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Az addikciós zavarok spektrumszemléletének személyiségpszichológiai 
megalapozása 

 
 

Kutatásunk célja az addiktív zavarok spektrumszemléletének epidemiológiai és 
személyiségpszichológiai megalapozása. Bár az addiktív viselkedésformák azonosítására és 
összefogására korábban is történtek kísérletek a neurobiológiai, genetikai és kisebb részt a klinikai 
kutatások irányából, lényegesen kevesebb kutatás történt ezek epidemiológiai vonatkozásainak 
feltárására, továbbá a hátterükben meghúzódó személyiségpszichológiai faktorok azonosítására.  
 

OTKA kutatásunk keretében – az eredeti tervekkel összhangban – hat speciális populációs 
adatfelvételt végeztünk hat viselkedési addikció esetében. Ezek, a kóros játékszenvedély, az 
internetfüggőség, a testedzésfüggőség, a kényszeres vásárlás, a kényszeres hajtépegetés 
(trichotillománia) és az online játékokkal kapcsolatos függőség. Munkánk során egyrészt ezen 
adatbázisokat elemeztük, másrészt a korábbi OLAAP (Országos Lakossági Adatfelvétel az Addiktológiai 
Problémákról) és ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) kutatások 
adatait elemeztük a munkatervvel összhangban, illetve több, az elemzéseknek hátteret biztosító elméleti 
összefoglaló tanulmányt készítettünk. Eredményeinket az alábbiakban foglalhatjuk össze. A 
hivatkozások a beszámoló végén található számozott irodalomlistával oldhatók fel. Beszámolónkban 
kizárólag a hosszabb írásos művekre (folyóiratcikkekre és könyvfejezetekre) hivatkozunk, az 
absztraktokra, előadásokra nem. 
 

1. Több szakirodalmi áttekintést készítettünk általánosságban a viselkedési addikciók főbb jellemzőiről, 
ezek más addikciókhoz való viszonyáról, illetve az addikciók spektrum-szemléletű megközelítéséről (5, 
20, 40, 50, 68, 69, 70, 71, 73, 76).  
 

2. Hasonlóképp, több olyan áttekintő tanulmányt jelentettünk meg, amelyek az egyes viselkedési 
addikciókkal kapcsolatos főbb ismereteket foglalják össze. Ily módon több folyóirat-cikkben és 
könyvfejezetben foglalkoztunk a testedzésfüggőség jelenségével (23, 35, 58, 62, 65, 66, 75). Több 
szakirodalmi áttekintő munkánk jelent meg az internetfüggőség, illetve specifikusan az online játékok 
témakörében (47, 60, 63, 74), amelyekkel kapcsolatban kiemelten foglalkoztunk a mérési kérdésekkel, s 
elemeztük a korábban publikált kérdőívek pszichometriai és egyéb jellemzőit (61). Az internet és a 
videójátékok témaköréhez kapcsolódóan foglalkoztunk a szociális média témakörével (64) is, illetve a 
DSM-5 2013-as megjelenése kapcsán részletesen, több tanulmányban elemeztük az internetes játék zavar 
(Internet Gaming Disorder) újonnan javasolt kritériumaival kapcsolatos problémákat, illetve a 
kutatásunkból rendelkezésünkre álló adatokan empirikus elemzéseket végeztünk a témával kapcsolatosan 
(7, 11, 25). Az OTKA keretében elemzett témáink közül szintén foglalkoztunk összefoglalóan a 
kényszeres vásárlás jelenségével (59, 72), továbbá az evészavarokkal és ezek addikciós szemléletével is 
(67).  
 

3. A vizsgált jelenségekkel kapcsolatosan készült néhány olyan elemző munkánk is, amely nem általános 
áttekintésként, hanem egy-egy részprobléma feldolgozásával járult hozzá az empirikus munka 
előkészítéséhez. Ilyen elemzésként foglalkoztunk az affektív szabályozás és a viselkedési addikciók 
kapcsolatával (48) a szerencsejáték-függőség genetikai hátterével (30), illetve epidemiológiai 
jellemzőivel (54). 
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Az empirikus elemzések jelentős része pszichometriai természetű volt, hiszen a pályázatban is azt 
a célt tűztük ki, hogy a területen kevéssé elérhető eszköztárat javítsuk, fejlesszük. Ezen pszichometrikus 
jellegű, elsődlegesen kérdőívek adaptálására és kialakítására irányuló elemzések és tanulmányok több 
kategóriába sorolhatók. Egy részük olyan mérőeszközök adaptálására irányul, amelyek különböző, a 
viselkedési addikciókkal kapcsolatos elemzéseinkben vizsgált pszichológiai, elsősorban 
személyiségpszichológiai dimenziókat mérnek (l. 4. pont). Egy másik részük már korábban kialakított, az 
egyes viselkedési addikciók súlyosságát mérő kérdőíves módszerek adaptálására irányuló elemzések (5. 
pont), míg egy további részük saját kérdőívfejlesztő munkánk eredménye (6. pont).  
  
4. Ahogy a fentiekben is jeleztük, az empirikus elemzésekhez elengedhetetlen volt, hogy a viszgált főbb 
jellemzők tekintetében megbízható eszközök álljanak a rendelkezésünkre. Ennek érdekében sor került az 
Emotional Quotient Inventory, Youth Version, Short Form kérdőív magyar változatának a kialakítására 
és módosított változatának a validálására (39). Validáltuk a Derogatis-féle Tünetlistát (SCL-90R, illetve 
BSI) (29), a Rosenberg-féle Önértékelés kérdőívet (28), valamint az Érzelmi Szabályozás Nehézségei 
Skálát (27). Egy további kérdőív, így az impulzivitást mérő Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) 
esetében ez a munka szintén elkészült, s a vonatkozó kézirat rövidesen benyújtásra kerül. Szintén 
elkészült az Érzelmi Tudatosság Szintjei Skála (LEAS-A-HU) (53), valamint a Wong és Law Érzelmi 
Intelligencia Skála (WLEIS-HU) (57) hazai adaptációja, továbbá az Érzelmek Mérése Skála 
háromfaktoros modelljének kialakítása (55). 
 

5. Elkészítettük a South Oaks Szerencsejáték Kérdőív magyar verzióját (SOGS-HU) (54), illetve szintén 
a szerencsejáték-függőség mérésére kialakított a Szerencsejáték Probléma Súlyossága Kérdőív magyar 
változatát (PGSI-HU) is kialakítottuk (46). Elemeztünk és adaptáltunk két, a testedzésfüggőséget mérő 
kérdőívet (Exercise Dependence Scale, EDS, illetve Exercise Addiction Inventory, EAI) (41). A 
testedzésfüggőség vonatkozásában, ezen túlmenően öt különböző országból vett mintán ellenőriztük az 
Exercise Addiction Inventory pszichometriai jellemzőit (12), illetve elemeztük a testedzés-függőség 
mérésével kapcsolatos néhány módszertani nehézség kérdéskörét (10). Folyamatban van egy, a 
munkafüggőség mértékét mérő kérdőív adaptálása. Szintén validáltuk a Cannabis Abuse Screening Test 
(CAST) kérdőívet (26). Kiterjedten foglalkoztunk a vásárlási addikció terén gyűjtött adatok elemzésével, 
s ennek eredményeképp három, a jelenséget mérő skálát validáltunk, illetve módosítottunk (19). 
 

6. Az online játékok kutatása terén kialakításra került a problémás online játék súlyosságát mérő 
kérdőívünk (Problematic Online Gaming Questionnaire, POGQ) (36), illetve ennek rövid változatát is 
kialakítottuk és validáltuk (33), amihez az ESPAD kutatásba történt bekapcsolódásunk is 
hozzájárulhatott (49). A kérdőív tapasztalataink szerint alkalmas az online játszással kapcsolatos 
problémák mérésére online és offline adatfelvételi helyzetben, illetve felnőttek és serdülők esetében 
egyaránt. Az elemzések során az online játszás hat alapvető dimenzióját tártuk fel, amelyek az 
obszesszió, a belefeledkezés, a megvonás, a túlhasználat, az interperszonális konfliktus és a társas 
izoláció. Az elmúlt évek tapasztalata alapján a kérdőív népszerű eszközzé vált a nemzetközi kutatásban, 
számos nyelven készült el fordítása (francia, német, norvég, koreai, olasz, portugál) és kiterjedten 
használják a visedójátékok kutatása terén.  
Az online játékosokkal végzett adatfelvétel nyomán egy másik kérdpőívet is kialakítottunk, amely a 
játszás motivációs hátterét vizsgálja (Motives for Online Gaming Questionnaire, MOGQ) (43), s amely 
hasonlóan népszerű eszközzé vált a nemzetközi kutatásban. 
Megtörtént az általunk korábban kialakított mérőeszköz, a Problémás Internet Használat Kérdőív 
(Problematic Inernet Use Questionnaire, PIUQ) országos reprezentatív mintán történt validálása, illetve 
az eredetileg 18 tételes kérdőív lerövidítése és egy 12 tételes, illetve egy 9 tételes változat kialakítása 
(44).   
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Az online játékok, videójátékok, illetve az internetfüggőség vonatkozásában külön kihívást jelent a 
DSM-5 megjelenése, s ezzel kapcsolatosan az Interenetes Játék Zavar (Internet Gaming Disorder) 
lehetséges diagnosztikus kritériumainak megjelenése. A vitához nem csak teoretikusan szóltunk hozzá 
(7), hanem a témára reagálva a DSM-5 megjelenésével összhangban új, 20 tételes mérőeszköz 
bevezetését javasoltuk (22), majd egy másik, rövidebb eszköz kidolgozását is bemutattuk (11), amelynek 
validáló elemzése jelenleg lektorálás alatt áll.  
További két kérdőívet alakítottunk ki, a táncfüggőség terén. Bár ezen terület elemzése eredetileg ilyen 
specifikus módon nem szerepelt a viszgálandó jelenségek között, végül a testedzés-függőség speciális 
aleseteként bevontuk a vizsgálandó jelenségek közé. Ennek eredményeképp került kialakításra a Dance 
Addiction Inventory (DAI) (15), illetve a Dance Motivation Inventory (DMI) (16). 
 

 A fentieken túl, egyrészt a tervekkel összhangban epidemiológiai elemzéseket végeztünk (7. 
pont), másrészt olyan etilógiai modelleket teszteltünk és elemeztünk, amelyek hozzájárulhatnak a 
vizsgált viselkedési addikciós jelenségek kialakulásának a pontosabb megértéséhez (8. pont). 
 
7. Epidemiológiai elemzések. Az OLAAP adatbázis elemzése tette elsődlegesen lehetővé, hogy adatokat 
közöljünk az egyes addiktív viselkedésformák (kémiai és viselkedési addikciók) együttjárásáról (56). A 
szerencsejáték-függőség vonatkozásában részben az OLAAP adatbázisra, részben a jelen kutatás során 
nyert adatokra támaszkodva közöltünk prevalencia adatokat a SOGS (38, 54), illetve a PGSI (46) 
kérdőívekkel végzett adatfelvétel nyomán. Szintén adatokat közöltünk a testedzés-függőség 
elterjedtségéről; nemzetközi viszonylatban is elsőként országos reprezentatív populáción végzett 
adatfelvétel alapján (41), illetve speciális populációs adataink alapján is (21). 
Átfogó szisztematikus irodalomelemzést és meta-analízist végzünk a vásárlási addikció elterjedtségével 
kapcsolatosan (6), illetve közöltük saját epidemiológiai eredményeinket (13). 
Emellett elemeztük a videójátékot játszók körében a probléma elterjedtségét (33), illetve leírtuk az online 
számítógépes játékokat játszók populációját, elemezve a különböző típusok főbb jellemzőit (32).  
Külön tanulmányban elemeztük és mutattuk be az alacsony prevalenciájú viselkedési addikciók 
epidemiológiai becslésével kapcsolatos módszertani problémákat (9). 
Az elemzések egy további része a kémiai addikciókkal foglalkozott; s ily módon járult hozzá a két 
jelenségkör közötti kapcsolat megértéséhez (37, 42, 45, 51, 52). 
 

8. Etiológiai elemzések. A vásárlási addikció, illetve kényszeres vásárlás terén elemzéseket végeztünk a 
jelenség konstrukciós validtására vonatkozóan (13), illetve a borderline tünetek való kapcsolat 
tekintetében (lektorálás alatt). Foglalkoztunk az internetfüggőség és az online játékokkal kapcsolatos 
függőség közötti kapcsolat kérdésével (21b), illetve elemeztük a problémás internethasználat 
összefüggését az önértékeléssel és a testképpel (31). Későbbi kutatásainkat is előkészítendő részt vettünk 
több olyan genetikai elemzésben (14, 24, 34), amely segíthet a kémai és viselkedési addikciók közös 
genetikai hátterének megértésében. Szintén foglalkoztunk az impulzivitás, a kényszeresség és a 
különböző egészségmutatók szerepével a különböző viselkedési addikcókkal összefüggésben (1, 18). 
Közleményt jelentettünk meg az online játékok használata és a hátterükben megbúvó pszichiátriai 
tünetek szerepéről (8), illetve arról, hogy ezen tünetek szerepét mi módon mediálják a feltárt motivációs 
tényezők (17).  

 

Kutatásunkat összességében sikeresnek tekinthetjük. Az eltervezett programot sikeresen 
végigvittük, helyenként eredetileg nem tervezett elemeket is be tudtunk emelni, kiegészítve a korábbi 
elképzeléseket. A kutatás publikációs eredményességét tekintve 39 nemzetközi referált folyóratcikket 
közöltünk, amelyek összegzett impakt faktora 82,059. Jelenleg további hat közlemény lektorálás alatt 
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van nemzetközi folyóiratokban, s mintegy tíz közlemény pedig az elkészítés fázisában. Emellett 12 
nemzetközi szakkönyben jelent meg könyvfejezetünk, továbbá 13 hazai folyóiratcikk, s 7 hazai 
könyvfejezet köthető az OTKA kutatási projekthez. Külön kiemelendő, hogy a pályázat keretében 
végzett kutatásokból egy akadémiai doktori disszertáció (1) és három PhD disszertáció (2, 3, 4) készült. 
Összesen 80 fölötti konferenciamegjelenés (közel 50%-ban nemzetközi konferenciákon) köthető a 
kutatáshoz; ezek száma szintén tovább nő még a következő években. Szintén hagsúlyozandó, hogy az 
MTMT nyilvántartása szerint az elmúlt években összesen 309 hivatkozás történt a kutatás keretében 
megjelent közleményekre. Fontosnak tartjuk hangyúlyozni, hogy munkánk jelentős része nemzetközi 
együttműködésben, külföldi kollégák bevonásával történt. 
 
 
A megjelent, illetve közlésre elfogadott publikációk számának alakulása 
Közlemény típusa Nemzetközi Hazai 
Akadémiai doktori disszertáció - 1 
Doktori (PhD) disszertáció 2 1 
Szerkesztett mű 1 - 
Folyóiratcikk 39 13 
Könyvfejezet 12 7 
Konferencia absztrakt 9 13 
Konferencia előadás 24 30 
Poszter 4 2 
Egyéb - 3 
Összesen 89 70 
 
 
 
A megjelent, illetve közlésre elfogadott publikációk, típus szerinti bontásban 
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