Az addikcios zavarok spektrumszemléletének személyiségpszichologiai
megalapozasa

Kutatdsunk célja az addiktiv zavarok spektrumszemléletének epidemiologiai  és
személyiségpszichologiai megalapozasa. Bar az addiktiv viselkedésformak azonositdsdra és
Osszefogasara kordbban is torténtek kisérletek a neurobiologiai, genetikai és kisebb részt a klinikai
kutatasok iranyabol, lényegesen kevesebb kutatas tortént ezek epidemioldgiai vonatkozasainak
feltarasara, tovabba a hatterilkben meghizodo személyiségpszichologiai faktorok azonositasara.

OTKA kutatasunk keretében — az eredeti tervekkel Osszhangban — hat specialis populdcios
adatfelvételt végeztiink hat viselkedési addikcido esetében. Ezek, a koros jatékszenvedély, az
internetfliggdség, a testedzésfliiggdség, a kényszeres vasarlas, a kényszeres hajtépegetés
(trichotillomania) és az online jatékokkal kapcsolatos fliggéség. Munkank sordn egyrészt ezen
adatbazisokat elemeztiik, masrészt a korabbi OLAAP (Orszagos Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai
Problémakrol) és ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) kutatdsok
adatait elemeztilk a munkatervvel 0sszhangban, illetve tobb, az elemzéseknek hatteret biztositd elméleti
Osszefoglald tanulmanyt készitettiink. Eredményeinket az aldbbiakban foglalhatjuk 0Ossze. A
hivatkozasok a beszamold végén talalhatdé szdmozott irodalomlistdval oldhatok fel. Beszdmolonkban
kizar6lag a hosszabb irasos miivekre (folydiratcikkekre ¢és konyvfejezetekre) hivatkozunk, az
absztraktokra, eloadasokra nem.

1. Tobb szakirodalmi attekintést készitettiink altalanossagban a viselkedési addikciok fobb jellemzdirdl,

ezek mas addikciokhoz val6 viszonyardl, illetve az addikciok spektrum-szemléletli megkdzelitésérdl (5,
20, 40, 50, 68, 69, 70, 71, 73, 76).

2. Hasonloképp, tobb olyan attekintd tanulmanyt jelentettiink meg, amelyek az egyes viselkedési
addikciokkal kapcsolatos fobb ismereteket foglaljdk Ossze. Ily modon tobb folydirat-cikkben és
konyvfejezetben foglalkoztunk a testedzésfiiggdség jelenségével (23, 35, 58, 62, 65, 66, 75). Tobb
szakirodalmi attekintd munkank jelent meg az internetfliggdség, illetve specifikusan az online jatékok
témakorében (47, 60, 63, 74), amelyekkel kapcsolatban kiemelten foglalkoztunk a mérési kérdésekkel, s
elemeztiik a kordbban publikalt kérddivek pszichometriai és egyéb jellemzobit (61). Az internet és a
videojatékok témakoréhez kapcsoldddan foglalkoztunk a szocialis média témakdorével (64) is, illetve a
DSM-5 2013-as megjelenése kapcsan részletesen, tobb tanulmanyban elemeztiik az internetes jaték zavar
(Internet Gaming Disorder) Ujonnan javasolt kritériumaival kapcsolatos problémakat, illetve a
kutatasunkbol rendelkezésiinkre 4116 adatokan empirikus elemzéseket végeztiink a témaval kapcsolatosan
(7, 11, 25). Az OTKA keretében elemzett témdink koziil szintén foglalkoztunk osszefoglaléan a
kényszeres vasarlas jelenségével (59, 72), tovabba az evészavarokkal és ezek addikcios szemléletével is
(67).

3. A vizsgalt jelenségekkel kapcsolatosan késziilt néhany olyan elemzé munkank is, amely nem altalanos
attekintésként, hanem egy-egy részprobléma feldolgozasaval jarult hozza az empirikus munka
elokészitéséhez. Ilyen elemzésként foglalkoztunk az affektiv szabalyozas és a viselkedési addikciok
kapcsolataval (48) a szerencsejaték-fliggdség genetikai hatterével (30), illetve epidemioldgiai
jellemzdivel (54).



Az empirikus elemzések jelentds része pszichometriai természetii volt, hiszen a palyazatban is azt
a célt tiiztiik ki, hogy a teriileten kevéssé elérhetd eszkoztarat javitsuk, fejlessziik. Ezen pszichometrikus
jellegti, els6dlegesen kérddivek adaptalasara és kialakitasara irdnyuld elemzések és tanulmanyok tobb
kategoriaba sorolhatok. Egy résziik olyan mérdeszkozok adaptalasara iranyul, amelyek kiilonbozo, a
viselkedési  addikciokkal kapcsolatos — elemzéseinkben  vizsgélt  pszichologiai, elsdsorban
személyiségpszichologiai dimenzidkat mérnek (1. 4. pont). Egy masik résziik mar korabban kialakitott, az
egyes viselkedési addikciok sulyossagat mérd kérddives modszerek adaptalasara iranyuld elemzések (5.
pont), mig egy tovabbi résziik sajat kérdéivejlesztd munkank eredménye (6. pont).

4. Ahogy a fentiekben is jeleztiik, az empirikus elemzésekhez elengedhetetlen volt, hogy a viszgalt fébb
jellemzok tekintetében megbizhatd eszk6zok alljanak a rendelkezésiinkre. Ennek érdekében sor kertilt az
Emotional Quotient Inventory, Youth Version, Short Form kérdéiv magyar valtozatanak a kialakitasara
¢s modositott valtozatanak a validalasara (39). Validaltuk a Derogatis-féle Tiinetlistat (SCL-90R, illetve
BSI) (29), a Rosenberg-féle Onértékelés kérddivet (28), valamint az Erzelmi Szabalyozas Nehézségei
Skalat (27). Egy tovabbi kérddiv, igy az impulzivitdst mérd Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)
esetében ez a munka szintén elkésziilt, s a vonatkozd kézirat rovidesen benyujtasra keriil. Szintén
elkésziilt az Erzelmi Tudatossag Szintjei Skala (LEAS-A-HU) (53), valamint a Wong és Law Erzelmi
Intelligencia Skala (WLEIS-HU) (57) hazai adapticidja, tovibba az FErzelmek Mérése Skala
haromfaktoros modelljének kialakitasa (55).

5. Elkészitettiik a South Oaks Szerencsejaték Kérdéiv magyar verzidjat (SOGS-HU) (54), illetve szintén
a szerencsejaték-fliggdség mérésére kialakitott a Szerencsejaték Probléma Sulyossaga Kérdéiv magyar
valtozatat (PGSI-HU) is kialakitottuk (46). Elemeztiink ¢és adaptaltunk két, a testedzésfiiggdséget mérd
kérddivet (Exercise Dependence Scale, EDS, illetve Exercise Addiction Inventory, EAI) (41). A
testedzésfliggdség vonatkozasaban, ezen tilmenden 6t kiilonbdzd orszagbol vett mintan ellendriztiik az
Exercise Addiction Inventory pszichometriai jellemzdit (12), illetve elemeztiik a testedzés-fiiggdség
mérésével kapcsolatos néhany modszertani nehézség kérdéskorét (10). Folyamatban van egy, a
munkafiiggdség mértékét mérd kérddiv adaptalasa. Szintén validaltuk a Cannabis Abuse Screening Test
(CAST) kérdéivet (26). Kiterjedten foglalkoztunk a vésarlasi addikciod terén gytijtott adatok elemzésével,
s ennek eredményeképp harom, a jelenséget mérd skalat validaltunk, illetve mddositottunk (19).

6. Az online jatékok kutatasa terén kialakitisra keriilt a problémas online jaték sulyossagat mérd
kérdéiviink (Problematic Online Gaming Questionnaire, POGQ) (36), illetve ennek rovid valtozatat is
kialakitottuk ¢és wvalidaltuk (33), amihez az ESPAD kutatdsba tortént bekapcsolodasunk is
hozzajarulhatott (49). A kérddiv tapasztalataink szerint alkalmas az online jatszéssal kapcsolatos
problémak mérésére online és offline adatfelvételi helyzetben, illetve felndttek és serdiilok esetében
egyarant. Az elemzések sordn az online jatszas hat alapvetd dimenzidjat tartuk fel, amelyek az
obszesszio, a belefeledkezés, a megvonds, a tilhasznélat, az interperszondlis konfliktus és a tarsas
izolaci6. Az elmult évek tapasztalata alapjan a kérddiv népszerii eszkdzz¢ valt a nemzetkozi kutatasban,
szdmos nyelven késziilt el forditdsa (francia, német, norvég, koreai, olasz, portugal) és kiterjedten
hasznaljak a visedojatékok kutatasa terén.

Az online jatékosokkal végzett adatfelvétel nyoman egy masik kérdpdivet is kialakitottunk, amely a
jatszas motivacios hatterét vizsgalja (Motives for Online Gaming Questionnaire, MOGQ) (43), s amely
hasonldan népszerti eszkdzz¢ valt a nemzetkozi kutatasban.

Megtortént az altalunk kordbban kialakitott mérdeszkdz, a Problémdas Internet Hasznalat Kérddiv
(Problematic Inernet Use Questionnaire, PIUQ) orszagos reprezentativ mintan tortént validalasa, illetve
az eredetileg 18 tételes kérddiv lerdviditése és egy 12 tételes, illetve egy 9 tételes valtozat kialakitasa
(44).



Az online jatékok, videdjatékok, illetve az internetfliggdség vonatkozasaban kiilon kihivést jelent a
DSM-5 megjelenése, s ezzel kapcsolatosan az Interenetes Jaték Zavar (Internet Gaming Disorder)
lehetséges diagnosztikus kritériumainak megjelenése. A vitahoz nem csak teoretikusan szoltunk hozza
(7), hanem a témdara reagdlva a DSM-5 megjelenésével Osszhangban 1j, 20 tételes mérdeszkdz
bevezetését javasoltuk (22), majd egy masik, rovidebb eszkoz kidolgozasat is bemutattuk (11), amelynek
validalo elemzése jelenleg lektoralas alatt 4ll.

Tovabbi két kérdoivet alakitottunk ki, a tancfliggdség terén. Bar ezen teriilet elemzése eredetileg ilyen
specifikus moédon nem szerepelt a viszgalando jelenségek kozott, végiil a testedzés-fliggdség specialis
aleseteként bevontuk a vizsgalando jelenségek kozé. Ennek eredményeképp kertilt kialakitdsra a Dance
Addiction Inventory (DAI) (15), illetve a Dance Motivation Inventory (DMI) (16).

A fentieken tul, egyrészt a tervekkel 0sszhangban epidemioldgiai elemzéseket végeztiink (7.
pont), masrészt olyan etilégiai modelleket teszteltiink és elemeztiink, amelyek hozzajarulhatnak a
vizsgalt viselkedési addikcios jelenségek kialakuldsanak a pontosabb megértéséhez (8. pont).

7. Epidemiologiai elemzések. Az OLAAP adatbazis elemzése tette elsddlegesen lehetévé, hogy adatokat
kozoljiink az egyes addiktiv viselkedésformak (kémiai és viselkedési addikciok) egyiittjarasarol (56). A
szerencsejaték-fiiggdség vonatkozasaban részben az OLAAP adatbazisra, részben a jelen kutatds soran
nyert adatokra tamaszkodva kozoltiink prevalencia adatokat a SOGS (38, 54), illetve a PGSI (46)
kérddivekkel végzett adatfelvétel nyoman. Szintén adatokat kozoltink a testedzés-fliiggdség
elterjedtségérol; nemzetkdzi viszonylatban is els6ként orszagos reprezentativ populacion végzett
adatfelvétel alapjan (41), illetve specialis populacios adataink alapjan is (21).

Atfogé szisztematikus irodalomelemzést és meta-analizist végziink a vésarlasi addikcio elterjedtségével
kapcsolatosan (6), illetve kozoltiik sajat epidemioldgiai eredményeinket (13).

Emellett elemeztiik a videojatékot jatszok korében a probléma elterjedtségét (33), illetve leirtuk az online
Kiilon tanulmanyban elemeztiik és mutattuk be az alacsony prevalencidju viselkedési addikciok
epidemioldgiai becslésével kapcsolatos modszertani problémakat (9).

Az elemzések egy tovabbi része a kémiai addikciokkal foglalkozott; s ily modon jarult hozza a két
jelenségkor kozotti kapcsolat megértéséhez (37, 42, 45, 51, 52).

8. Etiologiai elemzések. A vésarlasi addikcid, illetve kényszeres vasarlas terén elemzéseket végeztiink a
jelenség konstrukcids validtdsara vonatkozdan (13), illetve a borderline tiinetek valé kapcsolat
tekintetében (lektoralds alatt). Foglalkoztunk az internetfiiggdség és az online jatékokkal kapcsolatos
fliggdség kozotti kapcsolat kérdésével (21b), illetve elemeztik a problémdas internethasznalat
Osszefiiggését az onértékeléssel és a testképpel (31). Késobbi kutatdsainkat is elokészitendd részt vettliink
tobb olyan genetikai elemzésben (14, 24, 34), amely segithet a kémai és viselkedési addikciok kozos
genetikai hatterének megértésében. Szintén foglalkoztunk az impulzivitds, a kényszeresség ¢és a
kiilonboz6é egészségmutatok szerepével a kiilonbozd viselkedési addikcokkal dsszefiiggésben (1, 18).
Kozleményt jelentettiink meg az online jatékok haszndlata és a hatteriikben megbuvd pszichiatriai
tiinetek szerepérodl (8), illetve arrdl, hogy ezen tiinetek szerepét mi médon medialjak a feltart motivacios
tényezok (17).

Kutatdsunkat Gsszességében sikeresnek tekinthetjik. Az eltervezett programot sikeresen
végigvittiik, helyenként eredetileg nem tervezett elemeket is be tudtunk emelni, kiegészitve a korabbi
elképzeléseket. A kutatds publikacids eredményességét tekintve 39 nemzetkdzi referalt folyoratcikket
kozoltiink, amelyek Osszegzett impakt faktora 82,059. Jelenleg tovabbi hat kozlemény lektoralas alatt



van nemzetkozi folyodiratokban, s mintegy tiz kozlemény pedig az elkészités fazisaban. Emellett 12
nemzetkozi szakkonyben jelent meg konyvfejezetiink, tovabba 13 hazai folyoiratcikk, s 7 hazai
konyvfejezet kotheté az OTKA kutatasi projekthez. Kiilon kiemelendd, hogy a palyazat keretében
végzett kutatasokbol egy akadémiai doktori disszertacié (1) és harom PhD disszertacié (2, 3, 4) késziilt.
Osszesen 80 folotti konferenciamegjelenés (kozel 50%-ban nemzetkdzi konferencidkon) kothetd a
kutatashoz; ezek szdma szintén tovabb né még a kovetkezd években. Szintén hagsilyozandd, hogy az
MTMT nyilvantartasa szerint az elmult években Osszesen 309 hivatkozas tortént a kutatds keretében
megjelent kozleményekre. Fontosnak tartjuk hangyulyozni, hogy munkénk jelentds része nemzetkozi
egylittmiikddésben, kiilfoldi kollégak bevonasaval tortént.

A megjelent, illetve kozlésre elfogadott publikaciok szamanak alakulasa

Kozlemény tipusa Nemzetkozi Hazai
Akadémiai doktori disszertaciod - 1
Doktori (PhD) disszertacio 2 1
Szerkesztett ma 1 -
Folyoiratcikk 39 13
Konyvfejezet 12 7
Konferencia absztrakt 9 13
Konferencia el6adas 24 30
Poszter 4 2
Egyéb - 3
Osszesen 89 70

A megjelent, illetve kozlésre elfogadott publikaciok, tipus szerinti bontasban
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