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1. A kutatas helyszine, személyi kérdések

A kutatast befogadd PTE BTK Pszichologia Intézet biztositotta a kutatdsok szakmai és személyi
hatterét, ahogy azt terveztiik is. A vizsgalatok lebonyolitasaban egyetemi hallgatok vettek részt (pl.
az ingeranyagok elokészitése, kérddivek online terjesztése, adatok feldolgozasa, stb.) Név szerint
Berecz Hajnalka, Gazdig Andrea, Gabor Bernadett, Varga Zsoéfia, akik hallgatéi munkajukat
szakdolgozatok forméjadban hasznositottdk. Rajtuk kiviil még a Pécsi Evolucioés Pszichologia
Kutat6écsoport munkatérsai vettek részt a vizsgalatokban, név szerint Bereczkei Tamas, Bernath

Laszl6, Czibor Andrea, Kocsor Ferenc, Lang Andras, Paél Tiinde.

2. A pélyazat megvalosulasa, eltérés a tervektol

A kutatas palyazati terveknek megfeleléen harom f6 iranyvonal mentén zajlott. (1) Hajviselet és
szakall hatdsa az arc vonzerejének megitélésére. (A palyazati tervben eredetileg csak a hajviselet
hatasanak feltarasa szerepelt, ez késObb kibdviilt.) (2) Az arc részletek észlelésének modellezése a
vonzerdvel kapcsolatos itéletekben. (3) A kora gyermekkori kotédés mindsége hogyan befolyasolja
a fiatal nOk arcpreferencijat a parvalasztas soran — Ebben az altémaban kénytelenek voltunk
modositani a palyazati tervhez képest, mert a tervezett kutatasi irdnyban egy brit kutatdcsoport
id6kozben hasonld eredményeket publikalt. Ezért ,,Parkapcsolatok darwini algoritmusai”

Osszefoglal6 altéma cimen tobb vizsgalatot is végeztiink.
3. A palyazat témajaban elért eredmények
(1) A haj és az arcszbrzet olyan képletek, amelyek érzékenyek a szervezet homeosztdzisdnak

valtozasara (betegségek, taplalékbevitel, hormonalis statusz, stb.). Ezért kiilondsen alkalmasak arra,

hogy tulajdonosuk energiafelhasznéalasaval kapcsolatos fenotipusos jelzésként miikkddjenek a tarsas




kapcsolatokban. (2) Az arc vonzerejének észlelésével kapcsolatos kognitiv folyamataink nemenként
eltér6 modon mennek végbe. A ndk tobb részletet vesznek figyelembe (mint a férfiak), amikor
megitélik az arcok vonzerejét. Ugyanakkor a nemek hasonléak abban, hogy az arcok masodlagos
nemi jellegeire Osszpontositanak (tesztoszteron/Osztrogén markerek) a vonzerd itéleteknél. (3)
Amikor parkapcsolati partneriink szexualis hiitlenségével kapcsolatos véleményiinket kialakitjuk,
figyelembe vessziik, hogy a megcsalds milyen kdvetkezményekkel jarhat (elhagyatds veszélye vs.
fertdzés kockézata). A kockazatok minimalizéldsa érdekében atkapcsolunk (trade off stratégiat
alkalmazunk) a szexudlis hiitlenséggel szemben tanusitott megengeddbb ¢és korlatozobb attitiid

kozott.

3.1. Kontextualis tényezdk hatdsa az arc észlelt vonzerejére

A kutatés egyik fontos eredménye annak a korabbi kutatasi eredményiinknek a megerdsitése, hogy
az arc (biologiailag adott) vonzerejére eltérd hatast gyakorolnak a kiilonbozo hajviseletek. A néi arc
esetében egyéni arcokkal végeztiink vizsgalatot, amelyen a sajat hajbol kialakitott hosszli-haj hatést
teszteltiik Ggy, hogy hatrafogott és szabadon kibontott hajjal fényképeztiik le a résztvevoket. A
képeket férfiak értékelték tobb szépség-dimenzid mentén (fiatalsag, egészségesség, nodiesség,
szexiség). Az eljarasban részt vevd egyetemista ndket két csoportra osztottuk arcuk vonzereje
alapjan, amelyet férfiak itéltek meg. A vonzobb arcokon tavolabb iil6 szemeket, kisebb allat és
hangsulyosabb jaromrégiot mértiink, mint a kevésbé vonzé arcokon. Ezt a ndi arc neotanids
jellegének és az érettséggel 0sszefliggd Osztrogén markerek sajatos keverékeként azonositottuk. Az
arcuk alapjan korabban kevésbé vonzonak talalt nék megitélését szignifikdnsan novelte a hossza
haj, mint a vonzobbnak tartott nék esetében. A hosszu haj valdszinlileg azért képes megemelni
tulajdonosa vonzerejét, mert a jo genetikai mindség szignaljaként miikodik. Ugyanis a Zahavi-féle
hatranyelv szerint csak azok az egyedek engedhetik meg maguknak az energetikai szempontbdl

koltséges jellegek kifejlesztését, amelyek atlagon feliili fenotipusos kondicidval rendelkeznek.

Egy masik vizsgalatban arra helyeztilk a hangstlyt, hogy feltarjuk a ndk hajszin alakitasaval
kapcsolatos szokasainak evolucids hatterét. Mivel néhany korabbi tanulmany szerint a nk hajlanak
r4, hogy vonzerejiiket fiatalos vonasaik kiemelésével, vagy eltulzasaval, esetleg utanzéasaval
noveljék, feltehetd, hogy ez viselkedés a haj szinének alakitasaban is megmutatkozik (Sorokowski,
2008). Feltételezésiink szerint, ha a valoban igaz, hogy a mi kultirankban a férfiak preferaljak a
szOke no6i hajviseletet, akkor azok a ndk, akik festetik a hajukat, hajlamosabbak a sajat hajsziniiknél
vilagosabbra festetni hajukat, mint sotétebbre. Ebben az eljardsban kérdéives modszerrel

térképeztiik fel 4 fodraszszalonban a nék hajszin alakitassal kapcsolatos szokdsait. Eredményeink



nem erdsitik meg a hipotézist: mintankban az id6s6d6 ndk nem vildgosabbra festetik hajukat (mint
az eredeti hajsziniik), hanem az eredetivel megegyez6 szinli hajat szeretnének elérni a festéssel,
amellyel elfedik az 6sziilés nyomait. Tehat vonzerejiiket alakitdsakor nem elsdsorban szexudlis
vonzerd hangsulyozédsara torekszenek (szOke hajszin), hanem vitalitasuk, kiils6 megjelenésiik
konzervalasat szeretnék biztositani. Ezek az eredmények 0sszhangban vannak maés kutatok hasonld

kutatasaival (Swami és Berrett, 2011).

3.2. Az arc vonzereje

Azt taladltuk, hogy a facialis vonzerd észlelése valoszintileg nemenként eltéré modon torténik. 54
egyetemista n6 és 47 férfi arcképeit készitettiik el standardizalt koriilmények kozott. Cunnigham et
al. 1990, 1995 munkdi alapjdn szamitégépes monitoron (Image J 1.44 program segitségével)
lemértik az arcok részleteit, 19 tavolsdgot minden arcon, amelyekbdl arconként 22 aranyt
képeztiink. A portrék vonzerejét 7 fokt skaladk segitségével 170 egyetemista itélte meg (96 férfi,
atlagéletkor= 20.7+1.46; 74 nd, atlagéletkor= 20.4+1.2). Az eredmények erds nemi eltéréseket
mutattak. A ndi és férfi arcokon mért vondsok kozott 12 vonasban talaltunk szignifikans eltérést a
nemek kozott. A ndéi arcokon nagyobb relativ szemmagassagot, szemszélességet, orrhosszt,
allhosszt, jaromcsont tavolsagot, szemoldokmagassagot, szajszélességet, szemteriiletet ¢&s
szdjterliletet, mig kisebb allteriiletet, szemoldokvastagsagot és szemek kozotti tavolsdgot mértiink.
Nemi kiilonbségeket talaltunk a vonzerd megitélésében is, amikor az arcaranyokbol
prediktorvaltozokat képeztiink és 1épésenkénti regresszids analizist futtatunk le, amelyben a
vonzerd pontszamokat fiiggd valtozonak tekintettiik és arra voltunk kivancsiak, hogy melyik
prediktor josolja be leginkabb a vonzerdt. Eredményeink azt mutatjak, hogy a ndk valdsziniileg
tobb részlet figyelembevételével hozzak meg az ellenkez6 nemii arc vonzerejével kapcsolatos
dontésiiket, mint a férfiak (7 vs. 5 vonas). Hasonldsagot talaltunk azonban abban, hogy az észleldk,
ugy tinik, elsdsorban a nemi hormon jelzéseit detektaljdk az arcon, amikor véleményt mondanak
annak szépségérdl. A férfiak a néi vonzerdt elsdsorban olyan kulcsokon keresztiil értékelik, amelyek
a magasabb 0Osztrogén/alacsonyabb tesztoszteron szintrél arulkodnak (nagyobb szajteriilet és
ajakvastagsag, kisebb allteriilet és allkapocs, keskenyebb arc). A nék inkabb az arc tesztoszteron-
jelzéseit fiirkészik, és az all szélességét, nagyobb allkapcsot, nagyobb orrot, kevésbé hangsulyos
jarom régiot tartanak vonzonak (hiszen ez utobbi dsztrogén-fiiggd jelleg, szerepet jatszik a ndiesnek
tartott un. ,,sziv-alaka” arc formaldsaban). Erdekes eredmény, hogy a ndi és férfi megitélok eltérd
mintazatban észlelik a n6i arc szépségét: a ndk nem csupan a hormon-markerekre dsszpontositanak,
hanem a szem szélessége is szerepet jatszik a vonzer6 itéletben. Ugy tiinik, hogy a férfiak szamara a

belsé tulajdonsagokkal kozvetlenebb kapcsolatba hozhaté tekintet taldn kevésbé fontos



informaciokat kozol a n6éi szexualis vonzerérdl. Az eredmények jol magyarazhatok a szexualis

stratégiak elméleti megkozelitésébdl (Buss és Schmitt 1993).

3.3. Parkapcsolatok darwini algoritmusai

A megel6z0 evolucios szocidlpszichologiai vizsgalatok ¢és elméletek rendre beszamoltak a
hiitlenség/féltékenység fajtairol, okairol és funkcidjarol (Buunk és Dijkstra, 2006; Buss és Schmitt,
1993). Ugyanakkor a szerzOk elenyészé szdmban foglalkoztak az eltéré kornyezeti fenyegetettség
hatasara kialakult adaptiv valaszok elemzésével. Korabbi kutatasok feltartak, hogy fajunk
szaporodasi sikerességére nemenként eltérd szelekcids nyomast gyakorolt az dsi kérnyezet, amely
ma is mérhetd példaul a parvélasztisi stratégidkban-, a hiitlenségben-, és a féltékenységben
mutatkozé nemi kiilonbségekben (Buss, Larsen és Westin, 1996). A férfiak alapvetden nyitottabbak
a rovid tava szexualis kapcsolatok irant, valamint tobb szexualis partnert tartanak idealisnak (mint a
nok), mert a torzsfejlodés soran szaporodasi sikerességiiket — tobbek kozott — a partnerszam
fokozésaval tudtdk novelni. Ezért a férfiak — mig rovid tava vélasztasaikban elssorban a partner
kiils6 megjelenésére (szexudlis vonzerejére) fogékonyak — addig a hosszi tavl partner
valasztasakor olyan belsd tulajdonsagokat is figyelembe vesznek, mint a megbizhatdsag, hliség,
lelki stabilitas. Ezzel Osszhangban a férfiak féltékenysége is elsdsorban partneriilk szexualis
hiitlenségének jelzésére aktivalodik. Az evolucids magyardzat szerint ennek hianyaban az Osi férfi
elveszitette volna genetikai képviseletét (Buunk, Angleitner, Oubaid ¢és Buss, 1996). Mivel a ndk
szaporodasi sikerességét a partner altal birtokolt erdforras hatarozta meg (nem pedig a parzasok
szama), ezért a n0k parvalasztasi preferenciaja nem kvantitativ, hanem inkéabb kvalitativ szempontu.
A ndk az erdforrasok birtokldsdnak-, megtartidsanak- és megosztasdnak jelzésére érzékenyek a
potencialis hosszt tavu partnerben és olyan vondsokat részesitenek elénybe a férfikban, mint a
hatarozottsdg, a tarsas dominancia, a megbizhatoésag €és az egylittmiikodés. Mivel szaporodasi
sikerességiiket kozvetleniil nem partneriik szexualis hiitlensége befolyasolta, hanem a férfi altal
birtokolt eréforrdsok elvesztése, ezért a ndk inkdbb partneriikk érzelmi hiitlenségének jelzésére
érzékenyek (Campbell és Ellis, 2005). Az (érzelmi hiitlenség miatti) elhagyatastol valo félelem
mellett egy masik fontos szelekcids erd, a fertdzésektdl vald félelem, is hatassal volt a partner
félrelépésének megitélésére a torzsfejlodés soran. A szexualis ton terjedd betegségek (STD) mellett
szdmos ekto- és endoparazita is atvihetd az testi kontaktussal, amelyek gyakoribbak (voltak) az
iparosodast megel6z0, fejlett egészségiliggyel nem rendelkezd tarsadalmakban, mint a
modernebbekben (Mackey €s Immerman, 2000). A két eltérd tipusu fenyegetettség ellentétes iranyu
szelekcids nyomast gyakorolt a néi partnermegtartasi stratégidkra. (1) Elkeriilni az elhagyatast —

megengeddbbnek lenni a partner szexudlis (mint érzelmi) hiitlenségével kapcsolatban; (2) Elkeriilni



a fertozéseket — megengeddbbnek lenni a partner érzelmi (mint szexualis) hiitlenségével
kapcsolatban. Az elmélet szerint a mindenkori kornyezeti fenyegetettség figyelembe vételével, a
szempontok kozotti folyamatos atkapcsolédssal (trade-off mechanizmussal) alakitjuk ki partneriink
hiitlenségének jelzésére adott valaszunkat (Gangestad és Simpson, 2000). A fenti evolucios hatasok
olyan viselkedéses-pszichologiai valaszokban is azonosithatok, mint a kiilonb6zd preferencidk €s
averziok. kutatdsainkban attitidvizsgalatokkal mértiik a partner (feltételezett) hiitlenségére adott
reakciokat. Eredményeink szerint a ndk a kiilonb6z6 tipusu fenyegetettségek figyelembe vételével
alakitjak ki partneriik (feltételezett) hiitlenségével kapcsolatos véleményiiket, amelyek trade-off

stratégiaként is értelmezhetok.

Egy masik projektben létrehoztuk és pszichometriailag elemeztiikk a szocioszexudlis orientacid
kérdéiv (SOI-R) magyar valtozatat, amelyet szdmos tovabbi vizsgalatban is felhasznilunk. Az
érdekes eredmények (nemi és életkori Osszefiiggések) miatt a kézirat tovabbfejlesztett valtozata

idegen nyelvii publikalasra is alkalmasnak tlinik.

Egy masik vizsgélatban, ahol a biologiai nem, a nemi szerepek és korai szocializacio lehetséges
hatasat vizsgaltuk a késébbi konfliktuskezelésre, arra jutottunk, hogy (1) a preferalt
konfliktuskezelési stratégia nem fligg a bioldgiai nemtdl, azonban Osszefiigg a nemi szereppel: a
nbiesebb egyének kooperativabbak, a férfiasabbak pedig asszertivebbek. (2) A korai szocializacio
hatassal van a nemi szerepek alakuldséra és a konfliktuskezelési stilusra is: a magasabb sziil6i
visszautasitasrol beszamolok maszkulinabbak és asszertivebbek, mig a magasabb sziiloi érzelmi
melegségrol beszamoldk femininebbek és kooperativabbak. (3) Amikor a nemi szerepre kontrollalt
parcialis korrelaciét szamitottunk a sziiléi banasmod és a konfliktuskezelés kozott, a proba
megmutatta, hogy a nemi szerep kozvetit a két tényezdé kozott. Mivel kordbbi vizsgéalatokban a
nemiszerep-identitds és a prenatalis gonadalis hormonok kozott Osszefliggést talaltak, azt
feltételezziik, hogy eredményeink is biopszicholdgiai perspektivabol értelmezhetdk. A
tanulmanyban két lehetséges modellt vazolunk fel, amely bemutatja, hogy a magasabb
tesztoszteronszinttel Osszefliggd férfiasabb nemi szerepidentitds miként kapcsolodhat Ossze az

asszertivebb konfliktuskezeléssel és az érzelmileg elutasitobb, kevésbé meleg sziiloi banasmaoddal.

Egy 0jabb vizsgalatban — amelyben 183 résztvevd valaszait elemeztiik — a Machiavellizmus és a
konfliktuskezelés Osszefliggését vizsgaltuk. Pozitiv korrelacio talaltunk a , kompromisszumkeresés”
¢s a ,versengés” valamint a machiavellizmus-pontszamok kozott. Ugyanakkor a magas

Machiavellizmussal jellemezhetd egyéneknél alacsonyabb pontszamokat mértiink az

crer



Machiavellista személyek Onérdek-érvényesitd, rugalmas opportunista stratégiat alkalmaznak

céljaik eléréséhez (Christie és Geis, 1970).
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