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Az elmult négy év soran a kutatas egyik legfébb célja a versengés kulturalis, szituativ €s
egyéni tényezOinek a meghatirozasa volt, kiilonds tekintettel a szabalytartd és szabalyokat
nem betartd versengésre. A jelen jelentésben ismertetjik az elvégzett vizsgalatokat. Bizonyos
vizsgalatok esetében az eredményeket részletesebben, mas vizsgalatok esetében absztrakt-
szerlien ismertetjiik. Azért dontottiink igy, mert ha minden vizsgélatot részletesen ismertetiink,
akkor tullépjiik a jelentés keretét, viszont a részletesebb ismertetések lehetdséget adnak arra,
hogy a munka mélysége jobban megitélhetévé valjon.

A versengés kulturalis meghatarozoéinak a feltarasara tobb vizsgalatot
vegeztink:

1. Vizsgalat. A versengées szubjektiv jelentése kiilonbozo kulturakban

A versengés fogalmanak értelmezésére és kulturdlis konstrukcidjara vonatkozd vizsgalatot
folytattunk.

1.1. A vizsgéalat célja

A hat-orszdgos dsszehasonlitd vizsgalat célja a versengés szubjektiv jelentéstartalma
univerzalis és kultara-specifikus vonasainak feltarasa volt.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy melyek a versengésnek az olyan jelentésképzé részei,
amelyek nagyon kiillonb6z6 méretli, gazdasagi fejlettségli, kulturalis és vallasi hattert
orszagokban megjelennek, és amelyek ezért a versengés fogalmanak lehetséges
univerzalis jelentéstartalmat képezhetik.

e Meg Kkivantuk vizsgéalni az egyes orszagokban a versengés jelentésének nemi
kilénbségeit és a nemi kuldnbségek orszagok kozotti hasonldsagait és kilonbsegeit.

e Kutatdsunkban tanulmanyozni kivantuk, hogy vajon a versengés mint a
piacgazdasagra jellemz6 kulcsfogalom (Hamori, 2008) jelentéstartalma kiilonbozik-e
orszagonként, és mutat-e értelmezheté Osszefliggést az adott orszagok gazdasagi
fejlettsegével, illetve fejlodésével. Egyben meg kivantuk vizsgalni McClelland (1961)
elméletét is, mely szerint a teljesitményre vonatkozo utalasok — a tarsadalom tagjainak
motivacios szintje — novekedése és csokkenése értelmezhetd mintazatot mutat a
gazdasagi novekedéssel és recesszidval.

e Arrais valaszt kerestlink, hogy vajon az inkébb kollektivistanak (Torokorszag, India),
a mind kollektivista mind individualista tulajdonsagokkal jellemezhetd (Japan és



Kina) ¢és az inkdbb individualistanak tekinthetd orszdgok (Anglia és Magyarorszag)
fiataljai eltér6 jelentést tulajdonitanak-e a versengesnek.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy van-e hasonlosdg a két kelet-&zsiai, konfucianus
hagyomanyokkal rendelkez6 orszag, Kina ¢és Japan egyetemistdinak a versengésnek
tulajdonitott jelentése kdzott, megragadhaté-e benne a ,,Konfucianus dinamizmus”
(Bond, 1988), amelyet a mult szdzad nyolcvanas éveinek végén a kelet-azsiai
kistigrisekre (Hong Kong, Dél-Korea, Tajvan) és Japanra olyan jellemzoének talaltak.

e Meg kivantuk tudni, hogy a versenges jelentése mennyiben tér el a tobbi orszagétdl a
magyar egyetemistak esetében, akik az dsszes itt vizsgalt orszag koziil a legrosszabb
gazdasdgi mutatokkal (Anglianal és Japannal szegényebb, Indidnél, Kinanal és
(Inglehart és Baker, 2000) jellemezhetd orszagban ndvekedtek és élnek, amely egyben
a vizsgalt orszagok kozil az egyetlen poszt-szocialista orszag.

e Ossze kivantuk hasonlitani azt, hogy a versengés szocialis reprezentacidjanak (Verges,
1974) és a szubjektiv jelentésének (Szalay és Deese, 1978) a vizsgalata, az
asszociaciok kétfele modszerével, a magyar minta esetében mennyiben felel meg
egymasnak; ugyanazt az eredményt kapjuk-e ebben az AGA mddszerrel végzett
vizsgalatban, mint a kordbban a szocialis reprezentacid iskolajaban végzett
vizsgalatokban (pl. Fuldp és mtsai, 2004; Orosz és Filop, 2007; Orosz, 2010).

e Fel kivantuk tarni, hogy a versengés szubjektiv jelentésében milyen szerepet jatszik a
gybzelem és a vesztés a kiilonb6z6 kulturakban illetve, hogy megjelenik-e a versengés
szabéalyos vagy szabalytalan voltara utal6 jelentéstartalom.

1.2. Resztvevok

A vizsgélatban 220-220 magyar, angol, torok, japan, kinai és indiai egyetemista vett részt.
Minden orszagban azonos szdmu férfival (62) és ndvel (158)

1.3. M6dszer

A vizsgalatban az ugynevezett AGA technikat (Associative Group Analytic Technique,
Szalay és Deese, 1978) alkalmaztuk, amely a tudatossag szdméra kevéssé hozzaférhetd
valaszokat is feltaro, szubjektiv jelentést is mérd vizsgalati modszer.

Az eljaras folyaméan a vizsgalati személyektdl azt kérik, hogy az adott vizsgalando
fogalommal kapcsolatban (jelen esetben a versengés) irjanak le 1 perc alatt annyi asszociaciot,
amennyi csak esziikbe jut. A kapott asszociaciokat 1. stlyozzuk (6 és 1 kozott, a legelsd
asszociacio kapja a legnagyobb sualyt) és 2. kategorizaljuk. Az egyes csoportok versengés-
jelentését a legnagyobb sulyu asszociaciok és a legnagyobb kategoriak jellemzik leginkébb.

2.4. Eredmények

A versengés szubjektiv jelentésére iranyuld vizsgalat elsé célja az volt, hogy feltarja, mik a
versengésnek az olyan jelentésképzd részei, amelyek mind a hat altalunk vizsgalt, nagyon
kiilonboz6 méretii, gazdasagi fejlettségii, kulturalis €s vallasi hatteri orszagban megjelennek.
Az Un. Atfedési Index a szavak szintjén vizsgalja a hasonldsagokat. E szerint dsszesen csak 14
olyan szot/jelenséget/asszociaciot talaltunk, amely mind a hat orszagban egységesen
eléfordult, amely mind a hat orszagban, - a sulyat tekintve rendkivil széles skalan mozogva -,
megtalalhaté volt.



A versengést minden csoportban az asszociaciok szintjén 0Osszekapcsoltak egy

szinonimajaval, a versennyel, a versengés szabalyozott forméajaval.

e A versengés/verseny eredménye a gyézelem és a vesztés fogalma minden altalunk
vizsgalt kulturdban tobbé vagy kevésbé jelentds részét képezi a versengés
jelentéstartomanyanak.

e Minden csoportban megjelent harom, a gazdasaggal kapcsolatos fogalom is: a pénz, a
gazdaség és a piac.

e Minden csoportban tarsitottak a versengést a sporttal és a csapattal.

e Az iskolai oktatashdl a vizsga az, amelyik mindegyik orszagban (iskolarendszerének
jellegzetességeitdl fliggetlentil) a versengéshez tarsul.

e A motivacio kategorian belul a stratégia alkategdriaba soroltuk a stratégia és az
idézités fogalmakat, amelyeket ugyancsak mind a hat orszag valaszadoi emlitettek.

e Végll minden csoport 6sszekapcsolta a versengést az élettel és az eré fogalmaval,

amelyet mi az evolUcios jelentéstartalomhoz soroltunk.

A sulyozott asszociaciokat jelentésstruktirdjuk alapjan kategoriakba rendeztik. A versengés
szora adott asszociaciokat 0sszesen 17 kategoridba soroltuk, amelyek legtébbje minden egyes
orszagban  azonosithatdé  volt:  gy6zelem/vesztés; motivacid; gazdasadg; munka;
politika/hatalom; oktatas; sport; média/szorakozas; muvészetek; erkolcs;
emberek/versenytarsak; pozitiv érzelmek; negativ érzelmek/agresszio,
képességek/tulajdonsagok, evolicio, szinonima; egyéb.

e A legnagyobb, Atlagosan 10 sz&zalék feletti kategoridk: a motivacio; a
gyozelem/vesztés  (minden  orszdgban domindnsan gydzelemre  vonatkozo
asszociaciok); a negativ érzelmek/agresszio; a sport. Atlagosan 5 és 10 szazalék
kozotti kategdria: a gazdasag, oktatas és a pozitiv érzelmek. Az dsszes tobbi kategoria
a jelentéstartalom atlagosan kevesebb, mint 5 szazalékaért volt felelds.

e A versengés tehat a hat orszagra vetitett kategériak alapjan egy erdsen motivalo,
gyozelemhez segitd, illetve azzal végzddo, leginkabb a sport, de a gazdasag és az
oktatas terén is erételjesen jelenlévd, inkabb negativ, de pozitiv érzelmekkel is egyutt
jaro tarsas jelenség.

A vizsgélat célja a hasonldsagokon tal a kulturalis kilonbségek feltarasa is volt. A 1. tablazat
mutatja, hogy egy-egy csoporton belil mi volt a legnagyobb salyd asszociécio illetve a
jelentés legnagyobb szazalékat elfoglald kategoria.

1. tablazat. A versengés kapcsan felmeriild legdominansabb téma

Orszagok Magyar Angol Torok Kinai Japan Indiai
Legnagyobb Gy6zelem Gyb6zelem | Pénz Erételjes/int | Atlétikai | Gydzelem
sulyu (6,7%) (12,08%) (6,93%) | enziv talalkozé | (5,83%)
asszociacio (7,8%) (undokai)
(10,03%)

Legnagyobb Negativ Gyo6zelem/ | Gazdasag | Motivacio | Oktatdas | Pozitiv
kategoria érzelmek vesztés (32,4%) | (30,1%) (23,2%) | érzelmek

(18,5%) (31,1%) (17,5%)

A versenges jelentéset:




a magyar egyetemistak esetében a gydzelem és kiemelkedd mértékben a negativ
érzelmek uraljak;

az angol egyetemistak esetében a jelentés erdsen fokuszal a gydzelemre és a
gy6zelem/vesztésre;

a torok egyetemistak esetében a versengés elsésorban a gazdasaggal kapcsolatos, a
legnagyobb sulyl asszociacid a pénz, a legnagyobb kategoria a gazdasag;

a kinai egyetemistak a versengésnek leginkdbb a motivacios és folyamat
vonatkozasait emelik ki, ezen beliil jelentds helyet foglal el az intenziv torekvés és az
erofeszités;

a japan egyetemistak elsésorban az iskola vilagaval kapcsoljak 0ssze a versengést, a
legnagyobb sulyl asszociacio az iskolai atlétikai talalkozo és legnagyobb kategoria az
oktatas;

az indiai egyetemistdk — hasonléan a magyarokhoz — a gy6zelmet helyezik a
versengés jelentésének a fokuszéba, de nem a negativ, hanem a pozitiv érzelmek a
legnagyobb kategoria.

A versengés jelentésének a fokuszaltsaga:

A versenges jelentése erdsen fokuszalt (Iétezik 30% feletti kategoria): az angolok,
torokok és a kinaiak esetében egy kategoridba slritédik a versengés
jelentéstartalméanak tébb mint/vagy majdnem az egyharmada. Ez az angolok esetében
a gy6zelem/vesztés, a torokok esetében a gazdasag, a kinaiak esetében a motivacio.

A versengés jelentése kdzepesen fokuszalt, talalhatd egy-két jelentésebb, a jelentés
tobb mint egyotodét (> 20%) lefedd kategoria. Ide egyediil a japanok tartoznak. Az 6
esetilkben két kategoria, az oktatas €s a sport kerilt 20 szazalék fole.

A versengés jelentése kozepesnél gyengébben fokuszalt, vagyis nincs egyetlen olyan
kategoria sem, amely a jelentésnek legalabb a 20 szazalékat lefedi. A magyarok és az
indiaiak tartoznak ide. A magyarok esetében sorrendben 4 kategéria kerilt a 10-20
szazalékig terjedd savba: negativ érzelmek/agresszio, gy6zelem/vesztés, sport,
motivacio. Az indiaiak esetében ugyancsak négy kategoria kerllt ebbe a sdvba
sorrendben: a pozitiv érzelmek, a motivacid, a gydzelem/vesztés €s a negativ
érzelmek/agresszio.

Ha sorra vesszilk, hogy mely kategoridk terén érték el egy-egy orszag valaszaddi a
legnagyobb szazalékot a hat orszag kozott a kovetkezd profil rajzolodik ki.

A magyar valaszaddk szignifikansan a legnagyobb szazalékot érték el az Gsszes
orszag kozul a negativ érzelmek/agresszié kategdridban. Ezen belll az agresszio
alkategoridban a magyarok emelkednek ki egyedil, a kinaiak, indiaiak, angolok,
torokok, japanok esetében az agressziora utaldé asszociaciok szignifikansan
alacsonyabb szazalékban fordultak el6. Magasak a magyar értékek még a gyodzelem-
vesztés, a motivacid, a sport és az evollcio kategoria terén. Az erkdlcs kategoriat csak
a magyar és az angol csoportban lehetett megalkotni, és a magyarok szignifikansan
tobb sulyozott asszociaciot adtak ezen belil, mint az angolok. Egyetlen olyan
kategoria sem volt, amelyben a magyarok a legalacsonyabb sulyozott asszociacioval
rendelkeznének. Ugyanakkor alacsony értékeket értek el a gazdasag, a munka, a
politika és a pozitiv érzelmek terén.

Az angol vélaszadok a hat csoport kozil a legnagyobb széazalékot érték el a
gvozelem/vesztés €s a média/szorakozas kategoriaban, és magas szazalékot értek el a
sport terén. Minden orszag koziil 6k kapcsoljak a legkevésbé a versengéshez az



oktatast, de alacsonyak az értékeik a gazdasag és a munka, az érzelmek (mind a
pozitiv, mind a negativ) és az emberek terén is. A képességek kategoria hianyzik az 6
esetukben.

A torok valaszadok a legnagyobb szazalékot éerték el a gazdasag és a politika/hatalom
kategdriaban, magas szazalékot értek el a munka, az emberek és a média terén. A hat
csoporton belil a legalacsonyabb aranyban kotottek a versengést a
gydzelem/vesztéshez, az evolucidhoz és az érzelmekhez (legkevéshbé a negativhoz, de
nagyon Kkis szazalékban a pozitivhoz is). Alacsony szazalékban adtak asszociaciokat a
motivacio és a sport terén is.

A kinai vélaszadok szamos kategoridban a legnagyobb szazalékot érték el, igy a
motivacio, a munka, az emberek, a képességek, az evolucid, a szinonima kategoriaban.
Az 6sszes csoport kozil a kinaiak kototték a versengést a legkevésbé a sporthoz, de
nagyon alacsony szazalékban adtak asszociacidkat a gydzelem/vesztés, a gazdasag €s a
pozitiv érzelmek kategoriaiban is.

A japan valaszadok a legnagyobb szazalékot érték el az oktatds és a sport
kategoriaban és a tdbbi orszaghoz képest magas szadzalékot értek el az evollcio és a
politika/hatalom terén. Ugyanakkor az Gsszes csoport koziil 6k adtak a legkevesebb
asszociaciot a motivacidéval és a pozitiv érzelmekkel kapcsolatban. Alacsony
szdzalékban kototték a versengést a gydzelem/vesztéshez, illetve a munk&hoz, és
kevéssé emlitették a szinonimékat is.

Az indiai vélaszadok a legnagyobb széazalékot ertek el a pozitiv érzelmek és a
miivészetek Kategoridban és magas szazalékot értek el a gydzelem/vesztés, a motivacio,
a média és a szinonima terén. Az indiai valaszadok a legkevésbé kototték teruiletekhez
a versengést. A gazdasag, a munka, a politika és az emberek terén 6k adjak a
legkevesebb asszociaciot, de szignifikansan kevesebb asszociaciot adtak a sport, az
oktatés és az evoldcio terén is.

A versengés teriiletei szempontjabdl ugyancsak kilénbdztek az egyes csoportok:

A sport mint terilet a leginkabb az angol, a japan és a magyar valaszadoknal
hatarozza meg a versengés jelentését. Ugyanakkor a kinaiaknal szinte alig jelenik meg.
Az oktatas mint f6 versengési teriilet leginkabb a japanokra jellemz6. Az angoloknal
viszont szinte alig jelenik meg.

A gazdaséag terlilete leginkabb a torokokre jellemz6. Az indiaiaknél azonban szinte
alig jelenik meg.

A munka teriilete leginkabb a kinaiakra és a torokokre jellemz6. Ugyanakkor alig
emlitik a japanok, az angolok és az indiaiak.

A politika terén val6 versengés leginkabb a torok, kinai, és japan valaszadoknal jelent
meg. Alig emlitették az indiaiak és a magyarok, az angolok pedig egyaltalan nem.

A média terén val0 versengés az angol, indiai és torok valaszadoknal volt a
legjellemzébb. Viszont meg sem emlitették a magyarok, a japanok es a kinaiak.

A miivészetek terén valo versengés csak az indiaiakndl jelent meg.

A versenges jelentésenek nemi kilonbségei:

A versenges szd/jelenség nem mozgatta meg tobbé vagy kevéshé egyik orszag né és
ferfi valaszadoit sem, a vizsgalat nem talalt nemi kilonbseéget. Ez arra utal, hogy mind
a fiatal férfiak, mind a fiatal n6k szamara a versengés egy-egy tarsadalomban hasonld

.....



mutatkozott nemi kildnbség. Minddssze harom kategoridban taldltunk szignifikans
eltérést, a sport, a gydzelem/vesztés €s a negativ érzelmek terén.

Mind a magyarok, angolok, torokok, japanok és indiaiak esetében a férfiak
szignifikdnsan nagyobb sullyal kototték Gssze a versengést a sporttal, mint a nék. Ez
alol egyedil a kinaiak voltak kivételek, akiknél a sport kicsi kategdridnak bizonyult,
de ebben a ndk adtak tobb asszociaciot.

A gydzelem/vesztés €5 a negativ érzelmek/agresszio kategériak viszont tébb orszagban
a n6knél fordultak elé szignifikansan nagyobb stllyal. A gydzelem/vesztés kategoria
csak az eurdpai (angol, magyar, torék) nék esetében volt szignifikansan nagyobb. A
valaszok kategdrian bellli megoszlasa viszont eltért a harom csoportban. A magyar
mintaban a nemi kiilonbség abbdl adodott, hogy a magyar ndk szignifikdnsan nagyobb
sullyal emlitettek vesztésre, kudarcra vonatkozo asszocidcidkat, mint a magyar férfiak.
Az angol és a torok mintdban a kiilonbség viszont abbol fakadt, hogy a ndk
szignifikansan nagyobb sullyal emlitettek a gydzelemre vonatkozé asszocidcidkat,
mint a férfiak.

A negativ érzelmek/agresszio kategoridban viszont a hdrom dzsiai orszdg ndi
szintjén nem volt szignifikans nemi killénbség sem a magyar, sem az angol csoportban,
ha a legnagyobb sulyd asszociaciokat tekintjik, akkor ebben a két csoportban is a nék
negativabb és ellenségesebb jelentést tulajdonitottak a versengésnek, mint a férfiak. A
magyar nok inkdbb Gsszekapcsoltak a versengést az ellenségességgel és a stresszel,
mint a magyar férfiak. Az angol n6ék nagyobb sullyal emlitették az agresszio és harc
szavakat, mint az angol férfiak. Mindezek alapjan elmondhat6, hogy az &ltalunk
vizsgalt hat csoportbdl egyediil a szekularizalt iszlam orszagban ¢l6 torok nok
versengésnek tulajdonitott jelentése az, amelyik nem tartalmazott tobb negativ elemet
(agressziot, ellenségességet, konfliktust, deaktivalo negativ érzelmeket), mint a
férfiaké, az elsé 20 legnagyobb sulyt asszociacié kozott az 6 esetiikben egyetlen
negativ tartalmd sem szerepelt. S6t — mint azt fentebb irtuk — a térok ndék
versengéseértelmezésének fokuszaban jelentdsebb szerepet kapott a gydzelem, és
szignifikansan tobb motivaciora (ambicidora) vonatkoz6 asszociaciot is adtak, mint a
torok ferfiak, és éppolyan szorosan kapcsoltdk Ossze a versengéssel a pénzt és a
gazdasagot, mint az egyetemista férfiak.

Az egyes orszagok férfi és ndi valaszadoinak a versengéssel kapcsolatos szubjektiv
értelmezését tekintve - bar minden orszagban talaltunk mind az asszociaciok, mind a
kategoriak szintjén szignifikans nemi kilénbségeket — annak hangsulya és strukturaja
jobban hasonlitott egymasra, mint egy masik orszag tagjainak versengés értelmezésére.
Mindezek alapjan a kulturalis hatdas meghatarozobbnak tinik a versengésnek
tulajdonitott jelentésben, mint a nemi szocializacié - egy adott orszagon belili -
lehetséges kiilonbségeibdl fakadd hatas.

A gazdasagi fejlodés és a versengés szubjektiv jelentése:

A vizsgalatban szereplé orszagok koziil a legnagyobb GDP-vel Japan és Nagy-
Britannia rendelkezik, mindkét orszagra az utdbbi méasfél évtizedben a poszt-
materialista értékek voltak a jellemzdek és mindkét orszag az utdbbi harom évben
gazdasagi stagnalasban vagy recesszioban volt. A jelen vizsgalatban sem az angol,
sem a japan egyetemistak nem értek el kiemelkedd értéket a motivacio, az eréfeszités,

crer

asszociaciojuk.



Ezzel szemben a harom gazdasagilag jelenleg fejletlenebb, ugyanakkor kontinuus
India és Torokorszag egyetemistdi esetében megragadhatéak voltak a gazdasagi
fejlédés McClelland (1961) altal leirt motivaciés eldrejelzéi. A kinaiaknal nagy
sullyal szerepelt a motivacié €s az erdfeszités, az indiaiaknél a sok 6réommel jaréd
motivacio, a torokoknél a gazdasagra, a pénzre, a piacra iranyuld ambicio.

A kinai és a japan versengésfogalom dsszehasonlitasa

A két csoport versengésertelmezése csak nagyon kevés hasonldsagot mutatott. A
konkrét asszociaciok szintjén szamolt Atfedési Index minddssze 11 széazalék, az egyik
legalacsonyabb volt.

A kinaiak vezeté asszociacidja az erdteljes/intenziv €S ehhez tarsul a nyomas, a
kegyetlen harc, mely 6sztondsebb, agresszivebb versengésre utal. A japanoké az
atlétikai talalkozo6 (az undokai), amely egy hatalmas kdz6sségi megmozdulas, vilagos
szabalyok mentén zajlo versengés/verseny.

kegyetlenebbnek, direktebbnek mutatkozik. Ezzel szemben a japan versengés fogalom
a versengést sokkal inkabb intézményesilt, indirektebb, személytelenebb, és
szabalyozottabb, vagyis sokkal kifinomultabb formaiban ragadja meg, amely inkébb a
poszt-materialista értékeknek felel meg.

Az erdfeszités fogalma a kelet-azsiai motivacios felfogéas lényege. Bar a kinaiak
szignifikansan tdbb sllyozott asszociaciot adtak a japanoknal a motivacid
kategoriaban, ugyanakkor mindkét csoportban a motivacion belll az eréfeszités
jelentdsebb alkategoria volt. A kinaiak esetében ehhez tarsul a munka és a képességek
kategoria is, mely mindkettd szignifikdnsan nagyobb aranyban hatarozza meg a
versengés jelentését, mint a japanoknal. A kinai versengés fogalom tehat inkéabb
hordozza a ,, Konfucidnus Dinamizmus” értékeit (Bond, 1988) mint a japan.

A versengés szubjektiv jelentése a poszt-szocialista és tulélési értékekkel rendelkezd
magyarorszagi egyetemistak kdrében:

A magyar egyetemistak versengésnek tulajdonitott szubjektiv jelentésében a kinaiak és
az indiaiak utdn a legmagasabb a motivacid kategoria. Az erdfeszités alkategoria a
kinaiakéval azonos szdzalékot ért el.

A motivécidra vonatkozd asszociacioknal azonban a magyar versengésjelentésben
magasabb szazalékot értek el a negativ érzelmekre és az agressziora vonatkozo
asszociaciok. A Kkinaiak esetében a negativ érzelmek/agresszio kategorianal
Iényegesen dominansabb helyet foglal el a jelentésben a motivécid, az indiaiak
esetében a motivacional nem a negativ, hanem a pozitiv érzelmek érnek el nagyobb
széazalékot. A viszonylag er6s motivacios késztetés lehetséges pozitiv eredményét a
magyar egyetemistdk esetében veszélyeztetheti a negativ és ellenséges érzelmek
magasabb motivacios utalasok gazdasagi fejlodéssel valo sszefiiggését (Lynn, 1991;
McClelland, 1961) ez az utébbi kapcsolat nehezitheti.

Az individualizmus es kollektivizmus, valamint a versengés szubjektiv jelentése

Az asszociaciok szintjén a legnagyobb atfedést a két er6sen individualista és autonom
szelffel rendelkez6 csoport, az angol és a magyar versengésjelentése mutatta.



Ugyanakkor ennek a két csoportnak az asszociacioi magas atfedést mutattak a
kollektivizmussal és kolcsondsen fiiggd szelffel jellemezheté indiai valaszadok
asszociacioival.

e A két leginkabb kollektivista és kontextualis szelffel rendelkez6 csoport, a tordk €s az
versengés szubjektiv jelentésének milyensége nem elsésorban az individualizmus —
kollektivizmus illetve az autondm - kolcsondsen fiiggd én-konstrukcid kulturalis
dimenzidk mentén ddl el, nem azok altal meghatarozott.

Szalay és Deese (1978) szerint a kommunikacio pszicholdgiai szempontbdl azon mulik, hogy
tudjuk, mely témak fontosak masoknak, és ezekhez a témakhoz ugy viszonyulunk, hogy az
dsszhangban legyen azzal a szubjektiv jelentéssel, amit az emberek tulajdonitanak nekik. A
jelentés szamos OsszetevObol all, és ezek az GsszetevOk reprezentaljak azt, hogy miként érti €s
értékeli az adott szdt, illetve fogalmat egy személy. Ezek az OsszetevOk egyaltalan nem
esetlegesek és nem is kdzhelyszertiek. Ez egyértelmiien vilagossé valik, ha egy meghatarozott
jelenséggel kapcsolatban a sajat nyelvben és kultiraban kapott asszociacidkat — amelyeket
magatol értetddonek tartunk — 6sszehasonlitjuk egy masik nyelven és masik kulturaban kapott
asszociaciokkal. Ekkor egyértelmii lesz, hogy a trividlisnak tiind asszociaciok a szubjektiv
kultdra mélyebb vonasait tarjak fel és azt, ahogyan az adott kultdra kilénbézik a masiktol. Az
AGA modszer segitségével sikeriilt hat kiillonb6z6 kulturdlis csoportban a versengésrol
kialakitott legfObb jelentéstartalmakat azonositani.

2.Vizsgalat. A versengeés szocialis reprezentacidja és a csalassal valo
Osszefliggese: francia magyar dsszehasonlitas

ey

Osszefuiggését francia-magyar 6sszehasonlitdsban vizsgaltuk. A vizsgéalatban mindkét
orszaghdl egyetemistak vettek részt, 6sszesen 104 francia és 107 magyar egyetemista és az
alkalmazott modszer a Verges-féle (1994) asszociativ modszer technika volt. A francia
egyetemistakhoz képest a magyar egyetemistak nem rendelkeztek a versengés jelentésével
kapcsolatos centralis maggal, vagyis egy tarsadalmilag erds konszenzus alatt 1évo
jelentéstartalommal. A magyar egyetemistak versengés reprezentacioja inkabb eredmény
centrikus, a francidké inkdbb folyamat és onfejlédés centrikus volt. A versengés €s a csalds
kozott a magyar egyetemistak esetében szorosabb kapcsolat volt, ezen belil az iskolai csalas
inkabb része volt a magyar reprezentacionak, mint a francianak (Orosz és Roland-Levy, 2013).

3.Vizsgéalat. Az akadémikus csalas (szabalytalansag) és a versengeés
Osszefliggeseinek kisérletes vizsgalata, francia-magyar
Gsszehasonlitashan

Az itt ismertetett vizsgalat eredményei Orosz Gabor Franciaorszagban sikeresen megvédett
doktori disszertacidja alapjaul szolgaltak (Orosz, 2010). A vizsgalat a nemzeti hovatartozas, a
kisérleti helyzet és az egyéni versengéshez fliz6d6 viszony hatasat kivanta feltarni a
versengésbeli csaldsra. A magyar vizsgéalatban 16X3 f6, vagyis Osszesen 48 vett részt. A
francia vizsgalatban 22X3 vagyis 66 0 vett részt. Korabbi kérddives vizsgalatok arra utaltak,
hogy a magyar didkok inkabb csalnak vizsga helyzetben és kevésbé éreznek emiatt blintudatot,
mint francia tarsaik, a kisérletes vizsgalatban azonban ezzel ellenkez6 eredményt kaptunk. A
francia didkok csaltak szignifikdnsan, tobbet, elsdsorban az ugynevezett ,.kollaborativ csalas”,



vagyis a kdzos problémamegoldas terén. A csalasi arany 0sszefliggést mutatott a versengési
attitiddel. Az tgynevezett ,,0nfejlesztd versengdk™ kevesebbet csaltak. A magyar résztvevok
esetében a versengés mint feltétel jelenléte josolta be egyedill a csalds megjelenését, a
franciak esetében, akik korében a csalas leginkabb kollaborativ csalas forméajaban nyilvanult
meg, a résztvevo felek kozotti ismeretség/kapcsolat volt a csalas legerdsebb eldrejelzdje
(Orosz, Fulop, Roland-Levy, 2010).

4.Vizsgalat. A kapcsolati preferencidk es a tarsas 6sszehasonlitas, az
onértékeles és masok onértekelésének percepcioja kozotti Gsszefligges
kulturalis kiilonbségei

A versengeés egyik alapfolyamata a tarsas dsszehasonlitds. A jelen vizsgalat a kutatasi céljaink
kozll az egyéni és a kulturalis meghatarozokat egyarant vizsgalta. Feltételezziik, hogy a
versengés szabdlyossagaban vagy illetve a szabdlyok koziil torténd kilépésben szerepet
jatszhat a versengd felek onértékelése illetve a sajat és masok értékelése kozotti kiilonbség.
Az itt elvégzett vizsgalat arra kereste a valaszt, hogy van-e kulturdlis killénbség abban, hogy a
tarsas dsszehasonlitasbeli eltéréseket mennyire toleréljak az egyes kulturdkon belll, hogyan
befolyasoljak azok a valasztasokat. A fenti 6sszefliggéseket négy orszag 6sszehasonlitasaban
vizsgaltuk Prof. Susumu Yamaguchi-val (University of Tokyo), Hiroaki Morio (Kansai
University, Japan), Chunchi Lin (Open University, Japan), Huajian Cai (Chiense Academy of
Sciences), Yiyuan Xu (University of Hawaii, USA), Yasuki Yagi (Ritsumeikan University,
Japan) egyiittmiikddve. A vizsgalatban USA, kinai, japan és magyar egyetemistak vettek
részt (0sszesen 479). A négy orszag fiataljainak onertekelését dsszehasonlitva (Rosenberg-
skala), a magyar fiatalok onértékelése azonos szintli volt mint az amerikaiaké, a kinaiaké
naluk szignifikdnsan alacsonyabb, a japanoké pedig a legalacsonyabb. A kérdéives vizsgalat
eredménye szerint a magyar fiatalok hasonléan az amerikai, japan és kinai fiatalokhoz a
kozepes onértékelésu tarsat preferaljak a magas, illetve alacsony onértékelésiivel
szemben mind a barati, mind a munkatéarsi kapcsolatokban. Ugyanakkor, a magas és az
alacsony oOnértékelésti személy koziil az amerikaiakhoz ¢és a kinaiakhoz hasonloan
egyértelmiien a magas onértékelésii személyt preferaljak az alacsony onértékelésiivel szemben,
elsdsorban a munkatarsi kapcsolatban. A japan fiatal felnéttek ezzel szemben mindkét
kapcsolatban inkdbb az alacsony oOnértékelésiit valasztjak, de Ok is kevésbé pozitivak az
alacsony onértékelési személlyel, ha munkatarsi kapcsolatrol van sz6. Az eredményekrdl az
International Association of Cross Cultural Psychology, Melbourne-ben rendezett
konferenciajan szamoltunk be (Fulop, Yamaguchi, 2010).

5. Vizsgalat. A kulturalis kotottség es lazasag, mint a szabalytartas
egyik kulturalis meghatarozéja

A szabélytartas kulturalis meghatarozéinak kutatasaba illeszkedik a Gelfand és mtsi (€és
Fulop Marta részvetelével) zajlé vizsgalat (Science, 2011), amely a kulturalis kotottseget és
lazasagot vizsgalta. Ezt a dimenziot kérddives vizsgalatban a normak betartasaval kapcsolatos
nézetek alapjan azonositottuk. A vizsgalatban 32 orszag vett részt, ezek kdzott a magyar
valaszaddk atlaga az egyik legalacsonyabb volt, vagyis a normak betartasa tekintetében mas
orszagok valaszaddihoz viszonyitva kiilondsen ,,lazdnak™ bizonyultunk, vagyis a normék bar
léteznek, ezeket nem tekintik az emberek magukra kotelez6 érvényiinek, nem tartjak be oket
és ezt a tarsadalom csak kevéssé szankcionalja. A Gelfand és mtsi (2011) vizsgélat alapjan



kdzvetetten arra kovetkeztethetiink, hogy a hazai versengések esetében is kevésbé érvenyesiil
a versengés implicit (normak) és explicit szabalyainak a betartdsa. Ahogyan a szabalytartd
versengés szituativ Osszefiiggéseit keresd vizsgalatunk mutatja a szabalyok be nem tartasa
rosszabb emberi kapcsolatokkal, alacsonyabb bizalommal, kevesebb a verseng6 felek kozotti
egylttmiikodéssel és kevésbé élvezetes versengéssel jar egyiitt.

A gvyOzelem és vesztés pszichologiaja és a konstruktiv/illetve
szabalytartd versengés és annak kulturalis kiilonbségei

Az AGA-vizsgalat ravilagitott arra, hogy a gy6zelem és a vesztés minden vizsgalt kulturdlis
csoportban része a versengés jelentésének, bar az, hogy mennyire dominalja a versengés
jelentéstartalmat, nagyon eltér6 lehet. A gy6zelem/vesztés kiemelkedd jelentéstartalom volt az
angol, a magyar ¢€s az indiai csoportban, de nem volt kiemelkedd jelentdsége a kinai, a japan
és a torok csoportban.

A sikeres versengés integrans része az emberi énfejlddésnek, €és alapvetd szerepet jatszik
abban, hogy a versenyen alapuld tarsadalmakban az egyének helyt tudjanak allni. A
konstruktiv és szabalytartd egyik legfontosabb feltétele, hogy a gybzelemmel és a
vesztéssel kapcsolatban a tarsadalom tagjai kialakitsdk magukban az adott helyzetnek
leginkabb megfelelé és sikeresen alkalmazhaté megkiizdési stratégiakat — vagyis képesek
legyenek kezelni mind a gydzelmet, mind a vesztést (pl. Filop, 2001a, Filop és Berkics,
2007).

A pszichologiai szakirodalom Fiilop és Berkics (2007) el6tt nem vizsgalta elmélyultebben és
szisztematikusan, hogy a gybzelemre és a vesztésre milyen érzelmi és viselkedéses
valaszmintazatok lehetségesek, ezek egymassal milyen 6sszefliggésben allnak, illetve azt,
hogy a kiilonb6z6 gybzelemre és a vesztésre adott reakciomintazatok alkotnak-e egymastol
eltéré megkiizdési modokat. A rendelkezésre allo ismeretek fragmentaltak voltak, csupan egy-
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Miutan megvizsgaltuk, hogy milyen érzelmi, viselkedéses és interperszonalis reakciomintak
azonosithatéak a gydzelemmel és a vesztéssel kapcsolatban a kozépiskolas, serdiild
korosztalyban felmerllt a kérdés, hogy vajon ezek a mintazatok altalanosithatdak-e mas
¢letkori csoportokra is, vagy a kapott eredmények specifikusan a serdiild korosztaly
gyOzelemmel ¢és versengéssel valdé megkiizdésére érvényesek. Ezért a vizsgalatot
megismételtiik a felndttkor kiiszobén 1évo egyetemista csoporttal.

6. Vizsgalat. A gyozelem és vesztes pszichologiaja magyar
egyetemistak korében

Vizsgalddasunkat kiterjesztettiik a gydzelemmel és a vesztéssel valdo megkiizdés egyetem
helye és szliletési hely szerinti demografiai dsszefliggéseire is.

Résztvevok



A kerd6ivet 302 6 toltotte ki, kozilik 111 6 (38%) volt férfi, 178 6 (62%) pedig nd (14
fonél hianyzik ez az adat). Eletkorukat tekintve 19 és 34 év kozotti fiatal felndttek voltak a
résztvevok, atlagéletkoruk 22,5 év volt. A résztvevok mindegyike egyetemi hallgato volt.

A vizsgalati modszer

A vizsgalatban zart kérdéses kérddivet alkalmaztunk. A kérddiv tételei azonosak voltak a
magyar kozépiskolasokkal folytatott korabbi vizsgalat tételeivel (Fulop és Berkics, 2007). A
kérd6iv vizsgalta:

A versengéeshez fiizodo személyes viszonyt

e A személyes versengés mértekét (5-fokozatu Likert-tipusd skala; 1= Egyéaltalan nem
vagyok versengd; 5=Erdsen versengd vagyok)

e A vélaszadd becslését arra vonatkozéan, hogy milyennek latja kornyezete 6t a
versengés szempontjabol (1= Egyaltaldn nem tartanak versengdnek; 5= Nagyon
versengonek tartanak).

A gyozelem és vesztés feldolgozdasanak kiilonbozo aspektusait:

A vélaszaddknak egy 5-fokd, Likert-tipust skalan kellett jeleznilik, hogy mennyire jellemzé
rajuk gy6zelem vagy vesztés esetén egy-egy érzelem, egy-egy értelmezés, illetve viselkedéses
valasz (1=egyaltalan nem jellemzd; 5= nagyon jellemz&). Osszesen 91 kijelentést kellett
megitélnidk.

e Az érzelmi kdvetkezményeket:

e (Gydzelem esetén: példaul ,,Biiszke vagyok™: ,,Boldog vagyok”; ,,Fel vagyok dobva”;
»lzgatott vagyok™; ,,Megn6 az dnbizalmam”; ,,Lelkiismeret-furdalast érzek™; ,,Zavarba
hoz”; ,,Sajnalom a vesztest”; ,, Karoromet érzek”; ,,Semmit nem érzek”.

e Vesztés esetén: példaul ,,Szégyellem magam™; ,,Szomortt vagyok”; ,Kimeriilt
vagyok”; ,,Diih6s vagyok magamra”; ,,Irigykedek”; ,,Csalodott vagyok”; ,,Elveszitem
az dnbizalmam”; ,,Depresszios leszek”; ,,Semmit nem érzek”.

e Az interperszonalis kbvetkezményeket:

e (Gydzelem esetén: példaul ,,A boldog gydztest az emberek altaldban elismerik™; ,,A
gyOzelem irigységet valt ki”; ,,A gyb6ztesnek szerénynek kell lennie, mert kiilonben
kivivja masok ellenérzését”; ,,Félek, hogy nem fognak szeretni”.

e Vesztés esetén: példaul ,Lenézettnek érzem magam”; ,Félek, hogy nem fognak
szeretni”.

e Aviselkedéses kovetkezményeket:
e (Gydzelem esetén: példaul ,,A gydzelem energiat ad a folytatdshoz. Még nagyobb

erokkel dolgozom utdna”; ,Kieresztek egy-egy gydzelem utan. Utana kevesebbet
dolgozom”.



e Vesztés esetén: példaul ,Igyekszem elkeriilni a versengéssel jaré helyzeteket a
jovoben”; ,,A vesztés energiat ad, legkdzelebb nagyobb erdfeszitéssel, még tobbet
dolgozom”.

A versengési partner szerepeét:
o Négyféle szerepet vizsgaltunk: barat, ellenség, 6sztonzo, 6sszehasonlitds masik

A gyozelemmel és a vesztéssel kapcsolatos érzelmek idotartamat:
e Ugyancsak Likert-tipust skalan kellett elddnteniik a vélaszaddknak, hogy milyen
sokdig maradnak fenn a gydzelemmel és vesztéssel kapcsolatos érzelmeik.

A tarsas kivanatossagot:

A tarsas kivanatossagot a Marlowe-Crowne Téarsas Kivanatossadg Skala (MCSD, Crowne és
Marlowe, 1960) roviditett C valtozataval mértik (Reynolds, 1982).

Eredmeények

Nemtdl €és egyetem helyétdl fliggetleniil az egyetemistak versengObbnek értékelik magukat,
mint amit a tarsas kornyezetilk — véleménylk szerint — képes felismerni. Ez egyetemista
korban is az alapvetden intrapszichésen miikodd versengési motivacid és a tényleges
manifeszt magatartas kozotti diszkrepanciat tételezi.

Az egyetemista csoporttal zajlé kutatds soran is sikertlt azonositanunk mind a gy6zelemre,
mind a vesztésre vonatkozdan lehetséges, egymastol kvalitativan kiilonb6zé érzelmi
mintazatokat.

Az egyetemista mintan a gyézelemmel kapcsolatban szintén négyféle érzelmireakcio-
mintazatot tudtunk azonositani. Harom pozitiv viszonyban allt a gyézelemmel: az Orém és
aktivacio, az Enfelnagyitas és a Szerénység (utobbi a gyézelem utani énfelnagyitas kontroll
alatt tartasara utal), valamint szintén egy, a gy6zelemmel negativ viszonyt kifejezd mintazatot
talaltunk a Zavar és szocialis 6vatossagot.

Vesztés esetén szintén négyféle érzelmireakcid-mintazatot azonositottuk az Onleértékelést,
a Szomoruséag es frusztraciot, az Agressziot a gyoztessel szemben és a Deaktivaciot (utobbi a
vesztes egyén energiahaztartasat helyezi a fokuszba, vagyis a gyengeségének, faradtsaganak,
tehetetlenségének mértékét).

A viselkedeéses reakciok tekintetében a gydzelemmel kapcsolatban szintén a Lelkesedés
faktora emelkedett ki

Vesztés esetén a Talpra allas és fejlédés és az Onbizalomvesztés faktorat azonositottuk.

A gydzelem érzelmi mintdzatai €s a vesztés €rzelmi mintazatai ebben a korosztalyban is
egyrészt jol érzelmezhetd kapcsolatban allnak egymassal, masrészt a gydzelmet és a vesztést
kovetd viselkedéses tendenciakkal, és egyiittesen alkotjak a gy6zelemmel és a vesztéssel valo
megkiizdes adaptivabb és kevesbé adaptiv mintazatait (lasd 1. abra).



1. dbra. A gydzelemre €s a vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciok mintdzatai magyar
egyetemistak korében
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e A gyézelemmel kapcsolatos Orom és aktivacié — amely a gydzelem utan energikus
tovabblépést eredményez — a leginkabb a vesztésbdl talpra allo és tovabbfejlédésre
készteté Szomorusag és frusztracidval mutatott erds egylitt jarast. A gyézelemmel
kapcsolatos narcisztikus Enfelnagyitas legerdsebben a vesztes Gydztessel szembeni
agresszijaval mely utdbbi az Onbizalomvesztéssel mutatott egyittjarast. A




gybzelemmel kapcsolatos Zavar és szocialis dvatossag, amely a jovObeni gydzelmek
elkeriilésének vagyaval jart egyitt, vesztés esetén érzelmileg Onleértékeléssel, az
Onleértékelés pedig viselkedésesen az Onbizalomvesztéssel és a versengési helyzetek
kerulésével mutatott egyuttjarast (lasd 1. abra).

A személyes versengés mértéke és a gydzelem fontossdaga leginkabb a gybzelem és a
vesztés adaptiv kezelésével mutatott kiilonbozo erésségii pozitiv egyiittjarast (Orém és
aktivacio és Lelkesedés gydzelem esetén és SzomorUsag és frusztracio, valamint
Talpra allas vesztes esetén) (lasd 1. &bra).

Ezen Osszefliggések alapjan az egyetemista csoportban is lehetéség nyilt
megkilonboztetni a versengés leginkabb adaptivnak tekintett érzelmi-viselkedéses-
tarsas mintazatat, a kiegyensulyozott versengést, valamint két kevésbé adaptiv
mintazatot a narcisztikus versengést es az elkeriilé versengést (lasd 1. abra).

Az egyetem helye és a szilletési hely szerinti killonbségek

Nem volt szignifikans kilénbség a sajat versengés megitélésnek a mértéke és a kozott,
hogy a megkérdezett szerint a tarsak mennyire tartjdk versengének sem az egyetem
helye, sem a sziiletési hely szerint. Ugyanakkor a gyézelem a Budapesten egyetemre
jaroknak szignifikansan fontosabb volt.

A gyézelemre adott érzelmi reakciok faktoraiban az egyetem helye szerint harom
faktoron is szignifikans kilonbség mutatkozott. A Budapesten tanulok az Orom és
aktivacio és a Szerénység faktoron, a vidékiek a Zavar és szocialis 6vatossag faktoron
értek el magasabb értéket. A sziiletési hely szerint nem volt kiillonbség a gydézelemre
adott érzelmi reakciok faktorszkérjaiban.

A vesztésre adott eérzelmi reakciok faktoraiban is talaltunk szignifikans eltérést az
egyetem helye szerint. A Budapesten tanulok a Szomoruséag és frusztracio faktoron, a
vidéken tanulok az Onleértékelés faktoron értek el szignifikansan magasabb atlagot. A
vidéken sziiletettekre inkabb jellemzdének bizonyult az Agresszio a gydztessel szemben
vesztés esetén, mint a Budapesten szlletettekre.

A gydzelemre adott viselkedéses reakciok esetében a Budapesten tanuldkra inkabb
jellemzé volt, hogy legkozelebb is megprobalnak gy6ézni, energiat nyernek a
gy6zelembdl és Uj celokat allitanak fel.

A vesztésre adott viselkedéses reakciok esetében a Budapesten egyetemre jardkra
jellemzobb volt a Talpra dllas és fejlodes.

A vidéken egyetemre jardk inkabb tekintik a rivalisukat osztonzének €s ellenségnek,
mint a Budapesten egyetemre jarok. A vidéken sziletettek inkabb tekintik a rivalisukat
ellenségnek, mint a Budapesten sziletettek.

7. Vizsgalat. Magyar serdiilok és egyetemistak gyozelemmel és
vesztessel vald megkizdésének mintazatai: 6sszehasonlité elemzés

A vizsgélat célja

Az 6sszehasonlités soran fel kivanjuk tarni, hogy melyek a gy6zelemmel és vesztéssel
vald megkulzdésnek azok a mintazatai, amelyek mindkét életkori csoportban és mintan



jellemzd megkiizdési modok, ezért feltehetdleg altalanosithatok, és melyek azok a
jellemzOk, amelyek kiilonboznek a két életkori csoportban.

e A versengéshez fliz0d0 viszony és a gydzelemmel és vesztéssel vald megkiizdés
lehetséges életkori valtozasainak feltardsa a keresztmetszeti vizsgalattal.

Résztvevok

Osszesen 640 magyar, kozép-, ill. felséoktatisban részt vevé személy adatait vizsgaltuk.
Kozlluk 351 kozépiskolas (54,8%) és 289 egyetemista (45,2%) volt. Mindkét mintaban
kevesebb volt a fit, mint a lany: a kozépiskolasoknal a kit6ltok 44%-a, az egyetemistaknal
38%-a volt a fiuk/férfiak részaranya. A kozépiskolasok mindegyike budapesti volt, az
egyetemisték 43 szézaléka budapesti egyetemre jart, 57 szazaléka vidéki egyetemre jart.

Mébdszer

Az azonos modszerrel (Demografiai kérddiv, Gydzelem és Vesztés Kérdéiv, Marlowe-
Crowne-C kérd6iv) felvett adatok statisztikai elemzése, a konstruktum ekvivalenciak (Tucker-
phi, Van de Vijver és Leung, 1997) megéallapitasa, skaldk kepzése, az eredmények skalak
mentén torténd Osszehasonlitasa, a funkcionalis ekvivalenciak megallapitasa volt. A
konstruktum és funkcionalis ekvivalenciak alapjan a Gybézelemmel és Vesztéssel kapcsolatos
Erzelmi és Viselkedéses Megkiizdés Modell magyar mintén torténd felallitasa volt .

Eredmeények

A gylzelemre ¢és vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciok esetében a
reakcidmintazatok nagy része megegyezett a két csoportban, a konstruktumekvivalencia
vizsgalatok alapjan (Tucker-phi > 0,85, Van de Vijver és Leung, 1997) a magyar serdiilok és
a felndttkor kiiszobén allo fiatalok kozel azonos modon konstrudljdk meg a gydzelemre és
vesztésre adott pszichés valaszokat.

A gyézelemre adott érzelmi reakciok esetében a négy azonositott mintazat kozil harom
strukturalis ekvivalenciat mutatott: az Orém és aktivacio, az Enfelnagyitas és a Zavar és
szocialis ovatossag. Mindossze egy reakcio volt eltérd: a gimnazistaknal a negyedik mintazat
a gy6zelemmel és 6nmagaval valo Elégedettség, az egyetemistaknal a Szerénység volt.

A vesztésre adott érzelmi reakciok esetében is harom strukturalisan megegyez6t talaltunk:
az Onleértékelest, az Agressziot a gydztessel szemben €s a Szomorusag és frusztraciot. Az
egyetlen eltérés az egyetemistaknal azonositott negyedik reakciomintazat, a Deaktivacio volt.

A gyozelemmel kapcsolatosan azonositott viselkedési reakcio a Lelkesedés is strukturalisan
ekvivalens volt és hasonloképpen strukturalisan ekvivalens volt a vesztéssel kapcsolatos
Talpra dllas és fejlédes, valamint az Onbizalomvesztés.

Ez a nagyfoku egyezés arra utal, hogy a gydzelem és vesztés érzelmi és viselkedéses
feldolgozéasanak olyan mintazatait sikerilt azonositanunk, amelyek legalabbis erre a két
korosztalyra és a magyar fiatalokra altalanosithatonak tlinnek, hiszen két kiilonboz6 életkoru
és ¢élethelyzetli csoportban a gy6zelem és vesztés mintazatai a Tucker-phi vizsgalatok alapjan
megfeleltek a legszigorubb konstruktumekvivalencia szabalyainak (Van de Vijver és Leung,
1997).



Nemcsak az egyes reakciomintazatoknak volt megegyezd konstruktuma, hanem ezeknek a
mintazatoknak az egymassal valo 0Osszefluggései is szamos egyezést (funkcionalis
ekvivalencia) mutattak. Ezek alapjan felallitottuk a Gy6zelem ¢és Vesztés kezelésének kozos
Pszicholdgiai Modelljét, amelyben harom tipikus érzelmi-viselkedéses-tarsas mintazatot
kilénboztettink meg: a kiegyensulyozott, a narcisztikus és az elkeriilé versengést (2. abra).

2. abra. A gy6zelem és a vesztés kezelésének reakcio mintazatai: a Gydzelem és Vesztés
Pszichol6giai Modellje magyar kozépiskolasok és magyar egyetemistak kdrében
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Megjegyzés: a gimnazistakra jellemzo korrelaciot a G; az egyetemistdkra jellemzo korreldciot az E jelzi.

e A leginkdbb adaptiv megkiizdési mdddal a kiegyensulyozott versengés jellemezhetd,
amely soran a gyézelem és a vesztés altal keltett érzelmek, az 6rom, biiszkeség, illetve



szomorusag ¢és frusztracid megélhetd, azonban a kiegyenstlyozott versengd mind a
gy6zelem, mind a vesztés hatasara energikus marad, talpra all és vallalja a tovabbi
kihivasokat.

e Kevéshé adaptiv a narcisztikus versengés, melyet a gy6zelemmel kapcsolatos
narcisztikus, kardrvendd, a vesztest lenéz0 €s Onfelnagyitd reagalas jellemez, amely
azzal is jar, hogy a gydztes kiereszt, €s nem allit fel 0j célokat. Ehhez vesztés esetén a
gyOztes iranti agresszio, harag és gyilolet, valamint a vesztés elfogaddsanak
nehézsége, dnbizalomvesztes és feladas tarsul. A narcisztikus versengésre a versengési
partnerrel kialakitott ellenséges viszony a jellemzo.

e Hasonloan kevéssé adaptiv megkiizdési moddal jar az elkeriilé versengés, amelyre
gyOzelem esetén a zavar, a tarsas kornyezet ellenérzéseitdél €s szeretetének az
elvesztésétdl vald félelem és a versengés és gydzelem jovObeni elkeriilésének az
igyekezete jellemez, mig vesztés esetén az onleértékelés és a feladas.

A két korosztadly Osszehasonlitidsa soran ugy tlint, hogy a kozépiskolds minta mutatott
adaptivabb megkiizdést a gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatban.

e A gimnazistdk szignifikansan versengdbbnek vallottdk magukat és fontosabbnak
tartottik a gydzelmet, mint az egyetemistak.

e A gyozelemre adott érzelmi reakciok terén a gimnazistak inkabb reagéalnak
Orommel és aktivacioval mint az egyetemistak.

e Ezzel szemben az egyetemistakat erdsebben jellemezte gyézelem esetén a Zavar és
szocialis 6vatossag mint érzelmi reakcio.

e A vesztésre adott érzelmi reakciokat tekintve az egyetemistdk magasabb atlagot
értek el az Onleértékelés skalan, mint a kozépiskolasok.

A késobbi elemzés azonban feltarta, hogy a kiilonbség valdjaban nem a kozépiskolasok és az
egyetemistak kodzott van, hanem a budapestiek (budapesti kozépiskolasok és Budapesten
tanul6 egyetemistak kdzott nem volt kilonbség) és a vidéken tanuld egyetemistak kozott,
vagyis nem életkori, hanem Budapest-vidék kiilonbségr6l van szd. A budapestiek jobb
megkuzdési stratégidkkal rendelkeznek (életkortdl fuggetlendl), mint a vidékiek.

e Az 0sszehasonlitod vizsgalatunkban volt egy életkorinak bizonyuld kilénbség, amely
viszont a serdiilékorra vonatkozoan figyelmeztetd. A serdiilok esetében az elkeriilé
mintazatban szignifikansan er6sebbek voltak a korrelacids Osszefliggések (zavar és
gyozelem keriilés, Onleértékelés és dnbizalomvesztés és feladas és nem talpra allas),
mint az egyetemistdk esetében. Bar ez a mintazat a statisztikai 6sszehasonlitisban
kevésbé jellemzi a budapesti csoportot (ezen beliil a serdiildket is), amennyiben mégis
ez a mintazat jelenik meg, akkor az 6sszefiiggések robosztusabbak.

8. Vizsgalat. Kinai kOzépiskoldsok gydzelemmel és vesztéssel valo
megkiizdése

A két kiilonb6z6 korosztalyhoz tartozd magyar csoporttal végzett vizsgalat igazolni latszott
azt a kiindul6 feltevésiinket, hogy a vannak a versengésbeli gydzelem és vesztés kezelésének
olyan emocionalis és viselkedéses mintazatai, amelyek mindkét korosztalyban megjelennek,
és azonos strukturaba illeszkednek. Ez megengedte azt a tovabbi feltételezést, hogy olyan
folyamatokrol van sz6, amelyek a gydzelem és vesztés 1élektananak univerzélisan jellemzd
vonasali.



Annak érdekében, hogy ezt a feltevésiinket ellendrizziik, egy olyan kulturalis kozegben
ismeételtuk meg a vizsgélatot, amely a magyartol kulturalis értelemben kellen tavol van: a
Kinaiban.

A vizsgalat célja

e Egyrészt meg Kkivantuk tudni, hogy a magyar kozépiskolasok és egyetemistak
gy6zelemmel és vesztéssel vald megkiizdésérdl kapott eredmények mennyire
altalanosithatoak, mennyire tiikkréznek a gyodzelemmel és vesztéssel kapcsolatos
érzelmek és viselkedések univerzalis vonasokat.

e A kutatds maésik célja az volt, hogy a lehetséges hasonldsadgok mellett feltarjuk, hogy
milyen gyo6zelemmel ¢és vesztéssel valdé megkiizdés jellemzi azokat a kinai
kozépiskolasokat, akik egy olyan dinamikusan VvAaltozé tarsadalomban
szocializalodnak, amelyet a rendkivil nagymértékii gazdasagi novekedés mellett az
értékeknek a folyamatos véltozésa jellemez. A kinai tarsadalomban intenziv verseny
van az élet minden terlletén, ugyanakkor nincs olyan vizsgalat, amely kifejezetten azt
kivanta volna feltarni, hogy ezzel az intenziv versennyel, a versengésbeli
gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatban milyen érzelmi és viselkedéses megkiizdéssel
rendelkeznek a kinai fiatalok.

e A vizsgalat valaszt kivan adni arra a kérdesre is, hogy milyen adaptiv és kevésbé
adaptiv megkiizdési modok azonosithatok egy olyan tarsadalom serdiiléi esetében,
amelyben az egyke politika miatt az egyes egyénre Oriasi nyomas nehezedik, hogy
sikeres legyen.

e Arra is valaszt kerestiink, hogy milyen gydzelem és vesztés kezelés jellemzo a
serdiilokre egy olyan tarsadalomban, amely erésen individualista €S erdsen
kollektivista vonasokat egyarant mutat.

e Arrais valaszt kivantunk kapni, hogy az egyke politika kdvetkezményeképpen a fid és
lany gyerekekkel kapcsolatos sziiléi elvardsok hasonlova valdsa miatt, illetve a lany
gyerekekkel kapcsolatos megnovekedett teljesitményelvarasok kovetkeztében a kinai
serdiild lanyok versengéshez fiiz0dd viszonya és a gydzelem és vesztés kezelése
mutat-e erre a megvaltozott érték- és elvarasrendszerre utalo jellegzetesseégeket.

Vizsgéalati modszer

A vizsgélatban (néhany tétel eltéréssel) ugyanazt a zart-kérdéses kérdoivet alkalmaztuk,
amelyet a magyar kozépiskolasokkal végzett kutatdsban. A kinai gimnazistdk esetében
értékeltettilk a valaszaddkkal a sajat iskolai teljesitménytiket is, ugyanakkor nem vettik fel a
Marlowe-Crowne-C Tarsas Kivanatossag Kérdoivet.

Résztvevok

A felmérésben 309 kinai tgynevezett felsd kozépiskolds vett részt Tianjin varosabol,
amelybdl 137 £6 (44,3%) volt fiu, és 172 {6 (55,7%) volt lany (4tlagéletkor: 16,21).

Eredmények
A kutatas sordn a kinai gimnazistdk esetében is sikeriilt azonositanunk mind a gy6zelemre

mind a vesztésre vonatkozOan egymastol kvalitativan kiilonboz6 érzelmi és viselkedéses
mintézatokat.



A gyozelemre adott érzelmi reakcioknak haromféle mintazatat tartuk fel: a
gy6zelemmel kapcsolatos pozitiv érzelmeket magéban foglalo Onbizalom és aktivacio,
amely tovabbi energiak felszabaduldsaval jar; a Dominancia, amely a gy6zelem
hatalom- ¢s statuszndvel6 kdvetkezményeit foglalja magaba; valamint a gyézelemmel
kapcsolatos konfliktusos érzelmi reakciot tikkr6z6 Zavar mintazatéat.

A vesztéssel kapcsolatban is harom érzelmireakcié-mintazat kulonalt el: az
onmagaba vetett bizalom és az dnelfogadas elvesztésével jaré Onleértékelés; a gydztes
iranti negativ érzelmeket és az érzelmek teljes tagadasat tiikroz6 Agresszio a
gydztessel szemben; valamint az aktivalo és deaktivald negativ érzelmeket is magaban
foglal6 Frusztracio és szomordsag mintazatat.

A gyozelemmel Kkapcsolatban egy viselkedéses reakciot, a Lelkesedést sikerilt
azonositani, amely az 10j, versengéssel elérhetd célok kitlizését, az onfejlodést és a
gy6zelembdl nyert energidk tovabbi kihivasokban vald felhasznéaldsat foglalja
magaban.

A vesztéssel kapcsolatban harom viselkedéses reakciomintazatot sikerult azonositani:
a vesztés energizalo hatdsat magaban foglalo Talpra dllast és fejlédést; az Elfogadast
és alternativdk  keresését; valamint az Onbizalom elvesztésével és a
versengéskerléssel jaro Feladast.

A kinai kozépiskolasok elsésorban a rivalis mint barat és a rivalis mint ellenseg
kozott tettek kilonbséget. A baratsagos versengés az adaptiv/konstruktiv megkizdési
mintazatokkal, az ellenséges a nem-adaptiv/destruktivabb megkuizdési mintazatokkal
mozgott egyutt.

A gy6zelemre és a vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciok a kinai csoportban
is meghatarozott egyiitt jarasokat mutattak. Az érzelmi reakciok esetén a gydzelemmel
kapcsolatos Zavar vesztés esetén az Onleértékeléssel jart egyiitt. A gydzelemre adott
Dominancia a vesztés esetén a Gydztessel szembeni agresszidval mutatott egyutt jarast.
A gybzelemre adott Onbizalom és aktivacio a vesztéssel kapcsolatos Frusztracio és
szomorusaggal jart egyiitt. A viselkedéses reakciok esetében a gybzelemmel
kapcsolatos Onbizalom és aktivacié a Lelkesedéssel, a Zavar a Kieresztéssel és a
gydzelem keriilésével jart egytt.

A vesztésre adott érzelmireakcio-mintazatok egyike sem jart egyutt a vesztéssel
kapcsolatos adaptiv viselkedéses reakcioval, mindegyik viselkedésesen a Feladassal
korrelélt pozitivan. A vesztéssel kapcsolatos Talpra dllas és fejlédés valamint a
Vesztés elfogadasa és alternativak keresése a vesztésre adott érzelmi reakcioktol
Iényegében fliggetleniil jelent meg, a gydzelemre adott pozitiv viselkedéses reakcioval
csak a Lelkesedéssel valamint az egyénre jellemz6 versengési motivacié mértékével
mutatott pozitiv 6sszefuggést (lasd 3. abra). Egy-egy tétel erejéig pozitivan fuggott
0ssze a Frusztracio és szomorusag erzelmi reakcioval is, de a teljes konstruktummal
nem flggott dssze. Ez arra utal, hogy a kinai kdzépiskolasok esetében a vesztéssel
valé adaptiv megkiizdes csak nagyon kevéssé fligg 0ssze a vesztésre adott érzelmi
reakciok milyenségével. Ez 6sszhangban van azokkal a kutatasokkal, amelyek a kelet-
azsiai kulturdban az egyéni érzelmek helyett a tarsas normak és elvarasok
viselkedésiranyito és szabalyozo szerepét emelik ki (pl. Yamagishi, 2003).



3. dbra. A gybzelemre €s a vesztésre adott reakciok mintazatai (csak a 0,2 feletti korrelaciok)
kinai kozépiskolasok esetében
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A kinai kdzépiskolasok esetében is harom egymastol 1élektanilag jol elkiilonithetd mintazat
rajzolodik ki a gydzelemmel ¢és vesztéssel valdé megkiizdéssel kapcsolatban: a
kiegyensulyozott-megkiizdé és az elkeriilé-feladd mintazat erésen elkiloniil, a harmadik
mintazat a dominans-agressziv mind a kiegyensulyozott-megkiizd6, mind az elkeriil6-felado
mintéazattal komplex kapcsolatban allt (3. &bra).

e A versengéshez fiiz6do kiegyensilyozott és megkiizdo viszonyt a mind a gy6zelemre,
mind a vesztésre adott pozitiv, energikus, az egyén fejlodését szolgald érzelmek és
viselkedeses reakciok kombinacioja jellemzi.

e Az elkeriilo-feladd megkiizdési viszonyulas konfliktusos viszonyt jelez a
gy6zelemmel és a vesztéssel szemben is.

e A dominans - agressziv viszony leginkabb a gy6zelem és a vesztés statuszmodosito
hatasara adott reakciomad.



e A versengési partnerek kozotti interperszondlis viszonyt tekintve a konstruktiv
kiegyensulyozott és pozitiv megkuzdési mintazat esetén a rivalisok inkdbb baratok, az
elkertil6-feladdban és a dominans-agresszivben inkdbb ellenségek.

9. Vizsgalat. A magyar és kinai kozépiskolasok gyozelemmel és
vesztéssel valo megklzdésének kulturalis 6sszehasonlitd vizsgalata

A gybzelemmel és vesztéssel vald megkiizdés magyar serdiilokkel és magyar egyetemistakkal
végzett vizsgalata feltarta azokat a mintazatokat, amelyek mindkét csoportban megegyeztek
és azonos lélektani dsszefliggéseket mutattak. Ezek alapjan felvdzoltuk a Gy6zelemmel és
Vesztéssel valo Megkiizdés Mintazatainak Pszicholdgiai Modelljét. A kinai serdiilokkel
végzett vizsgalat feltarta a vizsgalt kinai kozépiskolas csoportra jellemzé gybzelemmel és
vesztéssel valé megklizdés mintazatait.

A kulturdlis 6sszehasonlitd vizsgalat célja:

e Meg kivanja vizsgalni, hogy vannak-e olyan megkizdési mintazatok, amelyek
azonosak a két csoport kdzott és amelyek azonos Osszefliggéseket mutatnak, vagyis
egy univerzalis lélektani modell irdnyaba mutatnak.

e Meg kivanja vizsgalni a két csoport kozott milyen kulturdlis kiilénbségek mutatkoznak
a gy6zelemmel és vesztéssel vald megkiizdés terén.

A kutatas szamos tovabbi kérdést tett fel:

e Vajon a kordbbi kutatisok soran azonositott magyarorszdgi ambivalens attitlid a
versengéssel kapcsolatban és a gydzelemmel és vesztéssel kapcsolatos szocializacid
hidnyossagai, szemben a kinai egyértelmiien pragmatikus, a versengés szikségességét
nem megkérddjelezd, ugyanakkor a vesztéssel valo aktiv megkiizdésre biztatod sziildi
és tandri szocializaci6 megragadhaté-e a magyar és a kinai kozépiskolasok
gyOzelemmel €s vesztéssel valdo megkiizdésének jellegzetességeiben.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy a korabbi, mas modszerrel (nyilt kérdéses kérdéivvel)
végzett gyOzelemre ¢€s vesztésre vonatkozd kulturdlis Osszehasonlitdé vizsgalatok
(Filop, 2002c; Filop, 2009a) eredményei, mely szerint a magyar fiatalokra gyézelem
esetén a tarsas kornyezet negativ reakciojatol valo félelem az inkabb jellemz6 (FUlOp,
2009a), a vesztés esetén pedig inkébb a deaktivald, mint az aktival6 érzelmek (Filop,
2002c), megtalalhatdak-e egy mas modszerrel végzett és mas kulturalis csoporttal valo
0sszehasonlitasban is.

Meg kivantuk vizsgalni, hogy a kutatasok szerint szélsdségesen individualistanak
bizonyuld6 magyar serdiillok és az individualizmussal és kollektivizmussal egyarént
jellemezhetd kinai serdiilok mutatnak-e barmilyen kiilonbséget a gydzelem és a vesztés
tarsas vonatkozasai tekintetében: a gydzelemre és a vesztésre adott tarsas reakciok és a
versengesi partner szerepenek vonatkozasaban.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy az AGA maddszerrel a versenges szubjektiv jelentésében
feltart kiilonbségek megragadhatdak-e a gyézelemmel és a vesztéssel valo megkiizdes
mintazataiban és azok egymassal val6 0sszefiiggésében is.



A kutatés sordn meg kivantuk vizsgalni, hogy a nemi kulénbségek hogyan alakulnak a
magyar és a kinai csoportokban; vagyis maskepp alakulnak-e a nemi kulénbségek egy
olyan csoportban, ahol kifejezett cél a lanyok versenykepessé tétele, mint egy olyan
csoportban, ahol nincs ilyen kifejezett cél. Ezen tulmenden meg kivantuk vizsgalni,
hogy a magyar serdiild fiuk és a kinai serdiil6 fiuk, illetve a magyar serdiild lanyok és
a kinai serdiild lanyok kozott milyen kulturalis és nemre jellemzO kiilonbségek
azonosithatdak.

Mébdszer

Az azonos modszerrel (Demografiai kérddiv, Gydzelem €s Vesztés Kérdoiv) felvett adatok
statisztikai elemzése, a konstruktum ekvivalenciak (Tucker-phi, Van de Vijver és Leung,
1997) megallapitasa, skalak képzése, az eredmények skaldk mentén torténd Osszehasonlitasa,
a funkcionalis ekvivalencidk megallapitéasa.

Résztvevok

A vizsgalatban 351 magyar és 309 kinai gimnazista vett részt. Osszesen 292 fi(i és 368 lany.

Eredmények

A kinai kozépiskoldsok — 0Osszhangban az intenziv versengest megkivand Kkinai
tdrsadalommal — szignifikansan verseng6bbnek vallottdk magukat magyar
kdzépiskolds kortarsaiknal, és szignifikdnsan nagyobb volt az &tlaga a magyar
csoporténal annak is, hogy a kornyezet véleményiik szerint mennyire tartja Oket
versengdnek.

A magyar kozépiskoldsok viszont erdsebben fokuszalnak a gydzelemre,
szignifikdnsan fontosabb szdmukra, 6sszhangban az AGA vizsgalat (1. vizsgalat)
eredményeivel.

Kulturélis hasonl6sagok

A gyb6zelemmel és vesztéssel valo érzelmi és viselkedéses megkiizdésnek vannak
olyan reakciémadijai és ezeknek olyan dsszefliggésrendszere, amelyek két olyan tavoli
kulturalis csoport, mint a magyar és a kinai kozott mégis er6s megegyezést mutatnak.
Kétféle viszonyuldsrendszer az, ami teljesen azonos értelmezésben talalhat6 meg a
kinai és a magyar serdiilok kozott (konstruktumekvivalens reakciomintazatok). Az
egyik a gyOzelemre és vesztésre adott kozelitd pszichés mintdzat vaza, a masik a
gyOzelemre és vesztésre adott elkeriild pszichés mintdzat vaza (1asd 4. abra).

A Kkozelité mintazat esetében a gydézelemmel kapcsolatos Orém/Onbizalom és
aktivacio mindkét csoportban egydtt jar a gyézelem fontossdagdval, a gyézelem utani
lelkes tovabblépéssel a Lelkesedéssel, és mindez mindkét csoportban erdsebben
jellemzi azokat, akik onmagukat versengdbbnek tartjak.

Az elkeriilldé mintazat része a gyGzelemmel kapcsolatos Zavar és a vesztéssel
kapcsolatos Onleértékelés. Ezek erds, és a két csoportban teljesen azonos mértéki,
pozitiv korrelacibban vannak egymadssal. A gyOzelemmel kapcsolatos Zavar
ugyancsak mindkét csoportban a gydzelem utdni kieresztéssel teljesen azonos, kozepes
erdsségll korrelaciot mutat.



4. dbra. A gybzelemre és vesztésre adott strukturalisan ekvivalens érzelmi és viselkedéses

reakciok a kinai és magyar kézépiskolasok kéreben
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A gyézelemre adott érzelmi reakciokmintazatok esetén a magyar és kinai faktorokat
osszehasonlitva azt kaptuk, hogy az elsé faktor (Orém és aktivacio ill. Onbizalom és
aktivacio) (Tucker-phi=,93) és a masodik (Zavar és szocialis dvatossag ill. Zavar;
Tucker-phi=,85) faktor strukturalis egyezést mutatott mig a harmadik (En-felnagyitas
ill. Dominancia (Tucker’s phi=62) faktorban, bar tartalmi hasonlosag Vvolt,
strukturalisan nem volt egyezés. A konstruktum ekvivalens faktorok alapjan képzett
skalak mentén Gsszehasonlitva a kinaiak mind az Orém és aktivacié, mind a Zavar
skalan magasabb pontszamot értek el.

A vesztésre adott érzelmi reakciok tekintetében a magyar és kinai faktorokat
Osszehasonlitva azt kaptuk, hogy csak az els6 faktor (Onleértékelés ill. Onleértékelés)
(Tucker-phi=,95) mutatott strukturalis egyezést mig a masodik (4gresszio a gydztessel
szemben; Tucker-phi=,69) és a harmadik (Szomorusag és frusztracié ill. Frusztraci
és szomorusag Tucker-phi=,58) faktorban tartalmi hasonlésaguk ellenére nem volt
strukturdlis egyezés. Az Onleértékelésben a kinaiak értek el magasabb
faktorszkorokat.

A kinai serdiilék esetében a vesztéssel kapcsolatos érzelmireakcio-mintazatok mind
kiilonboz8 erésségli pozitiv kapcsolatban dlltak egymassal: az Onleértékelés, a



Gyoztessel szembeni agresszio €S a Frusztracio és szomorusag egyutt jartak, egymast
erdsitették (3. dbra). A magyar serdiilok korében az Onleértékelés és az Agresszié a
gydztessel szemben pozitivan fliggtek dssze, viszont mindketten negativ kapcsolatban
voltak a magyar mintaban aktivalo jelentésii Szomoruasag és frusztracioval (2. abra). A
vesztés feletti szomorUsag, csalodottsag és idegesség a magyar csoportban nem jart
egyutt sem Onleértékeléssel, sem agresszioval, hanem cllenkezéleg a Talpra allas és
fejlddéssel mutatott 6sszefliggést.

A gy6zelemmel kapcsolatos tarsas reakciok tekintetében a magyar kdzépiskolasok
szignifikansan ink&bb egyetértettek azzal, hogy a gydzelem irigységet valt ki, a kKinai
kozépiskolasok viszont szignifikansan inkabb egyet értettek azzal, hogy a gydzelem
csodalatot valt ki.

A gy6zelemmel kapcsolatos Zavar és szociélis Ovatossag a magyarok esetében sokkal
inkabb 0Osszefuggést mutatott a tarsas kornyezet reakcidival (ezért is a szocialis
Ovatossag kiegészites): pozitivan korrelalt a tarsas kornyezet irigységevel és negativan
a tarsas kornyezet elismerd reakcidjaval. A kinaiak esetében a Zavar sokkal kevésbé a
tarsas kornyezet reakcidihoz kotédik, mindossze az irigységgel jart egydtt nagyon
gyengeén pozitivan, mas tarsas reakcidval nem mutatott kapcsolatot, azoktol fliggetlen
volt.

A viselkedeéses reakciok tekintetében a kinaiak mutattak jobb megkiizdési modokat. A
gybzelemmel kapcsolatos Lelkesedés faktor konstruktum ekvivalensnek bizonyult
(Tucker-phi=,99). A kinaiak értek el a képzett skalan magasabb pontszdmot. A vesztés
esetén az Onbizalomvesztés és feladas és a Talpra dllds és fejlédés tartalmi
hasonlésagot mutattak, de nem bizonyultak konstruktum ekvivalensnek. A tételenkénti
6sszehasonlitas alapjan a kinaiak erésebb viselkedéses késztetéssel rendelkeznek a
vesztés utani talpra allasra (pl. energiat nyernek, megtartjék az dnbizalmukat, a vesztés
fejlodésre készteti Oket...), mint a magyar kdzépiskolasok, akik inkabb elveszitik az
onbizalmukat és feladjéak.

A magyar serdiilok esetében az érzelmi reakciok inkabb ok-okozati kapcsolatban
vannak a viselkedéses reakciokkal, mig a kinai serdiildk esetében az érzelmi és a
viselkedéses reakcidk lehetnek fliggetlenek, a viselkedés és az érzelmek kozott
kevésbé szoros kapcsolat all fent. Az érzelmeknek és a viselkedésnek az euro-
amerikaihoz képest viszonylagos fliggetlensége egymastdl sok kelet-azsiai kutatasban
feltarult (Hau és Ho, 2010; Gordon Gyodri, 2006). A viselkedést nem az érzelmek,
hanem a tarsas kornyezet normai €s elvarasai, a szliléknek, a tandroknak ¢€s altalaban a
tarsadalomnak valé megfelelés iranyitjak (Yamagishi, 2003).

Az egyéni versengesi motivacié (versengés mértéke) mind a magyarok, mind a
kinaiak esetében a konstruktiv megkiizdéssel jart egyiitt, a gydzelem esetén az
Orommel és aktivacioval valamint a Lelkesedéssel, a vesztés esetén a Talpra allassal
és fejlédéssel. Az egyéni versengési motivacio Orom és aktivacioval és Lelkesedéssel
valo Osszefliggése azonban szignifikansan erésebb egylitt jarast mutatott a magyar
kozépiskolasok esetében. Ez megerdsitette azt a kovetkeztetésiinket, hogy az egyéni
érzelmeknek és motivacionak a magyaroknal nagyobb jelentésége van a viselkedeses
kovetkezmenyekben, mint a kinaiaknal.

A vesztéssel kapcsolatos viselkedéses reakcidk terén a kinai és a magyar lanyok
pontosan ellentétes mintazatot mutattak. A kinai lanyokra jellemzébb volt a Talpra
dllas és fejlédés, valamint az Elfogadas és alternativakeresés, mint a kinai fiukra.
Ezzel szemben a magyar lanyokra jellemz6bb volt a Feladas és 6nbizalomvesztés,
mint a magyar fiukra

A versengési partnereket tekintve a kinai kozépiskolasok magasabb atlagot értek el a
versengési partner mint 6sszehasonlitasi méasik és a versengési partner mint osztonzé



tételen. Ezzel szemben a magyarok az ,, Akikkel versengek, tobbnyire az ellenségeim.
Nem szeretem 6ket” Kijelentéssel értettek inkabb egyet.

e A magyar kozépiskolasokndl a gydzelemmel és a vesztéssel kapcsolatos érzelmi és
viselkedéses reakciok kevés osszefliggést mutattak a versengési tarsnak tulajdonitott
szereppel. Ezzel szemben a kinaiak esetében az egyén eés a rivalisa kozotti
interperszonalis kapcsolat jellege stirlibb és szorosabb egyiitt jardst mutatott mind az
érzelmi, mind a viselkedéses reakciokkal: a baratsag egyértelmiien a gy6zelemmel és
a vesztéssel jaro pozitiv megklzdéssel, az ellenségesség pedig a megkulzdésre valo
képtelenséggel, a feladassal jart egyutt. A versengési tarsnak tulajdonitott nagyobb
szerep, a ,tarsas” vonatkozasok kiemeltebb megjelenése a kollektivistabb és
interdependensebb miikddésre utalnak.

e A Kkinai kozépiskolasoknal a konstruktiv versengési mintazatot a versengd felek
kozotti baratsag jellemzi. A magyar koézépiskolasoknal viszont csak az ellenséges
tarsas mintazatot sikerllt azonositani, baratsdgosat nem.

10-11. Vizsgdlat. A kinai egyetemistak gyozelemmel és vesztéssel valo
megkizdésének kulturalis 0Osszehasonlitd vizsgalata. A magyar és
kinai egyetemistik gyozelemmel és vesztéssel valo megkiizdésének
0sszehasonlitasa.

A fenti vizsgalatot Osszesen 550 Kinai egyetemistaval is elvégeztik. A zart kérdéses
kérdéiv feldolgozasanak eredményei szerint a kinai egyetemistdk szignifikdnsan
versengobbnek vallottdk magukat, mint a magyar egyetemistdk. A kinai és magyar
egyetemistak gydzelemre és vesztésre adott reakcidi egymastol eltérd konstrukciok voltak,
ugyanakkor hasonléan a kinai és magyar kozépiskolasok 6sszehasonlitdsdhoz, mind a
gybzelemre, mind a vesztésre aktivabban, energikusabban, megkiizddbben ¢és a sajat fejlodést
kiemelve reagéalnak. Az egyetemista korosztaly esetében is a magyarok a kinaiakhoz képest a
rivalist inkabb ellenségnek, a kinaiak viszont a magyarokhoz képest inkabb a fejlddés
zéloganak tekintik (Filop, Nagy, Berkics, Bai, 2010).

A gyozelemmel s vesztéssel vald megkiizdés modellje

A gy6zelemmel és a vesztéssel kapcsolatos megkiizdési modok kutatasa soran részben arra
kerestiik a valaszt, hogy vajon ez az univerzélis bioldgiai ,feladat” miként jelenik meg a
human intrapszichés és az interperszondlis miikodésben, és megtalalhatoak-e olyan
viselkedésmintazatok, amelyek feltehetden univerzélisan adaptivnak tekinthetdek és kulturalis,
illetve tarsadalmi kiilonbségeken ativelden jelen vannak. Ugyanakkor célunk volt az is, hogy
bemutassuk, hogyan és miképpen térhetnek el a gyézelemmel és a vesztéssel kapcsolatos
megkiizdés mintazatai életkori, nemi és kulturalis csoportonként, vagyis miként formalja az
emberi szocializacio, tanulds és kultira ezeket az alapvetden bioldgiailag determinalt
folyamatokat. A magyar gimnazistakat es a magyar egyetemistakat dsszehasonlito vizsgalat
megmutatta, hogy azonos kultdran és tarsadalmon belil mennyire egyeznek meg egymassal
ezek a mintazatok, a magyar es kinai kozépiskolasokat dsszehasonlitd vizsgalat pedig azt
mutatta meg, hogy melyek azok a mintdzatok amelyek a nagyon kiilonbozd kulturalis és
tarsadalmi hattér ellenére is azonosnak mutatkoznak.



Ahogyan azt Bond (1988) irja, a konstruktum ekvivalencia olyan szigoru feltételeknek kell,
hogy megfeleljen, hogy robosztusnak mondhato, ha két csoport kozétt vannak konstruktumok,
amelyek ekvivalensnek bizonyulnak.

A 2. dbra mutatja a magyar kdzépiskolasok és egyetemistak kdzos abrajat. Jol l1athatd, hogy az
¢letkorilag ugyan kiilonb6z6, de kulturalisan azonos csoporton beliil a gy6zelem és vesztés
kiilonb6z6 érzelmi és viselkedéses reakcidmintazatai jorészt azonos jelentéssel birnak, a
vizsgalt csoportok tagjai a legfobb reakciokon ugyanazt értik, és ezek a reakcidk azonos
funkciondlis kapcsolatban allnak egymassal. A két kiilonboz6 kultdra, a kinai és a magyar
Osszehasonlitdsa sordn is talaltunk a szigor konstruktum ekvivalencianak megfeleld
mintézatokat, de joval kevesebbet, mint az azonos kultirén belul végzett vizsgéalatunkban. A
két egymastol eltérd kulturalis csoport kozépiskolasai esetében a teljes megegyezés csak egy
alapvetéen pozitiv, kozelité és eqy alapvetéen elkeriild mintazatra vonatkozott (4. &bra). A
magyar kozépiskolasok és egyetemistak 6sszehasonlitasa alapjan egyértelmiien levonhato a
kodvetkeztetés, hogy az azonos Kulturalis és tarsadalmi hattér és az ebbdl fakadd hasonld
szocializacids hatdsok a gydzelemmel és vesztéssel kapcsolatos reakciomintidzatok erdsen
hasonl6 értelmezését teszik lehetdvé két, életkoraban és €lethelyzetében kiilonb6z6 tarsadalmi
alcsoport kozott, mig az erdsen eltérd kulturalis és tarsadalmi hattér (magyar gimnazistak és
kinai gimnazistdk) csak egészen az alapfolyamatok szintjén eredményez teljesen azonos
jelentést és miitkodést.

Az 5. abran azokat a gybzelemre és vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciokat
mutatjuk be, amelyek részben konstruktum ekvivalensek, részben tartalmilag hasonldak
voltak, de amelyek egymashoz valé kapcsolodasukban megegyeztek a négy kiilonboz6 mintan
(magyar gimnazista, magyar egyetemista, Kinai gimnazista, kinai egyetemista), vagyis
funkcionalis ekvivalenciat mutattak mind a négy csoportban. A korabbiakban bemutatott
haromféle viszonyulas modellje a négy minta alapjan is felallithaté volt.



5. dbra. A magyar gimnazistak, magyar egyetemistak és a kinai gimnazistak és kinai
egyetemisték gyézelemre és vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakcidinak az egyesitett,
funkcionalis ekvivalencian alapuld modellje: a Gyézelemmel és Vesztéssel valdo Megkiizdés

Pszichologiai Modellje

ERZELMEK VISELKEDES

Elkerilé / Elkertl6-feladé

B +

3

Narcisztikus / Dominans-agressziv

VESZTES

+
-+
1

+ Ellenség

+ -
GYOZELEM +
+ + +
Gydzelem Versengés
fontossaga mértéke +
+ +

Y

Kiegyensulyozott / Kiegyenstlyozott-megktizdé




Megjegyzés: + jeldli a pozitiv korrelaciokat és — jeldli a negativ korrelaciokat

A négy csoport k6z6s modelljében is vilagosan elkiiloniilt a gyézelem és vesztés kezelésének
harom mintazata. Az adaptiv Kiegyensulyozott-megkiizdé, a mind a gy6zelemmel, mind a
vesztéssel konfliktusos viszonyt kifejezé elkeriilé- feladd és a rivalisokkal ellenséges és
agressziv viszonyt tételez6é énfelnagyitd (narcisztikus)-dominans mintazat. Mindezek alapjan
ugy véljik, hogy sikeriilt felallitani a Gydzelemmel és Vesztéssel valdé Megkiizdés
Pszicholdgiai Modelljét, amely lehetéséget ad arra, hogy az életkori, nemi és kulturalis
kiilonbségeket a feltart reakciomintdzatok és Osszefliggéseik mentén tudjuk a jovObeni
kutatasok soran értelmezni.

A jelen vizsgalat lehetové teszi, hogy kapcsolatot teremtsiink a gyézelemmel €s a vesztéssel
val6 megklizdés és a versengés konstruktiv és destruktiv volta kozott (Fuldp, 1992a; 19954,
Fulop és Takacs, 2013). A Kiegyensulyozott-megkiizdé mintazat konstruktiv vonasokat
mutat mind az egyén, mind a kornyezete szd&méra. Az ilyen versengésben a figyelem
leginkabb a sajat teljesitményre és a kitlizott célokra fokuszal, a rivalissal, illetve a tarsas
kornyezettel kapcsolatos reakciokat kevésbé helyezi a kozéppontba. A versengd felek nem
alakitanak ki egymassal ellenséges viszonyt és nem kerul be a versengés folyamataba sem a
vesztessel, sem a gy6ztessel szembeni agresszid. Mind az elkeriilé-feladd, mind pedig az
énfelnagyit6-agressziv mintdzat magaba foglalja rivalisok kozotti agressziot, s ezen
tilmenden az énfelnagyito-agressziv mintazat kifejezetten ellenséges is, ami a versengésen
beltl csokkenti a bizalmat, korlatozza a kommunikaciot, és lecsokkenti a versengésbeli
szabalyok betartasara valé hajlandosagot (Fulop és Takacs, 2013).

12. Vizsgalat. Lengyel kdzépiskolasok és egyetemistak gyozelemmel és
vesztéssel valo megkizdésenek vizsgalata

A magyar ¢és kinai csoportokkal azonos kérddivet dsszesen 182 lengyel kozépiskolas és 280
lengyel egyetemista toltotte ki. Az eredmények dsszefoglalo leirasa folyamatban van.

A lengyel kozépiskolasok szignifikansan kevésbé valljak magukat versengének, mint magyar
kortarsaik, akik viszont szignifikansan kevésbé versengdk, mint a kinai kortarsaik (lengyel <
magyar < kinai). Ugyancsak szignifikansan kevésbé fontos a lengyel kdzépiskolasoknak a
gy6zelem, mint magyar és kinai Kkortarsaiknak (lengyel < kinai < magyar). A lengyel
kozépiskolasok eredményei sok tekintetben hasonlitanak a magyar €és kinai
kozépiskolasokéhoz. Eldszor is a versengési késztetés/motivacid €s a gydzelem fontossaga
tekintetében a lengyel gimnazistak kérében sem talaltunk nemi kilénbségeket, a lanyok éppen
olyan versengdnek vallottak magukat, mint a fiuk és éppolyan fontos nekik a gyézelem, mint
a fidknak. A lengyel kdzépiskolasok esetében is, csakugy, mint a magyar és kinaiak esetében
a valaszadok versengdbbnek vallottdk magukat, mint amennyire versengdnek véleményiik
szerint a kornyezetiik latja Oket. Eszerint mind a magyar, mind a kinai, mind a lengyel
serdiil6k esetében a belsé versengési késztetés nagyobb, mint amennyit abbol a kiilvilag észre
tud venni.

A gyOzelemmel és vesztéssel kapcsolatos viselkedéses reakcidomintdzatok hasonld
Osszefliggéseket mutattak, mint a magyar és kinai kozépiskolasok esetében. Csakugy, mint a
magyar és a kinai csoportban itt is azonosithatd volt egy konstruktiv megkiizdési mintazat,
amelyben a gydzelem utani lelkes tovabb folytatds a vesztés utani talpra allassal és fejlodéssel
valamint az énbizalom megtartasaval korrelalt pozitivan és mindez pozitivan fliggott 6ssze a
versengési motivacio mértékevel.



A versengesi tarsnak tulajdonitott szerep tekintetében a lengyelek szignifikdnsan inkabb
tartjak baratnak a versengési tarsat, mint a magyarok. A kinaiak és a lengyelek kdzétt nincs
kilénbség (magyar < lengyel). A magyarok viszont inkdbb szignifikansan inkabb tartjak
ellenségnek a rivalist, mint a lengyelek és a kinaiak, akik kozott viszont nincs kilonbség
(lengyel=kinai < magyar). A magyar egyénekre jellemz6 ellenségesebb versengési mintazatot
ez a vizsgalat is megerdsitette.

13. vizsgalat. A szabalytarté és nem szabalytarto versengeés szituativ
feltételei

A szabélytartd és nem szabdlytartd versengés szituativ feltételeinek a vizsgélatara az
adatfelvétel az ugynevezett ,,Kritikus Események Technikajat” (Flanagan, 1954) alkalmazé
kérdéivvel tortént, amely kombinalja a kvalitativ és kvantitativ mddszereket. A Kritikus
Incidens Technika olyan eljaras, amely az emberi viselkedés kdzvetlen megfigyelésen alapul.
A modszer 1ényege, hogy egy olyan eseményekrdl kell szabadon beszamolni, elmondani egy
torténetet, a lehetd teljességiikben, amelyek bizonyos kritériumoknak megfelelnek, azokat
teljesitik. Az eljarast komplex interperszondlis jelenségek vizsgélatara fejlesztették ki.

Az altalunk alkalmazott valtozatban a valaszadonak egy olyan valds, ténylegesen megtortént
és altala megfigyelt versengeési torténetet kellett leirnia, amelyet egy meghatarozott, altalunk
megadott szituativ versengési dimenzié mentén valaszt ki. A torténet részletes és valosaghi
leirdsa utan a valaszaddknak szamos korabbi kutatasaink soran lényesnek bizonyulé dimenzio
mentén Likert-skalan kellett jellemeznitik az altaluk leirt versengést. Osszesen 23 dimenzidt
hasznaltunk (intenzitas, stressz mértéke és jellege, tét mértéke, van-e jutalom, jutalom
mértéke, a versengd felek kozotti kapcesolat, alkalmaznak-e manipuldciot, agressziot stb.).
Mivel jelen kutatasunk kdzéppontjaban a szabalyos és szabalyt nem betarté versengés
megertése all, ezért arra kerestiik a valaszt, hogy melyek azok a szituativ tényezok, amelyek
leginkabb meghatarozzék, hogy a versengés szabalyait a versengd felek betartjak vagy sem.
Osszesen 481 torténetet dolgoztunk fel.

A dimenzidkon flkomponens elemzést hajtottunk végre. A valtozoink strukturélis vizsgalata
azt mutatta, hogy 7 fékomponens alakult ki (KMO teszt 0,819-es, Bartlet-teszt (Chi-
négyzet=2990,928, DF=253, Sig=0,000 mellett). A fékomponensek (faktorok) egyiittesen az
Osszes variancia 69,8%-at magyaraztak. Varimax rotaciét alkalmaztunk a jobban
interpretalnatd illesztés elérése érdekében (ortogonalis modellben gondolkodva). A
fékomponens-elemzést az indokolta, hogy a lehetd legtobb valtozét bent maradjon egy
elemzésben egy esetleges skala-alkotasi lehetéséget feltarva. Osszesen négy megfeleld
Cronbach alfaval rendelkezé skalat tudtunk megalkotni (lasd 2. Téablazat).

2. Tablazat. A szabalytartd/kooperativ versengés szituativ feltételeinek a skalai

Skéla Cronbach-alfa
Egymas kozotti viszony 0,819
(egytittmiikodés, bizalom,

kommunikacio)

Motivacié (motivaltsag, tét 0,731
mértéke, fejlodés lehetdsége,




tanulas lehetdsége)

Szabalyok betartasa 0,74
(szabalytartas, agresszio,
manipul&cio)

Elvezetes verseny 0,823
(élvezetesseg és pozitiv

stressz)

Az egyes skalak és szituativ dimenzidk kdzott korrelacids szamitast végeztink.

Az eredmények alapjan a szabalyos versengés (Szabéalyok betartasa/Fairség skala) erésen
és pozitivan korrelal az Egymas kozotti viszony skalaval (r = 0.49), az Elvezetesség skalaval (r
= 0.36), valamint a Szabalyok vilagossaga/transzparencidja dimenzioval (r = 0.25). Eszerint a
versengés szabalyait inkdbb betartjak azok, akik kdzott kooperativ és jo viszony volt és van és
akik kdzott magasabb a bizalom szintje. A szabalytart6 versengés élvezetesebb és pozitivabb
stresszt okoz. A szabdlyokat inkdbb betartjdk a versengd felek, ha azok atlathatdak és
vilagosak (ez vonatkozik mind az explicit, mind az implicit (normativ) szabalyokra.

A Szabélyok betartasa/Fairség skala negativan korrelalt a versengés intenzitasa dimenzioval,
vagyis ha a versengés intenzitasa n6, akkor megnehezedik a szabalyok betartasa (r = - 0.34).
A versengés intenzitdsa ugyanakkor 0Osszefligg a motivaltsag mértékével (r = 0.30), a

motivaltsag pedig a versengés altal elérhetd/megkaphat6 jutalommal korrelal (r= 0.39).

6. Abra. A szabalytarto/fair versengés korrelatumai

l -0,48
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0,50
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A versengo felek kozotti viszony alakuldsa a versengés kiilonbozo folyamatjellemzoinek a
flilggvényében

Megvizsgaltuk, hogy a felsorolt 23 eredeti szempont (jellemz6) miként fligg 6ssze a
B verseny el6tti,
B Verseny alatti,
B verseny utani



egymas kozotti viszony alakulasaval.

Ezért képeztik e szempontok kilénbségét:
B verseny alatti — verseny el6tti,
B verseny utani — verseny el6tti

Ha e valtozok negativak voltak, az azt jelentette, hogy a verseny hatasara nétt, javult az
egymas kozotti viszonya a verseng6 feleknek. A két linearis regresszids modellt 1épésenkénti
regresszidval alkottuk meg (lasd 3. Téablazat).

3. Tablazat. A lépésenkenti regresszios elemzés eredménye: A kapcsolat meghatarozoéi a
versengés alatt és utan

B Std. Beta [t-value p

A VERSENGO FELEK Error
KOzOTTI VISZONY
A VERSENGES
ALATT
Constant 4,87 10,40

12,14 0,000
Kooperacio -0,27 0,06 -0,23 4,42 0,000
Szabalytartas -0,41 0,12 -0,20 3,39 0,001
Pozitiv stressz -0,13 0,05 -0,15 |-2,69 0,008
Agresszid -0,32 (0,08 -0,24  -3,90 0,000
A VERSENGO FELEK
KOzZOTTI VISZONY
A VERSENGES
UTAN
Constant 3,72 0,52

7,18 0,000
Kooperacio -0,19 (0,07 -0,16  |-2,79 0,006
Szabalytartas -0,55 0,13 -0,25 4,17 0,000
Pozitiv stressz -0,13 10,06 -0,14 |-2,28 0,024
Fejlodés -0,16 (0,07 -0,13 2,21 0,028
Stressz -0,34 0,12 -0,18 |-2,98 0,003
Manipulacio 0,21 0,10 0,12 2,11 0,036

A verseny alatt:

B Minél tobb agressziv eszkozt hasznalnak a verseng6 felek, annal jobban romlik
kozottlk a viszony (t(277)=-3,9;p=0,000) (feltételezvén, hogy semmi mas hatas
nincsen).

B Minél nagyobb az egylittmiikodés a két versengd fél kozott, anndl jobb a verseny alatti
kapcsolat a két verseng6 fél kozott (t(277)=-4,42;p=0,000).

B Ha betartjak a szabalyokat a versenyben résztvevok (t(277)=-3,39;p=0,001) akkor
jobb a viszony.

B Minél kellemesebb a verseny alatti stressz, anndl jobb a versengés kézben az egymas
kozotti viszony (t(277)=-2,69;p=0,008).



A versenges utani viszony:

B Minél inkabb betartjak felek a versengés soran a szabalyokat annal jobb a versenges
uténi viszonyuk (t(279)=-4,17;p=0,000),

B Minél kellemesebb a versengés soran a stressz, annal jobb a versengés utani viszonyuk.
(t(279)=-2,28;p=0,024),

B Minél nagyobb az egyiittmiikodés a felek kozott a versengés soran annél jobb a
versengeés utan a viszonyuk (t(279)=-2,79;p=0,006).

B Ha a versengé felek fejlodését szolgalja a verseny, akkor a verseny utani viszonyuk
javul t(279)=-2,21;p=0,028).

B Minél tobb manipulacidt alkalmaznak, annél inkabb romlik a verseng6 felek kozotti
viszony (t(279)=2,11;p=0,036) .

Az ugynevezett ,,Kritikus Események Technikajat” (Flanagan, 1954) alkalmazo kérd6ivvel
végzett kutatds eredményeit ,,The cooperative and competitive citizen: what does it take? ”
cimt cikkben foglaltuk 6ssze, amely a Citizenship, Teaching, Learning (Intellect, UK)
folyoirat Fulop Marta vendégszerkesztésében megjelent, ,, Cooperative Competitive Citizen”
kilénszamaban ker(lt publikalasra (2013 Marcius).

14. Vizsgalat. Konstruktiv versengés szituativ feltételeinek vizsgalata

Orosz Gébor és mtsai (2013) a konstruktiv versengés létrejottében meghatarozo jelentéséggel
biré6 motivacios, stratégiai és kontextualis tényezdket vizsgaltdk szervezeti kornyezetben.
Autopiaci szférdban dolgozd értékesitési tanacsadok és értékesitési vezetok vettek részt a
vizsgalatban (N = 75). A résztvevok feladata egy versengési helyzet leirasa volt, amelyet egy
Likert-skalas kérd6iv kitoltése kovetett. A kérdéivben a konstruktiv versengés kiilonbozo
tényezdire, valamint az azokra hatd motivacids, stratégiai és kontextudlis tényezdkre
vonatkozé tételek szerepeltek. Az eredmények szerint a konstruktiv versengés feltételeinek
megteremtésében a legfontosabb tényezdk a versengés élvezete, az ellenfelek versengésre
vonatkozd belsd motivacioja, illetve a feladathatékonysaggal ¢€s személyes fejlodéssel
kapcsolatos motivacidja. A stratégiak kapcsan a masik féllel szembeni segit6készség és
kooperacid jatszik kulcsszerepet. A versengési szituaciot illetden pedig meghatarozo tényezo
a verseny folyamatanak kontrollalhatosaga, illetve az ellenfelek korabbi j6 kapcsolata,
ellenben a szlik0s eréforrdsok negativ Osszefiiggésben allnak a konstruktiv versengés
letrejottével.

15.Vizsgalat. Az iskolai csalas (szabalytalan versengés)
Osszefliggeseinek vizsgalata.

Orosz Gabor és Farkas David (Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2011) azt vizsgalta, hogy a
kozépiskolasok esetében mi hat az iskolai csalasra (szabalytalan versengésre). A 236
kozépiskolassal végzett kérddives kutatds ttelemzése feltart szamos a csaldsra kozvetleniil €s
indirekt modon haté tényezot. Eszerint az iskolai csaldsra kozvetlenil és pozitivan hat, ha a
csalast a diakok elfogadhatonak tartjak (0.37), mig direkt negativ hatassal bir a tanulmanyi
atlag (- 0.22) és a lelkiismeret-furdalas (- 0. 18) mértéke, vagyis minél jobb tanul6 valaki és
minél nagyobb a csalas utan atélt lelkiismeretfurdalasa, annal kevésbé csal. Az agressziv



versengés mint egyéni tényezd pozitiv indirekt hatast gyakorolt az individudlis csalas
elkovetésére, az onfejlesztd versengés skala nem. Ez az eredmény erdsen arnyalja a korabban
a csalds szakirodalmaban (amely nem tett kiildnbséget versengési mintdzatok kozott, mint
ahogyan azt mi tessziik) uralkodo nézetet mely szerint a versengés pozitiv 6sszefliggést mutat
az iskolai csaldssal. A jelen vizsgalatban Kkizardlag az agressziv versengeés mutatta ezt a
mintdzatot, mig az igynevezett onfejlesztd versengés nem.

16. Vizsgalat. Nemi kiilonbségek a gydézelemmel és a vesztéssel valo
megkuizdésben

A versengéshez fiz6d6 viszony egyik egyéni meghatarozdja a nem. Megvizsgaltuk, hogy a
gybzelem és vesztés feldolgozasaban vannak-e nemi kilonbségek mind magyar, mind kinai
adatainkon. Mindkét esetben a kdzépiskolasok és az egyetemistak adatain is elvegeztik a
vizsgalatot. Osszehasonlitottuk, hogy a faktoranalizissel nyert gyzelemre és vesztésre adott
kiilonb6z6 reakciokban van-e nemi kiilonbség.

Nemi kilonbségek a gyézelemmel és a vesztéssel valdo megkiizdésben magyar egyetemistak
korében

e Nem volt szignifikans nemi kilénbség a sajat és tarsaknak tulajdonitott versengés
kozott, a fiatal felndtt egyetemista férfiak és ndk egyforma mértékben vallottdk
magukat versengdnek, ¢és azonos mértékli versengés percepcidjat feltételezték
masokrol. Nem volt nemi kiilonbség a gyézelem fontossagaban sem.

e A gyOzelemre adott érzelmi reakciok tekintetében a fiatal nékre jellemzébb volt a
zavar érzelme és a Zavar és szocialis 6vatossag érzelmireakcio mintazata.

e A vesztésre adott érzelmi reakcidk tekintetében a fiatal nék szignifikansan inkabb
reagalnak Onleértékeléssel és Deaktivacioval a vesztésre, mint a fiatal férfiak.

e A gydzelemre adott viselkedeses reakciok esetében a férfiak a ,,legkozelebb is
megprobalok gyozni” tételen értek el szignifikdnsan magasabb értéket.

e A vesztésre adott viselkedéses reakciok esetében a fiatal férfiak ink&bb ,, megtartjak
az onbizalmukat” mint a fiatal nok, akik viszont szignifikansan inkabb reagalnak
., Onbizalomvesztéssel” mint a fiatal férfiak.

Nemi kilonbségek korosztalyonkénti 6sszehasonlitasa: magyar gimnazistak és egyetemistak

e Mindkét korosztalyban a lanyok/nék kevésbé adaptiv megkiizdési stratégiat mutattak,
mint a fidk/férfiak. Mind a gimnazista lanyok, mind az egyetemista ndk inkabb
reagalnak a vesztésre Onbizalomvesztéssel és feladassal, mint a fidk/férfiak. A
fiukra/férfiakra ezzel szemben jellemzébb vesztés utan az Onbizalom megtartasa ées a
vesztés utdni energikus folytatas és gydzelemre torekvés. Az érzelmeknek siras
formajaban torténd kifejezése mindkét korosztalyban a lanyokra/nékre jellemzobb.

e Az egyetemista nok gydzelemhez fiiz6d6 viszonya konfliktusosabbnak bizonyult,
mint a serdiilé lanyoké és a fiuké/férfiaké. A gy6zelemre inkabb zavarral és szocialis
Ovatossaggal reagalnak, mint az egyetemista férfiak, és vesztés esetén nemcsak az
onbizalomvesztés mint viselkedéses valasz, hanem az Onleértékelés, valamint a
deaktivacio mint érzelmi valaszok is jellemzdbbek rajuk, mint férfi kortarsaikra.

Nemi kulonbségek kinai kozépiskolasok gy6zelemmel és vesztéssel vald megkiizdésében



e A kinai kozépiskolas fitk és lanyok a versengesi motivacio tekintetében egyforméan
versengdnek vallottdk magukat és egyforman vélekedtek arrol is, hogy mésok hogyan
latjak 6ket versengés szempontjabol. Nem volt kilonbség kozottik a gydzelem
fontossaganak a megitélésben sem.

e Az érzelmi reakciok tekintetében a gyézelemre adott reakciok faktorai k6zétt nem volt
nemi kilonbség. A veszésre adott érzelmi reakciomintazatok esetében a lanyok az
Onleértékelés faktoron, mig a fillk az Agresszié a gycéztessel szemben faktoron értek el
szignifikdnsan magasabb érteket.

e A viselkedéses reakciok tekintetében a kinai lanyok azonban mind a gyézelem, mind
a vesztés esetében egyértelmiien konstruktivabb megkiizdési mintdzatot mutattak, mint
a fiuk. Szignifikansan magasabb értékeket értek el a gydzelem utini Lelkesedés és a
vesztés utani Talpra dllas és fejlédés, valamint az Elfogadas és alternativakeresés
faktorokon.

A kinai kozépiskolas lanyok tehat a jelen vizsgalat alapjan az érzelmek szintjén nem, de a
viselkedés megkuzdés szintjén, jobb megklizdési képességekkel rendelkeznek, mint a fiuk. Az
eredmények azt latszanak igazolni, hogy az egy-gyerek politika hatasa a lanyok
szocializaciojaban azt eredményezi, hogy azok a versengéssel kapcsolatban a fiuknal
adaptivabb megkuzdési stratégiakkal rendelkeznek.

Nemi kilonbségek kinai egyetemistak gyézelemmel és vesztéssel valo megkiizdésében

e A kinai egyetemistak esetében a fitk gy6zelem esetén inkabb én-felnagyitassal
reagalnak mint a lanyok, jobban megvetik a vesztest illetve inkabb tagadjak, hogy a
gy6zelemnek lenne jelentdsége.

e A kinai egyetemista lanyok, a magyarokhoz hasonléan a vesztésre inkabb reagéalnak
onleértékeléssel €s deaktivacidval, mint a kinai egyetemista fiuk, de rajuk jellemzdébb
a frusztracidé és boldogtalansag is.

Mind a két korosztalyban és mind a két nemzeti csoportban a lanyok inkabb reagalnak sirassal
a vesztésre mint a fiuk. Osszességéeben a lanyok esetében a versengésbeli vesztés inkabb
okozza az Onértékelés csokkenését mint filk esetében.
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