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OTKA tdmogatdassal 2008-ban inditottuk az MTA Pszicholdgiai Intézetében a Budapesti
Mama-Baba (BMB) kutatdst, amelynek f6 célja olyan pszicholdgiai és pszichobioldgiai
folyamatok vizsgalata volt, amelyek specifikus genetikai hatdsokat kozvetithetnek, illetve
onmagukban is befolydst gyakorolhatnak a korai anya-csecsemd kotddési kapcsolat
kialakuldsdra és biztonsagara.

Kordbbi, szintén OTKA (38407) 4ltal tdmogatott kutatdsunk legfontosabb eredményeként a
Budapesti Csalddvizsgdlat (BCSV) elsOsziilott csecsemd populdciéjaban kimutattuk, hogy az
anydhoz vald dezorganizalt kotddés Osszefiigg a csecsemd dltal hordozott D4 dopamin
receptor (DRD4) gén kédol6 szakaszanak ismétlési véltozataival,' valamint az un. atipikus
anyai (ijeszt6/ijedt és zavart érzelmi kommunikdcids) viselkedéssel. A nagy szocidlis rizikdju
Family Pathways (Harvard Egyetem) populdcioval egyesitett mintdban a DRD4
génpolimorfizmus hatdsa dnmagaban nem volt szignifikdns, de gén — kornyezet interakciot
taldltunk: a DRD4 gén 7-szeres ismétlodésti véltozatanak hidnydban az anyai atipikus
viselkedés szintje Osszefiiggott a kotddés dezorganizéltsdganak szintjével, a 7-szeres
ismétlodésii valtozatot hordozé csecsemdk azonban kevésbé voltak érzékenyek az anyai
viselkedésre.” Ez az eredmény jelentds figyelmet keltett a teriileten és tobben prébalkoztak
replikdciéval véltozo sikerrel.”

A kordbbi eredmények replikacidja mellett (1. dbra), a jelen kutatds elsésorban azoknak a
dezorganizdltsagdhoz vezethetnek (2. abra). Feltételeztiik, hogy a figyelem, az érzelmek korai
felismerése, a kornyezeti (gondozasi) stresszre vald érzékenység (hormondlis reaktivitds) és
viselkedésszabdlyozasi képesség fejlodése olyan mechanizmusok, amelyeknek szerepe van a
kotoédés kialakuldsdnak folyamatdban, és ugyanakkor a monoaminerg neurotranszmitter
rendszerek természetes genetikai valtozatossdga is befolyasolja miikodésiiket.

REPLIKACIOS MODELL
. Stressz —
KORNYEZET
ANYA DRD4 y Anyai
viselkedés
v
. Dezorganizalt
CSECSEMO DRD4 > kotddési €
viselkedés

DRD4 = D4 dopamin receptor

1. dbra A modell alapja Gervai és mtsai. (2007) publikicidja arrdl, hogy az anyai viselkedés és a kotodés
kapcsolatat moderilja a csecsemé DRD4 genotipusa”
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KUTATASI MODELL

KORNYEZET Stressz

'

5-HTT, Temperamentum, )
ANYA DRD4, COMT | Frzelmi bedllitédas, Hangulat 'Anyal )
’ viselkedés
A 4
Erzelem felismerés
Stressz szabélyozas
Stressz érzékenység
” ) 4
CSECSEMO 5-HTT 7'y —
DRD4, COMT Dezorganizalt
kotodési
viselkedés
Figyelem
Temperamentum

DRD4 = D4 dopamin receptor; 5-HTT = szerotonin transzporter; COMT=katekol-O-metiltranszferiz

2. ébra A jelen kutatds OTKA pdlydzatban felvazolt hipotézisrendszere

A kutatas fontosabb eredményeinek rovid osszefoglalasa

1. Gén-kornyezet kolcsonhatdsra vonatkozé 2007-ben publikdl eredmények bévitett
replikdciodja
Az anyai atipikus viselkedés a jelen kutatdsban is Osszefiiggott a dezorganizélt

kotddéssel, kiillonosen azokban a parokban, amelyekben a csecsemd nem hordozta a
DRD4 gén 7-szeres ismétlddésti valtozatat.

Mint kordbban,' — egyes szakirodalmi tapasztalatokkal® ellentétben — most is azt
taldltuk, hogy a csecsemd szerotonin transzporter génjének S5-HTTLPR ismétlési
polimorfizmusa nem filiggdtt Ossze a sziil0khoz vald csecsemdkori kotddés
mindségével, nem moderilta az anyai viselkedés és a kot6dés kozotti asszocidciot. Uj
eredmény viszont, hogy a COMT gén anyai genotipusa az elvart hatdst gyakorolta az
anyai atipikus viselkedésre, a Met/Met genotipusu anydk viselkedése tobb érzelmi
kommunik4cids hibat mutatott.

A vizsgélati minta nagy mérete lehetové tette, hogy egyes elemzéseket a kotddési
csoportok Osszevondsa nélkiil is elvégezziink. Eszerint az atipikus anyai viselkedés
nemcsak a dezorganizdlt, hanem a rezisztens kotddés kialakuldsdban is szerepet
jatszik. Az atipikus anyai viselkedés asszocidcidja a rezisztens és dezorganizalt (CD)
kotddéssel ugyanolyan irdnyd és szignifikdns volt mind a 7—, mind a 7+ DRD4
genotipusi csecsemOcsoportban, DRD4 moderdtor hatds ez esetben nem érvényesiilt.

2. Feltételezett kozvetito mechanizmusokra gyakorolt genetikai hatdsok

Informdcidfeldolgozds: 9 hoénapos korban vdrakozdsunknak megfeleld szignifikans
DRD4 genotipus hatést taldltunk a korai tanulds mértékének tekinthetd habituécids
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ratara: a -521T promoter valtozatot, illetve a 7-szeres ismétlodésii allélt hordozo
csecsemOk habituacios ratdja alacsonyabb (,,tanulési teljesitménye” gyengébb) volt.

Csecsemo temperamentum: Varakozdsunknak megfelelden, fokozottabb érzelmi
negativitasrol szamoltak be az anydk, ha csecsemdjiik a szerotonin transzporter gén
promoter szakaszdan az ismétlodési polimorfizmus (5-HTTLPR) rovid alléljat
hordozta.

Stresszreguldcio: 4 hoénapos csecsemOknél a Fapofa kisérletben mért negativ
érzelemkifejezés relativ idOtartama eltért a DRD4 gén ismétlddési genotipusa szerint,
nagyobb volt a 7+ csoportban. 9 hénapos korra a kiilonbség eltlint, a 7— csoportban is
megndtt a negativ érzelmi dllapotban to6ltott 1d6 ardnya. 9 hénapos korban a negativ
érzelem idOardnyaban szerotonin transzporter (S-HTTLPR) genotipus szerinti eltérés
volt, amelynek irdnya azonban az elvarttal ellentétes volt: a hosszii/hosszii homozigota
genotipusu csecsemOk dtlagosan tobb negativ érzelmet mutattak!

3. Feltételezett kozvetito mechanizmusok hatdsa az anyai atipikus viselkedésre

Erzelem diszkimindcié: az atipikus anyai viselkedés szintje pozitivan korreldlt a
félelem kifejezésre valé habituicidval, és az atipikus anydk csecsemdi ezutdn kevésbé
nyerték vissza érdeklddésiiket, amikor a kisérletben vidam arckifejezésre véltottunk.

Stresszreaktivitds: Az atipikus viselkedés szintje korrelalt az alapszinthez képest mért
kortizolvdlasszal mind 20, mind 40 perccel az anyatdl valé szepardcié utdn. Az
atipikus és tipikus csoportba kategorizdlt anydk csecsemdit Osszehasonlitva
elobbieknél nagyobb hormondlis reaktivitast, vagyis T2-T1 és T3-T2 valtozast
mértilnk. A T2 idOponthoz tartoz6 csucsértékek is szignifikdnsan eltértek a két
csoportban.

Stresszreguldcio: A 9 honapos csecsemOk viselkedési vdlasza (distressze) az anydval
valé megzavart interakcié sordn kis mértékben szintén elOre jelezte az anyai érzelmi
kommunik4cié rendellenességeit a csecsemd 12 hénapos kordban.

4. Feltételezett kozvetito mechanizmusok hatdsa a kotodési kapcsolatra

Erzelempreferencia: Virakozasunknak megfeleléen, a dezorganizdlt kotédési
csecsemdk a tobbiekhez képest mar 4 és 9 honapos korban révidebb ideig nézték a
félelmet tiikr6z0 arcokat, mas (szomoru és vidam) arckifejezéseknél nem volt ilyen
kiilonbség. Ez 0sszhangban van a kurrens elmélettel és a tapasztalattal is, miszerint a
gondozo félelmet keltd vagy félelmet tiikroz6 viselkedése kozponti szerepet jatszik a
csecsemo kotddési viselkedésének dezorganizalasdban.

Mindhdrom ko&tddési csoportositdsban (biztonsdgos vs. bizonytalan, organizdlt vs.
dezorganizalt, AB vs. CD) azt taldltuk, hogy a bizonytalan vagy dezorganizalt vagy
CD kotddési csoportba sorolt csecsemdk mar 9 hénapos korban kisebb ardnyban
diszhabitualddtak a félelem érzelem kifejezésre vald habitudciét kdvetd vidam érzelem
(F—V) bemutatasa soran.

Stresszreaktivitds: Az elkeriild és biztonsdgos (AB) kotddési csoport hormonalis
(kortizol) stresszreakcidjat Osszehasonlitva a rezisztens €s dezorganizalt (CD)
csoportéval a 12 hoénapos kori Idegen Helyzet Tesztben, a kortizolszint véltozdsa
szignifikdnsan nagyobb volt a CD csoportban, €s a szepardcidos stresszt kovetd
csucsértékek is szignifikdnsan eltértek a két csoportban.

Stresszreguldcio: A stresszkeltd Fapofa kisérlet anydval interaktiv epizddjaiban mért
negativ érzelmi éllapot relativ iddtartama mar a csecsemdk 4 hoénapos kordban

s

szignifikdnsan nagyobb volt a késObbi dezorganizdlt, valamint CD csoportban. 9
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hénapos korban csak a CD csoportban mértiink szignifikdnsan tobb negativ érzelmet,
viszont jelentds kiilonbség volt a nemek kozott is, a fidk ugyanis tobb negativ érzelmet
mutattak, mint a ldnycsecsemok.

A fenti eredménnyel Osszefiigg, hogy elOzetes varakozasunknak megfeleloen, a 9
hénapos csecsemOk negativ érzelemkifejezésének relativ idétartama szignifikansan
nagyobb volt a késObbi bizonytalan-rezisztens (C), mint a bizonytalan-elkeriild (A)
kotddési csoportban.

A hormondlis és a viselkedési stresszvdlasz egyiitt jdrdsa, illetve disszociicidja 4 és 9
hénapos korban szintén 0sszefiiggott a késobbi kotddéssel. A stressz esemény utdn 20
perccel csak a késobbi biztonsagos kotddésii csoportban volt szignifikdns a hormonadlis
és a viselkedési vélasz egyiitt jardsa, a bizonytalan kotédésti csoportokban nem. 40
perc utdn a viselkedési és a hormonalis vélasz szétvalasa a bizonytalan-elkeriild (A), 9
hénapos korban a dezorganizalt (D) kotddési csoportban szignifikdns volt, vagyis a
viselkedési stresszvdlasz csokkenését nem kisérte a hormondlis vdalasz egyidejli

csokkenése.
5. A feltételezett kozvetito mechanizmusok egymdssal valo osszefiiggése

A Fapofa kisérletben mért negativ és semleges érzelem idOtartama korreldlt a
csecsemo figyelmi kapacitasardl adott anyai értékeléssel, az anydra irdnyuld tekintet, a
pozitiv érzelem és az interaktiv vokalizdcié idardnya pedig az Erzelem kisérletben
mért figyelmi teljesitménnyel (6sszes nézési idovel) korrelalt.

s

A csalddot érd kornyezeti stressz szignifikdnsan korreldlt a harom fiiggetlen kérddiven
mért anyai negativ érzelmekkel (PANAS), félelemmel és szomorusiggal (ATQ),
szorongasos €s depresszios tiinetekkel (HADS).

Néhany konferencia absztrakt és magyar nyelvili, részeredményeket kozld és moddszertani
folyoiratcikk kivételével ezeknek az eredményeknek a publikdcigja angol nyelven
elOkésziileti fazisban van.
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Részletes beszamolo

A Kkutatas résztvevoi

A kutatdsba 38-42 heti terhesség utin legkevesebb 2500g sillyal sziiletett egészséges
csecsemoOket és édesanyjukat vontuk be a csecsemok 3, illetve 8 honapos kordban. A kutatast
349 onként jelentkezd anya-csecsemd parral kezdtiik el, akik koziil az eredetileg tervezett 240
helyett 307 pérral jutottunk el az egyéves kori értékelhetd adatfelvételig. Koziiliik 147 parral a
csecsemo 4, 9, 12 hénapos, 160 parral a csecsemd 9 €s 12 kordban végeztiik el a méréseket és
megfigyeléseket. A csecsemOk kb. fele (52%) lany, hdromnegyede (76%) elsOsziilott volt. Az
anyak atlagos életkora 32 (21-43) év volt, 84% felséfoku iskolat végzett és szinte mind (98%)
hazas- vagy élettarsaval kozos haztartasban élt. A csaladok 18%-a két, 5%-a tobb gyermeket
nevelt. Az onkéntes vizsgdlati mintdban feliilreprezentéltak az atlagos vagy anndl magasabb
jovedelmil, magasan képzett, éppen sziilové vilt, egyetlen gyermeket neveld csalddok, de nem
is volt célunk reprezentativ minta gyujtése. Tapasztalatunk szerint a kutatdsi téma
szempontjabol fontos {6 jellemzokben az ilyen populéci6 is megfeleld mértékben valtozatos.

Moédszerek, eljarasok

A kutatdsi modell sémdjdba illesztve adunk attekintést a kutatds sordn az egyes
konstruktumok mérésére alkalmazott modszerekrdl (3. dbra), és roviden jellemezziik a
mérésekkel nyert valtozokat. A feltételezett osszefiliggéseket beszamoztuk, s az eredményeket
ennek megfeleléen csoportositottuk.

MERESEK

KORNYEZET ‘ ELETESEMENYEK ‘

12

A
5-HTT 2 ATQ, 3
ANYA HIT,

PANAS, HADS AMBIANCE

DRD4, COMT
13 >

v 7
ERZELEM Kkisérlet 1

FAPOFA kisérlet 8

S.HTT Kortizolreaktivitas A
CSECSEMO | DRD4, COMT 5 2 HELYZET

11
TESZT

ERZELEM kisérle Kortizolreaktivitds

IBQ-R

Genotipusok:
DRD4 = D4 dopamin receptor; 5-HTT = szerotonin transzporter; COMT=katekol-O-metiltranszferdz

3. abra
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Genotipus meghatdrozdsok

A kotodési viselkedésre mdsok és sajat vizsgalataink szerint befolyast gyakorld, a monoamin
neurotranszmisszioban meghatdroz6 szerepet jatszd gének egyes valtozatait csecsemok és
anydk szdjnydlkahdrtya sejtekbdl izoldlt DNS mintdkban a SE Molekularis Genetika
laboratériuma hatdrozta meg Dr. Nemoda Zsoéfia irdnyitdsaval. A D4 dopamin receptor
(DRD4) gén III exon 48 bazispar ismétlési (VNTR) polimorfizmusédnak és a promoter szakasz
-521 C/T SNP genotipusét kordbban publikélt protokollunk szerint hatdroztuk meg.®’ A
katekol-O-metiltranszferdz (COMT) Vall58Met egyetlen bézispart érintd6 SNP genotipust
allélspecifikus amplifikdciéval 4llapitottuk meg.® A szerotonin transzporter gén szabalyozé
(promoter) szakaszdnak ismétlési (VNTR) polimorfizmusit (5-HTTLPR) ugyancsak
korabban publikalt eljarassal tipizaltuk.”'°

A kornyezeti riziko felmérése — életesemény kérdoiv

Az anydk minden adatfelvételi idépontban kitoltotték az dltalunk szerkesztett Eletesemények
kérddivet, amely az elsd taldlkozaskor a terhesség kezdetétdl az adott napig, majd ujabb
taldlkozdsok alkalmaval a megel6z0 taldlkozdsig visszamendleg kérdezett rd 56 jelentds
stresszt okoz6 eseményre. Ezek a kovetkezd témakoroket érintették: 1) hézassag,
parkapcsolat, 2) lakhatés, 3) anyagi gondok, 4) betegségek, 5) tdgabb csalddi kapcsolatok, 6)
munka, tanulds, 7) csalddkozeli halédlesetek. A feldolgozaskor a megtortént eseményeket az
adott tételre jellemzd stllyal vettikk figyelembe, majd a silyozott tételekbdl a vizsgalt
idéintervallumra vonatkozé silyozott dsszeget alakitottunk ki.''

Anyai temperamentum, érzelmi bedllitodds, szorongds-depresszio mérése kérdoivekkel.

Minden mérési ponton, vagyis a csecsemO 4, 9 és 12 hdnapos kordban felvettik az anya
érzelmi bedllitéddsat mér§ Positive and Negative Affect Schedule (PANAS),'” tovébbd a
szorongdst és depresszio tiineteket mérd Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)"
kérddiv magyar valtozatit. Az anydk az altalunk adaptalt Adult Temperament Questionnaire
rovid valtozatat' egy alkalommal, a csecsemOk 9 honapos kordban toltotték ki. E kérdbivek
skdldinak megbizhatésdga a jelen minta kiilonb6z6 életkori csoportjaira kiilon szamolt
Cronbach alfa értékek alapjin kielégitd (PANAS: 0,73-0,85; HADS: 0,68-0,74; ATQ: 0,70-
0,82).

Csecsemo temperamentum mérése az Infant Behavior Questionnaire anyai kérdoivvel

A széles korben haszndlt Infant Behaviour Questionnaire tujabb valtozatat (IBQ—R)15
adaptéltuk és minden életkorban felvettiik. Az anydk 4altal kitoltott kérddiv 14 alskédldjanak és
3 Osszevont skéldjanak értékeivel jellemeztiik a csecsemOk temperamentumat (Cronbach alfa
értékek: 0,71-0,86).

Erzelem felismerés/megkiilonboztetés habitudcids-diszhabitudcios modszerrel

A csecsemdk 4 és 7 hénapos kor kozott, egyéni fejlodési titemmel valnak képessé a vidam,
szomoru, félelemteli és haragos érzelemkifejezések megkiilonboztetésére. Szamitogéppel
vezérelt eljarast dolgoztunk ki, amelyben tobb szinészndtdl szarmazé dinamikus ingereket —
videoklipeket — alkalmaztunk viddm, szomori, és félelemteli érzelmek megkiilonboztetésének
mérésére. A videoklipeket két, kb. 6-6 perces, 18 x 17 masodperces klipbdl allé sorozatba
rendeztiik, mindkettOben ugyanaz a 6 szinészn6 mondta el ugyanazt a szoveget vidam-
szomoru-vidam, illetve vidam-félelemteli-vidim arckifejezéssel (4.4bra). A 6 modell
sorrendje véletlenszerli volt, a két sorozat kozott sziinetet tartottunk, és bemutatasi
sorrendjiiket a vizsgdlati mintdban kiegyenlitettiik. A nézési idoket a csecsemoOrdl késziilt
videofelvételrdl késobb az Observer XT 9.00 szoftver segitségével kddoltuk. Fontos valtozok
az egyes érzelmek nézési idejének %-os csokkenése (habituicid) és 1j érzelem bemutatidsakor
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novekedése (diszhabituicid). A nézési idok mérésének értékelok kozotti megbizhatosdga
(ICC, absolute agreement): 1.habitudcié: 0,97; 1.diszhabitudci6é: 0,98; 2. habitudcié: 0,97;
2.diszhabituécié: 0,98.'°

A hasonl6 vizsgalatokban megszokott, hogy a csecsemdk egy részével egydltalan nem sikeriil
elvégezni a vizsgdlatot, mert nem hajlanddk figyelni az ingerekre. A végsd adatbazisba 133
négy honapos és 234 kilenc hénapos csecsemo adatai keriiltek be.

viddm 2>  félelemteli = viddm

V-F-V
sorozat

V-Sz-V
sorozat

vidam > szomord = viddm

4. dbra Az érzelem diszkriminécios tesztben audiovizudlis videoklipeket hasznaltunk. Az dbran lathat6 képeket
ezek egyikébol vagtuk ki illusztracids céllal

Eredetileg terveztiink egy olyan kisérletet is, amelyben a l4thatd érzelem kifejezésekkel
inkongruens prozddia tarsult, de ezt — vélhetden kifdradds miatt — nem sikeriilt elég
csecsemovel kivitelezni, igy még a korai idoszakban ejtettiik a kutatasi tervbol.

Csecsemdé stresszreguldcio és anya-gyermek interaktiv viselkedés vizsgdlata “Fapofa” (still-
face) kisérletben

Az eredeti Tronick-féle'’ eljdrdsban anya és csecsemd szemben iil, az anya elészor 3 percig
interaktiv, majd adott jelre 2 percre felfiiggeszti az interakciét (mozdulatlan, semleges
arckifejezéssel — fapofaval — elnéz a csecsemd feje folott), majd 3 percig Gjra interaktivva
valik (helyredllité epizdd). Ezt az eljarast egészitettiik ki egy tovabbi 2 perces fapofa, majd 3
perces helyredllité interaktiv epizdddal (5. dbra).

*Tronick-féle modositott fapofa helyzet

1. Normal 1. Fapofa 1. Helyreallita 2. Fapofa 2. Helyreallito

epizod epizod

interakcio epizod epizod

* 3 perc = 2 perc * 3 perc
2
& B

5. dbra A Fapofa kisérlet epizddjainak idérendje az interaktiv és fapofa epizddok illusztracidjaval.

= 2 perc * 3 perc

Az anya és a csecsemd viselkedésének finomelemzését osztott képernyds videofelvételrdl az
Observer XT 9.00 szoftver segitségével végeztiik a nézés irdnya, a vokalizacid, az érzelmi
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allapot, a mozgas €s a tiikkrozési viselkedés dimenzidiban. Az igy nyert viselkedési valtozok
kodolok kozotti megbizhatdsdga (Cohen kalppal:0,94).18

A csecsemd stresszreaktivitdsanak mérése nydl kortizolszint vdltozdsdnak kovetésével

A stresszreaktivitds nem-invaziv médon mérhetd a nyal kortizol koncentracidjdnak valtozasat
nyomon kovetve, a stresszt indukdlé esemény eldtti alapszint és az esemény utan 20 és 40
perccel vett nydlminta kortizolszintjének kiilonbségébdl. A csecsemdk 4, 9 €s 12 hénapos
kordban mértiink stresszreaktivitist, az elsd0 két életkorban a stressz induktor a Fapofa
kisérletben az anyai interakcio felfliggesztése, 12 hénapos korban pedig az Idegen Helyzet
Tesztben az anyatdl valé szepardcié volt."” A méréseket a Salimetrics LLC (State College,
PA, USA) mddszerével az MTA KOKI Molekuldris Endokrinoldgiai laboratériumaban
végezték Dr. Kovacs Krisztina irdnyitasaval.

Anyai atipikus viselkedés mérése ldegen Helyzet Tesztben

Az AMBIANCE koédrendszer kialakitdsanak célja a dezorganizélt kotédés hatterében hiz6do
anyai viselkedések feltérképezése és jellemzése volt. A megfigyelt viselkedések egy csoportja
az interakcids hibdkat kijavitd mechanizmusok hidnydra utal (failure of repair): a sziil6i
viselkedés nem eléggé valaszkész, jelenjen meg barmilyen formdban is ez a hidnyossag
(visszahuzddas, szerepek felcserélodése, kontrolldlds, eltaszitds/visszautasitds). A kotodés
kontextusdban zajlé anyai kommunikéaciéban megjelend ijedt, illetve dezorientdlt viselkedés
onmagdban félelemkeltd6 lehet a csecsemd szdmdra értelmezhetetlensége  és
befolydsolhatatlansdga miatt, de ugyanilyen hatdssal vannak a kozvetleniil ijesztd anyai
viselkedések is. Az anyai atipikus viselkedések 5 f6 dimenzidba sorolhatok be: az érzelmi
kommunikécié hibdi, szerepek zavara, dezorientdlt-ijedt viselkedések, negativitds-intruzivitas
€s visszahizddas. Az értékelés sordn az egyes dimenzidkon eld6fordulé viselkedések
gyakorisdgdt, az anyai viselkedés atipikussagdnak szintjét dllapitjuk meg. A 7-pontos skédlan 5
vagy magasabb pontszdm esetén az anyai viselkedést atipikus kategdridba soroljuk, amelyen
beliil a viselkedés jellegétdl fiiggden intruziv/szerepzavaros vagy félelemteli/visszahtizodo
alcsoportba keriil. Az értékelést erre kiképzett, bizonyitottan megbizhat6é személyek végezték.
Az anydk megoszldsa a mintdban: 217 (70,7%) tipikus és 90 (29,3%) atipikus, ardnyuk
hasonlé volt az eldszor sziild €s a tobbedszer sziild anydk korében.

A csecsemo kotodési viselkedésének mérése és klasszifikdcioja Idegen Helyzet Tesztben

12 hénapos korban 307 csecsemd kotddési viselkedését vizsgéltuk az anyatol vald két rovid
szeparaciot tartalmazd, sztenderd Idegen Helyzet Tesztben.”® A csecseméket a video
felvételek alapjan képzett értékeldk soroltdk négy kotddési (biztonsdgos B, bizonytalan-
elkeriild A, bizonytalan-rezisztens C, bizonytalan dezorganizalt D) csoportba, €s elhelyezték a
9-foki dezorganizaltsdgi skalan. A két megbizhat6 értékeld éltal parhuzamosan kédolt 109
(35%) eset besorolasa 88%-ban megegyezett, eltérés esetén egyeztettek.

Specifikus kutatasi hipotéziseink vizsgalata

A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS statisztikai szoftver 20 valtozataval végeztiik.
Elsoként korabbi eredményiink replikacidjarol (1d. 2. dbra) szamolunk be.

1. Genetikai vdltozatossdg és anyai atipikus viselkedés hatdsa a dezorganizdlt kotodési
kapcsolat alakuldsdra

e Kordbbi eredményeink alapjan feltételeztilk, hogy az anyai atipikus viselkedés
Osszefiigg a dezorganizalt kotodéssel, kiilondsen azokndl az anya-gyermek pdroknal,
ahol a csecsemd nem hordozza a DRD4 gén 7-szeres ismétlddésii valtozatat.



NK 73551 10

Eredmények:

Osszességében  elmondhatd, hogy sikeriilt reprodukdlnunk kordbban kozolt
eredményeinket.

A 307 Idegen Helyzet Teszt értékelése nyoman a kotddési csoportok megoszldsa
B=125 (40,7%), A=74 (24,1%), C=34 (11,1%) és D=74 (24,1%). Ez nem tér el
Iényegesen a lakossdgi mintdkban megszokottdl és a BCSV-ben taldlt megoszlastol,
bar a biztonsdgos kotddésti (B) csecsemdk ardnya valamivel alacsonyabb lett a
szokasos kb. 50%-ndl. Az eltérés kiilonosen az elsOsziilottek korében jelentkezett, akik
kozott tobben vannak az A és C kotddésli csecsemdk a biztonsdgos kotddéstiek
rovasara (x2:7,88, df=3, p=0,049, N=307).

Az atipikus anydk ardnya a jelen mintdban 29,3% (a BCSV mintdban 29,7%), a
dezorganizilt csecsemdk ardnya 24,1% (a BCSV mintdban 20,8%) volt. A
varakozdasnak megfelelden, az anyai atipikus viselkedés 6sszefiiggott a dezorganizalt
kotddéssel, a tipikus anydk csecsemdinek 20,3%-a, az atipikusokénak 33,3%-a volt
dezorganizalt kotodésu (X2=5,93, df=1, p=0,015, ®=0,14, N=307). Ugyanez az
Osszefiiggés a BCSV mintdban valamivel erdsebb volt (©=0,20, p<0,05).

A csecsemOk DRD4 ismétlési genotipusat figyelembe véve — varakozasunknak
megfeleléen — a 7— genotipus csoportban az atipikus anyai viselkedés szignifikdns
Osszefiiggésben volt a csecsemdék D kotddésével (x2=5,01, df=1, p=0,025, ®=0,16,
N=209). A 7+ csoportban az asszocidci6é nem volt szignifikans (x2:0,86, df=1, p=0,35,
N=98). Ezek az eredmények megegyeztek a kordbbiakkal,” de az asszocidcié mértéke
a jelen 7— genotipus csoportban gyengébb volt (BCSV: ©=0,31, p<0,025).

Ugyanakkor, a vizsgalt csalddokat terheld kornyezeti stressz az alacsony szocidlis
rizikdju magyar vizsgélati populdciokban kozvetleniil nem jarult hozza a dezorganizalt
kotédés szintjéhez sem a jelen, sem a kordbbi BCSV vizsgdlatban. A jelen kutatdsban
viszont kicsi, de szignifikdns korrelaciot taldltunk az 12 hénapos korig halmozddott
kornyezeti stressz €s az Idegen Helyzet Tesztben mért atipikus anyai viselkedés szintje
kozott (Spearman rho=0,13, p<0,05).

e Megvizsgéltuk a jelen mintdban is, hogy az anydk és a csecsemOk DRD4 genotipusa
befolydsolta-e a az anydk atipikus viselkedésének szintjét; elobbi az anyai genotipus
Mint a kordbbi BCSV kutatdsban, az anya és a csecsemd DRD4 ismétlési genotipusa
nem volt kozvetlen hatdssal az anyai atipikus viselkedés szintjére, tehat gén-kornyezet
korrelacidkkal ezeknek a génvaltozatoknak az esetében nem kell szamolnunk. A jelen
kutatdsban terveztiik tovdbbi génpolimorfizmusok vizsgélatit (1d. 2. &bra). A
szerotonin transzporter gén promoter szakaszdnak ismétlési polimorfizmusa (5-
HTTLPR) sem az anya, sem a csecsemd genotipust tekintve nem volt befolydssal az
atipikus anyai viselkedés szintjére. Minthogy a COMT gén Vall58Met SNP
polimorfizmusat kapcsolatba hoztdk negativ érzelmi ingerekre és stresszre adott
rendellenes érzelmi valaszokkal, azt vartuk, hogy a Met/Met homozigdta genotipusu
anyédk stresszhelyzetben tobb atipikus viselkedést mutatnak. Valdban, az atipikus
anyai viselkedés szintje az elvarasnak megfeleld kis mértékii, de szignifikdns eltérést
mutatott az anyai genotipus fiiggvényében (Met/Met: 3,74+1,55, N=92; Val+:
3,35+1,55, N=215; t=-2,20, df=305, p=0,044), de nem volt ilyen hatds a csecsemd
COMT genotipusa szerint. Ez utébbi azt jelenti, hogy reaktiv gén-kornyezet
korrelaciéval a COMT gén esetében sem kell szamolnunk.
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1.1. Az anyai atipikus viselkedés kapcsolata az egyes kotodési mintdzatokkal

A jelen vizsgdlati minta viszonylag nagy mérete lehetové tette, hogy egyes
elemzéseket kiilon is elvégezziink a kotddési csoportokra, amelyeknek 1étszdma még a
ritkdbb csoportok esetében is elegenddéen nagy volt (Id. az Idegen Helyzet Teszt
ismertetésénél a 9. oldalon). Az anyai atipikus viselkedést 7-foku skalan mérve azt
talaltuk, hogy az mind a négy kotddési csoportban szignifikdnsan eltért,
legalacsonyabb a bizonytalan-elkeriild (A) csoportban, legmagasabb a bizonytalan-
rezisztens csoportban volt (A<B<D<C, F=42,03, df=3,303, p<0,0001). Az atipikus
anyai viselkedés meglepden magas datlagos szintje (5,09+1,40) a bizonytalan-
rezisztens kotddési csoportban azt mutatta, hogy az nemcsak a dezorganizélt, hanem a
rezisztens kotddés kialakuldsdban is szerepet jitszik. A hatart az A, B és a C, D
kotddési csoportok kozott meghtizva az atipikus anyai viselkedés és a CD kotédés
asszocidcidja magasan szignifikdns volt (x2:37,55, df=1, p<0,0001, k=0,347, N=307).
Az asszocidcié ugyanolyan irdnyu és szignifikans volt mind a 7—, mind a 7+ DRD4
genotipusti  csecsemdcsoportban. EbbOl az eredménybdl kovetkezden, a kutatdsi
modellben a dezorganizélt (D) kotdédéssel kapcsolatban feltételezett Gsszefiiggéseket
teszteltiik az 6sszevont CD kotddési csoport esetében is.

Pélyazatunk kutatdsi tervében a kornyezeti, genetikai, viselkedési €s élettani folyamatok (2.
abra) és az ezeket mérd eszkozokbdl (3. dbra) nyert valtozok feltételezett Osszefliggéseire
specifikus hipotéziseket fogalmaztunk meg. Az aldbbiakban a kutatdsi tervben kifejtett
hipotézisek statisztikai tesztjének eredményeit a 3. dbrdn szdmozott sorrendben foglaljuk

oOssze.

2. Az anyai érzelmi diszpozicio genetikai hdttere

Minthogy a COMT gén Vall58Met polimorfizmusat kapcsolatba hoztidk negativ
érzelmi ingerekre és a stresszre adott rendellenes érzelmi vélaszokkal, azt vartuk, hogy
a Met/Met homozigéta genotipusi anydk nagyobb érzelmi negativitdst mutatnak. Az
érzelmi diszpoziciét a PANAS kérd6iv megfeleld skaldival mértiik.

Eredmény:

A csecsemdk 9 és 12 hdénapos kordban felvett PANAS kérddiv negativ érzelem
skalapontszamai nem kiillonboztek a COMT genotipus csoportokban. A DRD4 és az
5-HTTLPR genotipusnak sem volt szignifikdns hatasa.

3. Az anyai érzelmi kommunikdcio Osszefiigg az anydk hangulatdval és érzelmi
diszpozicidjaval

Azt vartuk, hogy azok az anydk, akik depresszids tiinetekrdl és negativ érzelmekrol
szamolnak be, nagyobb valdszinliséggel mutatnak érzelmi kommunikacids hibdkat az
Idegen Helyzet Tesztben. A hangulatrdl és az érzelmi diszpoziciérol a HADS, és a
PANAS kérdoiv skalai informaltak, az érzelmi kommunikacié hibait az AMBIANCE
Erzelmi vilaszok skéldja mérte.

Eredmények:
Ezt a hipotézist nem tudtuk igazolni, a kérdéives pontszdmok nem korreldltak a
megfigyelt érzelmi kommunikécids hibak gyakorisagaval.

4. A COMT Vall58Met genotipus befolydsolja a csecsemo érzelem-preferencidjdt

A Met allélhoz kothetd megnovekedett prefrontdlis aktivacié miatt azt vartuk, hogy a
Met allélt hordoz6 csecsemdk kevésbé diszhabitudldodnak szomoru érzelemkifejezésre
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val6 habitudciét kovetéen. Nem vartunk COMT genetikai hatdst viddm
érzelemkifejezésre valo habituacio esetén.

Eredmény:

Elvardsunkkal ellentétben, a csecsemOk COMT genotipusa nem gyakorolt szignifikans
hatdst a szomord — viddm irdnyu diszhabitudcié mértékére. Igaz, hogy a vidim —
szomoru irdnyban sem volt hatds. Viszont genotipustdl fiiggetleniil mindkét életkorban
tobb csecsemd diszhabitudlédott szomord — vidam irdnyba, mint forditva (McNemar
teszt: p<0,0001), ez a szakirodalom szerint az életkornak megfeleld irdny.

5. Anyai atipikus viselkedés és érzelemfelismerés/diszkriminidcio

Ebben a tekintetben nem volt specifikus hipotézisiink, csupan megvizsgaltuk, hogy az
anyak atipikus viselkedése Osszefiigg-e a csecsemOk kiilonbozo érzelemkifejezésekre
adott vélaszaival.

Eredmény:

Az atipikus anyai viselkedés 7-foku skdlan mért szintje egyediil a félelmet tiikr6z6
arckifejezésekre valé habitudciés ratdval korreldlt szignifikdnsan (Spearman
rho=0,138, p=0,036). Ez az 6sszefiiggés, noha gyenge, az elvarhat6 irdnyba mutatott.

A félelem kifejezésre val6é habitudcidt kovetden az atipikus kategdridba sorolt anydk
csecsemoi kevésbé diszhabitudlodtak vidam arckifejezés bemutatdsakor, mint a normal
tipikus csoportba sorolt anyak csecsemo6i (Mann-Whitney teszt p=0,059). Kiilondsen
igaz volt ez a fidcsecsemOk esetében (Mann-Whitney teszt p=0,012).

6. Genetikai hatdsok a csecsemo stresszreguldciojdra és hormondlis stresszreaktivitdsdra

A kutatdsi tervben harom specifikus hipotézist fogalmaztunk meg, ezek vizsgalatardl az
aldbbiakban szamolunk be. Minél alacsonyabb a distresszben toltott id6 ardnya, anndl jobb a
csecsemd reguldcids képessége. Minél kisebb a nydl kortizolszintjének az alapszinthez
viszonyitott valtozasa, anndl alacsonyabb a stresszreaktivitas.

6.1. A csecsemd COMT Vall58Met, DRD4 gén genotipusa és a stresszreguldcios képesség

Azt vartuk, hogy a COMT Met és a DRD4 7-szeres ismétlodésti allélt hordozo
csecsemOk stresszreguldcidja gyengébb. A csecsemO stresszregulicids képességét a
Fapofa kisérletben az anyai interakcio felfiiggesztésére adott negativ érzelmi
reakcidval mértiik az utolsé interaktiv szakaszban (B neg 5 ep) és a teljes kisérlet
sordn (B neg dsszes).

Eredmény:

Viérakozasunkkal ellentétben, a COMT genotipus nem mutatott Osszefiiggést a
csecsemo stresszreguldcidjaval sem 4, sem 9 honapos korban.

Szignifikans hatdsa volt azonban a DRD4 genotipusnak. A 4 hénapos csecsemOknél a
Fapofa kisérlet utolsé epizédjaban €s a teljes kisérletben mért negativ érzelemkifejezés
(B neg 5 ep és B neg osszes) szignifikdnsan eltért a DRD4 gén 7-szeres ismétlodésti
alléljat hordozé (7+) és nem hordozé (7-) csoport kozott (Mann-Whitney teszt,
p=0,006 és p=0,051). A negativ érzelem relativ id6tartama nagyobb volt a 7+
csoportban (48,66+39,30 és 24,53+21,61, N=43), mint a 7— csoportban (30,80+36,64
és 17,56£19,97, N=103). A két csoport kozotti eltérést a csecsemd neme nem
befolyasolta. 9 honapos korra a kiilonbség eltlint mégpedig ugy, hogy a 7— csoportban
is megndtt a negativ érzelmi allapotban toltott id0 ardnya. Ugyanakkor, 9 hénapos
korban a nemek kozott kiilonbség jelent meg, a fiticsecsemOk szignifikdnsan tobb
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negativ érzelmet mutattak, mint a ldnycsecsemOk (B neg 5 ep: 49,47+£37,08 vs.
38,44+36,24, Mann-Whitney teszt, p=0,008; B neg 0Osszes: 28,97+21,09 vs.
21,03+18,92, Mann-Whitney teszt, p=0,001).

6.2. Szerotonin transzporter genotipus hatds a csecsemao stresszreguldciojdra

Azt vartuk, hogy a szerotonin transzporter gén promoter szakaszdnak ismétlodési
polimorfizmusdnak (5-HTTLPR) rovid (S) alléljat hordozé csecsemdk gyengébb
reguldciés kapacitdst mutatnak a Fapofa kisérletben. A csecsemd negativ
emocionalitdsanak kétféle mértékét vélasztottuk: a Fapofa kisérlet utolsd, interaktiv
epizodjdban, illetve a teljes kisérlet sordn mért negativ érzelmi dallapot relativ
idotartaméat (B neg 5 ep ill. B neg osszes).

Eredmény:

A Fapofa kisérletben az anyai vdlaszok felfiiggesztése (fapofa epizédok) a csecsemok
tobbségében distresszt okozott. A megfigyelt negativ érzelmi reakciok 4 hdénapos
korban nem fiiggtek 6ssze az 5S-HTTLPR genotipussal. 9 hénapos korban a 2. fapofa
epizdd utani utolsé szakaszban és a teljes kisérletben megfigyelt negativ érzelem
idéardnyaban genotipus szerinti eltérés volt (Mann-Whitney teszt, p=0,033 és 0,067).
Az eltérés irdnya azonban az elvarttal ellentétes volt: a hosszii/hosszii homozigota
genotipusu csecsemOk dtlagosan tobb negativ érzelmet mutattak!

Kiegészitd hipotézisiink volt, hogy az 5S-HTTLPR genotipus és a csecsemd 9 hénapos
korban megfigyelt negativ emocionalitdsa kozotti Osszefiiggést moderalja a Fapofa
kisérlet sordn tanusitott anyai viselkedés. Az anyai viselkedés relevans mértékéiil
valasztottuk az anya pozitiv, semleges és negativ érzelemkifejezéseinek relativ
idotartaméat egyrészt a csecsemo negativ érzelmi allapotdban (B neg M poz, B neg M
sem, B neg M neg, amelyek azt mérik, hogy milyen érzelemkifejezéssel reagdl az anya
a csecsemO aktudlis distresszére), masrészt Osszegeztilkk az anyai érzelemkifejezések
relativ idOtartamait az interaktiv 1-3-5 epizédokban (M poz 135, M sem 135 M neg
135).

Eredmény:

Linedris regresszié elemzéseket végeztiink, amelyeknek célvéltozdja a csecsemd
negativ emocionalitisanak mértéke volt. A modellekben a csecsemO0 neme
kontrollvaltozé volt, és a csecsemd S-HTTLPR genotipusa mellett az anyai viselkedés
szerepelt prediktorként. A moderator hatds vizsgdlatara egy harmadik 1épésben az 5-
HTTLPR X anyai viselkedés interakcids tag prediktiv erejét is megvizsgaltuk.

Osszefoglalva, az anyai viselkedés valtozéi nem moderaltidk az 5-HTTLPR genotipus
és a csecsemd 9 honapos korban megfigyelt negativ emocionalitds (B neg 5 ep, B neg
osszes) kozotti Osszefiiggést. Ugyanakkor a Fapofa kisérletben mért anyai
érzelemkifejezések variabilitdsa akkora fiiggetlen hatdssal volt a csecsemOk negativ
érzelmi 4llapotdra, ami messze meghaladta a genetikai hatds mértékét (az anyai
hatdsokat jellemzd regresszids egyiitthatok sokkal nagyobbak voltak, a regresszios
modellek altal magyardzott variancia kb. 90%-at magyardztdk). Mind a csecsemd
negativ érzelmi dllapotdban, mind az interaktiv epizédokban Gsszegzett pozitiv anyai
érzelem mértéke forditott ardnyban allt a csecsemd utolsé epizédban mért (B neg 5 ep)
negativ érzelmi allapotanak mértékével (B neg M poz: p=-0,433, p<0,0001; M poz
135: B=-0,457, p<0,0001), vagyis minél tobb pozitiv érzelmet mutatott az anya, annél
kevesebbet distresszt mutatott a csecsemd. Hasonl6 volt az Osszefiiggés a csecsemd
0sszes negativ érzelmének (B neg osszes) predikcidjaban is (B neg M poz: p=-0,380,
p<0,0001; M poz 135: p=-0,483, p<0,0001). Nem meglepd, hogy az anya negativ
érzelemkifejezéseinek relativ idotartama ellenkezé hatdssal volt a csecsemd
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distresszére mind az utolsé epizddban (B neg M neg: pf=0,386, p<0,0001; M neg 135:
B=0,430, p<0,0001), mind a teljes Fapofa kisérletben (B neg M neg: [=0,285,
p<0,0001; M neg 135: B=0,413, p<0,0001), vagyis minél tobb negativ érzelmet
mutatott az anya, anndl tobb distresszt mutatott a csecsemo is. Taldn meglepd, hogy az
anya nagyobb mértékli semleges érzelemkifejezése is a csecsemd fokozott
distresszével jart egyiitt a kisérlet utolsé epizdédjdban (B neg M sem: [=0,326,
p<0,0001; M sem 135: p=0,388, p<0,0001) és a teljes kisérlet soran is (B neg M sem:
B=0,354, p<0,0001; M sem 135: f=0,449, p<0,0001).

Az utols6 epizdd negativitdsat (B neg 5 ep) prediktdlé modellekben az 5-HTTLPR
genotipus additiv hatdsat jellemzd regresszids egyiitthatd hasonlé mértékii és a
feltételezett irdnnyal ellentétes volt (LL vs. S+: p=-0,13, p<0,02), és a csecsemd
negativ érzelmi allapotdnak variancidjat kb. 10%-ban magyardzta. Az 9sszes negativ
érzelmet (B neg osszes) prediktald regresszios modellekben a genetikai valtozé hatdsa
nem is volt szignifikéns.

Természetesen az oksagi kapcsolat irdnya nem deriil ki ezekbdl az elemzésekbdl, nem
vildgos tehdt, hogy az anya reagdl-e negativ, semleges vagy pozitiv
érzelemkifejezéssel a csecsemd  distresszére, vagy forditva, az anyai
érzelemkifejezések moduldljdk a csecsemd distresszét. Azt reméljiik, hogy a Fapofa
kisérlet egymast kovetd epizddjainak dinamikdjat elemezve, sziikség esetén pedig
tovéabbi vizsgalatokkal kozelebb juthatunk az oksagi viszonyok felderitéséhez.

6.3. A csecseml stresszreaktivitdsdra és stresszreguldciojdara gyakorolt szerotonin
transzporter genotipus hatdst modositja kornyezeti stressz

Azt vartuk, hogy a rovid 5-HTTLPR allélt hordoz6 csecsemdk stresszreaktivitdsa és
stresszregulacids képessége gyengébb, ha a csalddjukat tobb stresszkeltd negativ
esemény terhelte meg. A stresszreaktivitdst a nydl kortizolszintjének véltozdsaval
mértiik a Fapofa kisérletben és az Idegen Helyzet teszben. A stresszreguldacié mértéke
a Fapofa kisérletben a negativ érzelem relativ idotartama volt 4 és 9 honapos korban.
A kornyezeti stressz mértéke a terhességtél az adott életkorig tortént negativ
életesemények sulyozott Osszege volt. Ezeknek a véltozéknak megfeleld
értéktartomanyuk és variabilitdsuk volt a vizsgdlati populdciéban.

Eredmény:

Az életesemény valtozok egyik életkorban sem korreldltak szignifikdnsan a
stresszreaktivitds és érzelemregulacié valtozokkal. Az 5S-HTTLPR genotipusok és az
interakcids tagok hozzdadédsa a regresszidés modellekhez szintén nem eredményezett
szignifikdns hatast.

7. A csecsemd stresszre adott vdlaszai és az anyai atipikus viselkedés

7.1. A csecsemo hormondlis stresszreaktivitdsa osszefiigg az anyai atipikus viselkedéssel

A pélyazatban nem fogalmaztunk meg specifikus hipotézist, de varhaté volt, hogy az
Idegen Helyzet Tesztben az atipikusan viselked6 anydk csecsemdi nagyobb
hormondlis stresszvalaszt adnak a szepardcids stresszre, mint a normativ, tipikusan
viselked6 anyék.

Eredmény:

A 7-fokad skdlan mért atipikus viselkedés korreldlt az alapszinthez képest mért
kortizolvélasszal mind 20, mind 40 perccel a szepariciés stressz utdn (T2-TI:
Spearman rho=0,223, p<0,001; T3-T2: rho=-0,162, p=0,005). Az atipikus és tipikus
anydk csecsemdit Osszehasonlitva latszik (6. dbra), hogy elobbieknél nagyobb
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reaktivitds mérhetd (T2-T1: Mann-Whitney teszt, p=0,003; T3-T2: p=0,008). A T2
idéponthoz tartozd cstcsértékek is szignifikdnsan eltértek a két csoportban (Mann-
Whitney teszt, p<0,001), de a T3 idéponthoz tartozé értékek kiilonbsége mar nem volt
szignifikans (Mann-Whitney teszt, p=0,12).

Nyal kortizolszint valtozasa Idegen Helyzet Tesztben
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6.
dbra Anyai atipikus viselkedés és a csecsemd nyal kortizolszintjének véltozasa szeparacids stressz elott és
utdn

7.2. A csecsemo viselkedéses stresszreguldcioja osszefiigg az anyai atipikus viselkedéssel

e Felmeriilt, hogy vajon a 9 hdénapos csecsemdknél a Fapofa kisérletben megfigyelt
stresszregulacié €s anyai viselkedés kapcsolatba hozhaté-e a 12 hénapos kori Idegen
Helyzet Tesztben megfigyelt atipikus anyai viselkedéssel. Mint a kordbbiakban, a
stresszregulacidt a csecsemd negativ érzelmi reakcidinak relativ idOtartamaval mértiik.

Eredmény:

A 9 hoénapos csecsemOk Osszes negativ érzelmi dllapotdnak relativ iddtartama
gyengén, de szignifikdnsan korreldlt a 12 hdénapos korban mért anyai atipikus
viselkedés 7-foku skdldan mért szintjével €s az érzelmi kommunikacié hibdit mérd
skalaval (N=295, Spearman rho=0,140, p=0,016 és rho=0,183, p=0,002). Tehit a 9
hénapos csecsemOk distressze az anydaval valé megzavart interakcié sordn Kkis
mértékben elOre jelezte az anyai érzelmi kommunikacié rendellenességeit a csecsemd
12 hénapos kordban. Erdekes médon az anyai érzelemkifejezések a 9 hénapos kori
Fapofa kisérletben nem fiiggnek 0ssze a késobbi atipikus anyai viselkedéssel.

8. A kiilonbozo érzelmi ingerek feldolgozdsa osszefiigg a késobbi kotodési viselkedéssel
8.1. Negativ érzelemkifejezésekre valo érzékenység és kotodési kapcsolat

e Moddositottuk az eredeti hipotézist, mert a csecsemdket nem tudtuk tesztelni az
eredetileg tervezett inkongruens érzelmi ingerekkel (Id. a moédszerek leirdsanal, 8.
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oldal). Ehelyett azt vizsgdltuk meg, hogy a negativ érzelemkifejezések (félelem,
szomorusdg) nézési ideje eltér-e a kiillonbozo kotddési csoportokban. Azt vartuk, hogy
azok a csecsemok, akik késobb dezorganizalt kotddéssel jellemezhetdk, rovidebb ideig
nézik a negativ érzelmeket, kiillonosen a dezorganizdlt kotddés genezisében
feltételezett félelmet kifejezd ndi arcokat.

Eredmények:

Ismétléses ANOVA azt mutatta, hogy 9 hdénapos korban a csecsemdk mindkét
érzelmet rovidebb ideig nézték (félelem: F(1,102)=11,14, p=0,001, eta2:0,098;
szomorusag: F(1,102)=9,55, p=0,003, eta2=0,086), mint 4 hénapos korban. A kés6ébb
dezorganizalt kotodésti csecsemdk rovidebb ideig nézték a félelmet tiikrozo arcokat
(F(1,102)=3,93, p=0,05, eta2=0,037), a szomoru arckifejezéseknél viszont nem volt
ilyen kiilonbség.

8.2. Erzelemdiszkrimindcié és kotédési kapcsolat

Feltételeztiik, hogy azok a csecsemOk, akik késobb biztonsdgos, illetve bizonytalan
kotodéstiek mar kordbban is kiillonbozOképpen viselkednek az érzelemdiszkriminacios
kisérletben, tovabb4, hogy a bizonytalan kotddéstieknél a diszkriminécids képesség
fejlodése  késleltetett. Az  érzelemdiszkriminaciét a  bemutatott  érzelem
megvaltozasakor megnott nézési idovel (diszhabitudcioval) mértiikk és kategoridlis
valtozoként kezeltiik, a kisérletekben a vidam, a félelem és a szomortsag érzelmeket
véltva (V—>F, F—»V; V5§, S—V).

Eredmények:

Kotddés szerinti szignifikans eltérést csak a félelem habituédcidja utdni viddm érzelem
bemutatdsa sordn (F—V) taldltunk. 4 hoénapos korban csak abban az esetben, ha
elséként a V—F—V sorozatot mutattuk be: a késébb biztonsdgos kotddésii csecsemok
63%-a, a bizonytalan kotddésiiek 29%-a mutatott diszhabitdciét (x2:8,04, df=1,
p=0,005, N=68). Ugyanez a populdcié 9 hénapos korban szintén F—V irdnyban
mutatott diszhabituaciot, ugyancsak eltéré ardnyban a késobbi biztonsagosan (67%) és
bizonytalanul (48%) kotddd csecsemOk kozott (x2=4,03, df=1, p=0,045, N=113).
Ugyanezt taldltuk, amikor az dsszevont AB és CD kotddési csoportokat hasonlitottuk
0ssze (X2=5,43, df=1, p=0,020, N=113). A kotédés szerinti kiilonbség erdsebb volt a
fidcsecsemOk esetében.

9. Stresszreaktivitds, stresszreguldcio és kotodési viselkedés

9.1. A csecsemok élettani stresszreaktivitdsa és a dezorganizdlt kotodési kapcsolat

Feltételeztiik, hogy a dezorganizalt kotddésii csecsemdk hormondlis stresszreakcidja
nagyobb mértékli és hosszabb ideig tart, mint a mds kotddési csoportba tartozd
csecsemoOké. Mivel az anyai atipikus viselkedés a rezisztens (C) és a dezorganizdlt (D)
kotddéssel is egyiitt jart (Id. 7.1.), ugyancsak megvizsgaltuk a stresszreaktivitist az
elkeriil6 vagy biztonsdgos (AB) és a rezisztens vagy dezorganizdlt (CD) Osszevont
kotddési csoportokat 6sszehasonlitva.

Eredmény:

A kortizolreaktivitds T2—T1 és a T3-T2 mértékei nem tértek el szignifikdnsan a
dezorganizdlt (D) és a nem-dezorganizalt (nem-D) csoport kozott sem az Idegen
Helyzet Tesztben, sem a 4 és 9 hénapos kori Fapofa kisérletben. Hipotézisiink tehat
nem igazolddott be.
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Atlagos kortizol szint mikrogram/dL

Az AB és CD kotédési csoportokat 0sszehasonlitva a 4 és 9 hoénapos kori Fapofa
kisérletben mért reaktivitds értékek nem tértek el, &m a 12 hoénapos kori Idegen
Helyzet Tesztben mind a T2-T1, mind a T3-T2 értékek szignifikdnsan nagyobbak
voltak a CD csoportban (Mann-Whitney teszt, p=0,005 és p=0,044). A T2 idéponthoz
tartoz6 csucsértékek is szignifikansan eltértek a két csoportban (Mann-Whitney teszt,
p=0,006), de a T3 id6ponthoz tartoz6 értékek kiillonbsége mar nem érte el a
szignifikans szintet (Mann-Whitney teszt, p=0,068).

Nval kortizolszint valtozasa ldegen Helyzet Teszthen
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7. abra A csecsemd nyadl kortizolszintjének véltozdsa szepardcids stressz eldtt és utdn az elkeriilé vagy
biztonsagos (AB) és a rezisztens vagy dezorganizalt (CD) kotédési csoportban

9.2. A csecsemok viselkedési stresszreguldcidja és a dezorganizdlt kotodés

Feltételeztilk, hogy a késObb dezorganizalt kotddést csecsemOk viselkedési
stresszreguldcidjdnak nehézségei mar kordbban is kimutathaték a Fapofa kisérletben,
vagyis tobb negativ érzelmet mutatnak az anyéval interaktiv epizédokban. Minthogy
az anyai atipikus viselkedés nemcsak a dezorganizélt (D), hanem a bizonytalan-
rezisztens (C) kotddéssel is egyiitt jart (Id. 7.1.), megvizsgdltuk a stresszregulacid
Osszefiiggését a kotddéssel AB vs. CD csoportositasban is.

Eredmény:

A negativ érzelmi dllapotban toltott relativ idOtartam a 4 hodnapos csecsemokkel
végzett Fapofa kisérlet interaktiv (1-3-5) epizddjaiban szignifikdnsan eltért a késdbbi
dezorganizalt ¢és nem-dezorganizdlt kotddésti csoportok kozott (8.  ébra;
F(1,139)=4,01, p=0,047, eta2:0,028). Hasonl6 0sszefiiggést taldltunk, amikor a
k6t2(')'déshatést AB vs. CD felosztasban vizsgaltuk (9. dbra; F(1,139)=5,15, p<0,025,
eta =0,036)
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4 hénapos kori negativ érzelem, interaktiv epizédok
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8. dbra 4 hénapos csecsemdk negativ érzelemkifejezése a Fapofa kisérletben és kés6bbi nem-

dezorganizalt vs. dezorganizalt k6tddés
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9. dbra 4 hénapos csecsemdk negativ érzelemkifejezése a Fapofa kisérletben és késobbi elkeriild vagy

biztonsigos vs. rezisztens vagy dezorganizalt kotodés
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A 9 hénapos kori Fapofa kisérletek adatainak elemzése kissé mds képet mutatott. A
csecsemOk negativ érzelmi allapotban toltott idejében — a 4 hénapos kori mérésektdl
eltéréen — jelentés nemi kiilonbséget taldltunk (a fidcsecsemdk tobb idot toltottek
negativ érzelmi 4llapotban, F(1,291)=8,33, p=0,004, eta2:0,028), a D és nem-D
kotddési csoport kozotti eltérés — noha irdnya a 4 honapos kori kiillonbséggel azonos
volt — nem érte el a szignifikdns szintet. Ha viszont a C és D kotddésii csecsemOk
Osszevont csoportjat hasonlitottuk ©ssze az AB 0Osszevont csoporttal, akkor
ugyanolyan mintédzatot taldltunk (mindkét nemben), mint 4 hénapos korban (10. dbra;
F(1,291)=6,22, p=0,013, eta’=0,021)

9 hoénapos kori negativ érzelem, interaktiv epizédok
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10. abra 9 hénapos csecsemdk negativ érzelemkifejezése a Fapofa kisérletben és a késdbbi elkeriild
vagy biztonsagos vs. rezisztens vagy dezorganizalt kotddés

9.3. Eltéro bizonytalan kotodési kapcsolatok és a csecsemok viselkedési distressze

Az organizalt bizonytalan kotddési stratégidk kiillonboznek abban, hogy az elkeriild
csecsemd rejti, a rezisztens csecsemd eroteljesen kifejezi negativ érzelmeit. Azt
vartuk, hogy a 9 hénapos kori Fapofa kisérletben a 12 hénapos korban bizonytalan-
elkeriildnek (A) és a bizonytalan-rezisztensnek (C) bizonyulé csecsemdk érzelmi
reakcioi ennek megfelelden alakulnak az anyai interakcié megvondsédnak hatdsara.

Eredmény:

Elvardsunknak megfeleléen, a csecsemOk negativ érzelemkifejezésének relativ
idotartama szignifikdnsan nagyobb volt a C, mint az A csoportban (C: 29,81+21,99,
N=32; A: 18,71£15,22, N=69; Mann-Whitney teszt, p=0,013). A pozitiv
érzelemkifejezések relativ idotartama mindkét csoportban alacsony volt €s nem
kiilonbozott, 4m a semleges érzelem relativ idOtartamédban szignifikdns eltérést
taldltunk: az elkeriild6 kotddési csoportban magasabb értékeket mértiink, mint a
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rezisztens csoportban (C: 65,24+£21,97, N=32; A: 76,36+14,93, N=69; Mann-Whitney
teszt, p=0,013).

9.4. Kotodési kapcsolat és a viselkedési és hormondlis stressz vidlaszok disszocidcidja

Feltételeztiik, hogy az enyhe stresszre adott viselkedési €s kortizol vélasz korrelacidja
eltér a kiilonbozo kotddési csoportokban: korreldl a biztonsdgos (B) és a bizonytalan-
rezisztens (C) kotddésti csecsemdkben, mig szétvdlik a bizonytalan-elkeriild és a
dezorganizalt kotddésh csoportban. A viselkedési €s hormondlis stresszvalaszt 4 és 9
hénapos korban a Fapofa kisérletben mértiik. E1obbi mértékéiil a kisérletben mért
Osszes negativ érzelem relativ idotartamat vdlasztottuk, utobbi indikatora a nydl
kortizolszintjének valtozdsa volt a stresszor (2. fapofa epizdd) utdn 20 (T2-T1) és 40
perccel (T3-T2).

Eredmények:
T2-T1:

4 hénapos korban a kortizolszint valtozdsa csak a biztonsagos kotddésii (B) csoportban
korreldlt pozitivan a kisérletben mért viselkedéses stresszvdlasszal (Spearman
rho=0,362, p=0,005, N=60).

9 hoénapos korban a teljes mintdban szintén a biztonsdgos kotddésil (B) csoportban volt
szignifikdns az Osszes negativ érzelem ardnyianak és a kortizolreaktivitisnak a
korrelacidja  (Spearman rho=0,191, p=0,040, N=116). A heves, sokszor
csillapithatatlan viselkedési stresszreakcidval jellemezhetd bizonytalan-rezisztens
kotédésti (C) csoportban a Fapofa kisérlet utolsé szakaszdban mért negativ
érzelemkifejezés relativ idotartama szintén pozitivan korreldlt a kortizolszint
véaltozasédval (Spearman rho=0,364, p=0,048, N=30)

T3-T2:

A stresszort kovetd 40 perc mulva mar varhatjuk az élettani valasz csokkenését, a
kortizolszint visszatérését az alapszint irdnyaba (negativ T3—T2 értékeket), s az adatok
valéban ezt is mutattdk (Wilcoxon teszt, 4 hénapos korban: p=0,025, 9 hoénapos
korban: p<0,001). A bizonytalan elkeriild0 (A) csoportban 4 hoénapos korban a
viselkedési és a hormondlis vdlasz szétvaldsa elérte a szignifikdns szintet (Spearman
rho =-0,376, p=0,040, N=30), vagyis minél kevésbé csokkent a kortizolvélasz, anndl
alacsonyabb volt a viselkedéses stresszvdlasz. 9 honapos korban a stresszvélaszok
szétvalasa a bizonytalan-dezorganizélt (D) csoportban kozelitette meg a szignifikans
szintet (Spearman rho=-0,233, p=0,052, N=70).

A bizonytalan-rezisztens kotddésli  csecsemoktol eltekintve az eredmények
megfeleltek el0zetes elvarasainknak.

10.1. Genetikai hatdsok a figyelem tartamdra, az informdcio feldolgozdsi kapacitdsra

Azt vértuk, hogy a csecsemOk DRD4 and COMT genotipusa Osszefiigg a korai
tanulasi képesség mértékének tekinthetd habituicios rataval. Ezt az érzelemfelismerési
kisérlet els0 sorozatianak elsé habitudciés szakaszdban mértiik, ingerként vidam
arckifejezést alkalmazva.

Eredmény:
4 honapos korban nem talaltunk szignifikdns DRD4 vagy COMT hatést.

9 hoénapos korban szignifikdns DRD4 genotipus hatdst taldltunk mindkét dltalunk
vizsgalt genotipus esetében. A -521 C/T promoter polimorfizmus CC genotipusit
hordozé csecsemOk szignifikdnsan nagyobb habitudciés ratat mutattak, mint T allélt
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hordozé tarsaik (Mann-Whitney teszt, p=0,031). A DRD4 ismétlési polimorfizmus
genotipusat a szakirodalomban megszokott médon a 7-szeres ismétlodésli valtozat
jelenlétével (7+) vagy hidnyaval (7-) definidltuk. A 7- csoportban (N=156) a
habitudcios rata szignifikdnsan nagyobb volt, mint a 7+ genotipus csoportban (Mann-
Whitney teszt, p=0,028). A DRD4 gén két polimorfizmusat egyiittesen vizsgalva azok
interakcidjit tapasztaltuk, amennyiben a 7— csoporton beliil is magasabb volt a -
521CC genotipusu csecsemOk habitudcids ratdja, mint a -521T allélt hordozoké
(Mann-Whitney teszt, p=0,003). A 7+ genotipusii csoporton beliil a -521T allél
jelenléte nem jart ilyen eltéréssel (Mann-Whitney teszt, p=0,843).

Mindkét genotipus hatdsa az elvdrhatd irdnyba mutatott, minthogy a 7-szeres
ismétlodésti és a -521T allélt egyarant gyengébb dopamin jeldtvitellel és figyelmi
problémdkkal hoztak kapcsolatba.

10.2. Szerotonin transzporter genotipus hatds a csecsemo temperamentumdra

Feltételeztiik, hogy a szerotonin transzporter gén promoter szakaszdnak ismétlodési
polimorfizmusaban (5-HTTLPR) rovid allélt hordozé csecsemOk nagyobb érzelmi
negativitast mutatnak az anya altal kitoltott IBQ-R kérd6iv megfeleld skaldin.

Eredmény:

A 4 hoénapos korban felvett IBQ-R kérddiv Félelem alskdldjan és Negativ érzelem
Osszevont skaldjdn a hosszi/hosszii homozigéta genotipusi csecsemdk (nemtdl
fliggetleniil) alacsonyabb pontszdmot mutattak (Mann-Whitney teszt, p=0,007 é&s
p=0,002), ami megfelelt elvarasunknak (11. 4dbra). A csecsemOk 9 és 12 hdénapos
kordban az anyai kérddivek negativ érzelmi mutatéiban nem tapasztaltuk az 5-
HTTLPR genotipus hatésit.

IBQ-R Negativ érzelem 4 hénapos korban
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SHTTLPR genotipus

11. dbra A csecsemdk szerotonin transzporter promoter genotipusa €s érzelmi negativitdsa
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11. A csecsemok stresszreguldciojdanak osszefiiggése a figyelmi kapacitdssal

Azt vartuk, hogy a jobb figyelmi kapacitdssal rendelkezd csecsemOk hatékonyabb
stresszreguldcidval is rendelkeznek. A viselkedéses stresszregulaciot a Fapofa
kisérletben mért érzelem adatokkal, a figyelmi kapacitdst az anyai beszamolok (IBQ-
R) skalain és az érzelemfelismerés kisérletben mért 6sszes nézési idovel mértiik.

Eredmények:

A stresszreguldcié és a figyelmi kapacitds fenti mértékei a csecsemdk 4 hdénapos
kordban nemigen mutattak Osszefiiggést. Az egyetlen gyenge, de szignifikdns
kapcsolatot az érzelemfelismerési kisérletben mért Osszes nézési 1d0 és a Fapofa
kisérletben mért anyara nézési id6 kozott taldltuk (Spearman rho=0,226, p=0,01).
Minél tovabb nézték a kisérleti arcokat az érzelemfelismerési kisérletben, annél tovabb
nézték az anyéit a Fapofa kisérletben. Ez utébbi pedig gyengén, de szignifikdnsan
korreldlt a csecsemO pozitiv érzelemkifejezésének idOhdnyaddval (Spearman
rho=0,172, p=0,036), vagyis kissé segithette Oket a fapofa okozta stressz
elviselésében.

A 9 hénapos csecsemOk mar nagyobb viselkedési repertodr birtokdban kiizdottek meg
a stresszéllapottal, s ezek a viselkedések korreldltak a kérddives és megfigyelt
figyelmi mutatékkal. A Fapofa kisérletben mért negativ és semleges érzelem relativ
iddtartama korrelélt az IBQ-R kérdoiv Orientdci6é pontszdmadval (Spearman rho=0,134
és 0,153, p<0,02), az anydra irdnyuld tekintet, a pozitiv érzelem és az interaktiv
vokalizdcié iddardnya pedig az érzelemfelismerési kisérletben mért figyelmi
teljesitménnyel (6sszes nézési idovel) korreldlt (Spearman rho=0,266, 0,133 és 0,128,
p<0,05).

12. Kornyezeti stressz és anyai érzelmi diszpozicio, hangulat

Bar nem fogalmaztunk meg specifikus elvardsokat a pélydzatban, elvirhat6 volt, hogy
a stresszkeltd negativ életesemények Osszefiiggnek az anyék érzelmi diszpozicidjdval,
hangulataval, esetleg temperamentum jellemzdivel, s ezen keresztiil hathatnak a
csecsemovel vald bdndsmodra. A csecsemd 9 és 12 honapos kordig Osszegzett
kornyezeti stressz mutatokat Osszevetettiik az ugyanekkor felvett anyai PANAS,
HADS és ATQ kérddiv adataival.

Eredmények:

A vérakozasnak megfelelden az életesemény mutatdk mindkét életkorban korrelaltak a
PANAS Negativ érzelmi skéla értékeivel (Spearman rho=0,332 és 0, 315, p<0,001), s
hasonl6 volt az Osszefiiggés a Félelem €s az Ellenségesség alskalak ért€keivel is (9 ho:
rho=0,221 és 0,294, p<0,001; 12 hoé: rho=0,247 és 0,286, p<0,001). A HADS
Szorongds és Depresszid skdldja hasonld Osszefiiggést mutatott a kumulélt kdrnyezeti
stresszel a csecsemd 9 és 12 hénapos kordban (Szorongds: rho=0,320 és 0,303,
p<0,001; Depresszio: rho=0,237 és 0,195, p<0,001). A felndtt temperamentum
jellemzdit mérd, a csecsemd 9 hoénapos kordban felvett ATQ kérddiv Félelem és
Szomoruséag skalaértékei ugyancsak gyenge, de szignifikdns egyiitt jarast mutattak a 9
hénapos kori kornyezeti stressz mutatéval (Spearman rho=0,153, p=0,007 és rho=0,
172, p=0,002).

Ezek az 6sszefiiggések mind az elvart irdanyba mutattak.
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13. Az anyai érzelmi diszpozicio Osszefiigg a csecsemo érzelemfelismerési képességével és
preferencidjdval

Azt vartuk, hogy a depresszids tiineteket mutaté anydk csecsemdi kevésbé
kiilonboztetik meg a szomord arckifejezést (nem nézik hosszabb ideig), mint a
depresszi6tol mentes, illetve a nagyobb pozitiv érzelmi diszpoziciét mutaté anydk
csecsemoi.

Eredmények:

Az anyai depresszid tiineteit és az érzelmi bedllitddast a fentebb megjelolt
kérddivekkel mértiik. A 4 és a 9 hoénapos kori mérések egyeznek abban, hogy a
szomoru arckifejezés nézési id6i nem korreléltak szignifikdnsan sem a HADS kérddiv
szorongds €s depresszid, sem a PANAS kérdb6iv negativ érzelem skalaértékeivel.
Ugyanez allt a viddm érzelem nézési idoire is, és dltaldban igaz volt, hogy a
csecsemOk mindkét életkorban az anyai szorongds, depresszid és érzelmi bedllitédas
mértékétdl fliggetleniil hosszabb ideig nézték a vidam arckifejezést, mint a szomorut
(4 és 9 honapos kori atlagos nézési idok viddm: 119,09+24,53 és 114,43+19,88,
szomoru: 95,25+32,31 és 95,25+82,55; Wilcoxon teszt: p<0,0001; N=133 és 235).

Kiegészito elemzések

A csecsemok stresszreaktivitdsdnak vdltozdsa az életkorral

Azt vartuk, hogy a stresszre adott élettani valasz (a nyal kortizolszintjének valtozasa)
az életkorral csokken, kivéve azokat a csecsemOket, akiknek kotddése 12 honapos
korban dezorganizéltnak bizonyul. 4 és 9 hénapos korban a Fapofa kisérletben, 12
hoénapos korban az Idegen Helyzet Tesztben mértiik a nyal kortizolszint valtozasat a
kisérletek megkezdése el6tti alapszinthez (T1) képest a stresszor utan 20 perccel (T2)
€s 40 perccel (T3) vett nydlmintdban. A reaktivitds mértékéiill a T2—-T1 és T3-T2
mutatdkat haszndltuk.

Eredmény:

Varakozasunkkal ellentétben, a stresszreaktivitis nem csokkent az életkorral. A
T2-T1 értékek megoszlasa azonos volt a vizsgélati minta azon felében, amelyben 4, 9
€s 12 hénapos életkorban mértiink (N=126, Friedman teszt, p=0,257), sot, a teljes
mintdban a 9-r6l 12 hénapos korra nétt (N=285, Wilcoxon eldjel teszt p=0,006). Ez
persze lehet azért is, mert 12 hénapos korban az Idegen Helyzet Tesztben az anyatol
valé két szepardcié erdteljesebb stresszor volt, mint 9 hénapos korban a Fapofa
kisérletben az anyai véalaszkészség kétszeri kétperces felfiiggesztése. A T2—T1 értékek
novekedését mind a dezorganizélt k6tddésli, mind a nem-dezorganizalt csoportban
megfigyeltiik, de csak az utébbiban érte el a szignifikdns szintet (Wilcoxon teszt, D:
p=0,129, N=65; nem-D: p=0,022, N=219). A T3-T2 értékek életkori megoszlasa
hasonl6 volt, nem tapasztaltunk €letkori csokkenést, sem a D csoportban, sem a nem-
dezorganizalt csoportban.

Ha a reaktivitdsban (T2-T1 és T3-T2) nem is, az alapszintben (T1) és a poszt-stressz
(T2 és T3) kortizolszintekben volt életkori véltozds. A longitudindlis, 4, 9 és 12
hénaposan vizsgdlt mintdban a T1 értékek valtozdsa szignifikdnsan csokkent (1.
tablazat), a dezorganizalt és nem-dezorganizélt kotddésii csoportban egyardnt(nem-D:
F(1,99)=2714,80, p<0,0001, eta’=0,965; D: F(1,33)=1056,18, p<0,0001, eta’=0,970).
Ugyanezt a képet mutatja a teljes mintdban a 9 és 12 hénapos korban mért értékek
Osszevetése. Kicsit masképp alakult a stresszort kovetéen mért T2 és T3 értékek
életkorfiiggése. A post-hoc tesztek eredménye szerint 4 honapos kor utdn csokkentek a
T2 és a T3 értékek, de 9 és 12 hénapos kor kozott mar nem, €s ugyanez volt a helyzet
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a dezorganizalt és nem-dezorganizalt kotddésii csoportban is. Ennek megfelelden, nem
volt szignifikdns eltérés a teljes mintaban 9 és 12 hénapos korban mért T2 értékek

kozott.

1. tablazat Nydl kortizolszintek alakuldsa a csecsemo 4, 9 és 12 honapos életkordban

2

F p eta post-hoc
df=1,134 Bonferroni
Pre-stressz (T1) 93,51 <0,0001 0,411 4>9>12
Stressz utdn 20 45,79 <0,0001 0,259 4>9,12
perccel (T2)
Stressz utdn 40 91,17 <0,0001 0,401 4>9,12
perccel (T3)
Osszefoglalas

A tervezett és a kiegészitd elemzések eredményei sok tekintetben aldtdmasztottak kiindulasi
modelliinket és pontositottdk elképzelésiinket egyes specifikus génhatdsok és az anya-

csecsemO kotodés

kozotti

kozvetitd mechanizmusokrol.

Alatamasztidst nyert az a

hipotézisiink, hogy a csecsemOk genetikailag befolydsolt stresszérzékenysége és regulacios
képessége, valamint az érzelmek diszkrimindcidja szerepet jatszik a kotddési viselkedés
fejlodésében kozvetleniill és az anyai viselkedéssel valé kapcsolaton keresztiil is. Az
attekinthetdség kedvéért ismételten dbrazoljuk a kutatasi modellt (11. dbra), ezittal mér csak a
jelen kutatdsban igazolt Osszefiiggéseket jelolve.

EREDMENYEK ALAPJAN MODOSITOTT MODELL

KORNYEZET

ANYA COMT

CSECSEMO 5-HTT
DRD4

DRD4 = D4 dopamin receptor; 5-HTT = szerotonin transzporter; COMT=katekol-O-metiltranszferaz

11. abra A kutatdsi eredmények alapjan médositott osszefiiggésrendszer

Stressz

A

Temperamentum,

Frzelmi bedllitédds, Hangulat

Erzelem felismerés

Stressz szabdlyozas
Stressz érzékenység

A

Figyelem
Temperamentum

A 4

Anyai
viselkedés

A 4

Dezorganizélt és
rezisztens
kotédési viselkedés
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