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2 A kutatasi projekt részkutatasainak bemutatasa

A kutatési projekt kérdései két f6 vizsgalati teriilet koré szervezddtek. Egyrészt a flow élmény
fiziologiai paramétereinek azonositasa, masrészt a flow 4allapot elérését tamogato
személyiségtényezOk azonositdsdnak feltardsa, mérdeszkozeinek kimunkalasa képezték a
palyazati projekt célkitlizéseit.

2.1 A flow fiziologiai mintazatanak feltarasara iranyulé vizsgalatok

Az elbzetes vizsgalatok, melyekben a flow allapot jellegzetes fiziologiai paramétereinek
vizsgalatat céloztuk meg (a szivritmus variabilitdist, EKG mintdzatokat, ¢és GBR
regisztratumokat elemeztiink, felhasznalva a Cardio Tens-01 késziilékkel rogzitett adatokat)
nem hoztak igéretes eredményeket, (a késziilék nem mutatott megfeleld érzékenységet). A
kutatdsi kérdések tesztelésére, ezért egy masik (nem OTKA) forrasbol vésarolt mobil EEG
késziilekkel végeztiik el a projekt idotartama sordn. (A kutatdsi terv megvaltoztatdsara az
OTKA-t6l engedélyt kaptunk). A mobil EEG késziilék alkalmazasa laboratoriumi keretek
kozott végzett vizsgalatok soran valosult meg.

A projekt folytatasaként, az ujabb eldvizsgélatok soran kivalogattuk azokat a szamitogépes
jatékokat amelyek flow indukcios ereje a legnagyobb az egyetemistak korében (tehat, amely
jatékok sordn a legmagasabb szazalékban szamolnak be flow élményrdl).

Kidolgoztuk azt az élményt rogzitd kérddivet, amely kérdései a kiilonb6z6é nehézségi fokkal
jellemezhetd jatékok soran atélt élmények (flow, unalom, szorongds) megallapitasara
szolgalnak. Kialakitottuk és elévizsgalatokkal beallitottuk a vizsgalatok elvégzésére alkalmas
elrendezést. A vizsgalati helyiségben il a kliens elektrodakkal €és szenzorokkal felszerelve.
Eldtte a szamitogép, a megfelelé flow-t okozd elézbleg kivalasztott jaték nagyképerny6jil
monitoron. A vizsgélatvezetd ekdzben latja a vizsgalati személy monitoran zajloé eseményeket
(a monitor képe at van vezetve és rogzitve van a masik PC-n), valamint a vizsgalati személy
arcat (a webkameran keresztiil, amelyet a masik PC szintén rogzit). A vizsgalat vezetdje nem
csak latja a vizsgalati személy monitorat, de maga is befolyasolni tudja a PC viselkedését,
mivel a PC-hez dupla szett monitor egér ¢s billentytlizet tartozik (pl. egy meghatarozott id6
utan atvalt a megfeleld kérdoiv kitdltésére). A felvett vided anyagokat késébb a nyert EEG
mintazatokkal szinkronizalva (a projekt keretében kidolgozott specidlis metodika
felhasznalasaval) lehet értékelni, melynek kettds célja van: egyrészrdl az EEG mitermékek
jobb kontrolljat engedi meg, masrészrdl az agyi aktivitas és bizonyos arcon megjelend érzelmi
mintazatok kapcsolatat vizsgalhatjuk (pl. FACS). A vizsgélati elrendezés bemérésével
parhuzamosan megterveztiik és kialakitottuk a sajat EEG késziilék nyers jelének, statisztikai
csomagig val6 transzformalasanak protokolljat.



2.1.1 EIsé fiziologiai fokuszu kutatds

A 2009 soran kialakitott EEG laboratériumban elkezdtiik a flow és antiflow allapotok EEG
mintazatat feltaro vizsgalatainkat amelyeknek fo célja a flow élmény egyedi spektralis EEG
mintdzatanak feltarasa, az antiflow allapotoktol diszkriminalasa.

Arra is kerestiik a valaszt, hogy a helyzeti mutatok szerint intenzivebb flow élményt 4téld
személyek milyen vonasokat mutatnak. A vizsgalatokban 20 jobbkezes, férfi (¢letkor=23,9;
szoras=3,18) vett részt. A vizsgalat soran a vizsgalati személyek egy kiilon erre a célra
kifejlesztett szamitdgépes jatékkal jatszottak, amely lehetdséget nyujtott a flow és antiflow
(unalom és szorongds) allapotok eldidézésére. A vizsgalat soran a jatékban nyujtott
teljesitményen és a jatékok kozott kitoltott elményfeltaro kérddiveken tul EEG segitségével
vizsgaltuk az agyi elektromos aktivitdst. Egy egérrel iranyithato, kis mozgast igényld,
fokozott figyelmet igénylo tigyességi jatékot alkalmaztunk. A flow elméletének megfeleléen
unalom helyzetben a vizsgalati személy sokkal konnyebb feladatot kapott, Flow szakaszban a
kihivas mértéke dsszhangban volt a képességeivel. A szorongés szakaszaban a feladat nehéz,
nagymértékben meghaladta a v. sz. eldzetesen bemért teljesitOképességét. A kihivas mértékét
a jaték sebességének modositasaval valtoztattuk. Kontrollhelyzetként a v. sz.-ek a teljes
vizsgalat végén egy néhany perces csukott szemes relaxaciot végeztek. Minden vizsgalati
helyzet kozott két élményallapot felmérd kérddivet alkalmaztunk melybdl kovetkeztetni
lehetett az atélt élmény mindségére.

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a feladat nehézségének novekedésével nd az agyi
aktivitas a kovetkez6 frekvenciatartomanyokban: delta és theta: minden teriileten szignifikdns
(p<0,05), beta-1 és beta-2: posterior és Centrum?7 teriileten szignifikans (p<0,05), gamma
posterior és centrum?7 teriileten szignifikans (p<0,05) (post hoc elemzés: csak az unalom tér el
a masik kett6tl szignifikansan). A flow szakaszok végén a vizsgélati személyeknek
lehetdségiik volt a jaték folytatasara (FlowX szakasz) annak ellenére, hogy a jatékra szant 1d6
lejart. Az onként folytatott jaték valdszinisiti a feladathelyzetbe valdé bevonddast. A 20
vizsgalati személybdl 17-en ¢€ltek ennek lehetdségével. Eredményeink értelmében a beta-1,
beta-2 frekvenciatartomanyban a Flow]l szakaszhoz képest lényegesen lecsokkent az agyi
aktivitas. Beta-1 esetében a Flowl és FlowX kozotti kiilonbség szignifikdns (p<0,01),
valamint mindkét esetben szignifikdnsan alacsonyabb értéket kaptunk a szorongas helyzethez
képest (beta-1: F=3,815, p<0,05; beta-2: F=3,302, p<0,05).

Az elektrofizioldgiai adatok alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az optimalis
helyzetben végzett tevékenység hosszu tdvon nem jar tobb mentalis erdfeszitéssel, mint az
unalomban, vagy szorongasban toltott id6, amely részben alatamasztana Dietrich és Stoll
(2010) teljesitményoptimalizalo elméletét. Ennek igazolasara a flow-ban az altalunk indukalni
szandékozott és mért 5 percet meghalad6 nagyobb idétartamra kiterjedd vizsgalati elrendezés
sziikséges.



2.1.2 Arckifejezések elemzése

Elvégeztik azt a rendkiviil munkaigényes szakaszat a kutatdsunknak amely a flow és antiflow
(szorongas ¢s unalom) helyzetekben kodolhatod arckifejezések diszkriminalasat és a flow-ra
jellemzd sajatos mintazatok azonositdsat igérte.

Ekman és munkatarsai FACS (Facial Action Coding System, Ekman, Friesen és Hager, 2002)
kézikonyve alapjan a kodolasra kiképzett doktoranduszok egymastol fiiggetleniil dolgozva
rogzitették az egyes érzelmekre utalé Action Unit-okat (AU) flow-, unalom- és szorongas
allapotaban 1évé személyek videofelvételeirdl, dinamikus megkozelitéssel elemezve az
arckifejezéseket. A vizsgalat soran 10 f6 3x3 videofelvételén keriiltek az arckifejezések
elemzésre. 3 16, fliggetlen szakértok harom kiilonb6z6é helyzetben kodolt, kb. 5 percig tarto
videdkat elemezett (kivéve a flow helyzetet, ahol a vided hossza maximum 10 perc).

Az eredmények alapjan, atlagosan az érzelmek intenzitdsa tekintetében a szorongas
helyzetben a legintenzivebb az érzelemkifejezés. A flow helyzet a szorongas és unalom kozott
foglal helyet atlagos érzelemintenzitds tekintetében. A pozitiv érzelmek szdma szorongas
helyzetben a legmagasabb, a flow helyzet az unalom és szorongas kozott foglal helyet a
pozitiv érzelmek szamat tekintve. A pozitiv érzelmek intenzitdsa flow helyzetben €s unalom
helyzetben szignifikansan alacsonyabb, mint szorongas helyzetben. A flow helyzetben
megjelend pozitiv érzelmek intenzitasa tekintetében a szorongas €s unalom helyzetek kozott
foglal helyet. A mosolygéas arckifejezés szorongas helyzetben szignifikdnsan tobbszor jelenik
meg, mint unalom helyzetben. A flow helyzetben megjelené mosolygasok a szorongas ¢és
unalom helyzetek kozott foglal helyet. A mosolygas intenzitdsa szorongasban szignifikansan
magasabb, mint unalomban. A flow helyzet a két masik helyzet kozott talalhaté mosolygés-
intenzitds tekintetében. Unalom helyzetben szignifikdnsan tobb a pislogasok szama, mint
szorongas helyzetben. A flow helyzet a kettd kozott foglal

Az unalom allapotara jellemzé a legiiresebb mimikai térkép, a flow helyzetben kodolt
érzelmek ¢és kiilonbozo arckifejezések atlaga a szorongas €s unalom helyzetek kozott
talalhato.

2.1.3 Flow-kontroll helyzet vizsgdlat (Sudoku-osszeadds/kivonds)

A Csikszentmihdlyi Mihaly altal leirt flow élmény bioldgiai aspektusti kutatdsa az elmult
¢vekben kezd6dott. Ezen kutatasok f6 fokuszaban a flow ¢élmény fiziologiai és
elektrofiziologiai korrelatumai alltak, offline feladatokkal vagy szamitogép segitségével
indukalt flow és antiflow helyzetekben (pl. Manzano és mtsai, 2010) zajlottak a vizsgélatok.

Jelen feltaré kutatasban célunk, hogy egy leegyszerisitett flow és nem-flow (kontroll)
allapotot eldidéz6 kutatasi design segitségével a flow élmény hatterében 1€vo specifikus agyi
aktivitismintazatot megvizsgaljuk. A laboratériumi vizsgalat soran egy 64-csatornds EEG
miszer segitségével vizsgaltuk az agykérgi aktivitdsmintdzatokat. A mintat 20 egészséges,
jobbkezes férfi képezte (atlagéletkor: 24,89; szoras: 3,37), akik gyakorlottak voltak a Sudoku
jatékban. Két feladattipusban vettek részt a vizsgdlat soran: a sorrendi hatas kikiiszobolése
céljabol a minta egyik fele elészor az altaluk megvalasztott szintli papir-alapu Sudoku



jatékkal kezdett, a masik fele pedig a kontroll feladattal (Gsszeadas-kivonas a Sudoku
feliilethez hasonld 9x9-es négyzethalon), 10-10 percig. Az egyes feladatok utdn a flow
élményhez (Flow Allapot Kérddiv, Magyarddi és mtsai, 2013; Altalanos Flow Leiras;
szubjektiv kérdések az élményrdl és a feladatrol), valamint a pozitiv és negativ hangulathoz
kapcsolodo kérdodiveket toltottek ki a résztvevok.

Szamos szignifikans kiilonbséget talaltunk a kérgi aktivitds-mintdzatokban: a Beta2, az
anterior teriileten mért az Alfal, Betal és Beta2, és a bal kérgi teriileten mért Alfal, Alfa2 és
Gamma aktivitasszintek magasabbak voltak a flow helyzetben. A kapott GBR eredmények
meger6sitik a szimpatikus aktivacioval magyarazott korabbi kutatasokat (Nacke és Lindley,
2009), tehat a flow helyzetben a megemelkedett GBR az arousal magas szintjét jelzi. A
szivirekvencia szignifikdnsan nagyobb flow helyzetben, amely alacsonyabb szivritmus-
variabilitast jelezhet (Keller és mtsai, 2011). A légzésfrekvencia tekintetében nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget (1d. Manzano és mtsai, 2010).

Eredményeink részben tdmogattdk a kordbbi kutatasokat, a tovébbiakban érdemes az
optimalis helyzettél mindkét iranyban eltérd vizsgalati szitudciok bevondsa is a kutatasokba.
Az eredmények illusztraljadk, hogy a flow és nem-flow helyzetek kiilonb6zé agyi
aktivitdsmintazattal jellemezhetok. A megfigyeléseink hozzajarulhatnak a flow neuralis
hattérfolyamatainak megértéséhez.

2.1.4 Alkoto munka sordn regisztralt flow mintdzat

A kutatési projekt soran célkitlizésiink megvaldsitasa érdekében a kreativ, alkoté munka soran
atélt flow élményt is vizsgalni kivantuk, elektrofizioldégiai szempontbol. A vizsgalathoz
jelenleg egy esettanulmany all rendelkezésre. A vizsgélat laboratoriumi koriilmények kozott
zajlott, 10 éves ir6i tapasztalattal rendelkezd koltondt kértink fel a vizsgélatban vald
részvételre (életkor: 27 év, jobbkezes, egészséges személy).

A vizsgélat sordn a versirdsi szokasokat feltérképezve alkalmazkodtunk a v. sz
gyakorlatahoz, igy papir alapon tortént a vizsgalat soran az alkotas. A berendezés felszerelése
utan elkezdddott a regisztracid, egy 5 perces relaxacios helyzettel, majd egy PANAS
hangulati lap felvétellel (Watson, Clark és Tellegen, 1988). A versirdsi szakasz szabad
instrukcidval indult, versirasi feladattal, a v. sz. jelezte, amikor elkezdte és befejezte a verset.
Adott szakasz a v. sz-t6l fliggé ideig tartott, a szakasz 58 perce alatt 3 verset irt le a v. sz. A
FAK (Magyarodi és mtsai, 2013) és PANAS (Watson, Clark és Tellegen, 1988) kérddivek
felvétele utan ujabb 5 perces relaxacidos fazis kovetkezett az alapaktivitds jboli
regisztralasahoz, majd a v. sz. lemdasolta az altala a korabbi szakaszban irt verseket, mely
feladat kontroll feltételként szerepelt a vizsgalatban. Az EEG adatok feldolgozéasa alapjan azt
valoszintsithetjilk, hogy a flow allapotban végzett alkotomunka kevesebb ,.energia
felhasznalassal” jar, mint az emlékezeti feladatok teljesitése. A mérési helyzetek alacsony
szdma miatt azonban a kutatasi kérdés tovabbi tesztelését folyamatosan végezziik.



22 A flow allapot, a flow Kképességet és a tamogaté helyzeti és
személyiségtényezoket elemzo vizsgalatok

2.2.1 Flow Képesség és Flow Kapacitis Kérdoiv, érzelmi intelligencia tesztek

A projekt sordn szdmos mérdeszkoz keriilt kifejlesztésre. A célkitlizéseket tdmogatva,
Kidolgozasra keriilt a Flow Képesség és Flow Kapacitas Kérddiv felndtt valtozata, majd az
adatok felvétele a serdiilok korében (260 f6) is megtortént, a Flow Kapacitds és Flow
Képesség Kérddivet (FKFK), a TCI ¢és a BFQ kérdéiveket alkalmazva. A felnott
populacidban torténd vizsgalatok megerdsitették, hogy a flow 1étrejottében, megtartasaban és
,0rzésében” specidlis személyiségvondsok jatszanak szerepet, ezek a megkdzelités, az
alkotas-végrehajtas és a self-regulacié dimenziokba rendezddnek. (Oldh, Nagy 2013b)

A FKFK-n til a 6-18 éves korosztaly szamara szerkesztettiink olyan érzelmi intelligencia
teszteket amelyek az érzelmi intelligencia szintjét teljesitmény alapon tesztelik (nem
Oonbeszamolo alapjan). A képes teszt itemek szerkesztésénél felhasznaltuk a FACS program
utmutatasai. Az érzelmi intelligencia tesztek fejlesztését azért kezeljiik kiemelten, mert a flow
allapot elérésében ¢és fenntartdsdban kiemelt szerepet tulajdonitunk az érzelmi intelligencia
komponenseinek. Az elvégzett vizsgélataink igazoltdk azon feltételezésiinket, hogy a
pszichologiai immunrendszer komponensei optimalis miikodést (gyakori flow élményt)
szavatolva hozzdjarulnak az egészség tartds fenntartasahoz. Megerdsitést nyert a flow
kapacitas ¢és az érzelmi intelligencia szignifikans egyiittjarasa is.

2.2.1.1 A Flow Allapot Kérddiv (FAK) kidolgozdsa

Az elmult évtizedekben az aramlat élmény (flow) és dimenzidinak mérésére szamos vizsgalati
modszer sziiletett (interjuk, az Elményértékelé Mintavételi Eljaras kiilonbozd verzioi,
kérddivek). Jelen mérdeszkoz, a Flow Allapot Kérddiv (FAK) kifejlesztéséhez
alapdimenziodinak megbizhaté megragadasa (mivel egyeldre nincs konszenzus a flow élmény
alapvetd faktoraira vonatkozdan), €s egy elméleti alapokon nyugvd, mégis empirikusan
kiprobalt méréeszkoz kimunkalasa volt.

A FAK elsé verzidja egy 40 itemes, 6tfoku Likert skalas méréeszkoz. Ennek tesztelésére tobb
vizsgalatot is folytattunk, melynek soran Osszesen 214 személy toltotte ki a kérddivet. Az
adatokon feltard post hoc elemzéseket és faktorelemzést végeztiink, és egy 16 itemes,
kétfaktoros modellhez jutottunk. A kérddivet iteminputacié segitségével (+7 item)
fejlesztettiik tovabb, igy sziiletett meg a kérdéiv 23 itemes masodik verzidja. A mérdeszkozt
ezutan tobb vizsgalat soran alkalmaztuk — Osszesen 260 {6 részvételével — €és megvizsgaltuk
a kérddiv latens strukturajat. Az itemek koziil épésenként kizartuk azt a harmat, melyeknek a
faktortoltése 0,5-nél kisebb volt, igy a feltaro faktoranalizis egy 20 itemes kétfaktoros
megoldast eredményezett: (1) a ,,Kihivas-készség egyensuly” (11 item), valamint az (2)
»Egybeolvadas a feladattal” (9 item) faktorok.



E két faktor azonositasa megerdsiti azt az elméleti feltételezést, mely szerint a flow élmény
alapvetd, meghatarozd tényezdi a kihivas-készség egyensuly, valamint a feladattal vald
egybeolvadas.

2.2.2 Flow szinkron vizsgdlata tdrsas helyzetben, a személyiségtényezokkel valo
osszefiiggésben

A flow ¢és a személyiségtényezOk Osszefliggését feltard vizsgalatsorozatunk keretében
laboratériumi koriilmények kozott, egyéni és paros helyzetben, Nintendo Wii jatékkonzollal,
teniszezés kozben vizsgaltuk a flow szinkron jelenségét, valamint Osszefiiggését a
személyiséggel (pszichologiai immunkompetencia, érzelmi intelligencia,
teljesitménymotivacio) és a kornyezeti sajatossdgokkal (pl. par gép vagy €l6 személy;
jatékban nyujtott teljesitmény, jatékido).

Az éramlat (flow) <¢lmény megjelenése rendkiviil gyakori a human interakcids,
kommunikécios helyzetek soran. A flow élmény szubjektiv jelenség, tdrsas megjelenése miatt
azonban feltételezhetd, hogy az interakcioban résztvevo, kozos célért dolgozd személyek
egymds flow élményét dinamikusan facilitalhatjdk. A vizsgalat hipotézise szerint a flow
¢lmény tarsas létrejottekor nemcsak a viselkedés, érzelmek, esetleg fiziologiai allapotok,
hanem az élményallapotok is szinkronizalédhatnak. A kutatds célkitiizései kozott szerepelt az
egyéni ¢és tarsas flow ¢lmény differencidlésa, a tarsas egyiittmiikodd helyzetben atélhetd flow
szinkron  konceptualizalasa, személyiségbeli  hatterének  meghatarozasa, valamint
teljesitményre vonatkozé hatdsanak vizsgalata.

A kutatasban 160 {6 vett részt, laboratoriumi helyzetben egylittmiikdd, paros tenisz feladatot
végeztek egy Nintendo Wii jatékkonzol segitségével, az elsé helyzetben gépi partnerrel, a
masodik helyzetben valos partnerszeméllyel. A vizsgalat soran kérddiveket toltottek ki (Flow
Allapot Kérddiv — Magyarédi és mtsai, 2013; a vizsgalat céljahoz illeszkedden fejlesztett
Flow Szinkron Skala — Magyarodi, 2011 — jelenleg kézirat; Pszicholdgiai Immunrendszer
Kérdéiv — Olah, 2005; Schutte-féle Erzelmi Intelligencia Kérd6iv — Schutte et al., 1998), igy
lehetdség volt bizonyos személyiségjellemzok és a flow ¢€lmény egyiittes vizsgalatara,
valamint a helyzet kontrollalasara.

A kutatas legfobb eredményei a kdvetkezd pontokban foglalhatok ossze: (1) valds paros
helyzetben intenzivebb flow élmény figyelhetd meg, mint a gépi paros helyzetben; (2) a flow
¢lmény kdzepesen erds kapcsolatban all a flow szinkronnal; (2) az egyéni és tarsas helyzetben
atelt flow ¢élmény bejoslo tényezdi kiilonboznek; (3) a magasabb teljesitményt elérdk
magasabb flow szinkront €ltek at; (4) a szubjektiven értékelt magasabb fejlédés magasabb
flow ¢élménnyel és flow szinkronnal allt kapcsolatban; (5) minél hasonlobbak a parok
szinkronképesség ¢és érzelmi kompetenciak tekintetében, anndl magasabb flow szinkron
figyelheté meg naluk.

Az eredmények tamogatjdk azt a feltételezést, mely szerint a tarsas egylittmiikodé helyzet
egyfajta tobbletet ad az egyéni flow élményhez, tehat a flow élményszint szocialis interakciot
igénylo tevékenységek soran novelhetd, tovabba, feltételezhetéen mas mechanizmusok allnak
az egyéni ¢s tarsas helyzetben atélt aramlat mogott. A kozos élmény hatdssal lehet a



teljesitményre €s a szubjektiv sikerélményre is, ezen kiviil lathato, hogy bizonyos érzelmi és
tarsas kompetenciakban minél hasonlobbak a személyek, minél jobban képesek a kdrnyezet
valtozasaival egyiitt vibralni, annal valoszinlibb, hogy a kozos tevékenység soran magasabb
flow élményt és flow szinkront élnek at.

A vizsgalati eredmények indokolttd teszik a jovébeni vizsgalatokat a flow és flow szinkron
sajatossagaira (teljesitmény, személyiség, helyzet, kapcsolati szorossag ¢és elégedettség),
tovabba dinamikdajara vonatkozoan, melyhez a pszichofiziologiai vizsgalatok jelenthetik a
kiindulépontot.

2.2.3 A flow élmény és a motoros tanulas osszefiiggése

A mozgasos készségek olyan tanult motoros mintazatok, melyek pontossaga ¢és hatékonysaga
minimdlis figyelmi kapacitds igénybevétele mellett is nagy. Gyakorlassal a mozgas
kivitelezése kisebb fizikai erdkifejtést és egyre csokkend mentalis eréfeszitést igényel. Az igy
felszabaduld figyelmi kapacitds tudatos szabalyozasaval — a flow ¢élmény kialakulési
feltételeinek megteremtésével — a cselekvés elsajatitisanak sebessége, kivitelezésének
eredményessége fokozhato: belsé fokusz (a figyelem a cselekvd sajat testére, mozdulataira
iranyul) és kiilsé fokusz (a figyelem a cselekvés kornyezetre gyakorolt hatasara iranyul). Az
eddigi eredmények alapjan megallapithato, hogy a kiilsé figyelmi fokusz mellett a tanulas és a
teljesitmény hatékonyabb, gazdasagosabb és kisebb erdfeszitést igényel (Wulf és Lewthwaite,
2010).

Jelen kutatas célja volt a flow élmény tanulasi teljesitményben betdltott szerepének vizsgalata;
a belso ¢és kiils6 figyelmi fokusz motoros teljesitményre gyakorolt hatdsanak 6sszehasonlitasa;
valamint a figyelmi fokusz irdnya ¢€s a flow élmény Osszefliggéseinek vizsgalata.

A vizsgalatban 62 egyetemista, 55 nd, 7 férfi (atlagéletkor: 22,26 év, szoras: 2,59) vett részt,
Nintendo Wii + Balance Board-dal miikodé Snowboard szoftver képezte a vizsgalat eszkozét.
A vizsgalati személyek egy interaktiv szamitogépes jatékkal jatszottak. A jaték specidlis
mozdulatok elsajatitasat igényli, melynek eredményességét a szoftver kiértékeli. A betanulasi
szakaszban elsajatitottak, gyakoroltadk a mozdulatokat, a bemutatasi szakaszban a tanultakat 0;j
helyzetben alkalmaztak (mindkét helyzetet flow és hangulati kérddivek kitoltése kovette). 2
vizsgalati elrendezéssel dolgoztunk a betanulasi fazisban: kiilsé figyelmi fokusz instrukcio és
belsdé figyelmi fokusz (tiikor elhelyezése a sajat testre figyelés eldsegitésére) alapjan, a
bemutatasi fazisban nem volt kiilonbség az elrendezésben.

Kutatasunk igazolta, az énre iranyuld figyelem, azaz az éntudatossag teljesitménycsokkentd
hatasat, azonban nem nyert bizonyitast az a feltételezés, hogy a fokozott éntudatossag
korlatozna a flow élmény megjelenésének valoszintiségét. Ez az eredmény hozzdjarulhat az
egyes flow 0sszetevok jelentdségének tjradefinialasdhoz

A flow ¢élmény megélésének pozitiv egyiitt jarasa a tanuldsi teljesitménnyel valamint a
tanultak Uj helyzetben val6 alkalmazasanak képességével ravilagit a flow élmény oktatasiigyi
jelentdségére a sportban és az iskoldban egyarant. (Oldh, Nagy 2013a)



2.2.4 Fiziologiai mintazat és személyiségjellemzok

A mobil EEG-késziilékkel végzett laboratoriumi  vizsgalat adatihoz  bizonyos
személyiségtényezoket felmérd kérddivek eredményeivel egészitettiik ki, igy lehetové valt az
egyes személyiségvaltozok fizioldgiai hatterének azonositasa.

A kutatasban 20 f6 balkezes, egészséges férfi vett részt, akik a laboratoriumi vizsgalat elott
kitoltottek Cloninger Temperamentum ¢s Karakterleltarjat (TCI, Cloninger, 1994), valamint
Olah (2005) Pszicholdgiai Immunrendszer Kérdéivét. A vizsgéalatban az ezen kérddivek
konstruktumai mogott htizodo elektrofizioldgiai Osszefiiggéseket kivantuk feltarni.

Az eredmények szerint a teljesitmény, aktivitds, amelyet az adott helyzet igényel jelentds
moderator valtozo lehet az elektrofizioldgiai hattér megallapitasanal, a személyiségtényezok
tekintetében, mivel bizonyos valtozok esetén eltérd mintdzatok jelennek meg az aktivitast
1gényld €s nem igényld helyzetekben.

A nyugalmi Delta és Theta aktivitas és a TCI Szelf-transzcendencia karakterdimenzid kozott
szignifikans Osszefiiggés all fenn (r < 0.05). A Delta aktivitas szignifikans szerepet tolt be a
folyamatos figyelmet igényld feladatokban (Kirmizi-Alsan és mtsai, 2006), mig a Theta
aktivitas a szenzomotoros informaci6 integralasaban, exploracid, informacio elaboraldsa soran
tolt be kiemelkedd szerepet (Buzsaki, 2002).

A Theta aktivitds és az Alkotd-Végrehajtdo Alrendszere a Pszichologiai Immunrendszernek
szignifikans 6sszefiiggést mutat mindharom aktiv kontextusban (flow, unalom, szorongas) a
cortex jobb oldalan, mig a relaxdciés nyugalmi helyzetben ez az Osszefiiggés nem jelenik
meg, tehdt az Osszefliggés erdssége az aktivitdsszint alapjan varialt. A Theta aktivitas
feldolgoz6 szerepe relevans az Alkoto-Végrehajtd Alrendszerrel vald 0Osszefliggés
magyarazataban.

A kutatas a személyiség vizsgalatanak biologiai megkdzelitését tamogatja.

3 Osszefoglalas

A pélyazati munka a pozitiv pszicholdgia tudoményteriiletét kivanta tdmogatni a flow ¢lmény
kérdéskorének szélesitésével, biologiai €s személyiséggel kapcsolatos hatterének feltarasaval,
kiszélesitésével. A kidolgozott mérdeszkdzok tamogattdk a flow ¢€lmény megfeleld
diszkriminéalasat, alapdimenzidinak azonositasat a vizsgalati helyzetekben, tovabba
hozzajarultak a konstruktum tovabbi operacionalizaldsdhoz.

Szamos vizsgalat kertiilt lebonyolitasra a projekt soran, tobb oldalrol megkozelitve az dramlat
¢lmény kérdéskorét, a konstruktum tovabbi, evidence-based aldtdmasztds érdekében. A
vizsgalatok a pszichofiziologiai hattérmintdzatok, mechanizmusok koré szervezddtek,
kiegészitve a flow és az azt tamogatd személyiségtényezok operacionalizalasi lehetdségeinek
kidolgozasaval.



A fiziologiai vizsgalatokbdl kideriil a flow €élmény elektrofiziologiai hatterének elemzése
kapcsan a dinamikara fokuszalo megkozelités fontossaga, valamint felhivja a figyelmet a
vizsgalati elrendezések jelentdségére is a kutatasi kérdésekhez illeszkedden. Az eredmények a
flow-antiflow helyzetek vizsgalatanal a flow energiatakarékos miikodési mechanizmusat
tamasztjdk ald, mig a kontroll-flow feltétel esetén az aktivitdsmintdzatok tovabbi elemzésre
szorulnak. Keresztmetszeti adatokat vizsgalva elmondhatd, hogy a fizioldgiai valtozok
tekintetében, az aktivitasra vonatkozoan a flow élmény az unalom és a szorongas helyzetek
koz¢ tehetok. Az eredményeink részben tamogatjak a hipofrontalitas elméletét, valamint azon
megallapitasokat, melyek a szimpatikus aktivacioval magyardzzak a megemelkedett GBR
szintjét flow helyzetben, az alacsonyabb szivritmus-variabilitds megléte mellett.

A flow ¢élmény pszichofizioldgiai szemléletli vizsgalata tovabbra is 0j kutatdsi teriiletnek
szamit, indokolt hosszabb tavu vizsgalatokban, konzisztens vizsgalati elrendezéssel, nagyobb
mintakon megerdsiteni az eddigi eredményeket, tekintve, hogy jelenleg kis mintakon végzett,
eltéré design és elméleti koncepcid alapjan végzett kutatisok eredményei olvashatok a
szakirodalomban.
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