A kutatas f6bb eredményei:

Kutatasunk eredményeképpen két eltérd felépiilési modellt vazoltunk fel, amelyeknek egyike
a dominans kulturaval tébb izomorfiat mutaté Alkoholizmus Ellenes Klubok gyakorlatat és
értékrendjét, a masik pedig a 12-lépéses kozosségek alternativ, komplementer jellegii
gyakorlatat és értékrendjét jeleniti meg. Kutatdsunk jelentdségét fokozza, hogy az elmult
néhany évben a gazdasagi valsag nyoman bekovetkezd forras-sziikitések hatasara ezek az n.
er6forras-perspektivara alapozd, a poszt-traumatikus novekedés, fejlodés feltételeit, az
intergeneracios transzmisszié mintazatait megvaltoztatd felépiilési modellek egyre inkabb
elotérbe keriilnek.

A két modell részletes ismertetése: a 12-1épéses kozossegek nagyobb hangsulyt fektetnek a
végbemend tanulasi folyamatra, a szemelyesen megélt igazsag keresésére, a kontroll realis
(rendszerszinten értelmezett) formainak elsajatitdsara, emellett gyakrabban tesznek utalast
tarsaikra, a beszélgetdpartnerre, valamint stirGin reflektalnak onmagukra. A dialogikus jelleg
és a szelf-reflektivitassal kapcsolatos eredmények arra mutatnak, hogy ezekben a
kozossegekben a tagok az élettorténetek folyamatos Ujramondasaval, az autobiografikus
hozzéallas kialakitasaval, a mentalizacios képesség (Fonagy és mtsai., 2002) fejlesztésével
segitik a felépulés folyamatat.

Az AE tagjainal gyakoribb a versengés jeleként értelmezhetd hasonlitas. A szovegekre
jellemzOébb az ,abszolat” tipust kognitiv szir6k, ugyanakkor az altalanositdsok és a
beszélgetést konnyitd verbalis klisék alkalmazésa. A jézansdg fogalma helyett az absztinencia
megtartasara esik a hangsuly. Fontosak a kauzalis magyarazatok, amelyek itt a koherencia
megteremtésének legfobb eszkozei. Eldtérbe keriil a spiritualitas valldsos, a dominans
kultaraval konform értelmezése, egyszersmind gyakoribbak a felépiil6 csaladjara tett utalasok.

Annak ellenére, hogy ma méar a két szervezet kozotti eleven kapcsolatok
befolyéasolhatjdk az AE-tagok gondolkodasat és nyelvét, az AE diszkurziv gyakorlatat féképp
a hazai egészségnevel6 torekvések hagyomanyai formaltak. Ez a diskurzus inkabb izomorf a
dominans kultara alkoholra vonatkozé “megkiizd6”, nem pedig ,,megado-felépiilo”
(surrender-recovery) diskurzusaval. A kodok kozotti kapcsolatokat vizsgald faktoranalizis
eredményei szerint a faktorok tobbségében valamilyen belsd ellentmondas, paradox vonas
képezddik le, ami a 12-1épéses kozosségek tagjainak szovegeire nem jellemz6é. Az AE tagjai

szamara a legfontosabb erdforrasnak a sorstarsakba vetett bizalom, a spiritualitds vallasos



forméaja, valamit egyfajta “medikalis”, a hagyomanyos, tekintélyelvii orvoslasra tamaszkodo
spiritualitas (az orvos, mint Felsébb Erd) bizonyult.
A feléplilés kozos tényezdi, erdforrasai a kovetkezok:
- a sorstarsi kozosség, a hasonld élményekkel, tapasztalatokkal, és az egymas
szolgalatara valo készséggel,
- a barmely értelemben vett spiritualitas,
- a torekvés, hogy értelmezzék sajat tapasztalataikat, és Ujrarendezzék sajat

torténeteiket.

A kutatas elorehaladasa

A Kkutatas — a szerz6déskotés eltolodasa miatt — a tervezetthez képest fél évvel késébb, 2007
nyaran kezd6dott meg. A munkatervnek megfeleléen az elsé évben a multidiszciplinaris team
kozos szemléleti kereteket munkalt ki a szakirodalmi hattérre és a kordbbi empirikus
vizsgalatok eredményeire tdmaszkodva. Ebben az iddszakban referdtumokat tartottunk, és
szamos recenzio szlletett. Ennek bevezetdé fazisnak fontos eleme volt a 12-1épéses csoportok
gytléseinek megfigyelése. Emellett interjuk késziltek a magyar 12-lépéses kozdsségek
néhany meghatarozé tagjaval is, hogy a kutatas gerincét alkoto vizsgalatra felkésziilhessink.
Egy parhuzamosan futd Leonardo-palyazat lehetévé tette, hogy hazai vizsgalodasainkat nagy-
britanniai és romaniai terepmegfigyelésekkel, interjukkal egészitsik Kki.

A kezdeti fazis eredményeire alapozva dontottink ugy, hogy sajat félig strukturalt
interju-vazlatunkat McAdams Foley Longitudinal Study of Adulthood (FLSA) interjd-
protokolljara épitjuk, kiegészitve a proba-interjukbol, narrativ interjukbdl, szakemberekkel
készitett szakmai interjukbdl nyert szempontokkal.

Tekintettel a felhalmozott anyagokra, a virtulis térben torténé egyiittmikodést
lehetévé tévé CooSpace feliiletén hoztunk létre egy kdzds adatbézist szakirodalmak, interju-
protokollok, az atirt interjuk szamara. Késobb a tartalomelemzés egyes anyagai is felkertltek
az oldalra.

Els6 eredményeinket hazai konferenciakon mutattuk be.

2008 végén és 2009 soran keésziltek el és kerlltek atirasra a felig strukturalt interjuk, 2008-
ban 12-1épéses csoportok tagjaival interjuztunk, 2009-ben bévitettiik a kort az Alkoholizmus
Ellenes Klub tagjaival készult interjukkal. Aktiv szerhasznalo figgdk esetében egyfeldl az
okozott nehezseéget, hogy a megkeresett személyek kozul csak kevesen vallaltak az interjat

(bizalmatlansag, félelem az esetleges biintet6jogi kovetkezményektdl, teljes motivalatlansag a



kutatasban valé részvételre): masfeldl a jelentds eltérések miatt hasonlo kérdéseket fel sem
tehettiink aktiv és felépiilé szenvedélybetegeknek, hiszen ezek e két populacio szaméra ezek
koélcsonosen értelmezhetetlennek bizonyultak. Kutatasunk céljanak (felépiilés modellje, a
,felépiilési téke” Osszetevoi) a kétféle felépiild csoport (12-1épeses és AE Klub) szdvegeit
magaban foglal6 adatbazis azonban jol megfelelt.

Az elemzés megkezdése elétt, 2008 végén, 2009 elején a kutatocsoport szamara belso
modszertani  felkészitéseket szerveztink (szOvegelemzeés, tartalomelemzés technikai,
CAQDAS, statisztikai eljarasok). Veégul ugy dontéttink, hogy a rendelkezésunkre allo
ATLAS:ti 4.2 szoftverrel folytatjuk le az elemzést, hiszen az Ujabb valtozat megfelelé szamt
beszerzése aranytalanul magas koltségekkel jart volna (az Ujabb verzidk hasznalata gyorsabb,
kényelmesebb, dontd eltérés azonban nincs).

Kodolasi kategoriankat 2008 végén és 2009 elején részint elméletvezérelt
(szakirodalmi hattér), részint pedig adatvezérelt (ismétl6d6 mintazatok a szOvegekben) modon
alakitottuk ki. 2009-ben az id6kdzben megismert forrasok és sajat adataink alapjan kiegészitd
metafora-elemzés mellett dontottink (Lakoff kognitiv metafora-elméletére alapozva).
Lezajlott a kvalitativ és kvantitativ tartalomelemzés, valamint a statisztikai vizsgalatok.

2009-ben a kutatasvezeté Nagy-Britannidban tanulmanyozta a 12-1épéses programok
hatasmechanizmusat (gytiléseken, egy kenti bortonben és egy kozdsségi szolgalatnal). Ebben
az évben kezdtuk el tervezni a zé&ré tanulmanykotetet és a fontosabb, Osszegzd jellegii

tanulmanyokat, a kdvetkez6 szerint:

I.  kutatoi perspektiva: Foucault etikdja, episztemikus diskurzus-analizis, narrativ
megkozelités, kognitiv metafora-elmélet. A perspektiva 0sszehangolasanak kérdése a zaro
tanulmanykotet elokészitd munkalatai miatt kertilt ismét elétérbe.
Il.  modszertani kérdések: a szekvencialis-transzformativ  tartalomelemzé modszer
alkalmazéasa. A statisztikai elemzés soran kapott eredmények értelmezéséhez tovabbi
kvalitativ Iépések beiktatasa (kontextuselemzés szlikségessége)
I11. Tekintettel a nemzetkdzi viszonylatban is izgalmas témara, a Tizenkét Lépéses csoportok
és az AE retorikajanak dsszehasonlito elemzese, kulonos tekintettel a kapcsolati valtozasokra,
a dominans diskurzushoz vald illeszkedésre és Antonovsky szalutogenetikus modelljének 6
komponenseire. Kiegészitd, elemzésre alkalmas anyag: AE 0jsagok beszerzése, elokészitése
az elemzésre.

2009-t61 igen intenziv publikacids tevékenyseg vette kezdetét: egy tanulmanykotet,

szamos tanulmany, recenzio készilt, és a Magyar Addiktologiai Tarsasdg konferencian



kutatécsoportunk tébb tagja mutatta be eredményeinket. A 2010-2011-es ev a kvalitativ és
kvantitativ tartalomelemzd vizsgéalatok lezarulasaval, a statisztikai elemzések elvégzésével a
modell-alkotas és a disszeminacid idészaka.

A munkatervnek megfeleléen a publikacios tevékenység szamos kulféldi és hazai
szintéren zajlott: A kutatocsoport k6z6s munkaval keszitette el az Alternative cultures of
recovery. Comparing Hungarian 12-Step Fellowship and Anti-alcoholism Club Discourse c.
cléadast, amelyet Molnar Déniel és Mucsi Georgina munkatarsunk adott elé a Bournemouth
University altal rendezett 8th Qualitative Research Conference (2010. szeptember 6-8.,)
alkalmaval. (A teljes kutatocsoport részt vett a munkaban, de nem utazott ki, mert ez
arnytalanul megterhelte volna a koltségvetésiinket.) A résztvevé munkatarsak beszamoloi
alapjan el6adasunk — a téméan tal — kilonlegesnek szamitott annyiban, amennyiben a
kvantitativ és kvalitativ kutatdsi megkozelites eés modszertan 6sszehangolt alkalmazasanak
példajaul szolgalt.

2010. oktober 14-¢én egy szakmai miithely megrendezésére keriilt sor Pécsett (Il
Regionalis szakmai tandcskozés. Pécs, SzocioNet DDRMHSZK - PTE BTK Szocialis Munka
és Szocialpolitika Tanszék.) Ennek témaja a szenvedélybetegségbdl valo felépiilési kisérletek
tapasztalatai a ,,hagyomanyos” ellatasok keretei kozott. A mithely felépiilo szenvedélybetegek
és szakemberek bevonasaval zajlott. A tandcskozéas sikeréhez a teljes kutatocsoport
hozzajarult. 2010. november 10-én kerult sor Pécsett a "Metszéspontok™ - "Intersections™
Nemzetkozi Tarsadalomtudomanyi Konferenciara, ahol Madacsy Jézsef angol nyelvi
eldadast tartott, melyben bemutatta az Anonim Alkoholistdkrél folytatott empirikus kutatas
eredményei, kilonos tekintettel a szociokulturalis aspektusokra, illetve a kdzdsség
programjanak megvaldsitasara. (An Empirical Research Performed on Alcoholics Anonymous
in Hungary.) Ugyanezen a konferencian Molnar Daniel Political Ruptures in the Hungarian
Interpretation of Drug Problem cimmel tartott ecléadast, a magyar drogpolitika
torésvonalainak meghatarozasarol, a lehetséges okokra is kitérve.

Ezt kovetden Ujabb nemzetkdzi konferencian vehettiink részt, amelynek munkanyelve
magyar volt. A konferenciat november 11-13. koz6tt rendezték Marosvasarhelyen, a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Humantudomanyok Tanszékén. A ,Segiték V.
Konferenciaja — Spiritualitas a segité kapcsolatban” szamos el6adas megtartisara, poszter
bemutatasra adott lehetéséget. A kutatdcsoport minden tagja képviseltette magéat, a
rendezvényre azonban nem mindenki utazott el. Az el6adasok/poszterek részben mar

akkoriban késziil6 kotetiink, a ,,Reflective Recovery” egyes fejezeteinek vazlatai alapjan



készilltek. Igy a kérdések, visszajelzések nyoman a kotet tanulmanyai érlelédtek, a mondando
arnyaltabba valt.

2010. november 13. és 16. kozott kerllt megrendezésre Pécsett az Alliance of
Universities for Democracy nemzetkdzi konferencia, ahol Madacsy Jozsef a hazai AA-
kozosségekrol tartott angol nyelvii eldadast.

2011-ben jelent meg a vezetd kutatd, Kelemen Géabor Atlendiilés - Vézlatok a reflektiv

Klinikai szocialis munkahoz c. koétete (Animula, Budapest), amely szakmai korokben igen
kedvez6 fogadtatasra talalt. Egy 2011-ben megjelent recenziobol idézve:
»A tanulmanykotet szamomra egyik legfontosabb sajatossaga a genealogia és
pszichokulturalis fejlédés lényegének megragadasa, azoknak a jelentés-szervezédeseknek az
értelmezése, amelyek az emberi létezés alapvetd problémaival kapcsolatosak, melyek a
mindennapokban rejtettek, am példaul kialakult drogfiigg6ség soran markansan el6térbe
kerulve, dramaian leigdzzak az életet. Hogyan zajlik ilyenkor a talalkozas, miféle feltételek
segithetik és gatolhatjak a valtoztatds, autondmiara és az (j identitds megszerzésére tett
torekvéseket?” http://www.addiktologia.hu/article_pdf/281.pdf

Ugyancsak 2011-ben jelent meg a kutatas elméleti és empirikus eredményeit
Osszefoglald angol nyelvii tanulmanykotetiink, Reflective Recovery cimmel. A
tanulmanykotet sikeréhez a kutatocsoport minden tagja hozzajarult. A kotet tarsszerkesztéje
Joan Borst amerikai kollégank, akinek szakterilete az egészségiigy teruletén végzett szocialis
munka. Az 0 segitségével a kotet megirdsakor messzemenden alkalmazkodni tudtunk az
angolszasz hagyomanyokhoz. Nagy segitséget jelentett tovabba Polydk Lilla technikai
munkatars, aki ellendrizte, szerkesztette az adatokat, az angol nyelvii szovegeket, és
targyalasokat folytatott a kiadoval.

(http://books.medicalonline.hu/termek/eqyeb/reflective recovery)

Id6kdzben Gjabb visszajelzést kaptunk a ,,Dialogues for Sobriety” c. tanulmanyunkrol
(amely végil 2012-ben jelent meg a Practice c. lapban) — a tanulmanyt, a lektori
javaslatoknak megfelel6en ismételten atdolgoztuk.

Csurke Jozsef 2011. nyaran utazott el a Grand Valley State University-re (US,
Michigan), hogy el6adast és konyvbemutatot tartson. Tébb szakmai megbeszélésre is sor
kerult (Dr. Joan Borst, GWSU School of Social Work, College of Community and Public
Support; Dr. Salvador Lopez-Arias (School of Social Work. Dr. Lopez-Arias a szerhasznalat
egyik vezet6 kutatoja, oktatdja; Dr. George Grant (MSW) dékéan, a College of Community
and Public Support vezet6je.) Eléadast tartott Dr. Jerry Johnson, Associate Professor, School

of Social Work szervezésében. Dr. Johnson megajandékozta Tanszékinket sajat kotetével.


http://books.medicalonline.hu/termek/egyeb/reflective_recovery

Osszejovetel a GWSU College of Community and Public Support vezetd munkatarsaival.
Téma: az OTKA kutatés fontosabb eredményeinek ismertetése, kényvbemutatd. Résztvevok:
Dr. George Grant, Dean, College of Community and Public Support, Dr. William Crawley,
Associate Dean, College of Community and Public Service, Dr. Priscilla Kimboko, Associate
Dean, College of Community and Public Service, Dr. Terry Fisk, Professor and Department
Chair, School of Criminal Justice, College of Community and Public Support, Dr. Mark
Hoffman, Associate Professor and Department Chair, School of Public, Nonprofit, & Health
Administration, College of Community and Public Support, Dr. Scott Rood, Assistant
Professor and Department Chair, Hospitality & Tourism Management, College of Community
and Public Support, Dr. Joan Borst, Associate Professor, School of Social Work, College of
Community and Public Support. Kényvbemutatd Dr. Arthur Jongsma pszicholégusnal, aki
tobb tucat nemzetkozileg is elismert szakkdnyv szerkesztoje ill. szerzdje, egyben kdnyvkiado.

http://www.jongsma.com/treatment-planners/

A fentieken tal tébb tanulmany, recenzid jelent meg, amelyeket a publikacioknal
soroltunk fel.

A futamidé meghosszabbitasat az ICAA (International Council on Alcohol and
Addictions) 2011 novemberére tervezett konferenciaja miatt kértik. A rangos nemzetkozi
szervezet a londoni zavargasok miatt azonban elhalasztotta és Montrealba tette at a
rendezvényt, igy Gjabb futamidé-modositast kellett kérelmeznink. A tervezett rendezvény
elott egy honappal, 2012 oktoberében kozolték a szervezok, hogy az alacsony részvételi
hajlanddsag miatt a rendezvény ismet elmarad, helyette egy szimp6zium keril megtartasra.
Mivel a repiildjegyet mar nem lehetett visszavaltani, ugy dontottiink, Molnar Daniel képviseli
kutatasunkat ezen a rendezvényen. Kutatasunk bemutatasara 2012. november 15-én keriilt sor,
a Thinking across Addictions cimli szimpdziumon, a fiatalkortak szamara létrehozott
Residental Centre for Adolescents nevii intézményben (Montreal, Beaconsfield). Ezen a
rendezvényen, a kanadai Portage, az észak-amerikai kontinens legjelentésebb
drogrehabiliticidés programjanak munkatarsai voltak jelen. (Az intézmeényrendszerbe 14
kanadai, ill. 6 mas orszagban miikodé egység tartozik, tovabba a vilag szamos pontjan — igy
Magyarorszagon is — alkalmazzak az altaluk kialakitott terapids megkozelitést. A Portage
vezetdje (executive director) a magyar szarmazasu Peter Vamos.) Itt lehet6ség nyilt ismertetni
kutatasunk folyamatat, a reflektivitds témakoréhez kapcsolddd eredményeinket, tovabba
izgalmas parbeszédre kerilt sor az eredmények alkalmazhatdsagardl, illetve azok felépulési

folyamatba torténd beépitésérol.


http://www.jongsma.com/treatment-planners/

A résztvevé kutatdé ugyanakkor megismerkedhetett a Portage altal fenntartott,
Magyarorszagon nem miikodd intézménytipusokkal, a Montrealban mitkodé kozpont mellett
harom egységgel: a mar emlitett, fiatalkorlak szamara kialakitott terapias kozosseget, a
szenvedélybeteg anyak és gyermekeik szamara fenntartott intézményt (Mother and Child
Program), illetve a mentalis betegséggel kiizdé kliensek szamara létrehozott egységet
(Mentally 11l Chemical Abusers Centre [MICA]) latogatta meg. Mindegyik egység tartalmaz
olyan megoldasokat, amelyeknek adaptacidja kivanatos lenne hazankban is.

A fennmarad6 ©sszegre koltség-atcsoportositast keértiink. Az OTKA-t6l megérkezett az
engedély, hogy eddig publikalatlan eredményeinket a Szocialis Szemle c. tanszéki folyoirat
tematikus szdmaban tegyiik kozzé. Az itt kozolt tanulmanyok foképpen az 10j felépiilési
modell alkalmazasara vonatkoznak, egy-egy részteriiletet mutatnak be bévebben (Ezeket a

publikacioknal soroljuk fel részletesen.)

Részvevok szama, személye:

A résztvevOk szdmaban, személyében jelentds modosulds egy alkalommal tortént: Csilirkéné
dr. Méandi Nikoletta az OTKA engedélyével 2010-ben csatlakozott a kutatashoz.
ErintSlegesen (nem résztvevéként) folyamatosan kapcsolodtak a munkahoz gyakorlati
szakemberek és tanszékiink hallgatoi — ennek a kutatdsi eredmények hasznosulasaban,

fenntarthatosagaban foként a joviére nézve van jelentdsége.

Az elbzetes koltségtervtol valo fontosabb eltérések:

Minden modositast eldzetesen kérelmeztiink és részletesen indokoltunk: néhanyat a technika
elérehaladasa indokolt (pl. e-book olvasok beszerzése). A tartalomelemz6 program
beszerzésérol azért tettiink le, mert a korabbi verzio is megfelelt céljainknak. Mas esetekben
elére nem lathato problémak, akadalyok mertiltek fel, mint amilyen pl. az ICAA (International
Council on Alcohol and Addictions) 2011. novemberére tervezett konferencidjanak
elhalasztasa a londoni zavargasok miatt, majd a 2012. novemberére atlitemezett, Montrealba
tervezett konferencia ismételt lemondasa a résztvevok alacsony szama miatt. lgyekeztlink
megtaldlni a modjat, hogy ezekben a varatlan helyzetekben is a lehetd leghatékonyabban, €s a

kutatas aktualis fazisaval teljes dsszhangban hasznaljuk fel a rendelkezéslinkre allo keretet,



igy a 2011-es és 2012-es években mar elsésorban az eredmények kozzétételét igyekeztiink

elésegiteni.

Hasznosulas, fenntarthatdsag:

Kutatési eredményeink tobb kiilonboz6 teriileten keriilnek felhasznalasra a tovabbiakban.

- A 2008-ban bekovetkezett gazdasagi valsag Uj és koltseghatékony megkozelitéseket
kovetel meg a szenvedelybetegek kezelése terén; sajat kutatdsaink egy Uj, er6forras
alapu felépilési modell alapjait adjak. Hasonlé kezdeményezéseket a nemzetkozi
térben és méas problématerlleteken is tapasztalhatunk (pl. az an. “felépiilési téke”
fogalma, a spiritualitas hangsulyozasa, vagy a “kapcsolathaldzati segités” modellje.)

- Tudomanyos téren, a 2013. szeptemberi indulassal tervezett Demografia Doktori
Iskola két kurzusanak fé témaja az OTKA-kutatds eredményeinek tovéabbfejlesztése.
Tanszékink két munkatéarsa nyujtotta be Ph. D. disszertaciojat (dr. Csurkéné Mandi
Nikoletta és Madacsy Jozsef: e munkak 1étrejottét is elésegitette az OTK A-kutatas.)

- 2013-ban keril megrendezésre a Response-able Communities c. nemzetkozi
konferencia, amelynek egyik szekcidja az uj feléptlési modellel foglalkozik.

- Sz&mos hallgatdi munka (szakdolgozat, TDK) épiti be kutatdmunkank eredményeit.

- Fontos eredménynek tartjuk a hazai és nemzetkdzi szakmai kapcsolati haldzat jelent6s

kiterjesztését, eredményeink megjelenitését a nemzetkozi térben.



