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1. Célkit Gizés és hipotézis

A projekt célja MR vezérelt percutan Iézeres anuloplastica és 6zon-oxygén gazkeverékkel
végzett nucleolysis vizsgélata volt degenerativ discusbetegség Allatkisérletes
modelljében. A projektben az irodalomban kdzolt sertés modellt felhasznalva szerettik
volna arra valaszt keresni, mennyiben befolyasolja a mddszerek pontossagat és hosszabb
tavid eredményeit a beavatkozas MR képvezérléssel tértené monitorozasa.
Munkahipotézisiink szerint az altaldnosan alkalmazott, réntgen-atvilagitas illetve CT
fluoroscopia mellett végzett beavatkozassal szemben az MR vezérelt eljaras lehetévé
tenné a discusok, a gerniccsatorna, a foramenek és az idegképletek morfoldgiai
valtozasainak beavatkozas kézbeni mérését. Tovabba, a vizprotonok chemical-shift-jének
hédmérsékletfliggésén alapuldé MR hétérképezési modszer alkalmazasa anuloplastica
kozben lehetéséget adna az anulus és a kornyez6, hbéérzékeny idegképletek
hémérsékletének kontrolljara. Feltételezésiink szerint a percutan végzett discus
beavatkozasok MR vezérlésének kidolgozasa nagymeértékben néovelné az eljaras
biztonsdgossagat és effektivithsat, a modszer tovabbi térnyerését eredményezve. A
Medline-on és Google-n végzett kutatdsunkban hasonlé témaval foglalkoz6 projektet,
koézleményt nem talaltunk.

2. A kutatas tervezett fazisai, résztvev 6 kutatok
A projektet két év alatt terveztik kivitelezni. Az elsd évre négy, a masodikra harom
munkaszakaszt tervezink.

Az els6 munkaszakasz feladata a |ézeres annuloplasticAhoz sziikséges |ézer generator és
a hozza kapcsolddoé probe-ok beszerzése lett volna.

A masodik munkaszakaszban keriilt volna sor az irodalomban kozolt sertés degenerativ
porckorong allatkisérletes modell beallitdsara. Az allatkisérleteket a Kaposvéari Egyetem
Diagnosztikai és Onkoradioldgiai Intézetének Kutatasi Részlegén terveztik kivitelezni. A
mitét Iényegi része soran retroperitonealis megkozelitésbdl 11-es szikepengével két
lumbalis szelvényben ejtettink volna a discus anulus fibrosusanak ventralis
kézépvonalaban 12-13 mm mélységl metszést.

Ezt kovetéen a harmadik munkaszakaszban az allatokat 12 hétig terveztik tartani, a 6. és
12. héten kontroll MR vizsgalatok végzésével, melyek alapjan a discusok alakjanak,
méretének, jelintenzitdsanak valtozasat terveztik kiértékelni, kilonos tekintettel a nucleus
pulposus degenerativ elvaltozasaira és az anulus fibrosus vastagsagara.

A negyedik munkaszakaszban terveztik elvégezni az irodalomban leirt metodika alapjan
az MR thermografias és real-time MR fluoroscopias szekvenciak bedllitAsat phantomon és
altatott, intakt allatokon. A munkaszakasz célja a szekvencidk paramétereinek
optimalizaldsaval az id6- és térbeli felbontas maximalizaldsa volt, mind a thermometrias
mind az MR fluoroscopos mérések esetében.

A projekt masodik évében megvalositandd o06todik munkaszakaszban a korabbi
munkaszakaszokban beallitott &llatmodellen és MR technikakkal MR vezérelt Iézeres
anuloplasticat és 6zon-oxygén nucleolysis terverztink végezni. A 2. munkaszakaszban
szerzett tapasztalatok alapjan 12 sertésben terveztink két lumbalis szelvényben
ventromedian annulotomiat végrehajtani, majd az allatok 6 hetes tartasa utan kontroll MR
vizsgélattal a ventromedialis anulus-laesiot azonositani. Ezt koévetéen a két operalt
szelvény kozul az egyikben annuloplasticét, illetve nucleolysist hajtottunk volna végre, a



masik szelvény belsd kontrollként szolgalt volna. A beavatkozasokat 1.5 Tesla térereji
Siemens Avanto készilékkel terveztik végezni. Az annuloplastica soran postero-lateralis
punctiobdl, MR fluoroscopids kovetés mellett a ventromedian létrehozott mesterséges
anuluslaesio (anular tear) zarasa lett volna a cél, T2 sulyozott, gyors szekvenciaval
végzett (True-FISP) szekvencia felhasznalasaval, mellyel az anuluslaesio magas
jelintenzitast terlletként abrazolodik. A megfelel6 pozicionalasat kovetéen MR
thermometrias kontroll mellett tortént volna a laser probe melegitése, sziikség esetén
Ujrapozicionalasa ugy, hogy a 60-65 Celsius fokos isotherm elérje és lefedje az anulus
laesiojat, de a gerincsatornaban, durazsakban és a gyokok terlletén ne emelkedjen a
hémérséklet 40 Celsius fok folé.

A nucleolysis soran postero-lateralis iranybol terveztik a discuspunctiot 18G vastagsagu
tithnium Chiba tlvel, ezt kévetéen 4 ml 29-mcg%-0s 6zon-oxygen keverékkel végeztik
volna a lysist. MR fluoroscopids kontroll mellett a gazkeverék nucleusban torténé
egyenletes eloszlasa lett volna a cél.

A hatodik munkaszakaszban a kisérleti allatokat a beavatkozasokat kévetéen Gjabb 6
hétig terveztik tartani, kontrollalva neuroldgiai statusukat, valamint a periédus végén
kontroll MR vizsgalattal az annuloplasticaval és nucleolysissel kezelt szelvényeket
egymassal, illetve a belsé kontrollként hasznélt, nem kezelt annulotomiéds szelvénnyel és
a hatarol6, intact szelvénnyekkel terveztik 6sszehasonlitani.

A hetedik szakaszban az eredmények  Osszegzésére, elemzésére, publikaciok,
koézlemények megirdsara, az eredmeények kozlésére kerult volna sor.

Fenti munkatervet a vezet6 kutatd, Dr. Vajda Zsolt, valamint Dr. Lérincz Borbéla a
Kaposvari Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiolégiai Intézetének kutaté allatorvosa és
PhD hallgatdja hajtotta volna végre.

3. Akadalyok, személyi véltozasok, a projekt futami dé elétti lezardsa és
megvalositott része

A kutatasi palyazati tervet 2006 aprilisaban nyujtottuk be. Az erés palyazoi mezény és
kiélezett kompetici6 miatt az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alap a palyazat
tamogatasara vonatkozo6 dontését tobb mint egy évvel késébb, 2007 jaliusaban ismertette
velunk. Lérincz doktorné ekkorra mar egy kisgyermek boldog édesanyja és GYES-en
lévé kismama, a kisérletes munkaban igy érdemben nem tudott részt venni.

A projekt vezetd§ kutatdja 2007 szeptemberétdl két honapos neuroradioldgia
szakvizsgagyakorlatat kezdte meg az Orszagos ldegsebészeti Tudomanyos Intézetben
Budapesten, majd 2007 decemberétdl 2008 augusztusaig ugyanitt heti harom napot t6ltott
részmunkaidében Dr. Szikora Istvdn tanar Ur munkatarsaként, intervencios
neuroradiolégus gyakornokkent.

A fenti okok miatt a feszitettre tervezett munkaterv tarthatésaga kétségesseé valt, ezért
2007. augusztus 1-én levélben fordultunk az OTKA Bizottsaghoz, a projekt inditdsanak
egy éves halasztasat kérvén. Azonban fiatal kutatéi palyazatrol lévén szo, erre nem volt
lehetéség.

A fenti okokbdl kialakult személyi akadalyoztatottsag ellenére a kutatohelyen
rendelkezésre all6 kutatasi idében sikerilt a kisérletek alapjait megteremteni, az in vivo
hémeérséekletméréshez szilkséges MR szekvenciak paramétereit elékisérletek soran
kalibralni. Ennek soran sertésgerinc preparatumokon, valamint sertés é€s nyulmajban
végeztink hémerséklet kalibracios méréseket, a Biolitec AG-t0l kdlcsdonkapott 980 nm



hulldAmhosszon Gzemel6, 15W teljesitményl l1ézergeneratorral. A kisérleteket a Kaposvéri
Egyetem Egeészségugyi Centrumanak 1.5 T térerejii Avanto scannerén veégeztik, Dr.
Cselik Zsolt kollegank kozremikodésével. Az MR scanner magneses terében a lézeres
melegités soran torténé folyamatos széveti hémeérsékletmonitorozast a Budapesti Miszaki
Egyetem Villamosmérnoki Karatol kolcsonkapott, Laser Components GmbH
(Németorszag) altal kifejlesztett és gyartott FOT-M, SD-C4-F1-M2-R2-ST tipusu, nagy
pontossagu Hytrel kabeles lUvegszalas hémérével végeztik. A fenti el6kisérletek alapjan
az in vivo MR thermometria kutatohelyinkén megvalosithatd, a 34 és 90 Celsius fok
kozotti hémérséklettartomanyban az MR thermomap-ekrél leolvasott, valamint az
Uvegszalas hémerével meért hémeérsékletértékek linearis korrelaciot mutattak, ez a
hédmérséklettartoméany a tervezett kisérletekhez megfeleld.

Az elbkisérleteket javarészt kolcson kapott eszkozokkel végeztik, igy a tdmogatasi
0sszegnek csupan 6 szazaléka kerilt felhasznalasra: doéntéen a berendezések
rezsikoltségének, valamint a vezet§ kutaté egy angliai konferencidn valé részvétele
utikdltségenek (repiléjegy) fedezésére. A megitélt tamogatasi 6sszeg dontd része nem
kerult felhasznélasra, mivel a projektben tervezett nagyeérték(i eszkdzbeszerzések
(Iézergenerator), valamint nagyobb tartasi koltséggel jaré allatkisérletek (fél éves talélési
sertések) nem torténtek meg.

A projekt vezetd kutatéjanak 2008. szeptember 1-t6l két éves intervencios
neuroradiolégiai  klinikai  fellowship  eltdltésére nyilt lehetdsége  Stuttgartban,
Németorszagban. Az itteni feszitett munkatempd sajnos nem teszi lehetévé, hogy — akar
révidebb magyarorszagi latogatasok segitségével — a kutatasi projekt munkatervét a
vallalt hataridét akar csak megkézelitve is teljesiteni tudjuk. Emiatt kutatéintézetiink és a
Kaposvari Egyetem vezet6ivel (Prof. Dr. Repa Imre, altalanos rektorhelyettes ar és Prof.
Dr. Bogner Péter centrum elndk ur) tortént megbeszélést, valamint az OTKA Klinikai
Orvostudomanyok zsdrijenek elndkével, Dr. Doé6czi Tamas professzor urral tortént
konzultaciét kovetéen azzal a kéréssel fordultunk Dr. Erdei Anna elndkasszonyhoz, az
OTKA Elettani Kollégiumanak vezetéjéhez hogy a fenti okok miatt a kutatasi projektet
jelen fazisdban, hataridé elétt lezarhassuk. Erre az engedélyt 2009. januar 27-i datummal
(EIK-1220/2009.01.27.) megkaptuk.

Stuttgart, 2009. februér 26.



