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Elelmiszerek konjugaltlinolsav-tartalma, és annak nennyiségét befolyasold
tényezk

Dr. Csap6 Janos

A kutatasunk célja volt, hogy tokéletesitsiik a kordbban hasznélt gazkromiiég
modszert a konjugalt linolsav izomerek meghatar@agsisszehasonlitsuk azt mas analitikai
modszerekkel és feltérképezzik élelmiszereink, métleralapanyagaink KLS-tartalmat,
valamint az azt befolyasol6 ténygéet.

Munkatervt 6l val6 eltérések:

Mivel az Aaltalunk kidolgozott (] gazkromatografid®ddszer a konjugalt linolsavak
meghatarozaséra jol bevalt, ezért nem lattuk ééeégy HPLC mdodszer kidolgozasanak, ami
raadasul munkaigényesebb és dragabb is lett volna.

A fajok és ezen belll a fajtak kozotti kulonbséfmekarasara a szarvasmarha esetén volt csak
lehetségunk, ahol dsszehasonlitottuk harom fajta tej§-#drtalmanak valtozasat a laktacio
soran. A juh és a kecske esetén meghataroztukés #jfontosabb hlsrészek KLS-tartalmat,
azonban a fajtak 0©sszehasonlitasara nem volt dedgiink. Ugyancsak nem volt
lehetiséglink, hogy elvégezziik kilonkbdzmnzervek és huskészitmények KLS analizisét.

A vallalt és elmaradt vizsgalatok ellentételezésészont vizsgaltuk a KLS antioxodans
hatasat a ghee kukoricadardhoz val6 keverésévekrtgshus KLS-tartalma ndvelésének
lehetiségét a takarmanyhoz kevert magas KLS-tartalmi gitegesével, illetve sutési
kisérletet végeztiink annak megallapitasara, haipési korilmények (disznozsir, palmazsir,
napraforgdolaj, ghee) hogyan befolyasolja a kohtebport és a megnoévelt KLS-tartalmu
takarmanyt fogyasztd csoport hisanak KLS-tartalmét.

Ezen utdébbi vizsgalatok a gyakorlathoz kozelebb ploblémakat probaltak megoldani, és
véleménylnk szerint aranyban allnak a vallalt, Ideeen végzett feladatokkal.

A kutatasi eredményekaz alabbiak:

1. Analitikai médszerfejlesztés

A kutatds el Iépésében maddszert dolgoztunk ki a KLS-izomerelmestdl és mas
zsirsavaktol valo gazkromatogréfias elvalasztaggrbazonban csak rendkivil hosszua (6 6ra)
analizisid alatt tudtuk megvaldsitani. Ezért kidolgoztunk efyidebb mddszert, melynek a
minta-ebkészitéssel egyutt elvégeztik a validalasat is.

Béar a rovid mddszert alkalmazva a KLS izomerek efgtdl nem valaszthatdk el tokéletesen
(1. 4bra), és a c9,t11-izomer kdzOs csucsban feferg a kromatogramon a t8,c10-izomerre,
ez a gyakorlatban valé alkalmazast nem zavarjadbbitzsirsav ugyanis jol elvalaszthaté a
KLS-izomerekél (2, 3. abra), a t8,cl0-izomer pedig a c9,tll-iedmz képest
elhanyagolhaté6 mennyiségben van jelen élelmiszdveim
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A KLS-izomerek elvalaszt
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3. ébra
A KLS-izomerek elvalasztasa egyéb zsirsavaktol atailk minta esetén

A modszer linearitdsanak meghatarozasahoz hattagalasd sorozatot hasznaltunk. Az 1.

szadmu standardban azonban olyan kicsi volt a KLig&&otracid, hogy némely izomer esetén

nem érte el a detektalasi hatart, ezért a regmsaiizist a 2—6. szamu standardokra kapott
méreési eredményekkel végeztik el. A mérési eredeidiyaz 1. tablazat, a linearitasvizsgalat
eredmeényeit a 2. tablazat tartalmazza.

1. tablazat
A linearitasvizsgéalat mérési eredményei

Koncentracio (ug/cnr)

KLS-izomerek R No.l. | No2.| No3.] No4] No5| No#l

c9,t11-CLA-ME

(
t8.c10-CLA-ME 45,26 0,511 2,40 4,78 6,90 9,39 18,85

c11,t13-CLA-ME 45,58 0,104 0,771 1,40 2,00 2,87 705

t10,c12-CLA-ME 45,71 0,385 1,83 3,82 6,01 7,74 35/4
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2. tablazat

Vezdt kutato: Dr.

A linearitasvizsgalat regresszios paraméterei

Csap6 Janos

. . LoD LoQ
KLS-izomerek | Meredeksé Tengelymetszet r
g Tengey (ng/cr?) | (nglent)
c9,t11-CLA-ME
{8.010-CLA-ME 1,461 1,092 0,9992 0,193 0,643
c11,t13-CLA-ME 1,461 0,333 0,9992 0,193 0,643
t10,c12-CLA-ME 1,458 0,877 0,9991 0,193 0,645

*A c9,t11-KLS és a t9,c10-KLS nem lett elvalasztva.

Az elvalasztasi modszer utan adk&szitést vizsgaltuk, hogy mekkora a zsirsavakledd
veszteség az extrakcio és az atészterezés hatdBarisérlet soran mirisztinsav

glicerinészterét hasznéaltuk 6nmagaban és marhah@stagolva. Mindkét esetben elvégeztik
a lipidek extrakcigjat hexan / i-propanol eleggyed]amint az atészterezést natrium-metilat
felhasznalasaval. A 3. tablazat azon vizsgalat eéeyeit tartalmazza, amely soran a
mirisztinsav-glicerinészter-oldatot csak atésztilezaz extrakcids lépést kihagytuk. A 4.

tablazatban szerepladatok az extrakcio és atészterezés egyuttes geaat jellemzik. Az
agynevezett szamitott értékeknél 100%-o0s hatékgaygaltételeztink.

3. tablazat

Az atészterezés hatékonysagara jell@grrékek

Az atészterezett mirisztinsav-metilészter P . .
S Atlag Szoéras
mennyisége/mg
Szamitott 15,54 -
Mért 14,17 0,85
Visszanyerés 91 54
4. ablazat

Az extrakcio és az atészterezeés egyuttes hatékgangsgellemsd értékek

Mirisztinsav-metilészter visszanyerés mirisztinsaglicerinészterbél kiindulva

Mirisztinsav-metilészter/mg Atlag Sz06ras
Szamitott 4,93 -
Mért 3,53 0,09
Visszanyerés 72 1,9

Mirisztinsav-metilészter visszanyerés marhahus ésolazadadott mirisztinsav-
glicerinészter kevereéklél kiindulva

Mirisztinsav-metilészter/mg Atlag Széras
Mért 6sszes 7,41 0,95
Mért hozzaadott 4,41 0,86
Szamitott hozzaadott 4,93 -
Visszanyerés 89 17
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2. A KLS antioxidans hatasanak vizsgalata

Kisérleteinkhez a szakirodalom leirasa alapjabaliétott ghee-t hasznaltuk, amit 5%
mennyiségben oxidaciora rendkivil hajlamos lisetiisdgura 6rolt kukoricadarahoz
kevertiink. Alapos dsszekeveres, illetve eldbrzsaldsm a keveréket selyempapirral bélelt
aluminiumtélcara ontottik, kb. 1 cm vastagsagugréteelteritettik, a fellletét naponta
folyamatosan atkevertik. A keveréket 40 hétig 20ofCtartottuk, melynek soran hetente
meghataroztuk a savszamot és a peroxidszamotysazgisszetételt, beleértve a konjugalt
linolsavat is.

A vaj KLS-tartalma a felfzés ebtt 0,56% volt a zsirsav-metilészterek relativ
tobmegszazalékaban meérve, mely a ghee készites §¢88A6-ra Ktt. A kukoricadaraval
O0sszekeverve a kapott zsiros anyag konjugaltlimetsdalmat 0,36%-nak mértik. A savszam
€s a peroxidszam valtozasat elemezve megallajitditagy a peroxidszam 20 hét alatt, a
kisérlet kezdetén mért &ir50-re, a savszam pedig ugyanezessihkban 54 10-re rott. A
tarolas 20. és 40. hete kdz6tt a peroxidszanbbR29-re, a savszam pedig 14)-89-re rott.
Vizsgalatainkbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetébhgy 20 héten keresztil sem a
peroxidszam, sem a savszam nem haladta meg a syaditeél megengedh&ertékeket, tehat
a megnovelt KLS-tartalmi vaj 20 héten at meggataltaavasodasra rendkivil hajlamos
kukoricadara romlasat. A 20. hetet ket a peroxidszam rohamosan elkezdett névekedni,
azonban a savszadm még a tarolas 40. hetében i38sak értéket ért el. A tarolas &80
hetében a konjugaltlinolsav-tartalom 0,30%-rél @2 csokkent. Ugyanezendichlatt a
linolsav 28,6%-rél 27,5%-ra csokkent, az olajsav-aélinolénsav-tartalom alig valtozott, és
ugyancsak valtozatlanok maradtak a révid, a kdzépes hosszu szénlancu telitett zsirsavak
is. A tarolas 20. és 40. hete kdzott a KLS-tartal@@6%-rél 0,11%-ra, a linolsav-tartalom
27-28%-r6l 23-24%-ra, a linolénsav-tartalom pedi@9@o-rdl 0,65 %-ra csokkent, és még
ebben az idszakban sem valtozott Iényegesen az olajsav me&ggjisvalamint a telitett
zsirsavak aranya.

Kisérleteinkdl tehat levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy az Gssdbbszordsen telitetlen
zsirsav kozil a konjugalt linolsav a legérzékenyealaboxidaciora, tehat ag antioxidans
hatasa a legnagyobb. Talan a megnovelt KLS-tartadbnkdszonhéen az ember szamara
esszencidlis linolsav és a félig esszencialis énshv mennyisége alig valtozik a tarolas els
hetében, és a valtozas a tarolas 20. hete utanyaban elhanyagolhat6 volt a konjugalt
linolsavhoz viszonyitva. Levonhatjuk tehat azt avektéeztetést, hogy a megndvelt KLS-
tartalma vaj (ghee) jeleéd antioxidans tulajdonsaganal fogva megvédi aanédeker és a
takarmany oxidaciora érzékeny komponenseit.

3. Tej és tejtermékek KLS-tartalma, és az azt bgfsblo tenyaik

3.1. Képdzik tejenek KLS-tartalma

Ha a KLS antioxidans hatasat, és igy egészségtiddjdonsagat ki akarjuk hasznalni, a
taplalékkal kell azt a szervezetbe juttatnunk. AmAn taplalkozasban a tejtermékek a
legjelentsebb KLS-forrdsok. A tejzsirban a KLS-zomerek kéaeid9,t11-KLS a teljes KLS-
tartalom tébb mint 80%-at teszi ki. Ezért kiséndtisoran vizsgaltuk a kilonbdxeérdzok
(szarvasmarha, kecske, juh) tejének c9,t11-KLS@adt. Eredményeinket az 5. tablazat
tartalmazza.
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5. tAblazat
Kérédzok tejenek KLS-tartalma

i i c9,t11-KLS-tartalom
Kérédzé tipus ) o
Zsirsav-metilészter %

Szarvasmarha 0,50 + 0,08
Kecske 0,74 £ 0,19
Juh 1,25 + 0,23

A szarvasmarha tejmintak esetén lékégunk nyilt arra, hogy tébbféle genotipusu allagto
vegyunk mintat. Az eredmények értékelésekor szigmf eltérést nem tapasztaltunk a
kilénb6d genotipusok kozott, ezért a tablazatban az 0sssebnény atlagatimtettik fel,
nem bontottuk le azt kilon az egyes genotipusokra.

3.2. A tej KLS-tartalmanak valtozasa az evszakggvényeben

Meghataroztuk eltér genotipusu szarvasmarhak tejzsirja zsirsav-0ssiaiek és KLS-
tartalmanak valtozasat az évszakok fliggvenyébér gjenotipusu szarvasmarhaknal.

Ennek soran meghataroztuk a fekete-tarka holstéin-& magyartarka és a vords-tarka
holstein-friz tejének zsirsav-Osszetételét, és asasOsszetétel valtozasat marciustol
februérig. Megallapitottuk, hogy a telitett zsirlawa nyari honapokban minimumot, a téli és
a kora tavaszi honapokban pedig maximumot mutathalklajsav, a linolsav és a linolénsav,
valamint a konjugalt linolsav (nyaron: 1,45; télén8%) maximumat a nyari honapokban,
minimumat pedig télen érte el. Ennek oka a takayoZésbeli kilonbségekben keres&nd
Nagyobb mennyiségKLS akkor szivodik fel a bélcsatornabdl, ha adfaH telitetlen zsirsav-
tartalma magas és/vagy ha a biolégiai hidrogéneai@snilyen okbdl nem teljes. A legeltetett
allatok tdbbszordsen telitetlen zsirsav (PUFA) tedeimagasabb, mint az istalloban tartott és
részben tartésitott tomegtakarmanyokkal takarméostyc@latoké. A vizsgalt fajtdk kozott
tejuk zsirsav-Osszetételeben és KLS-tartalmabagnikins kulonbséget nem tudtunk
kimutatni.

3.3. Szintenyészetek hatasa a tej alapanyag Klt&8l+taira

A savanyitott tejtermékek @llitasat egy tejipari vallalatnal végeztik, a galstokhoz az
oda beszdllitott tejet hasznaltuk. A tejsavtetmehctobacillus lactis subsp. lactist
Lactobacillus lactis subsp. cremorisg Lactobacillus diacetilactistés a Lactobacillus
acidophilusta fermentacioval éallitott tejtermékek @allitasara, mig dactobacillus lactis
subsp. lactis biovarta Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricués a Streptococcus
salivarius subsp. thermophilust rendkivul kézkedvelt joghurt d@llitasara hasznéltuk. A
nyerstej konjugaltlinolsav-tartalmat 0,48%-nak rikytmely érték sem pasztzés hatasara,
sem az Altalunk haszndlt kultirak hatdsara nem oadilt |ényeges mértékben.
Vizsgalatainkbol azt tudtuk megallapitani, hogy yemtej konjugaltlinolsav-tartalma nem
vész el kulturdkkal torténbeoltast koveten, hisz a savanyitott termékek szinte ugyanannyi
konjugalt linolsavat tartalmaztak, mint a kiindulagerste;.

A szakirodalom szerint azonban a tejek savanyitasdlasznélt egyes szintenyészetek
képesek a savanyitas soran a linolsavbdl KLSéaldani. llyen baktériumtorzsek a
Lactobacillus acidophilus,a Lactobacillus plantarumés a Lactobacillus casei.Ezért
vizsgaltuk, hogy miként alakul a savanyitott tejiek KLS-tartalma linolsav-kiegészités
hatdsara.
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A linolsav-kiegészitést olyan napraforgéolaj adagéalal értik el, melynek linolsav-tartalma
62,7 zsirsav-metilészter relativ totmegszazalék Yolhaszérozott tejnez a kultirak mellett a
napraforgdolajat adagoltunk kulonomennyiségben (50-1500). A mintdkat 24 Oran
keresztil 38 °C-on inkubaltuk, majd meghataroztukSKartalmat. Megallapitottuk, hogy
100 ul/100 ml nagy linolsav-tartalma napraforgoolaj aolag al actobacillus acidophilusndl
116-rol 178-ra, dactobacillus plantarumngbedig 187 mg/100 g zsirra, tehat mintegy 40%-
kal ndvelte a savanyitott késztermék KLS-tartalrh@0 ul-nél tébb napraforgdolaj adagolasa
csokkentette a KLS-tartalmat. Bactobacillus caseesetében a KLS-tartalom csak mintegy
20%-kal, 143 mg/100 g zsirrdth, és ugy inik, hogy a 100-150Ql/100 ml napraforgéolaj
adagolas tartomanyban a linolsav mennyisége niatgssal a KLS-tartalomra.

3.4. Sajtok KLS-tartalmanak alakulasa a tarolasi ftiggvenyében

Kisérletiink soran meghataroztuk harom félkeménwliéD Penteleu Penteleu, Ritcés egy
feta tipustu (Telemea) sajt konjugaltlinolsav-meségének valtozasat a tarolasio id
flggvényében. A sajtokbdl 3 hetente vettiink mirdédszavatossagi @bl fuggetlendl (5
honap a félkemény sajtok, 1 hdnap a feta tipudlesajén) a tarolas 21. hetéig. A sajtokat a
kisérlet ideje alatt 4 °C-onitbszekrényben taroltuk.

A mintavételt koveien a sajtmintakat —85 °C-os mélybben taroltuk az analizis
megkezdéséig. Az 6sszes minta KLS-tartalméat egyszeataroztuk meg a tarolasi kisérlet
befejezését kovéen. Az eredményeket a 6. tablazat tartalmazza.

6. tablazat
A szintenyészetekkel beoltott tej KLS-tartalmanakozasa az adagolt napraforgdolaj
mennyiségének figgvényében

Tarolasi idé KLS-tartalom (g KLS/100 g zsir)
(hét) Dalia Penteleu Rudr Telemea
0 0,05 0,03 0,04 0,04
3 0,06 0,03 0,05 0,05
6 0,08 0,04 0,05 0,06
9 0,10 0,07 0,08 0,10
12 0,10 0,08 0,10 0,11
15 0,10 0,09 0,11 0,11
18 0,12 0,07 0,13 0,12
21 0,06 0,07 0,05 0,09

A tarolds soran a Dalia sajt konjugaltlinolsavaarta 0,05 g KLS/100 g zsir-rél 0,12 g
KLS/100 g zsir koncentracioraith a tarolas 18. hetére, majd egy csokkenés kozetkbe a
21. hétre (0,06 g KLS/100 g zsir). A Penteleu sagtén a valtozasok nem voltak olyan
nagymértéliek, mint a Dalia esetén, de a kisérlet utols6 sza@ltzan, ebben az esetben is
tapasztaltunk visszaesést a KLS-tartalomban. Aefélny sajtok kozil a Rac esetében
tapasztaltuk a legnagyobb valtozasokat a kisédétaitama alatt. A legnagyobb KLS-
koncentraciét ebben az esetben is a 18. héten kn@@tili3 g KLS/100 g zsir), majd ismét
némi csokkeneés kovetkezett be.

A feta tipusu Telemea sajtnal a KLS-koncentracgagnak valtozdsa kozel azonos volt a
vegyes alvasztasu sajtoknal mert értekkel. A mabksnié_S-koncentraciot ebben az esetben
is a 18. héten vett mintdbdl mértik.

Az 6sszes sajt esetében megallapithatd egy masiikas-koncentracidé, ami a mi méréseink
esetén a 18. hétre teBietEnnél hosszabb tarolas esetén a KLS-tartalom kesése
tapasztalhato. A folyamat azzal magyarazhato, loggjtok tarolasanak kezdeti szakaszaban
a bakteridlis tevékenység sordn KLS-teiddéd, mely mellett az oxidativ folyamatok hatasa

7
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nem érzékelhét A tarolas soran a baktérium kultirak elpusztwéka KLS egyre inkabb ki
van téve az oxidativ folyamatoknak, és mint antéris igyekszik ezeket a hatasokat
csokkenteni bomlasa révén.

3.5. Anyatejek zsirsav-0sszetételének és KLSraatalk vizsgalata

Kisérletiinkh6z a mintakat olyan egészséges 27-28 amyaktol g§jtottik, akik ebszor,
valamint masodszor sziltek egészséges, érett Gfsiil A terhesség és a szillés
szowwdménymentes volt, és normakré, természetes uton tortént. A tejmintavétel dészi
utani 4. napon kezdiott és a laktacié azon pillanataig tartott, and@ayak tejet tudtak adni.
A mintavétel minden esetben kézi pumpaval, toblengir esti szoptatas vegen tortént.

A mintak zsirsav-dsszetételének meghatarozasamegdllapitottuk, hogy a telitett zsirsavak
kozil jelents mennyiségben a palmitinsav volt jelen, majd éxiekte a mirisztin-, a laurin-
€s a sztearinsav. Az egyszeresen telitett zsirdavall az olajsav volt kimutathato jelést
koncentracioban. Minden mintdban kimutathatdak akolaz ©-6 esszencialis zsirsavak: a
linol-, azy-linolén-, valamint az arachidonsav. Az3 zsirsavak kozil kisebb mennyiségben
megtalalhato volt az esszencialisnak szamilidolénsav, azonban a dokozahexaénsav csak
nyomnyi mennyiségben volt kimutathatd. KLS jeleétéegyetlen minta esetén sem tudtuk
kimutatni.

4. Kilonb6z husok KLS-tartalmanak alakulasa

4.1. Képdzok husanak KLS-tartalma

A tejtermékek mellett KLS-forrast jelenthet még lédgozasunkban a kédzok hdsa is. A
biologiai hidrogénezés soran képbtt KLS egy része a k&tzok bendjébdl tovabbjut a
vékonybélbe, ahol a tébbi takarmanyerédetirsavval egyitt felszivodik, atésztédik, es
vegll is az allat szervezetének minden részébe ®ijpsgalataink soran szarvasmarha, juh,
illetve barany, valamint szarvas husanak zsirsazdistelét, KLS-tatalméat hataroztuk meg.
Néhany esetben leléseglnk nyilt arra, hogy az allatok kilénbdestrészeil szarmazo
mintakat is analizaljuk. A mérési eredményeket tlflazat tartalmazza.

7 .tablazat
Kérddzok husanak KLS-tartalma

) ) KLS-tartalom KLS-tartalom
Kérédzé tipus ] o ]
Zsirsav-metilészter % mg/g zsir
Bélszin 0,87 £0,10 3,56 £ 0,91
Szarvasmarha  Hatszin 0,73 £0,08 3,28 £ 0,69
Lapocka 0,74 +£0,14 2,44 +1,15
Juh Comb 0,65 £ 0,09 -
o Vesefaggyu 1,19 +0,20 -
Barany
Comb 1,14 + 0,46 -
Szarvas Comb 0,25+0,11 -

A szarvasmarha mintak esetén léiségink nyilt arra, hogy meghatarozzuk a KLS abs$zolu
mennyiségét, nemcsak a zsirsavakon bellli részaraNegallapitottuk, hogy a kilénbdz
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izomcsoportok KLS-tartalméban szignifikans kulorhsaéncs, a KLS-tartalmat alapven az
izomcsoport intramuscularis zsirtartalma hatarozeg.

Ha dsszehasonlitjuk a kulonbkersdzok hisdban a KLS részaranyat a szakirodalommal
egybevago eredményeket kapunk. Adkzbk kozil legnagyobb mennyiségben a barany
hasabal tudtuk kimutatni a KLS-t.

4.2. Sertéshus KLS-tartalmanak névelése takarmasgar

A Kkutatas ezen részében csatlakoztunk egy a Debrdogyetemen és a Herceghalmi
Allattenyésztési Kutatointézetben folytatott kiséez, melynek lényege, hogy mennyire
lehet befolyasolni a sertéshds KLS-tartalmat artakay KLS-tartalmanak novelésével. Az
etetési kisérleteket, és a mintavételt a DebreEggetemen végezték, Kaposvéaron tortént a
mintak analizise és az eredmények értékelése. &lé&isoran a kontroll csoport egyedei 76
napig kaptak napraforgoolajjal kevert kukoricadard kisérleti csoportoknal a
napraforgdolajat magas KLS-tartalml gheevel hedgéiettik. Az etetés a két kisérleti
csoport esetén 33 ill. 76 napig tartott. A zsiradelkoricadara arany mindharom csoport
esetén 4:100. A kisérlet befejeztével mintat vdttém allatok has- é€s hatszalonnajabol, a
karajbdl és a combbdl, és vizsgaltuk ezek zsirsavdiételét és KLS-tartalmat.
Megallapitottuk, hogy valamennyi minta esetén amaldny magas KLS-tartalma jelésén
novelte a sertéshisban KLS részaranyat a zsirsavaidl. Mig a rovidebb igtartalmu (33
nap) kezelés esetén a KLS részaranyanak novekesi@sd&ismérték (pl: karaj, comb: 0,08-
rél 0,11%-ra), addig 67 nap utan a KLS részaranydeny kétszeresére novekedett (karaj,
comb 0,18-0,2%),& a szalonnak esetén még ezt is meghaladta (0,2%}0,

4.3. A sutkdzeg hatasa a megnovelt KLS-tartalmu sertéshusagsdsszetételére és KLS-
tartalmara

Vizsgalataink soran a fenti kisérlétlszarmazé sertéshis mintakat hasznaltunk fel.lAazeé
volt, hogy elledrizzik, milyen mértékben valtozik meg ezeknek aokask a zsirsav-
Osszetétele zsiradékban valé sités hatasara, ldil@kiontettel a husba beépilt KLS-re. A
sutést 4 kilénbdr zsiradékban (sertészsir, napraforgoolaj, palmaglage), 1 ill. 8 percig
veégeztiuk. Az eredmények alapjan elmondhato6, hoggri@shisok zsirsav-0sszetétele a sutés
elérehaladtaval egyre jobban hasonlit &ditizeg zsirsav-dsszetételére. Ennek feltarenz

az oka, hogy egyre tbbbet sziv magaba a zsiradékbotés soran. Ezért az altalunk vizsgalt
esetekben a kilonbézsubvkozegek zsirsav-6sszetételének ismeretében meigiadiap hogy

az adott mintat melyik koézegben sutottik. A mint& S-tartalmaval kapcsolatban
elmondhatd, hogy a takarmanyozas soran a husbailbéds felteheben nem bomlik el a
sutés soran, csak részaranya csokken, melynek yizsa tovabbi méréseket igényel.
Tervezzik, hogy feltevésiink igazolasa céljabols#kéti mintdkbol meghatarozzuk a KLS
abszolut mennyiségeét is.

Az Uj tudomanyos eredmények:
» Uj gézkromatografids modszert dolgoztunk ki a BKLS izomer gyors
meghatarozasara szarmazékképzeést kévet

» Megallapitottuk a KLS antioxidans hatasat kukoraradal kevert ghee segitségével.

= Megallapitottuk, hogy a szarvasmarha tejének Klfitma a nyari honapokban
szignifikansan nagyobb, mint télen. (A hattérbehefetleg a takarmanyozas beli
kulonbségek allnak).

» Szintenyészetekkel végzett kisérleteinkben megtdkapk, hogy a nyerstej KLS-
tartalma nem vész el a kulturakkal toddmeoltast kbvéien. Megallapitottuk azt is,
hogy linolsav kiegészitéssel ndvelni lehet a saitatiytejtermékek KLS-tartalmat, és
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azt is, hogy minden szintenyészetnél van egy mdisridolsav mennyiség, melynél
nagyobb koncentracié névekedési inhibitorként hatha

» Az éltalunk vizsgalt sajtoknal a KLS-tartalom adlas 15-18. hetéigatt, majd ezt
koveen csokkent.

= Megadllapitottuk, hogy a ké&dzok kulonféle izomcsoportjai KLS-tartalma
szignifikansan nem kulénbozik egymastal.

» Megallapitottuk, hogy a megndvelt KLS-tartalml takany sertések esetén noveli a
has KLS-tartalmat, a késztermék KLS-tartalmara baomaz elkészitési korilmények,
elss sorban a sdizsiradék 0sszetétele, Iényegesen nagyobb hatdsirgya

Tudoményos kdzlemények:
Az elért eredményeldb 13 folydiratcikkben, 21 konferencia kiadvanybdn,absztraktban
szamoltunk be.

A kutatasi téma tovabbi lehetséges iranyai:

Tovabbi szintenyészeteket lehetne tesztelni a Ké&Sndlés szempontjabol, valamint a
tejiparban hasznalt 6sszes savanyitasra hasznkiborganizmus esetében meg lehetne
hatarozni az optimalis linolsav bevitelt, mely axinaalis KLS termelést eredményezi.

Az elért eredmények hasznositasa:

Ajanljuk az 0j analitikai médszert élelmiszervizKgé&aboratoriumoknak, a KLS antioxidans
hatasanak kihasznalasat élelmiszefakitd cégeknek, valamint a szintenyészetekkel és
hozzéadott linolsavval végzett kisérletiink eredreényegnovelt KLS-tartalmu probiotikus
termékek dlallitasara, a sajtok tarolasa soran kapott eredeiékgt ugyancsak tejipari
cégeknek a sajtok optimalis tarolasi idejének nlapéhsara, a sbkézeg hatdsanak
tanulmanyozasa soran kapott eredményeinket pekiegz@si zsiradékokat @llitd cégeknek
megnovelt KLS-tartalmu termékeksdllitasara.

A kutatashoz felhasznagyéb tamogatasokem voltak.
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