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1. A kutatas célja és a megvaldsitas rovid bemutatasa

11 A kutatas célja

Az iskolai attitid kutatasanak kérdései: elméleti modellek, perspektivik, lehetséges
meérodeszkozok” kutatas célja a 14-18 éves fiatalok iskolai attitlidjének, az iskolarol alkotott
nézeteinek leiro-feltarod vizsgalata volt. A kutatas a tanuloi és a tanari attitidoket €s nézeteket
parhuzamosan is vizsgalta, és kisérletet tett egy tanuldi és tanari iskolai attitid kérdéiv
kialakitasara és kiprobalasara.

1.2  Megvalositas

A kutatas két nagyobb szakaszbdl épiilt fel. Az elméleti kutatasi szakaszban (2019-2020) egy
szisztematikus szakirodalmi attekintés késziilt az iskolai attitiid kutatasokrol. Az empirikus
kutatasi szakaszban (2020-2021) a tanuldi és tanari kérdéives vizsgalat zajlott. A projekt
futamideje 18 honap volt, mely a koronavirus jarvany a kutatast is érinté kedvezo6tlen hatasai
miatt (kutatoi kérésre) hosszabbodott.

2. A kutatas fobb eredményei

2.1 Az elméleti kutatas eredményeinek osszefoglalasa

Az elméleti kutatasi szakaszban (2019-2020) egy szisztematikus szakirodalmi attekintés késziilt. Az
elméleti kutatas célja az iskolai attitid kutatasok ernyGje ala tartozé empirikus vizsgalatok
fogalomhasznalatanak elemzése, valamint a kiilonboz6 kutatasok soran alkalmazott méréeszkozok
tartalmi vizsgalata volt. A projekt keretében megvalositott elméleti kutatds hozzajarult az iskolai
attitid erny6je ala tartozd fogalmak mélyebb megértéséhez, a nemzetkozi kutatasok atfogo,
szintetizalo feltardsa pedig tamogatja a tovabbi, tematikusan illeszkedé empirikus kutatdsok
megvalositasat is.

A tanulok é€s a tandrok iskoldhoz, iskolai tevékenységekhez kotddo attitidjeinek megismerése
kiemelt jelentdségii az iskola iranti kedvezd orientacio kialakulasanak tdmogatasa érdekében.
Az iskolahoz kapcsolt attitlidok alakitjak a tanuldsi motivacidt, az énhatékonysag érzését,
hatassal vannak a tarsas kapcsolatokra, a tanulok és a tanarok részvételére az iskolai
tevékenységekben, hosszatavon pedig a tanulas és a tanitas minéségét is meghatarozzak (vo.
Czetd, 2019, 2021). Az iskolédhoz val6 viszony alakuldsaban kiemelt szerepe van a tandr-didk
interakcioknak, hiszen a tanar-didk kapcsolat mindsége kozvetitd szerepet jatszik a tanuloi
attitiidok alakulasaban (Czetd, 2021). Eppen ezért kiemelt jelentdségii a tanulok és tanarok
iskolahoz kapcsolt attitiidjeinek megalapozott kutatasa.

A projekt keretében megvalositott elméleti kutatas fobb eredményei a kovetkezok:

e A szisztematikus szakirodalmi attekintés részletesen feltarta és elemezte az iskolai
attitiid ernydje ala tartozo konstruktumok fogalmi megkozelitéseit mind a tanuléi, mind
a tanari iskolai attitlid kutatasok esetén (vo. engagement / school attitude / belonging /
bond / connectedness / well-being).



A kvalitativ, feltard, tematikus szisztematikus szakirodalmi attekintés (vo. Gough,

2007) az iskolai attitidh6z (mint erny6fogalomhoz) kapcsolddé empirikus kutatasok

fogalomhasznalatanak koncepcionalis, tartalmi elemzését, illetve a kutatdsok soran

alkalmazott mérdeszkozok tartalmi sajatossagainak Osszegzését valdsitotta meg. A

szisztematikus irodalmi attekintés a PRISMA protokoll 1épéseit kovette (v6. Moher és

mtsai., 2009). A tanulmanyok felkutatasa elektronikus adatbazisok segitségével tortént

(EBSCO, ERIC, Google Scholar), illetve a keresés kiegésziilt kézi kereséssel is. A

kutatds soran 2042 kozlemény keriilt attekintésre cim és absztrakt alapjan, ami 1971

talalat kizaradsat eredményezte. A fennmaradd 71 kivalasztott tanulmény teljes

szovegének attekintése utdn, az értékelési kritériumok alapjan, a szakirodalmi

attekintésbe bevalogatott tanulmanyok (n=21) keriiltek elemzésre. A kutatds a

kozleményeket elsd 1€pésben leird szempontok mentén elemezte, majd mindségiik €s a

kutatasi célokhoz illeszkedésiik a Gough (2007) altal javasolt kritériumok mentén is

értekelésre keriilt.

A szisztematikus irodalmi attekintésbe bevont kdzlemények (n=21) fogalomhasznalatat

elemezve jelen kutatds is megerdsitette, hogy a koncepcionalis sokszinliség az egyes

empirikus kutatdsokban is megjelent:

o Az clkotelezodést (engagement) feltar6 kutatdsok esetén az azonos
fogalomhasznalat mogott az OsszetevOk szamaban €s azok tartalmdban talalunk
kiilonbségeket. A kutatasok eltérnek abban, hogy az elkdtelezddést két-, harom-,
vagy négy komponensti konstrumtumként értelmezik, illetve az egyes dimenzidok
tartalmi elemei is széttartdoak. Az Osszetevok szoros Osszekapcsolodasa, azok oda-
vissza hato természete a mérOeszkozok kialakitasat is neheziti, hiszen nehezen
huzhaté ¢les hatarvonal az egyes Osszetevok kozott, ami mérésmetodikai
problémakat is felvet.

o Az iskolai attitlid és jollét kutatdsok soran alkalmazott mérdeszkozok tartalmi
elemei tovabb erdsitik az elnevezések és tartalmi OsszetevOk sokszinliségét,
mikozben sok esetben eltérd elnevezések mellett azonos jelenségeket tarhatunk fel.

A szisztematikus szakirodalmi attekintés kitért a kutatasok fobb eredményeinek

Osszegzésére is.

e Tobb kutatas is megerdsiti (pl. Fullarton, 2002; McCoach, 2002; Stern, 2012), hogy
az iskolahoz kapcsolodo attitlidok alakulasara pozitiv hatassal van 1) ha a tanulok
megoszthatjak tanulési problémaikat; 2) ha jo érzéssel tolti el a tanuldkat, hogy az
iskola tagjai lehetnek (az iskolaban vannak szamukra is elérhetd tdmogatasok és
szolgaltatdsok, az iskola arculata vonzd); 3) ha a tanulok nem érzik magukat
maganyosnak az iskolaban és megfeleld a kommunikacioé a tanarok és a didkok
kozott; 4) ha a tanuldknak van lehetdsége kérdések, észrevételek ¢és kritika
megfogalmazasara.

e A tanari és a tanuloi oldalt egyidOben feltar6 kutatasok fontos eredménye, hogy bar
a vizsgalatokban a tanari és tanuloi percepciok kozott nem taldltak szoros
Osszefiiggéseket, ennek oka valdjaban az lehet, hogy az indirekt hatasok szerepe
meghatarozo6, melyek nehezen hozzaférhetdek.

o Az elkdtelez6dés kutatdsok tovabbi fontos eredménye, hogy valdjaban a
viselkedéses komponens esetén talaltdk azt, hogy az a lemorzsolodas megbizhatod
eldrejelzdje lehet. Ennek vélhetéen az az oka, hogy eldszor egyfajta pszichologiai
allapot alakul ki, érzelmi OsszetevOk mentén, mely ezutan kognitiv nézetekben



manifesztalodik és végiil megjelenik a viselkedésben is (pl. Archambault és mtsai.,
2009; Mameli és Passini, 2017; Reeve ¢és Tseng, 2011). A tanuldi elkotelezodés
egyben az intellektualis, akadémiai teljesitményt is kedvezden befolyasolja, tovabba
kedvez0 pszichoszocialis hatésai is vannak (Czet6, 2019).

e A tandri jollét kutatasok eredményei jelzik, hogy a ndi tanarok tobb stresszrol
szamolnak be, mig az idésebb, tapasztaltabb tanarok kedvezobb jollétrdl (Collie és
mtsai., 2015).

e Az iskolai mindennapokhoz, valamint a tanuldshoz kapcsolédd attitidok
megragadasanak, mérhetdségének egyik nehézsége az egyes attitiddimenziok
kozotti hatarvonal megrajzolasa. Az egyes attitidkomponensek — az empirikus
kutatasok elméleti megalapozottsaganak esetleges hianyossagai miatt — egymastol
nehezen elvdlaszthatova teszik a kiilonbozo skaldkat, ami a fogalomhasznalathoz
hasonl6o mérési atfedéseket okozhat.

2.2 Az empirikus kutatds eredményeinek osszefoglalasa

Az empirikus kutatasi szakaszban (2020 — 2021) a kutatas célja a 9-11. évfolyamos tanulok és tanaraik
iskolahoz fliz6d6 attitlidjeinek vizsgalata, tovabba egy tanuldi és egy tanari iskolai attitiid kérdoéiv
kialakitasa €s kiprobalasa volt. Bar taldlunk tematikusan kapcsolodd hazai kutatasokat, azok
elsésorban az iskolai kotodést, valamint a tantargyi attitiidoket tarjak fel. Jelen kutatas Gjszeriiségét
az adta, hogy a tanuloi és tanari attitidoket egymassal parhuzamosan és egyidben térta fel hasonlo
mérdeszkozok alkalmazasaval. A kutatas hozzajarulhat az iskolai attitiid 0sszetevéinek mélyebb
megértéséhez.

A leiro-feltaro természetli kvantitativ kutatas a 9-11. évfolyamos tanulok és tanaraik iskolai
attitidjét vizsgalta. A kutatas feltarta 1) a résztvevok iskolai tantargyakhoz kapcsolodo
attitlidjeit, 2) vizsgalta, hogy a nem, illetve az iskolaban to1tott évek alapjan megrajzolhatok-e
kiilonbségek az iskolai attitidben, illetve 3) feltarta a tanulok és tanarok nézeteit az iskola
szerepéhez kapcsolododan és (4) vizsgalta a kiilonbozd attitlidteriiletek dsszefliggéseit.

A kutatasban kozépiskolds didkok (N=1508) ¢s az ket tanitdo pedagogusok (N=155) vettek
részt. A részt vevO didkok kilenc- (N=600), tiz- (N=470), illetve tizenegyedik (N=438)
évfolyamos tanulok voltak, atlagéletkoruk 15,82 év (SD=1,15). 699 fiu és 809 lany, tobbségiik
gimnaziumban (N=1319), kisebb ardnyuk (N=189) szakgimndziumban tanul. A kutatdsba
bevont tanarok életkora 24 és 64 év kozott volt (M=44,31; SD=10,17), 64 férfi és 91 nd vett
részt. A kutatasba bekapcsolddo iskoldk (N=14) véletlen, rétegzett mintavételi eljarassal
keriiltek kivalasztasra, és az adatgytijtés 2020-2021 kozott zajlott. A koronavirus jarvany miatt
bevezetett digitalis oktatas kihivasok elé allitotta az adatgylijtést, nehéz volt a kivalasztott
iskolakat a kutatdsban val6 részvételre motivalni, igy a minta nem reprezentativ.

Az empirikus kutatas legfontosabb eredményei:

e A tantargyi attitlidvizsgalat megerdsiti a korabbi hasonld tematikdji kutatasok
eredményeit (pl. Csapd, 2000; Fulmer és mtsai, 2019; Malmos és Chrappan, 2016;
Tytler és Osborne, 2011). A tanuldk korében a legkedveltebb targyak az angol, illetve a
masodik nyelvként tanult idegen nyelvek, a testnevelés, a torténelem és az informatika.
Szintén a megel6z6 vizsgalatok eredményeit erdsiti, hogy a kevésbé kedvelt targyak a



fizika, a kémia és az ének zene. Jelen kutatas a targyak jovObeni fontossagara is kitért.
A targyak fontossdganak percepcidja valamelyest atalakitja a sorrendet. A tanuldk
korében a leginkabb fontosnak itélt targyak az idegen nyelvek, az informatika ¢és a
matematika voltak. A tanari tantargyi attitlidokben a targyak jovobeni fontossagat, az
idegen nyelvek kivételével, a tanarok fontosabbnak itélték, azonban a fontossagi
sorrend hasonldan alakult esetiikben is: az angol nyelv, az informatika és a matematika
kapta a legkedvezdbb értékelést.

A vizsgalat eredményei a tantargyi attitiidtertiletek 6sszekapcsolodasara is ramutattak.
Az egyes tantargyak kedveltsége és a targyat tanitok kedveltsége kozott — az eldzetes
varakozasoknak megfelelden — pozitiv korrelaciot talalunk, tehat az egyik oldalon
kedvezd attitlid, a masik oldal kedvezd viszonyuldsat is elhozhatja. Az Osszefiiggés
jelentésége a természettudomanyos targyak népszeriisitésében lehet, vagyis az azok
iranti kedvezo attitiid kialakitasanak egyik kulcsa lehet a targyat a tanulok szamara a
pedagégus személyén keresztiil kozelebb vinni, ami a tanarképzés szerepét és
felelosségét erdsiti.

A korabbi hazai kutatasok (pl. Csap6, 2000) nem jeleztek kiilonbséget a fiuk és lanyok
attitlidjei kozott. Jelen kutatas eredményei jelzik, hogy kisebb mértékben, de a fitk és
lanyok attittidjei kozott is talalunk eltéréseket. A tantargyak esetén a fitk kedvezobben
vélekednek a fizika, informatika és matematika esetén, mig a lanyok a magyar nyelv-
¢s irodalom és biologia fel¢ jeldltek kedvezdbb viszonyuldst. Az egyes iskolai
attitlidteriiletek esetén pedig a lanyok az akadémiai teljesitmény és eredmények felé
erdsebb elkotelezddést mutattak. A kiilonbségek ugyan kismérteki eltéréseket jelolnek,
azonban fontos lehet ezek feltardsa az esetlegesen rejtett tanterv keretében kozvetitett
nemi szerepekhez, a teljesitményelvardsokhoz és a palyavélasztast meghatarozo
tényezOkhoz kapcsolodoan.

A kutatas tovabbi célja egy tanuloi €s tanari attitlidskala kialakitasa volt. Mind a tanuldi,
mind a tanari kérd6iv megbizhatdsaga és érvényessége kedvezd eredményeket mutat.

A tanuloi kérdoiv lehetdséget ad az iskolai attitid négy dimenzidjanak (tanari
tdmogatas, relevancia, akadémiai elkotelezddés, kortars kapcsolatok) vizsgalatara a
jOvobeni, tematikusan illeszkedd kutatdsok szamara. A *Tanéri tamogatas €s azonosulas
az iskolaval’ alskala a tanari banasmodhoz (megismerés, elérhetdség, megbecsiilés), az
értékeléshez (igazsagossag) kapcsolodo itemeket tartalmazott, illetve az iskoldhoz
tartozas megeélését tarta fel. A ’Relevancia — elidegenedés’ alskdla az iskolai munka
tanulok altal észlelt fontossagara, illetve az unalom, az értelmetlenség érzéseire
kérdezett ra a tanulasi tevékenységekhez kothetden. Az ’Akadémiai elkotelezodés’
kérdéssor a tanulmanyi teljesitmény értékelésére, az egyéni tanulmanyi eréfeszitések
megitélésre, a tanuldsi stratégidk ismeretére vonatkozd itemeket tartalmazott. A
"Kortars kapcsolatok’ skala pedig a tarsas kapcsolatok észlelt mindségére kérdezett ra.
A tandri kérddiv is tartalmazott egy (1) tantargyi attitlidskalat (a targy észlelt
fontossaga), (2) egy iskolai attitlidskalat és szerepelt benne (3) az iskolafunkciok
rangsoroldsa, tovabba kiegésziilt egy (4) énhatékonysag, illetve egy (5) stressz
kérdéssorral is. A tanari kérddiv attitlidskalaja alapjan harom alskéla keriilt kialakitasra.
Az ’Iskoldhoz tartozas’ alskdla a tarsas tdmogatés, a megbecsiilés és az elégedettség
érzésékre kérdezett rd. A ’Mindségi tanitds (elkotelezddés)’ kérdéssor itemei a
tanitashoz kapcsolddo attitidoket tarta fel, mely elsGsorban a magas elvarasok
kozvetitésére, a személyre szabott tanulas fontossagara, a tanitdshoz kapcsolédd 6rom



atélésére, illetve a tanuldkkal valo kapcsolat mindségére kérdezett ra. Az’ Elidegenedés’
alskéla pedig a kiégés, az értelmetlenség, a talterheltség érzéseire iranyult.

e Jelen vizsgélat megerdsiti az attitiddimenzidk 6sszekapcsolodasat.

e A tanuléi eredmények ravilagitottak, hogy a kortars kapcsolatok, a tanari tdmogatas
percepcidja €s a tanulmanyi teljesitmények, a tanulas iranti elkotelezodés kozott pozitiv
korrelaciot talalunk, vagyis az iskolai attitlidok formalasaban szintén jelentds lehet,
hogy mind a kortars kapcsolatok, mind a tanar-didk kapcsolat lehetoséget adhat a
kedvezd tanulmanyi attitidok formaldsara is, illetve az iskolatol valo elidegenedés
megeldzésére.

e A tanari attitid eredmények szintén fontos eleme, hogy az énhatékonysag kedvezd
megélése egyuttal kedvezden hat a mindségi tanitds iranti attitidokre is, tovabba a
stressz és a megkiizdés sikerességének percepcidja hatdssal van az iskolatol valo
elidegenedéshez kapcsolodo attitidokre, mely szintén szorosan kapcsolodik a megel6zo
kutatdsok eredményeihez is a pedagogiai jollét formalasa kapcsan.

e A tanari munka soran feltart stresszforrasokat jelen tanulmany eredményei csak részben
erdsitik. A résztvevd tanarok értékelése alapjan a leginkdbb stresszkeltd faktorok
nehezen valaszthatok el a nemzeti kontextus sajatossagaitol, illetve az adatfelvétel
kortiilményeitdl (koronavirus jarvany). A tandrok szdmara leginkabb stresszkeltd
tényezOk az oktataspolitikai kontextus, a jarvanyhelyzettel 6sszefiiggd oktatas, illetve a
munkabér voltak. Fontos eredmény, hogy a tanuldkkal, sziilokkel és a kollégakkal valo
viszony, a tanitds nem jelentds stresszforrasok a valaszadok szamara.

e Az iskoldhoz kapcsol6do nézeteket vizsgalva, a tanuldk szerint az iskola kiemelten
fontos feladata, hogy széleskorti tudast és miiveltséget adjon, felkészitsen a felnétt 1étre,
illetve fejlessze az egyiittmlikodési készségeket. A tanuldi narrativdban az iskola
szorosan Osszekapcsolodik a kulturalis javak megszerzésének biztositasaval. A tanari
nézetekben az iskola legfontosabb feladatai az adaptiv tanulasi stratégidk kialakitasahoz
kotodtek, igy azok a kritikus gondolkodas és a tanulasi stratégiak fejlesztése, valamint
az egyuttmiikodés kialakitasa voltak.

e A természettudomanyos targyak (t6bbi tantargyhoz viszonyitott) népszeriitlenségét
illetden, az eredmények ravilagitanak a tanarképzés szerepére és feleldsségére is. A
kutatas jelzi, a tanar szerepe dontd jelentdségli a tantargyi attitidok alakuldsaban, igy a
tanari felkészités kKiemelt szerepii az attitlidok kedvez6 alakitasaban.

3. A Kkutatas megvalésitasanak korlatai

A megval6sitas korlatai kozott fontos emliteniink, hogy az empirikus kutatast a koronavirus
jarvany nagyon kedvezdtleniil érintette. Sajndlatosan, a jarvany kiilonb6zd hulldmai végig
kisérték az empirikus adatfelvételt, az iskoldk pedig nem vallaltdk megfeleld ardnyban a
kvalitativ kutatasi szakaszban vald részvételt. A kutatasi projekt rovid futamidejét (18 honap)
bar lehetdség volt hosszabbitani, azonban a jarvanyhelyzet miatti digitalis oktatés, az iskolak
leterheltsége rendkiviil nehézkessé tette az iskolak meggydzését a kutatasban valo részvételre.
Ezt az is nehezitette, hogy a projekt futamidején tali kutatdmunka kutatdéi részrdl is



megterhel6bb, a publikaciok elbiralasa, a konferenciak megtartasa bizonytalan, hosszadalmas
folyamatta alakult.

4. A Kutatas vallalasai és azok teljesitése: kozlemények és egyéb eredmények

A kutatds harom tudomdnyos publikacié kéziratanak elkészitését és benyujtasat vallalta,
melyeket teljesitett, tovabba célja volt a tanari és tanuldi kérddivek kialakitdsa, melyek
bemutatasat és elemzését az alabbi publikaciok (is) tartalmazzak.
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