Zaro6 beszamolé (KH-130319)

A palyazatban minddsszesen 4 kutatdsi kérdésre kerestlink valaszt 3 vizsgalat keretei kozott.

Az 1. és 2. kutatasi kérdés a szivdobogas, illetve a proprioceptiv (az iziileti helyzettel és az
izomfesziiléssel kapcsolatos) informacidk észlelésének észlelt €s mért pontossaga és a pozitiv és
negativ affektivitds Gsszefiiggésére vonatkozott. A hipotézisek tesztelése laboratdriumi kisérletben
tortént meg, 105 f6s hallgatéi mintan (/. vizsgdlat). Az eredmények szerint egészséges vizsgalati
személyek esetében nincs kapcsolat a negativ €s pozitiv affektivitas, valamint a vizsgalt interoceptiv
modalitdsokban mért észlelt és mért pontossag kozott. Emellett kideriilt az is, hogy a kardioceptiv
¢és a két proprioceptiv feladatban objektiven mért pontossagok nem jarnak egyiitt. Ugyanigy, az
észlelt pontossagok (azaz a feladatok elvégzése utan a résztvevd altal becsiilt teljesitmények) sem
jartak egyiitt, s nincs kapcsolat egy-egy modalitason beliil az objektiven mért €s észlelt pontossag
kozott. Ezek az eredmények tovabbi tdmogatast adnak annak az elméletnek, miszerint az
interocepcid kiilonféle modalitasai fiiggetlenek egymadstol, nem lehet altalanos interoceptiv
képességrol beszélni. A vizsgalat eredményeibdl irt publikacié (Horvath et al., 2021) elfogadasra
keriilt a Frontiers in Psychology folyoiratnal (IF(2019) = 2.067; Q1). A kutatas keretei kozott a
Physiology International folyoéiratban (IF (2019) = 1.410) publikaltunk egy tovabbi cikket is, ami
egy kisebb mintan elemzi a proprioceptiv pontossag, a testi tudatossag és az affektus osszefliggéseit
(Horvath et. al., 2019). Az eredmények ebben az esetben is az affektus és a proprioceptiv képesség
fiiggetlenségét tamasztottak ala.

A 3. kutatasi kérdés arra vonatkozott, hogy értelmezhetd-e a modernkori egészségféltés a
mindennapokban észlelt nem-specifikus tlinetek altal kivaltott negativ affektus csokkentésére tett
(nem tudatos) probalkozasként. A kutatasi kérdés megvalaszoldsara tervezett 2. vizsgdlathoz sikeriilt
mind német (n = 2306), mind svéd (n = 3406) kérddives adatokat szerezniink. Az eredmények
szerint a modernkori egészségféltés nem all interakcidban sem a negativ affektivitdssal, sem a
mindennapi testi tlinetekkel. Ebbdl kovetkezéen a jelenség nem értelmezhetd valamiféle
Onszabalyozasként vagy a tiinetekkel valdo megkiizdés egy modjaként sem. A vizsgalat eredményeit
a Psychology & Health (IF(2019) = 2.528; Q1) folyéiratban publikaltuk (Koteles et al., 2020).
Ebben a témakdrben az eredetileg tervezetten feliil négy tovabbi publikacionk is sziiletett. Az elsd
(Gronros et. al., 2020) a testi tiinetek €s a modernkori egészségféltés kapcsolatat elemezte egy nagy
svéd mintéan, és az el6z6hoz hasonld megallapitasokra jutott: a két konstruktum kozotti kapesolat tal
gyenge ahhoz, hogy jelentds mértékben képesek legyenek egymdast magyarazni (Journal of
Psychosomatic Research; IF (2019) = 2.860; Q1). A masodik publikaciéban (Stauder et al., 2021) az
egyik leggyakrabban hasznalt, a testi tiineteket mérd kérddiv (PHQ-15) magyar verziojat vizsgaltuk
meg bifaktor-elemezéssel (Ideggyogyaszati Szemle/Clinical Neuroscience; 1F(2019) = 0.337). Ez a
vizsgalat régi hidnyossagot potolt a szakma szamara, hiszen a PHQ-15 magyar verzioja kozel 15
éve van hasznalatban, mikdzben pszichometriai jellemzdi nem kertiltek ellendrzésre és publikalésra.
Emellett magyar ¢és német adatok felhasznéalasaval készitettiink egy publikdciot a szivdobogas-
detekcids készség €s a tiinetképzés témakdrében, ez szintén publikalasra keriilt (Witthoft et al.,
2020) a Zeitschrift fiir Psychologie, folyoiratban (IF (2019) = 1.528). Ennek alapjan a tiinetképzés
¢s az kardioceptiv pontossag a negativ affektus kontrollaldsa esetében lényegében fliggetlennek
tekinthetd egymastol. S végiil készitettiink egy szisztematikus Osszefoglalot a modernkori
egészségféltés jelenségérdl, az elmult 20 év kutatasi eredményeirdl. Az 6sszefoglalot (DOmMOtor et
al., 2019) a Journal of Psychosomatic Research folyoéiratban publikaltuk (IF (2019) =2.860; Q1).

A 4. kutatasi kérdés a proprioceptiv informaciok feldolgozasanak (észlelt és mért)
generalizalhatosagara vonatkozott. Ezt a kérdést egy ujabb laboratoriumi vizsgélatban (3. vizsgalat)



jartuk koriil a konyok- és a térdiziilet szogének, illetve a kétfejii karizom fesziilésének észlelését
hasznalva modellként. Ez a vizsgalat sportszakos hallgatok mintdjan alapul. Sajnos a koronavirus-
jarvany miatt mind a 2020-as tavaszi félév, mind az 6szi félév nagy részében nem latogattak a
hallgatok az egyetemi épiileteket és nem vehettek részt vizsgalatokban sem. Emiatt az eredeti
tervekkel ellentétben nem sikeriilt az elméletileg sziikséges 99 hallgatdé lemérése. Jelenleg 26
résztvevonél tartunk. Terveink szerint 2021 tavaszan az adatgytijtés folytatodik €s jo esetben majus
végére le is zarulhat. Az els6 tapasztalatok alapjan a vizsgalat j6 kivitelezhetd, a résztvevok szdmara
érthetd és megvalosithato.

Osszességében elmondhatd az, hogy a koronavirus-jarvany okozta nehézségek ellenére a
projekt megvaldsitdsa csak a 3. vizsgélat esetében tér el a tervezettdl. Mind az 1., mind a 2.
vizsgalat lezarult és az eredményeket a tervezett Q1-es szintli publikacidban tettiik k6zz¢. Emellett
tovabbi 5 publikacid is sziiletett (ebbdl kettd szintén Ql-es), igy Osszességében eddig 7 impakt
faktoros publikacié flizédik a projekthez, dsszesen 13.59 IF-ral. Az 1. és a 3. vizsgdlat eddigi €s
végleges eredményei elegenddek lesznek egy publikacid-alapu, angol nyelvii doktori dolgozat
elkészitéséhez (Horvath Aron).

Szakmai Osszegzésként az mondhat6 el, hogy (1) egészséges személyek esetében a pozitiv
¢és a negativ affektus nem all kapcsolatban sem a kardioceptiv, sem a proprioceptiv informaciok
feldolgozasaval; (2) a szivdobogéssal, az iziileti helyzettel és az izomfesziiléssel kapcsolatos
informéciok feldolgozasanak pontossdga filiggetlen egymadstol, azaz nem lehet generalizalt
interoceptiv pontossagrol beszélni; (3) a tiinetészlelés fliggetlen a kardioceptiv informacidk
feldolgozasanak pontossagatol; (4) a modern technologidk karos hatdsaival kapcsolatos aggodalmak
nem csokkentik a testi tiinetek altal okozott distresszt. Ezek az eredmények nemzetkozi szinten is
Ujszerlinek szamitanak, s hozzdjarulnak az interocepcid kiilonb6zd aspektusaival kapcsolatos
ismeretek bovitéséhez.



