Kutatasi beszamolo

Elrettentés, cimkézés és reintegracio: egy integralt
biintetési elmélet felé

A kutatas célja

A szankciok konkurald specialis elrettentd és cimkézd hatasaval szamos kutatas foglalkozik,
de kevés konkluziv tudas all rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy altalaban a blntetések
elrettentd vagy cimkézd hatdsa-e a meghatarozobb. Az kétségtelen, hogy a cimkézésnek
legaldbb akkora - de inkdbb nagyobb - az empirikus tAmogatottsaga, mint az elrettentésnek.
Az elrettent® és a cimkézd hatdsrdl kilon-kilon rendelkezésre allé robosztus tudasanyag
ellenére a kriminoldgia még javarészt adds maradt a blintetések potencidlis elrettentd és
potencidlis kriminogén hatdsa kozotti kapcsolat feltarasaval is. Ez pedig azért is fontos lenne,
mert a meglévé eredmények arra utalnak, hogy a blintetések hatasmechanizmusa egyéni és
kézosségi szinten is lényegesen bonyolultabb, mintsem hogy egyik vagy masik hatas
kizarélagossagat feltételezhetnénk. Sokkal valdszinlibb, hogy az elrettentés és a cimkézés
egyéni szinten Osszekapcsolodik, és mas szankcios hatasokkal kiegészlilve egylittesen,
dinamikus egymasra hatasok rendszerében hatarozzak meg a késébbi déntéseket.

A mas szankcids hatasok kitétel nézetiink szerint kilonosen jelentés. A szankcio tényének
és megtapasztalasanak ugyanis tobb olyan kdovetkezménye van, amelyek nem sorolhatdak
sem a hagyomanyos elrettentési, sem a cimkézédési megkozelités ala. A blintetéssel és a
blintetésalkalmazassal kapcsolatos tapasztalatok sokrétlien hatnak vissza az egyénre és ezzel
a késobbi életutra. Itt kell megemliteni mindenekeldtt az érzelmek jelentéségét. A
blincselekményhez, a szankcidohoz, a szankcidalkalmazashoz és a szankcidk objektiv
kovetkezmeényeihez vald viszonyulds nem pusztdn racionalis - ahogy azt példaul az
elrettentéselmélet feltételezi -, hanem érzelmi is. Az olyan érzelmek, mint a szégyen, a
megbanas, vagy éppen a harag és dac katalizatorként midkodnek a szankcios hatasokban:
egyszerre lehetnek kovetkezményei a szankcidnak és kozvetité tényezék a szankcio
hatékonysaganak alakuldsaban. Hasonldan, a jogsértéshez, az ujbdli jogsértéshez, vagy
éppen a szankcio utani élethez kapcsolddo attitlidok, racionalizaciok, varakozasok jelentés
mértékben formalddhatnak a szankcid hatdsara, egyben kozvetlenll hatdssal lehetnek a
blinismétlésre.

Kutatasunk hipotézise szerint a szankcid egyéni magatartdsra gyakorolt hatdsainak
egymassal konkuralo, egymast kizard torténd értelmezése helyett kdzelebb visz minket a
blntetések hatdasmechanizmusainak megértéséhez az, ha ugy tekintjik, hogy ezek a hatasok
egyszerre érvényesllnek és az egyéni kontextusban kélcsonosen alakitijak egymast. Az egyén
perspektivajabol a szankciok magatartasformald hatasa sokkal inkabb batoritok és gatlok
komplex rendszereként értelmezhetd, mint mechanikus és statikus reakcioként.
Kutatasunkban ezért a szankciok egyéni viselkedésre gyakorolt hatasat komplex, dinamikus
folyamatként értelmeztik, ami tobb alhipotézist is magaban foglal:



a) Egyidejlleg tobb szankcids hatas érvényeslil. Kiindulopontunk szerint a szankciok
hatasai és kdvetkezményei parhuzamosan vannak jelen a szankcid sordn és az azt
kovetd idbszakban. Az elrettentés, a reintegracios torekvések hatdsai, illetve a
cimkézdédés folyamatai egyes elemeikben egymas mellett érvényesiilnek az életut
soran.
b) A szankciés hatasok idében valtoznak. Kutatasunk szerint az egyes szankcios
hatdsok az idé mulasaval er6sddnek vagy gyengllnek, és vannak olyan szankcios
hatasok, amelyek az életut eltér6 szakaszaiban jelentkeznek.
c) A szankcids hatasok egymast is alakitjak, azaz gyengitik vagy tamogatjak egymast.
Mivel a szankciés hatasok egy része tamogatja, megint masik csokkenti a
blnismétlést, az ujboli elkovetés valoszinlségét az fogja alakitani, hogy mely elemek
kertlnek tulsulyba.
A szankciés hatasmechanizmusok ilyen integralt, dinamikus megkozelitése leginkabb az
életut-megkébzelitésekhez illeszkedik. A kriminoldgiai életut-kutatasok longitudinalis
szemléletben, statikus és dinamikus tényezok, illetve az életesemények kontextusaban
értelmezik a blnelkdovetéshez (blnismétléshez) vezetd folyamatokat. Ebben az
megkozelitésben a szankcid egy életesemény, amely hatasokat valt ki az egyén életében,
valtozasokat indit el, és kovetkezményekkel jar. Kutatasunkban ezt a szemléletmddot az
interpretativ kriminoldgia szubjektiv, az egyéni értelmezésekre, jelentéstulajdonitasokra
iranyuld modszertani megkozelitésével kombinaltuk. Kutatasunk tehat a szankcids hatasok
vizsgalatakor az egyén perspektivajabdl indult ki, empirikus célja a szankciot kovetd egyéni
életut objektiv torténések és az arra valod szubjektiv reflexiok feltarasa volt.

A kutatas nehézségei és megvalosult elemei

A kutatas soradn tobb nehézséggel szembesliltiink. Ezek egy része kilsé akadaly volt, amely
miatt kis mértékben modositunk kellett a kutatasi téma megfogalmazasat és az alkalmazott
modszertan. Az egyik ilyen kilsé nehézség volt, ahogy azt az elsé év végén benyujtott
beszamoldban mar jeleztik, hogy tobb hdnapos egyeztetés sem utan kaptunk a BVOP-tdl
engedély arra, hogy a kutatasi tervben szereplé el6kutatdst fogvatartottak korében
elvégezzik. A masik kils6 nehézség a kialakult jarvanyhelyzet volt, amely jelentdésen
megnehezitette az interjuk felvételét, igy végso soron az adatfelvétel egy részében irasbeli
adatgyujtéshez kellett folyamodnunk.

A nehézségek masik része a kutatocsoport tagjaihoz kapcsolédik. 2020 6szére nyilvanvaléva
valt, hogy a kutatécsoport tagjainak életkoriilményeiben beallt valtozasok miatt a kutatas nem
folytathato a tervezett négy évig. A csoport két tagja mas jellegli munkaterhei kovetkeztében
nem tudta vallalni a tovabbi részvételt. Két masik kutatd gyermekvaéllalas miatt esett ki a
munkabol, és az Ujboli gyermekvallalasok miatt visszatértik nem is varhatd a kovetkezd
idészakban. A kutatds vezetdje egészségligyi problémak miatt nem tudja folytatni a kutatast,
2021 februarjatol pedig eddigi munkahelyét, az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Karat is
elhagyta. Miutan tobb héten keresztll sikertelen kisérletet tettink arra, hogy a kutatast
atadjuk egy masik kutatocsoportnak vagy Uj kutatasvezet6t keressuk a projekt szamara, 2021



elején ugy dontottink, hogy kezdeményezzik a kutatds idd eldtti lezarasat. Ezt 2020
marciusaban tettik meg. Kérelminkrdl 2021 aprilisdban sziletett meg a dontés, amely
visszamenodlegesen 2020 augusztusara lezarta a kutatast.

A kutatas lezarhatésaga érdekében atdolgoztuk és egyszerUsitettik a kutatasi tervet, és
ehhez igazitottuk a mddszertant. Mivel a kutatas elsédleges célja a kriminoldgiai buntetési
hatdselméletek integralt modelljének kidolgozasa volt, a kutatdas masodik évében erre
helyeztik a hangsulyt. Tekintettel a bortonbeli kutatas engedélyezésének hidnyara, illetve
arra, hogy a kutatas longitudindlis formaban nem folytathato, egy retrospektiv adatfelvételt
végeztink el annak érdekében, hogy empirikus adatokat gyujtstiink az elméleti modell
alatamasztasara. Feltevésink az volt, hogy ebben a mddositott formaban, ha az eredetihez
képest kevésbé komplex formaban is, de koherens eredményeket tudunk nyujtani a szankcios
hataselmélet szamara. Megitéléstink szerint ez sikerllt is, mert bar az eredmények kevésbé
bizonyito erejliek, mintha longitudinalisan tudtuk volna nyomon kdvetni a szankcids hatasok
alakulast, arra alkalmasak, hogy tovabbi kutatdsok szamara jelezzék a szankcios hatasok
dinamikus érvényesilésének feltételeit és kapcsolodasi pontjait.

Modszertan

Kutatdsi eredményeink két {6 moddszertani forrasra éplilnek. Az egyik a kiterjedt szakirodalmi
attekintés. Rendszerezetten feldolgoztuk a rendelkezésre allo kriminoldgiai szankcios
hataskutatasokat és elméleteket azzal a céllal, hogy megtaladljuk azokat a lehetséges
pontokat, ahol az egyes szankcios hatasok Osszekapcsolddnak egymadssal. Kiterjedten
foglalkoztunk ezért az un. elrettenhetéség (az elrettentés individudlis feltételeinek)
empirigjaval és elméletével, a specialis elrettentés mikodési mechanizmusaira vonatkozdé
kutatasokkal, a cimkézdédés empirikus anyagaival, a reintegracié és a dezisztancia
irodalmaval, illetve a tarsadalmi kontroll elméleteivel. Kutatasunk hattéranyagaként
feldolgoztuk a blnismétlésre vonatkozo statisztikai és empirikus anyagokat, illetve a blintetési
hataskutatasok moddszertani kérdéseit. Eredmeényeink bemutatasakor nagyban tamaszkodunk
a szakirodalmi attekintés eredményeire.

A kutatas masik pillére sajat empirikus vizsgalatunk volt. Noha eredetileg longitudinalisra
terveztik, a kutatas el6rehozott lezarasa miatt végul hipotéziseink vizsgalatahoz
célravezetObbnek tartottuk a retrospektiv vizsgalatot. A szankcios hatasok dinamikus
Osszefliggéseinek vizsgalatahoz igy olyan felnétt blnelkdvetdk mintajat valasztottuk, akik mar
kitoltottek valamilyen - szabadsagvesztéssel jaré vagy alternativ - blintetést. A mintaba csak
férfiak kerultek, zomében a 35-45 éves korosztalybdl. A kérdések bazisa az utolsd kiszabott
blntetés volt. Az adatgyljtés vegyes modszerrel tortént, az adatfelvétel egy része félig
strukturdlt szobeli interju, korilbelll egyharmada - a varatlan jarvanylgyi helyzet miatt - az
interjuvazlat és az interjunapldék alapjan kidolgozott irdnyitott, zart és nyilt kérdéseket
tartalmazo irasbeli megkérdezés formajadban tortént. Empirikus eredményeink mintegy 40
kiértékelhetd interjun alapulnak.



Az interjuvazlat kialakitdsa soran arra torekedtink, hogy konceptualizaljuk és
operacionalizaljuk a szankcios hatasmechanizmusok egyes elemeit. Ennek érdekében szamba
vettik és rendszereztik azokat a tényezdket, amelyekrél feltételeztiik, hogy meghatarozo
szerepet jatszhatnak a szankciot kovetd életut és a blnismétlési valoszinliség alakulasaban.
Ezeket két nagy csoportba soroltuk: az egyénhez kapcsolddd szankcios hatasok, illetve az
egyénhez vald szocialis viszonyulasokhoz kapcsoldédd szankcidos hatasok korébe. Az
interjukban a kovetkezd tényezdket vizsgaltuk:

1) Az egyénhez kapcsolédé szankcids hatasok korében a szankcios tapasztaldsokkal az
egyénben elinditott valtozasokra és az azokra adott szubjektiv reflexiokra kérdeztliink ra. Az
interjuk specifikusan az alabbi témakra tértek ki:

a) Az identitds meghatarozasa. Az identitds a cimkézési elméletek egyik meghatarozo
problematikaja. Nagy vonalakban arrol az 6sszefliggésrél van szo, hogy a szankcio és az
ahhoz kapcsolodé tarsadalmi reakcidk létrehozzak és felerdsitik a devians/blin6zdi énképet,
amely aztan a kés6bbi viselkedés igazodasi pontjaként is szolgal. Interjuinkban arra voltunk
kivancsiak, hogy mennyiben tekintik magukat a megkérdezettek ,blindzdnek”, mennyiben
gondolnak blncselekménylkre egyszeri ,botlasként” vagy mennyiben azonosulnak a
blnelkovetoi életuttal.

b) A blnelkévetéshez vald viszonyulds. Az identitas kérdésével is Osszefliggben a
blincselekményhez valo érzelmi és kognitiv viszonyulds - illetve annak idébeli valtozasa -
kutatasunk szerint a szankcios hatasok egyik leglényegesebb Osszetevdje. Ez az elem azért is
érdemel kiemelt figyelmet, mert nem csupan a jovébeli blnelkovetés egyik meghatarozdé
prediktora, hanem azért is, mert - ahogy azt az empirikus adatok alatamasztjdk - a
jogsértéshez vald viszonyuldsok kilondsen fogékonyak arra, hogy maés szankcids hatasok
pozitiv vagy negativ iranyba alakitsak 6ket. Az olyan érzelmek, mint a szégyen, megbanas,
vagy ellenkezéleg, a blszkeség, illetve az olyan kognitiv folyamatok, mint a blnelkdvetés
indokoltsaganak racionalizacidja erételjesen valtozhatnak a jogsértés formalis és informalis
kovetkezményeinek hatasara.

c) A szankcidhoz és a blinteté hatalomhoz vald viszonyulas. A bintetés mértékével, a
blntetdeljarassal, illetve a szankcid alkalmazasaval kapcsolatos attitidok és vélemények
vizsgalatanak alapja az a kriminolégidban mar ismert Osszefliggés, hogy a szankcioval
kapcsolatos szubjektiv viszonyuldsok (pl. hogy mennyiben tekinti igazsdgosnak a szankciét
vagy emberségesnek a szankcioalkalmazast) kapcsolatot mutathatnak az ujbdli blnelkovetés
valészinlségével.

d) Kockazatpercepciok. Az ujbodli blintetés valdszinlségével kapcsolatos észlelések az
elrettentés hatasmechanizmusaban jatszanak kulcsfontossagu szerepet. Alakulasuk nagyban
figg a szankcioval o0sszefliggd kozvetlen tapasztalatoktol, de a szankciod végrehajtasa soran
vagy azt kovetden zajlod szocidlis tanulasi folyamatoktdl is. Interjuinkban retrospektiv moédon
kértluk az interjualanyokat arra, hogy szdmoljanak be a kockazatészlelések idébeli alakulasarol.

2) Az egyénhez valé szocialis viszonyulasokban valtozast eredményezd szankcios hatasok
korében azokat a szankciés hatdsokat és kovetkezmeényeket vizsgaltuk, amelyek a kornyezet
egyénnel szembeni viszonyulasara vonatkoznak. Az alabbi tényez6ket soroltuk ide:



a) A strukturalis lehetéségek szubjektiv érzékelése. A szankciot kovetd proszocidlis
visszailleszkedési lehetéségek (kielégité munkalehetéség, lakhatds, képzés, stb.) megléte a
blinismétlés elkeriilésének objektive feltétele. Interju formajaban ezt az objektiv meglétet
nem, azonban szubjektiv észlelését tudtuk vizsgalni. Kérdéseink tehat arra irdnyultak, hogy a
megkérdezettek mennyiben észleltek, és milyen természet(i nehézségeket észleltek a
proszocidlis visszailleszkedés terén, kaptak-e ehhez segitséget, és milyen szerepet
tulajdonitanak ezeknek a kés6ébbi életut alakulasaban.

b) Az informalis kérnyezet viszonyulasa. A kozvetlen szocidlis kozeg proszocidlis vagy
antiszocialis jellege az egyik leglényegesebb tényezé lehet az elrettentd hatas, a cimkézédés
és a reintegraciés folyamatok alakuldsaban egyarant. A medialé tényezd itt a kornyezeti
viszonyulas a blincselekményhez és a szankciohoz, interjuinkban ezért nagy teret szenteltiink
ennek a kérdéskornek.

c) A formalis kontroll ndvekedése. A szankciondltsdgot koveté megnovekedett formalis
kontroll (gyakoribb hatdsagi ellenérzés, stb.) az elrettentés és a cimkézédés folyamataiban is
lényeges, de ellentétes eldjelli szerepet jatszhat: mig az el6bbi esetben noveli a
kockazatpercepciot és igy a visszatartd erét, jelentésen hozzajarulhat a cimkézddéssel
egyuttjard kriminogén folyamatokhoz is. Interjuinkban ezért kitértiink az ezzel kapcsolatos
tapasztalatokra is.

A kutatas eredményeinek 6sszefoglalasa

A kutatas elsddleges célja az volt, hogy a szankciokutatasok fragmentalt eredményeinek
Osszekapcsolasaval, illetve sajat empirikus eredményeink segitségével kisérletet tegylink az
egyes szankcios hatasok egymas kozotti viszonyrendszerének feltérképezésére. Nem
kétséges, hogy egy ekkora volumen( kutatdas 6nmagaban nem alkalmas arra, hogy bizonyito
erével és teljeskorlien feltdrja a szankciot kovetd életutak bonyolult dinamikajat és
komplexitasat. Arra azonban alkalmas lehet, hogy jelezze azokat a csomdpontokat, ahol az
egyes szankciods hatdsok - egymast erdsitve vagy gyengitve - dsszekapcsolddnak, és amelyek
igy tovabbi, specifikus kutatasok targya lehetnek. Ezek az eredmények tehat kozelebb
vihetnek minket ahhoz, hogy megértstik, milyen feltételek kozott érvényesililnek a szankcio
kriminogén vagy visszatartd hatasai, miként hatnak egymasra az elrettentés, a cimkézédés és
a reintegracié folyamatai, illetve hogy érzékeljik a szankcids hatdsok idébeli dinamikajanak
jelenlétét.

Integralt bintetéselméleti modelllinket a blnismétlés valdszinliségének egyetlen kdzponti
elemére épitettlk fel. Ez a kilépési szandék. Ez alatt azt az egyéni motivaltsagot értjik, amely
a bulnelkovetdi életutbdl vald kilépésre - azaz a blnismétlés elkerilésére - iranyul.
Kiinduldpontunk az a kriminolégidban jol ismert Osszefliggés, hogy a blnismétlés
megeldzésének elsddleges, nem nélkilozhetd feltétele az egyén erre irdanyuld motivaltsaga.
Modellliink szerint a szankciés hatdsok parhuzamos dinamikaja tehat két, jol elkllonithetd,
idében is eltolédd 6sszefliggésben érvényesll, amelyet a kilépési szandék alakulasa kapcsol
Ossze. Egyrészt bizonyos - jellemzden kordbban érvényesiilé - szankcios hatasok a kilépési
szandék kialakitasaban jatszanak szerepet, azaz vagy tdmogatjak a blnismétlés elkertlésére
vonatkozo egyéni motivaltsagot, vagy a kialakulé/meglévé motivacio ellenében



érvényesilnek, vagy éppenséggel a kriminalis motivaltsag kialakulasa és/vagy
megszilarduldsa irdnyaba hatnak. Mas szankciés hatdsok ugyanakkor sokkal inkdbb a kilépési
szandék realizalasat befolyasoljak, és ezen a szakaszon keresztlil befolyasoljak a blinismétlés
valoszinlségét.

Integralt modelllinket az aldbbi sematikus dbraban foglaljuk 6ssze.

A BUNTETESI HATASOK INTEGRALT MODELLJENEK SEMATIKUS ABRAJA

Félelem az ujbdli A buntetéssel kapcsolatos Informalis
buntetéstdl szocialis tanulas szankciok
Kockazatpercepcio Erzelmek
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Objektiv strukturalis A tarsadalmi kontroll és
feltételek elérhet6sége a cimkéz6édés mintazata

Ahogy az abran latszik, a kilépési szandék kialakulasaval 6sszefliggésben harom nagyobb
szankciods hatas egylttmozgasat azonositottuk. Az ujbdli blintetéstél valo félelem a specialis
elrettentés elméletét integralja a modellbe. Interjueredményeink megerdsitették azt
feltevéslinket, miszerint a megtapasztalt blntetésnek jelentds szerepe van a jovdbeli
blintetésekkel kapcsolatos kockazatértékelések ujrakalkulalasaban, de ez nem feltétlendl
jelenik meg a blnismétlés tényleges elkerlilésében. Eredményeink szerint az ujbdli blintetés



elkerilésére valo torekvés rendkivil erdés a blntetésbdl kilépok korében, ez azonban csak
részben konzisztens az uUjbdli blincselekmény elkbvetésére vonatkozo
valoszinliségbecslésekkel, illetve a ténylegesen elkovetett Ujabb blincselekmények
alakulasaval. Ennek feltehetéen két lényeges, egymassal Osszefliggd oka van. Noha az
interjualanyok nagy része szamara a megtapasztalt bilintetés valéban arra a kdvetkeztetésre
vezetett, hogy az Uj blintetés elkerilésének legbiztosabb mddja az, ha nem kovet el Ujabb
blncselekményt, de tébben voltak olyanok, akik szamara az elrettenté hatas nem az ujbdli
blinelkovetés, hanem csak az ujbdli blintetés vonatkozadsaban érvényesil. Az 6 észlelésik
tehat az, hogy a blincselekményt el lehet kovetni blintetés nélkll is. Masrészt a kilépési
szandék alakulasaban nem csak az Uj bintetéstdl valo félelem jatszik szerepet: mas szankcids
hatasok is formaljak azt, és adott esetben ezek az elrettentd hatas ellenében mikodnek.

Ennek tematizalasahoz a szocialis tanulasi elméleteket integraltuk a modellbe, amelyek
lehetéséget adnak arra, hogy a szankcios élmények soran zajlo tarsas tanulasi folyamatokat
bekapcsoljuk a szankcids hatasok viszonyrendszerébe. Ezeknek a tanulasi folyamatoknak egy
része proszocialis jellegl, azaz a kilépési szandék kialakitasa iranyaba hat. llyenek a szankcio
és az eljaras legitimitasanak és tisztességes voltanak észlelése - ez egyébként mintankban,
varakozasainkkal szemben, meglehetésen erds volt -, a szégyenérzet és a blncselekmény
megbédndsa iranydba hato eljarasi formdak és programok - mintdnkban azonban sajnos nem
volt olyan, aki ilyenben részt vett -, illetve az elitéltek pozitiv jovoképét és terveit tamogatd
programok. Ahogy latszik, ezek olyan tanulasi formak, amelyek altalaban aktiv, tevoleges
beavatkozast igényelnek a bintetés végrehajtdsa soran. Ezzel szemben azonban azok a
tanulasi folyamatok, amelyek a kilépési szandék ellenében, akar a kriminalis identitas és
attitidok megerdsddése iranyaban hatnak, sokkal inkabb spontan jellegliek - és
eredményeink szerint jéval meghatarozébbak is a blntetés soran. Interjuinkban példaul -
kildbnosen a szabadsagvesztésre itéltek korében - szamos bizonyitékat talaltuk a differencialis
asszociacios tanulasi folyamatoknak, amelyek a blnelkdovet6i motivaciok és technikak tarsas
atadasa révén erdteljesen a szankcio elrettenté hatdsa és a kilépési szandék kialakulasa
ellenében hatnak.

Végll, de nem utolsé sorban bevontuk a modellbe az informalis szankcidk vizsgalatat is,
ami a tarsadalmi kontroll szempontjait emeli be a szankcids hatasok viszonyrendszerébe.
Eredményeink itt konzisztensek a témaban végzett kriminoldgiai kutatdsok megallapitasival.
Az interjuk tapasztalatai szerint igy 1) az informalis viszonyokban megjelend
kovetkezményeknek az elitéltek nagyobb jelentéséget tulajdonitanak, mint a formalis
szankcioknak, illetve 2) az, hogy ezek a kdvetkezmények milyen formaban manifesztalodnak,
nagyban fligg az elkdvetd szocialis kozegétdl. Mintank a hazai elitélti populacio jellemzdinek
megfeleléen dontdé mértékben olyan kdozegbdl kerilt ki, amelyben a jogsértés és a deviancia
nem szamit kivételes jelenségnek. Ezzel magyarazhatd az, hogy az informalis szankciok
egyébként potencidlisan erds visszatartd, a kilépési szandékot erdsitd hatasa ténylegesen
meglehetdsen gyengén érvényesll: az interjualanyok viszonylag kevés olyan hatranyrol
szamoltak be, amelyek a kozvetlen kornyezetben jelentkeztek volna, és a blncselekmény
elkovetésekor nem is szamitottak ilyenekre.

A kilépési szandék megvalosulasaval 6sszefliggésben azt vizsgaltuk, hogy a blintetésnek
mely hatdsai formaljak azokat a lehetdségeket, amelyek feltételei annak, hogy az egyébként a



blinismétlés elkertilésére motivalt volt elitéltek valdoban blinmentesen folytassak életutjukat.
Ez a kérdéskor tehat alapvetden érinti a reintegracio folyamatat. Fontos persze latni azt, hogy
a kilépési szandék erbéssége széles spektrumon mozoghat. Interjuink nagy valtozatossagot
mutatnak abban, hogy a megkérdezettek mennyiben voltak elkotelezettek a blnismétlés
elkerllésére iranyuld célok mellett: egy résziik hatarozott szandékot jelzett arra vonatkozodan,
hogy a jovében nem kerul Osszetlizésbe a torvénnyel, masok azonban ezt inkdabb egy nyitott
lehetdségként fogalmaztak meg, amely ugyan jo lenne, ha megvalésulna, de amelynek sikere
kétséges. A kilépési szandék ilyen “bizonytalan” megfogalmazasai mogott az esetek egy
részében egyfajta devians hajlamra valé hivatkozas all. Ennél azonban sokkal gyakoribb az a
kontextus, amely a jovébeli lehetéségekkel kapcsolatos kétségeket tlkrozi. Az ebbe a korbe
tartozo interjualanyok ugy érzik, hogy a kilépésre vonatkozé szandék nem elegendd - vagy
nem elég er6s - ahhoz, hogy leklizdje a tarsadalomba vald visszatéréssel és a blnmentes
integracioval egyltt jaré nehézségeket. Az interjualanyok szamos olyan félelmet
megfogalmaztak, amelyek a bintetés kitdltésekor foglalkoztatta Oket, és ezek jelentds része
kifejezetten a blnismétlés elkerlléséhez szlikséges objektiv feltételek - mindenekel6tt a
munkavallalas, a jovedelem és a szerhasznalatbol valo kilépés - elérhetdségére vonatkoztak.
A reintegracio objektiv feltételei és lehetdségei 6nmagukban is meghatarozd szerepet
jatszanak a blnismétlés valdszinlségének alakulasdban. Kutatasunk szempontjabodl azonban
a lényeges kérdés az, hogy a szankcidés hatasok kapcsolatban allnak-e a reintegracié
lehetdségeivel, azaz mdédosithatja-e a blintetés az egyén szamara elérhetd lehet6ségek korét.
Eredményeink szerint ez két 0sszefliggésben valdsulhat meg. Egyrészt a bintetés korlatozott
mértékben ugyan, de tdmogatd tartalmakon keresztul lehetdséget teremthet arra, hogy
valamelyest kiegyensulyozza a meglév6é strukturalis hatranyokat. Ennek tényleges
megvaldsulasara azonban kevés bizonyitékot taladltunk az interjukban. A megkérdezetteket a
tdmogatas allami intézményeivel szemben is nagyfoku bizalmatlansag jellemzi. Rendkiviil
kedvezoétlen példaul a partfogo felligyelet megitélése: noha interjualanyaink tébb mint fele
allt partfogo felligyelet alatt, egyontet(i volt az a percepcid, hogy ez semmilyen médon nem
segitette a volt elitélteket a blintetés utani életben, és altalanos az a vélekedés is, hogy az
intézmény jelenlegi formajaban alkalmatlan arra, hogy hozzéajaruljon a blnismétlés
megelézéséhez. Osszességében elmondhatd, hogy - legaldbbis az észlelések szerint - a
blntetésbol kilépok csak sajat magukra és szikebb kornyezetikre szamithatnak a blntetés
utani boldoguldsban. Ez azonban azért is nagyon problematikus, mert - és ez a szankcidk
masik hatdsa - a buntetettség ténye onmagaban is hatassal lehet a szubjektive elérhetd
proszocialis lehetéségek korére. Modellliinkbe ezen a ponton kapcsolédik be a cimkézédés,
amelynek soran egy cirkuldris folyamat indul be: egymast erésitve zajlik a proszocidlis tarsas
kapcsolatok gyengllése, a proszocialis strukturalis lehetéségek beszlkilése, illetve a devians
identitds erésodése. Interjualanyaink korében a blinelkovetdi identitds nem, de a blintetett
identitas jelenléte jol érzékelhetd volt, ami altalaban egyitt jart azokkal a beszamoldkkal,
amelyek az antiszocidlis - gyakran a bilintetésb6l szarmazd - kapcsolatok szamanak és
jelentéségének megnovekedésével, illetve a strukturalis hatranyokra - elsésorban a
munkavallalasi lehetéségek beszikilésére - vonatkozod észlelésekkel. Osszességében a
cimkézés kozvetlen kriminogén hatasara azonban mi nem taladltunk bizonyitékot, ez -
amennyiben érvényesll - feltehetéleg hosszabb tavu vizsgalat soran lenne lehetséges.



Kutatasi eredményeinket harom tanulmanyban foglaltuk dssze.

1)

2)

3)

Kriminoldgiai blintetési hataskutatasok (Borbird Andrea) In. Empirikus jogi kutatasok (szerk.
Jakab Andras - Sebdk Miklds), Osiris, 2020.

A tanulmany elsésorban a blintetési hataskutatasok kilonbozé megkdzelitésmaodjaival,
modszertani lehetdségeivel, illetve fobb megallapitasaival foglalkozik.

Egy integralt bilintetési elmélet lehetésége (Borbird Andrea - Nagy Veronika), kézirat

Ebben a tanulmanyban mutatjuk be az integralt modell konceptualis kereteit, illetve az
egyes szankcids hatdsok kapcsolddasi pontjait és vonatkozé empirikus eredményeinket.
Borton és blinismétlés: a szankcios hatasok specifikus érvényeslilése szabadsagvesztés
blintetés esetén (Borbird Andrea - Kovacs Krisztina), kézirat

A tanulmany azt vizsgalja, hogy az integralt modellbe bevont szankciés hatasokat hogyan
alakitjak specifikusan a bortonkorilmeények.

A 2) és 3) publikacio jelenleg revizié alatt all, megjelenésik 2021 nyaran varhato.

A kutatasi eredmények kriminalpolitikai és tudomanyos
hasznosithatosaga

A szankcios hatasok életutszerd, integralt modellezésébdl megitélésiink szerint tobb lényeges

kovetkeztetés adodik a kriminalpolitika és a kriminoldgiai szankcidelméletek szamara. Ezeket

az alabbiakban foglaljuk dssze.

Az elitéltek dont6 tobbsége azzal a szandékkal |ép ki a blintetésbdl, hogy a jovdében ne
kapjon ujabb buntetést, és kozottlk is sokan vannak azok, akiknek tobbé-kevésbé van
motivacidja arra, hogy ne is kovessen el Ujabb blncselekményt. Ez azonban nem
konzisztens a blnismétlési aranyokkal. A kriminoldgiai szankcidkutatasok szamara ez azt
jelzi, hogy érdemes lehet levalasztani azokat a szankcios hatasokat, amelyek alapvetden a
kilépési szandék kialakuldsat befolyasoljak. Megitélésiink szerint a szankcidk szerepe ezen
a terlleten a legnagyobb, az ugyanis, hogy a késdbbiekben ez a szandék mennyiben
realizalédik, mar sokkal inkabb olyan kulsé, a szankciotol fliggetlen tényezdk fliggvénye is,
mint a strukturdlis lehet6éségek vagy az egyéni forduldpontok (csaladalapitas, stb.)
bekovetkezte.

A kilépési szandék kialakuldsanak vonatkozasdban a szankcids hatdsok vizsgalatahoz
megitélésiink szerint rendkivil hasznos a szocialis tanulasi elméletek kombinalasa az
elrettentési elméletek kockazatpercepcid-szempontl megkozelitésével. Véleménylink
szerint a tanulds pusztan racionalis-kalkulativ szemlélete nehezen tarthato, szamos jele
van ugyanis annak, hogy az tarsas tanulasi folyamatokban zajlo attitidatadas, illetve az
ezekhez kapcsoldodd érzelmek lényeges kozvetitd szerepet jatszanak a szankcios
tapasztalasok és a blnismétlés valdszinlsége kozott.



3. Rendkivul igéretesnek latjuk azokat az - egyeldre viszonylag kisszamu -
szankciokutatasokat, amelyek a tarsadalmi kontroll elméletének integralasaval irjak le a
blintetések blinismétlési valoszinliségre gyakorolt hatasat. A proszocidlis vs. antiszocialis
egyéni kornyezetnek és az abban hordozott tarsadalmi kontrollfunkcidknak feltevésiink
szerint lényegesen nagyobb szerepe van mind a kilépési szandék kialakulasat, mind pedig
annak megvaldsulasat alakitd szankcidés hatasokban, mint ahogy azt a hagyomanyos
blntetési hataselméletek feltételezik.

4. Az a tipusu kriminalpolitika, amely kizarolag a szankcidk elrettenté - és kilondsen
specialis elrettentd - hatasara épit, korlatozottan muikoddképes. Noha az (ujabb)
blntetéstdl vald félelem meghatarozo szerepet jatszik az elkdvetdk motivacidinak
alakulasdban, ez 6nmagaban gyakran csak az Ujabb blintetéstoél valo félelemre, nem pedig
az Ujabb blncselekmény elkerllésére elegendd. A tényleges elrettentd hatas
érvényesllése viszonylag nagyfoku tarsadalmi integraltsagot feltételez, tobbek kozott
annak érdekében, hogy a blntetéssel egyutt jard informadlis szankciok is kifejthessék
hatasukat. A normakovetéshez fliz6dd egyéni és kozosségi érdekek erobsitése
jellegzetesen az inkluziv kriminalpolitika eszkozeivel lehetséges. Meggy6zddésiink szerint
ezek az eszkdzok a hagyomanyosan a repressziv kriminalpolitikdhoz sorolt elrettentési
torekvések hatékonysagat is jelentdsen javitja.

5. A blnozésbdl vald kilépés (dezisztancia) szandékanak kialakulasat egymassal ellentétes
irdnyu szankcios hatasok formaljak. Ezek egy része a szankcids tapasztalat spontan hatasa,
mas része azonban a végrehajtas aktiv tartalmanak flggvénye. A spontan tanulasi
folyamatok gyakran inkabb krimindlisak, mint proszocidlisak, azaz 6nmagukban
erdteljesen a kilépési szandék kialakuldsa ellenében hatnak. Ez azt jelenti, hogy a blintetés
végrehajtasa soran rendkivil fontos olyan elemek beiktatdsa, amelyek alkalmasak ezek
hatékony kiegyensulyozasara és a proszocialis motivacié célzott erdsitésére.

6. A reintegracio objektiv feltételeihez vald hozzaférés kritikus kérdés annak szempontjabdl,
hogy kilépési szandék megszilarduljon és érvényestljon. Az elitéltek nagy része mar a
blntetésbdl kilépéskor is észleli az ezzel kapcsolatos nehézségeket, ami a kilépési
szandék gyakran tapasztalhato bizonysagaban is érezhetd. A visszailleszkedést tamogato
intézmeényrendszer fejlesztése - ahogy azt tobb mas hazai kutatas is alatamasztja - ezért
elengedhetetlen lenne, ennek hidnyaban ugyanis az egyébként kilépni szandékozok
sikeres visszailleszkedése is esetleges és véletlenszeru.
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