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Mérfoldko-1

Az 1. mérfoldkd id6szaka soran a pszichdzis-spektrumhoz kapcsolddd neurokognitiv
eltéréseket vizsgaltuk, egy okostelefonos vizsgalatban a pszichotikus-szerti élmények idébeli
lefutasat elemeztiik, illetve halozatos modellezéssel vizsgaltuk a kockazati- és védofaktorok
kapcsolatrendszerét.

Tanulményainkban kitértlink a tarsas megismerdfolyamatok eltéréseire a
szkizofrénidval ¢és a glosszolalidval Osszefiiggésben (Kéri, 2018; Kéri et al., 2019).
Osszehasonlitottuk a tarsas megismerés aspektusait szkizofréniaval, szkizoaffektiv zavarral és
bipolaris zavarral diagnosztizalt paciensek korében (Fekete et al., 2020). Elvégeztik a
személyekbdl allo mintan (Fekete et al., 2019). A tarsas megismerés eltéréseinek neuralis
korrelatumait is vizsgaltuk: funkciondlis képalkotd eljardsokkal kimutattuk, hogy
szkizofrénidban az arcadaptacid specifikus neuronalis mintdzatokat valt ki a vizualis kérgi
terlileteken (Kovdcs et al., 2019). Egy masik empirikus vizsgalatunkban viszont szkizotipids
személyiségzavarban a korai vizualis percepcio sériilését nem tudtuk kimutatni, de a képzeleti
miikédés fokozott volt a kontrollcsoporthoz képest (Mar6thi & Kéri, 2018).

Mobileszkozokkel gyiijtott adatainkat elemezve kimutattuk, hogy a rosszabb alvast
kovetden valosziniibbek a pszichotikus-szerii élmények (Simor et al., 2019). Elvégeztiik a
szkizotipids vonasok halozatos modellezését, melynek legfobb eredménye a dezorganizalt
vonasok magas kozpontisaga (Polner, Faiola, et al., 2021). A szkizofrénia-spektrumhoz tartozo
eltérésekkel Osszefiiggd fejlodési hatasok és véddfaktorok rendszerét a normal populdciobol
vett mintdn modelleztiik hal6zatban, melyben szerepeltettiik tobbek kozott a kotddést, a tarsas
tamogatast, a fejlodési mérfoldkoveket, valamint a kreativitast és a nyitottsagot; eredményeink
szerint a halozatban kozponti helyet foglal el a mentalizacié és a dezorganizéltsag (Polner,
Farkas, et al., 2021).

Mérfoldko-2

A 2. mérfoldkd i1ddszaka soran munkank egy része a vallasos-spiritudlis és a
pszichotikus jelenségek Osszevetésére Osszpontositott. Tovabbi munkaink az alvas és a
pszichozis Osszefliggéseivel, illetve a pszichozis-spektrummal tarsuld neurokognitiv
eltérésekkel foglalkoztak.

Vizsgalataink soran a vallasos-spiritudlis krizist és a pszichozist empirikusan dsszevetve
azt talaltuk, hogy hasonldé mértékii szelf-zavar, depresszio és szorongas kiséri dket, viszont a
tarsas kapcsolatok €s a megismerés romlasa csak pszichozis esetén jelenik meg (Kéllai & Keéri,
2020). Egy masik tanulmanyban pedig azt talaltuk, hogy szkizofrénia-spektrum zavarokkal
diagnosztizalt és a vallasos-spiritualis problémékat megtapasztaldo személyek korében hasonlo
a szelf-zavar és perplexitas mértéke, ugyanakkor az ellaposodott érzelmek, a kapcsolati és
perceptuadlis €és kognitiv zavarok inkabb a pszichézissal, a depresszid €s a szorongas pedig
inkabb a valldsos-spiritudlis problémakkal jartak egytitt (Kéri, 2020). Tovabba kimutattuk,
hogy egy illesztett kontroll csoporthoz képest a szkizofréniaval diagnosztizalt személyek
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magasabb pozitiv spiritualitas mellett arrél szamolnak be, hogy a vallasi kozosségiik tagjaitol
kevesebb tarsas tamogatasban részesiilnek (Kéri & Kelemen, 2020). Osszehasonlitottuk a
glosszolaliat és a szkizofréniat a verbalis statisztikai tanulas (Kéri et al., 2020a) illetve a tarsas
megismeres szempontjabol (Kéri et al., 2020b), és megvizsgaltuk, hogyan valtoztak a tarsas
megismerdfunkciok szkizofréniaval diagnosztizalt személyeknél 15 év alatt (Kelemen et al.,
2019). Ezt kiegészitik azon eredményeink, miszerint a szkizotipia és az affektiv
temperamentum is gyengébb mentalizaciés muikodéssel jar egyiitt (Torok & Kéri, 2020).
Mindemellett az adaptiv pozitiv szkizotipia hipotézis vizsgalatara klaszterelemzést végeztiink
egy egyetemista mintan és talaltunk egy magas pozitiv és alacsony negativ szkizotipiat mutato
csoportot, akikre kiemelkedéen magas reziliencia és abszorpcid és intakt onértékelés mellett
alacsony szelf-koherencia és maladaptiv személyiségvonasok is jellemzdek voltak (Polner et
al., 2020).

Mobileszkoz-alapu ismételt méréses vizsgalatunkban kimutattuk, hogy a koronavirus
jarvany alatti kijarési korlatozasok idején a jo szubjektiv alvasmindség ellenstlyozhatta a
jarvannyal jar6 stresszorok hatdsat a pszichotikus-szerli élményekre, a negativ hangulatra és a
ragodasra (Simor et al., 2021). Egy elméleti attekintésben pedig sorra vettiik azokat a kognitiv
mechanizmusokat, amelyek kozvetithetik az alvas zavarainak kauzalis hatdsat a pszichotikus
tiinetek és ¢lmények megjelenésére (Bathori et al., 2021). Egy masik irdsunkban pedig
bemutattuk a pszichopatoldgiai héalézatelemzés alapjait, alkalmazasi lehetOségeit a tiinetek
egymas kozotti illetve kornyezeti tényezokkel megfigyelhetd kapcsolatainak modellezésére,
illetve Osszefoglaltuk a modszer fobb korlatait és a tovabbfejlesztés lehetdségeit (Ronai &
Polner, 2020).

Végiil, a pszichdzissal tarsuld neurokognitiv eltérések megértéséhez is hozzajarultunk.
Rovid pszichotikus zavarban a frontdlis kéreg szerkezeti eltéréseit mutattuk ki strukturélis
magneses rezonancia képalkotas segitségével (Li & Kéri, 2020a). Az abnormalitds mértéke
Osszefliggésben allt a pszichotikus epizodok szamaval, ami jelezheti azt, hogy a frontalis kéreg
nagyobb térfogata véd a pszichotikus epizodokkal szemben, ugyanakkor tiikrozheti a
pszichotikus epizdédok hatasait a kéreg volumenének csokkenésére is. Egy elméleti
attekintésben pedig az Gjdonsag €s a meglepetés konceptualis viszonya mentén rendszereztiik
a vonatkozo kognitiv idegtudomanyos adatokat (Reichardt et al., 2020).

Mérfoldké-3

A 3. mérfoldkd idészaka soran a szkizotipias személyiségvonasok adaptiv és maladaptiv
megjelenési formait mutattuk ki, és informacioval szolgaltunk az azokhoz potencialisan
elvezetd fejlodési utakrol. Tovabbi munkaink a pszichdzis spektrummal tarsuld neurokognitiv
eltérések mérési lehetdségeivel ¢és jellemzésével foglalkoztak, illetve Kkitértek a
neuroinflammacio kérdéskorére is.

Az adaptiv pozitiv szkizotipia hipotézis vizsgalatira egyrészt klaszterelemzést
végeztiink egy egyetemista mintdn. A minta nagy része az alacsony szkizotipids csoportba
keriilt, kis résziik pedig a szkizotipia minden dimenzidjan magas pontszamot elérd csoportba
keriilt — az utobbi csoport tlint a leginkabb sériilékenynek. Hipotézisiink szempontjabol
kiilonosen érdekes, hogy lattunk egy magas pozitiv és alacsony negativ szkizotipiat mutatod
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csoportot is, akikre kiemelkedden magas reziliencia €s abszorpcid €s intakt onértékelés mellett
alacsony szelf-koherencia volt jellemz6 (Polner, Hupuczi, et al., 2021). Milyen hatasok
vezethetnek az adaptiv szkizotipias alcsoport kialakuldsahoz? Egy nagyméretli, altalanos
populdciobdl  toborzott mintdn halézatmodellel vizsgaltuk, hogy a szkizotipids
személyiségvonasok, a pszichozis rizikotényezoi, illetve egyéb személyen beliili és kornyezeti
védoétényezok hogyan kapcsolodnak egymashoz (Polner, Farkas, et al., 2021). A haldzat
kozponti csomoOpontjait a dezorganizaltsag, a mentalizacid, és a poszttraumas stressz szindroéma
tiinetei adtak, ami arra utal, hogy a rizik6- és védofaktorok hatdsat ezek a tényezok
kozvetithetik, €s emiatt jo intervencios célpontok lehetnek.

Vizsgalatokat végeztlink a szkizotipidhoz kapcsolodo kognitiv eltérések tertiletén is.
Egy tanulmanyban kimutattuk, hogy a kétértelmii vizualis ingerek észlelését az asszociativ
tanulds és az alacsonyabb szintli el6feszitési hatasok is befolyasoljak, illetve, hogy a hatdsok
erssége egyének kozott jelentds, iddben stabil eltéréseket mutat (Palffy et al., 2021). A feladat
pszichometriai elemzése megalapozta a pszichozis-spektrummal Osszefiiggd egyéni-
kiilonbségek vizsgalatdt. Egy masik tanulmanyban pedig azt talaltuk, hogy a pozitiv
szkizotipids vondsok specifikus Osszefiiggést mutatnak a kéarosodott emlékezeti
generalizacioval és a fokozott emlékezeti diszkrimindcioval, ami arra utal, hogy a szokatlan
perceptudlis élmények és a furcsa hiedelmek Osszefiiggésben lehetnek a hippokampusz
miitkodésének eltéréseivel (Vass et al., 2022).

Végiil, kozleményeket jelentettiink meg a neuroinflammacio és a mentalis egészség
témajaban is. Eredményeink szerint szkizofrénidval diagnosztizalt betegek korében a toll-szer
receptorok (TLR4+) negativ 0sszefliggésben vannak a frontalis kéreg és az anterior cingulum
térfogataval (Li & Kéri, 2020b). Egy konyvfejezetben pedig kritikailag attekintettiik a
depresszio és a transzlokator protein-18 (TSPO18) Gsszefiiggésére vonatkozd eredményeket
(Kéri, 2021).

Mérfoldko 4

Attekinté tanulmanyt készitettiink azzal a céllal, hogy tisztazzuk, miért ilyen eltéroek az
eredmények a szkizotipia €s a mentalizcio Gsszefiiggését illetden (Torok & Keri, 2021). Az
attekintésbe a vizsgalatokat szisztematikus kereséssel valogattuk be. Az 6sszehasonlitasban 39
cikk szerepelt, amelyek Osszesen 42 tanulmanyt fedtek le. A résztvevok szama 6sszesen 10139
{6 volt, atlagéletkoruk 20,4 év. A szkizotipiat 8 kiilonbozd teszttel, a mentalizaciot 12 teszttel,
az empatiat pedig kétféle teszttel mérték. A tanulmanyok 28 esetben talaltak Osszefliggést a
szkizotipids vonasok és a mentalizacid, illetve a szkizotipids vondsok és az empatia kozott.
Azok a kutatdsok, amelyek Osszefiiggést talaltak a mentalizaci6 és a szkizotipids kozott,
kiilonboz6 teszteket hasznaltak a mentalizacidé mérésére. Arra jutottunk, hogy az
ellentmondasos eredmények a mentalizacié sokféleségének és a szkizotipia tobbdimenzids
jellemzo6jének koszonhetéek. Ehhez kapcsolodoan, egy ujabb empirikus vizsgalatunkban azt
talaltuk, hogy a mentalizaci6 szignifikdnsan eldre jelzi az 6sszes szkizotipids vonast, példaul a
furcsa ¢élményeket, a kognitiv dezorganizaciot, az introvertalt anhedonidt és az impulziv
nonkonformitast. Tovabb4, dsszhangban hipotéziseinkkel, jelentds kapcsolatot fedeztiink fel a
mindfulness és a mentalizacio kozott, és azt is felfedeztiik, hogy mind az alacsony mindfulness
és mentalizacidos készségek, mind a szkizotipids jellemzOk magas szintje Osszefiigg. A
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mindfulness ¢és a mentalizacid kozotti jelentds Osszefliggés miatt a mindfulness nem maradt
meg a regressziods elemzésekben a szkizotipias jellemzok szignifikans eldrejelzdjeként, amikor
a mentalizaciot is bevontuk az elemzésbe (Torok & Kéri, 2022).

A prediktiv gondolkodas és a tényleges észlelés rossz iddzitése és Osszeolvadasa a
tudatossagban posztdikciot (azaz "utdlagos elérejelzést") eredményez, ami kritikus tényezo a
nem-raciondlis hiedelmek kialakuldsaban. A téveszmés gondolkodasu egyének hajlamosak a
predikcié ("Azt hiszem, esni fog az es6.") és a valds észlelés ("Erzem, hogy esik az esé.")
idobeli felcserélodését tapasztalni, helyteleniil meggy6zodést mutatva, hogy predikcioik
helyesek. Nem ismert, hogy a posztdikcid hogyan kapcsolddik a vallasos megismeréshez,
kiilonds tekintettel az intrinzikus vallasossagra, amikor a vallasos meggy6zdések és értékek
az ¢let 6 motivumai ¢€s alapvetd keretei. Egy idébeli dontéshozatali feladat segitségével
vallasilag elkotelezett egyének, ateistdk és az altalanos kozosséghez tartozd emberek egy
csoportjat vizsgaltuk (Kéri, 2022b). Az eredmények magasabb posztdikciot mutattak ki rovid
gondolat-el6tti idGintervallumokban az intrinzikus vallasos csoportban az ateistakhoz képest.
Az intrinzikus vallasossagot, de nem a téveszmés gondolkodast josolta a posztdikcié mind a
vallasos egyéneknél, mind az altalanos populacioban. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy azok
az emberek, akiknél kifejezett a gondolat-percepcié megfordulasa és fizidja, gy érzik, hogy
kozel allnak egy magasabb hatalomhoz és a szenthez. Egy masik tanulmanyban pedig azt
vizsgaltuk, hogy az antipszichotikus gyodgyszerek és a CBT hogyan befolyasoljak a posztdikciot
skizofréniaban (Kéri, 2022a). Mint azt lattuk, a posztdikcio a valddi tapasztalat és az elére
jelzett észlelés idobeli elcsuszasabol ered, és a realitastesztelés karosodasa révén deluziv
gondolkodassal tarsulhat. A predikcio-percepcio iddintervallumai a betegeknél a kiindulaskor
rovidek voltak a kontrollokhoz képest, és ez a fokozott posztdikcido Osszefiiggdtt a magas
tiinetekkel és a téveszmés meggydzddéssel. A kezelést kdvetden a posztdikeid kevésbé volt
gyakori a skizofrénidban szenvedd betegeknél, kiilonosen akkor, ha CBT-t ¢és
antipszichotikumokat is kaptak. Az idébeli megkiilonboztetést igényld feladatban a skizofrén
betegek szintén rosszul teljesitettek, €s ez a karosodas a terapia ellenére is fennmaradt. A 12
hetes megfigyelési iddszak alatt mindkét terapids csoportban jelentdsen csokkent valamennyi
tiinetpontszam, de a pozitiv tiinetek és az érzelmi distressz erdteljesebb valaszt mutatott az
antipszichotikum plusz CBT csoportban. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a perceptualis
posztdikcio a téveszmés gondolkodas feltételezett neurokognitiv markere. Az antipszichotikus
gyogyszeres kezelés €és a kognitiv viselkedésterapia szignifikdnsan csokkenti a szokatlanul
fokozott posztdikciot szkizofréniaban.

Hogyan fiigg 0ssze a pszichdzisra valo hajlam az almokkal? Mig a pszichézisban a
karosodott alvads szerepét longitudinalis €s intervencidos megkozelitésekkel széles korben
vizsgaltak, a pszichozis €s az lommindség kozotti dsszefliggésrol sz616 tanulmanyok ritkak,
¢s foként keresztmetszeti jelleglick. Haromhetes prospektiv vizsgalatot végeztiink egészséges
felnéttekkel, felmértiik a szkizotipias vonasokat, a napi PLE-ket és a reggel felidézett almok
érzelmi mindségét (Bathori et al., 2022). Kinyertiik a szkizotipias vonasok és az alomérzelmek
latens faktorait, és megvizsgaltuk a vonas- és allapotszerli valtozok prediktiv értékét a
napkozbeni PLE-k és az alommindség vonatkozasaiban. Az esti PLE-k elére jelezték a
kovetkezd reggeli érzelmileg negativabb és szembetlindbb, meglepdbb alomélményekkel,
viszont az almok mindsége nem volt eldrejelzdje a nap folyaman megjelend PLE-knek. A
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szkizotipias személyiségjegyek differencialtan kapcsolodtak az almok mindségéhez: Az
introvertalt anhedonia, a kognitiv dezorganizacid és az altalanos dezorganizalt szkizotipia
negativabb alomvalencidval, mig a szokatlan élmények a szembetiindbb almokkal alltak
Osszefiiggésben. Eredményeink ravilagitanak a szkizotipias vondsok tobbdimenzids jellegének
jelentdségére, a szkizotipia kiillonb6zd aspektusainak szerepére a nappali és ¢jszakai mentalis
¢lményekben, valamint a nappali PLE-k és az dlomérzelmek kozotti 0sszefiiggésekre.
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