Az alvas mikrostrukturdjatdl a szubjektiv élményekig: Kérgi halézatok,
informaciofeldolgozas és alomélmények pszichofiziologiai vizsgalata

A kutatds hdarom nagy témakorre oszlott, amelyeket az aldbbiakban részletesen is
bemutatok. Mindegyik témakorhoz tobb kutatds is kapcsolddott, amelyeket mind sikeresen
lezartunk, beleértve az adatfelvétel, adatelemzés és publikacié folyamatait. Ahogy azt az
id6kozi beszamoldkban is jeleztem, a jarvany okozta nehézségek miatt a laboratériumi
vizsgalatainkat csak az utolsé évben tudtuk befejezni, igy a publikaciok tervezett sorrendje
némileg megvaltozott, de szerencsére el tudtuk végezni a kutatdsi tervben vallalt
feladatokat. A vildgjarvany pszicholdgiai hatasait a tudomdany eszkozeivel igyekeztiink
megvizsgalni, igy a palyazati projektliink Uj kutatasi résztémakkal, valamint a laboratériumi
tesztelés nehézségei miatt Uj mddszertani repertodrral (online kisérletek) is boviilt.

1) A REM alvas heterogenitasa

Az elmult években szamos kutatds igazolta, hogy a REM fazis, legaldbbis az emlGs
szervezetek esetében kritikus szerepet jatszik alapveté molekuldris bioldgiai és komplex
élettani folyamatok, rendszerszint(i idegrendszeri mechanizmusok valamint magasabb rend(
informdcidéfeldolgozé folyamatok megfelel6 mikodésében. Az empirikus eredmények és a
szamos felvazolt elméleti modell ellenére a paradox alvas funkcidival és mechanizmusaival
kapcsolatos ismereteink tovabbra is ellentmonddsosak és mozaikszer( jelleget alkotnak. A
paradox alvds tudomanyos kutatasa rdadasul tulmutat az alapkutatas motivacidin: a lakossag
jelentds hdnyadat sujté neurodegenerativ megbetegedések (pl. Parkinson koér, Alzheimer
kor) és pszichidtriai kérképek (pl. depresszid, PTSD) a REM rendszer mikodéselvaltozasaval
jellemezheték. Igy a paradox alvas jelenségkdrének megértése az egészségiigyben dolgozd
szakemberek diagnosztikai és terdpias eszkoztaranak hatékonysagahoz is jelentGsen
hozzajarulhat.

Kutatasunk f6 fékusza a REM alvas fazisos (gyors szemmozgasos) és tédnusos (szemmozgasok
nélkuli) alszakaszainak vizsgalata, melyeket markansan eltér6 agyi allapotoknak tekintiink.
Habar a legtobb kordbbi vizsgdlat egyontetlien kimutatta a két dallapot eltéréseit, ezek
els6dlegesen skalp EEG vagy intracerebralis méréseken alapultak, igy a REM mikodése
szempontjabadl kritikus mélyebb agyi teriiletek elektromos aktivitdsardl jéval kevesebbet
informacidval rendelkeziink.

Az els6 kutatds egy kordbbi eredményiinkre épult. A kutatdsban a fazisos és tonusos REM
periddusok alatti, kvantitativ EEG (elektroenkefalografia) eszkozével mérhet6 agykérgi
tevékenységet vizsgdltuk. Kimutattuk, hogy a teljesitményspektrum vonatkozasaban a
ténusos peridodusok fokozott alfa és béta tevékenységet produkdlnak, mig a fazisos
szakaszokban elsGdlegesen a magas frekvencids, gamma oszcillaciok mértéke mutat relativ
novekedést. Ezek az eredmények Osszhangban voltak mas kutatdcsoportok skalp EEG



vizsgdlatainak eredményeivel, és az intrakranidlis elektrodakat hasznald kutatdsok
kovetkeztetéseivel is. Mivel az alfa és beta tartomdnyba esé oszcillaciok
teljesitményspektrumdnak fokozdddsa a nyugalmi ébrenlétre jellemz6, megfogalmaztuk az a
hipotézisiinket, miszerint a ténusos REM fazis alatti idegrendszeri tevékenység az ébrenléti
allapotra jellemzd kérgi aktivitashoz kozelit (Simor, P., Gombos, F., Szakadat, S., Sandor, P., &
Bodizs, R. (2016). EEG spectral power in phasic and tonic REM sleep: different patterns in young
adults and children. Journal of sleep research, 25(3), 269-277.). A fenti eredmények ugyanakkor
alacsony szamu elektréddval mért adatokon alapulnak, ezért magas felbontdsu (128
csatornas) teljes éjszakai EEG regisztratumokon is megvizsgaltuk a fazisos és téonusos REM
szakaszok eltéréseit. Eredményeink szerint a fazisos szakaszok magasabb spektralis
teljesitményt mutattak az alacsonyabb (delta) és a magasabb (gamma) frekvencia
tartomanyok esetében, mig a ténusos szakaszok alatt fokozott alfa-beta aktivitds volt tetten
érhet6. Mindez 6sszhangban volt a korabbi kutatdsok eredményeivel ugyanakkor a két
kondicid kozti frekvenciaspecifikus tevékenység kilonbségei részletes topografiai és az egyes
terliletek kozti kérgi szinkronizacié jellegzetességeinek leirdsaval is gazdagodtak.
Osszességében elmondhatd, hogy mig a fazisos szakaszok a megndvekedett spektralis
teljesitmény és a kérgi szinkronizaciot illetéen magasabb alacsony frekvencids tevékenységet
mutatnak, és ezzel bizonyos szempontbdl a mélyebb alvasra utalé allapotot tlikroznek, a
gamma aktivitds mintazata élénk kognitiv folyamatokrdl tandskodik. Ertelmezésiink szerint
az alacsony frekvencids tevékenység a kornyezeti ingerek kisz(irésének folyamatat tikrozi,
amely lehet6vé teszi, hogy az alvd agy elmeriljon a bels6leg generalt dlomélményekben.
Elképzelésiink szerint a tonusos szakaszok alatti alfa és beta aktivitdsnovekedés pedig a
kornyezeti ingerek fokozott monitorozasaval és a megndvekedett vigilancia szinttel all
kapcsolatban, amely a kdrnyezeti ingerekre adott adaptiv valaszok el6készitését biztositja.
Mindez lehet6vé teszi, hogy a kozvetlen kornyezetrdl ,lekapcsolddott” és igy sérilékeny
rendszerben a relevdns, és idénként az ébredést is igényl6 kilsé ingerek figyelmi
feldolgozasa atmeneti id6szakokra visszadlljon.

Kutatdsunkat sikeresen publikaltuk egy rangos nemzetkoézi szaklapban:

Simor, P., van Der Wijk, G., Gombos, F., Kovdcs, I. The paradox of rapid eye movement
sleep in the lights of oscillatory activity and cortical synchronization during phasic and
tonic microstates. Neurolmage, 2019, 116066.

Egy kovetkezé kutatdsunkban A REM alvas fazisos és tdénusos periddusai alatti
talamokortikdlis aktivitast poliszomnografias méréshez szinkronizalt thalamografids éjszakai
felvételek elemzésével vizsgdltuk. 12 epilepszids pdaciens adatat elemeztik, akiknek egy
mélyagyi stimuldcids terapids protokoll keretében az anterior thalamusz magcsoportjaban
(ANT) helyeztek el a helyi mez6potencidlok regisztraciéjara alkalmas elektréddkat.
Elemzéseink fokuszaban az ANT-ben mérhet6 spektrdlis tevékenység, valamint az ANT és a
skalp elektrédak kozti funkcionalis konnektivitds vizsgdlata allt. Kimutattuk, hogy a fazisos és
a ténusos REM szakaszok a thalamikus aktivitds és a thalamokortikdlis szinkronizacio
tekintetében is markansan elkilontlé agyi allapotok. Eredményeink a thalamusz 3as a



thalamokortikalis halézatok m(ikodésének elemzési szintjén is aldtamasztottak a korabbi
osszefoglalé tanulmanyunkban (lasd el6z6 id6kozi beszamold) felvetett elképzelést,
miszerint a fazisos REM szakaszok a kornyezeti ingerek feldolgozasardl levalt
thalamokortikdlis rendszer aktiv m(ikodésével jellemezheték, mig a ténusos szakaszok alatt
fokozott a kornyezeti ingerek megnovekedett monitorozaslidra utald arousal fokozddas
figyelhet6 meg.

Eredményeinket sikeresen publikaltuk egy vezet6 idegtudomanyi szaklapban:

Simor, P., Szaldrdy, O., Gombos, F., Uima, P.P., Jorddn, Z., Haldsz, L., Eréss, L., Fabo, D. and
Bodizs, R., 2021. REM Sleep Microstates in the Human Anterior Thalamus. Journal of
Neuroscience, 41(26), pp.5677-5686.

A kutatds folytatdsaképpen a fazisos és tédnusos REM szakaszok alatti EEG oszcillaciok
eltéréseit alvaszavarokban szenved6 személyek koérében is megvizsgdltuk. Egy igen gyakori,
ugyanakkor kevéssé vizsgalt alvaszavar, az idiopdtids rémdlomzavar volt kutatdsaink
célkeresztjében. Mivel az alvdszavarra jellemz6 a REM fazis alatt tapasztalhatd, és EEG
mutatokkal is jellemezhet6 éberségfokozddads, feltételezziik, hogy a ténusos periddusokban
az egészséges kontroll személyekhez képest az alfa-beta aktivitds markansabb relativ
novekedését varhatjuk mind a teljesitményspektrum, mind a szinkronizacid mértékét
illetéen. Kutatdsunk nem vart eredménnyel szolgalt: Habar a fazisos és ténusos REM
perodusok kozti markans eltérést a jelen kutatdsban is kimutattuk, a rémalom zavarban
szenved6 csoport REM fazisa semelyik vizsgalt paraméter mentén sem tért el a kontroll
csoportban mérttél. Mivel a rémalomzavart a diagnosztikai rendszerek a REM-paraszomniak
kozé soroljak, eredményeink mind a kisérleti alvaskutatas, mind az alvdsmedicina szamara
relevans kéréseket vet fel.

A tanulmanyt sikeresen publikaltuk az alvdsmedicina egyik vezet6 szaklapjaban:

Wijk G, Blaskovich B, Farahzadi Y, Simor P (2020) Unaltered EEG spectral power and
functional connectivity in REM microstates in frequent nightmare recallers: are nightmares
really a REM parasomnia? Sleep Medicine, Volume 75: 192-
200. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2020.07.014.

A rémdlom zavar témakoréhez kapcsolédva a rémalom zavarban szenved§ személyek
regisztratumainak NREM szakaszait, kiilonos tekintettel a NREM mikrostruktdrdra is
alaposabb vizsgdlat targyava tettik. Két empirikus munkdban, valamint egy rovid elméleti
cikkben bemutattuk, hogy a rémalom zavarban szenved6 személyek alvasa a kontroll
csoporthoz képest els6sorban a NREM szakaszok alatt mutat neurofizioldgiai eltéréseket. A
REM fazis ugyanakkor az eltérésekben vélhetéen valamilyen szerepet mégiscsak jatszik, mert
a legmarkdnsabb eltérések az alvdsi EEG-ben kifejezetten a REM fazisok el6tti NREM-RE
atmenetekben jelentkeznek. Az alabbi publikaciokban targyaltuk a fenti jelenséget:


https://doi.org/10.1016/j.sleep.2020.07.014

Blaskovich, B., Reicher, V., Gombos, F., Spoormaker, V. I., & Simor, P. (2020). Hyperarousal
captured in increased number of arousal events during pre-REM periods in individuals with
frequent nightmares. Journal of Sleep Research,

2020,29:e12965. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jsr.12965

Blaskovich, B., Reichardt, R., Gombos, F., Spoormaker, V. I., & Simor, P. (2020). Cortical
hyperarousal in NREM sleep normalizes from pre-to post-REM periods in individuals with
frequent nightmares. Sleep, 43(1), zs2201. https://academic.oup.com/sleep/article-
abstract/43/1/2s2201/5574411

Simor, P., & Blaskovich, B. (2019). The pathophysiology of nightmare disorder: Signs of
impaired sleep regulation and hyperarousal. Journal of sleep research, 28(6):e12867. doi:
10.1111/jsr.12867.

Kovetkez6 kutatdasunkban a REM fazisos és tdnusos szakaszai alatt tapasztalhaté interoceptiv
feldolgozast vizsgaltuk, két fliggetlen, 20 és 19 egészséges feln6tt személy éjszakai skalp EEG
felvételének tiikrében. Mivel a testbdl érkezd ingerek az alvd agy szamara a kérnyezetbdl
érkez6 informacid fontos részei, feltételeztiik, hogy az interoceptiv feldolgozas mértéke is
eltér a fazisos és ténusos REM szakaszok alatt. Az interoceptiv feldolgozas mérésére a
szivritmus kivaltotta potencial mutatéjat valasztottuk. Eredményeink szerint a két REM
szakasz alatt szignifikdnsan eltér a szivritmus kivaltotta potencial mértéke, és a tdnusos
szakaszokban az eltérés a nyugalmi ébrenlét soran mért értékekhez kozelit.
Kutatécsoportom els6ként irta le a REM alszakaszok alatt tapasztalhaté szivritmus kivaltotta
potencial eltéréseit, igy hozzajarult az alvas, els6dlegesen a REM alvas alatt megfigyelhet6
interoceptiv folyamatok megértéséhez. Eredményeinket az alvaskutatas rangos szaklapjaban
publikaltuk:

Simor, P., Bogdany, T., Bodizs, R. and Perakakis, P., 2021. Cortical monitoring of cardiac
activity during rapid eye movement sleep: the heartbeat evoked potential in phasic and
tonic rapid-eye-movement microstates. Sleep, 44 (9),
https://doi.org/10.1093/sleep/zsab100

A REM fazisos és ténusos mikroallapotanak elméleti hatterét és relevancidjat, valamint a
jelenséggel kapcsolatos eddigi empirikus munkak szambavételét egy Osszefoglald
kozleményben is megirtuk, amelyet az alvaskutatds elméleti és 6sszefoglaldé munkainak
publikalasara szakosodott rangos, nemzetkozi folydirataban publikaltunk:

Simor, P., van der Wijk, G., Nobili, L., & Peigneux, P. (2020). The microstructure of REM
sleep: why  phasic and  tonic?. Sleep Medicine Reviews, 101305.
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2020.101305


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jsr.12965
https://academic.oup.com/sleep/article-abstract/43/1/zsz201/5574411
https://academic.oup.com/sleep/article-abstract/43/1/zsz201/5574411
https://doi.org/10.1093/sleep/zsab100
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2020.101305

2) Alvas és mentalis egészség

Az alvds, almodas és pszichdzis Osszetett kapcsolata mar tébb évszazada foglalkoztatja az
embert, ennek megfelel6en mivészek, filozé6fusok és tuddsok egyarant felhivtak a figyelmet
az irraciondlis gondolkodds és az alvds alatti modosult tudatallapot fenomenoldgiai és
feltételezett funkcionalis hasonldsagaira. Az elmult évtizedben azonban a neuropszichiatriai
hagyomany kovetdi is kiemelt figyelemmel kezdték el vizsgalni az alvdsminGség szerepét a
pszichotikus allapotok kialakuldsaban és fennmaraddsaban. Tobb 6sszefoglald tanulmany és
metaanalizis tanuskodik arrdl, hogy a pszichotikus tlineteket mutatd paciensek jelentés
hanyada szamol be alvaszavarrdl, s6t a longitudinalis kutatdsok szerint az alvdsminGség
leromlasa id6ben megel6zi a pszichotikus allapotok megjelenését. A kutatasok egyik
maddszertani problémaja azonban az, hogy az alvdsmindségre utalé adatokat tobbnyire
retrospektiv, szubjektiv beszamolokbdl nyerték, amelyek nem menetesek az emlékezeti és
valaszbeallitddasi torzitdsoktol. Raaddsul, az alvdsminbség és a pszichés tlinetek egyarant
markans ingadozdst mutatnak, akar naprél napra is. Az eddigi kutatdsok egy masik
szembetlnd hidnyossdga, hogy habar az dlmodds zavara (gyakori rémdalmok, dlomszorongas)
az alvdsmindség leromlasa (inszomnids tinetek) mellett a pszichotikus dllapotokban
tapasztalhaté egyik leggyakoribb alvdsprobléma, az dlombeli emocionalitds és pszichotikus
élmények Osszefliggéseit igen kevés kutatds vizsgalta.

Kutatdsainkban prospektiv (napi szint( tapasztalati mintavételezés) adatgydjtés mellett
tanulmanyoztuk az alvasmin6ség és a nappali pszichézisszerli élmények idGbeli egyiitt
jarasat. Az eddigi vizsgdlatokban egészséges személyek valamint a pszichdzisszer( élmények
megtapasztaldsa szempontjabdl magas kockazatu (de nem klinikai) csoportok vettek részt.
Az eddigi kutatdsokban résztvev6ink két héten 4t egy internetes interfészen keresztiil
elkiildott kérd6iv mentén minden reggel beszamoltak az éjszakai alvasminGségulikrdl,
alomélményeikrdl, majd az azt kovet6 orakban, nappal és este, (ugyancsak roévid kérddivek
mentén) az elmult érdkban megtapasztalt pszichés éilményeikrél is szamot adtak. Az adatok
természetéb6l fakadoan tobbszintl, kevert statisztikai modelleket alkalmaztunk, és
els@sorban arra voltunk kivancsiak, hogy az alvasmindség valtozasai jelzik-e el6re a kés6bb
tapasztalhaté pszichés tlineteket, vagy forditva, a nappali tiinetek jelzik el6re a kovetkezé
éjszakai alvds min@ségét, vagy esetleg kétirdnyu kapcsolat figyelhet6 meg az alvas és a
nappali mikédés kozt. Eddigi eredményeink alatamasztottdk a leromlott alvasminéség és
pszichdzisszer( tlinetek Osszefliggését, és arra utalnak, hogy a rossz alvdsmindség
szisztematikusan el6rejelzi a nappali tlineteket. A nappali pszichdzisszerli élmények
ugyanakkor |atszélag nem jelzik el6re a kovetkez6 éjszakai alvas mindségét.

Az els6, 3 hetes mérési intervallumot magdban foglalé kutatas magas kockdzatu csoportban
vizsgalta az alvas és pszichdzisszer( nappali éilmények 6sszefliggését.

Eredményeinket  sikeresen  publikaltuk egy rangos  pszichidtriai  szaklapban:

Simor, P., Bathori, N., Nagy, T., & Polner, B. (2019). Poor sleep quality predicts psychotic-
like symptoms: an experience sampling study in young adults with schizotypal traits. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 140(2), 135-146.



A fenti kutatas folytatasaként, valamint a vilagjarvanyjarvany okozta dramai valtozasokra
reagalva, a tovabbi kutatdsi kérdéseinket a vildgjarvannyal és a korlatozdssokkal szorosan
Osszefligg6 pszicholégiai problémadkra fokuszaltuk, és egy nemzetkozi egylttmikodés
keretében vizsgaltuk. Résztvevinket két héten at minden reggel és délutan tobb alkalommal
kértik rovid, aktualis allapotukra vonatkozd online tesztek kitoltésére. A jarvany okozta
fenyegetettség alvasra gyakorolt és |élektani hatasait, valamint az alvas és mentdlis egészség
id6beli, kétirdnyd kapcsolatat tanulmdnyoztuk. A kutatds felhivta a figyelmet az
alvasmin@ség jelent6ségére a jarvany id6szakaban, jelezve, hogy a leromlott alvdsmindség
el6rejelzi az altalanos mentalis panaszokat, valamint a pandémiahoz két6dé szorongasos és
szomatikus tlineteket is. Eredményeinket egy rangos szakmai lapban publikaltuk:

Simor, P., Polner, B., Bdthori, N., Sifuentes-Ortega, R., Van Roy, A., Albajara Sdenz, A., ... &
Peigneux, P. (2021). Home confinement during the COVID-19: day-to-day associations of
sleep quality with rumination, psychotic-like experiences, and somatic symptoms. Sleep,
44(7), zsab029.

Valamint az Eurdpai Alvastarsasag nemzetkdzi konferencidjan is bemutattuk:

Simor, P., Bathori, N., Polner, B., Sifuentes-Ortega, R., Van Roy, A., Saenz, A.A., Luque
Gonzalez, A., Benkirane, O., Nagy, T. and Peigneux, P., 2020. Nights and days during the
COVID-19 pandemic: a two weeks study on day-to-day associations between subjective
sleep quality and mental complaints. Journal of Sleep Research, pp.95-96.

A kutatasnak a hazai és nemzetkodzi sajtéban is nagy visszhangja volt.

Egy tovabbi kutatdsban hasonld médszertannal (3 hetes prospektiv adatgydjtés keretében)
tanulmanyoztuk az almok emocionalis toltete és a nappali pszichdzisszer( tlinetek kozti
Osszefliggéseket. Korabbi eredményeink replikdldsan tul kimutattuk, hogy az &lmok
emocionalis toltete nem jelzi el6re a kovetkez6 orakban tapasztalhaté pszichdzisszer(
tineteket, ugyanakkor ezek elérejelzik a kovetkezd éjszaka emocionalis min&ségét. Az almok
emocionalis dimenzidi raadasul a vondsszintl szkizotipids dimenzidkkal is érdekes egylitt
jarasokat mutattak.

Eredményeinkrél egy pszichiatriai szaklapban szamoltunk be.

Bdthori N, Polner B., Simor P. Schizotypy unflding into the night? Schizotypal traits and
daytime psychotic-like experiences predict negative and alient dreams. Schizophrenia
Research, 246, 17-25.

3) Alvas és emlékezeti konszolidacié




A kutatds e blokkjanak célja az alvas emlékezeti konszolidaciéra gyakorolt hatasanak
vizsgdlata volt. Korabbi kutatasaink folytatdsaként arra voltunk kivancsiak, hogy a tanul3si
epizdédot kovetd délutani alvas abban az esetben, ha az alvas tartalmaz REM alvdsszakaszt
maképp hat-e a kordbban kédolt emlékek felidézésére, mint a REM szakasz nélkili délutani
alvds. Vizsgdlatunkban a BME-MTA emlékezeti laborjaval egylittm(ikodve egy kordbban
adaptalt emocionadlis emlékezeti paradigmat (Menmonic Separation Task) hasznaltunk. 113
személlyel végeztik el a vizsgdlatot, akik kozul 56 f6 a tanulds utan poliszomnografids
alvasregsiztracion esett at (57 f6 ébrenléti kontrollcsoportot alkotott). Az alvé csoportbdl 21
személy jutott el REM fazisba. Eredményeink arra utalnak, hogy a REM fazis facilitalta az
érzelmi emlékek generalizaciojat, mig a NREM és az ébrenléti kontrollcsoportnal ez a hatds
nem jelentkezett. A kutatdst poszter formdjdban bemutattuk az Eurdpai Alvdskutato
Tarsasag Kongresszusan, valamint folyamatban van az eredményeink publikacidja.

A projekt keretében olyan U emlékezeti paradigmdk kialakitdsan is dolgoztunk, amelyek
kés6bb hasznalhatdk lesznek az alvas és emlékezeti konszolidacié Osszefliggéseit vizsgald
kutatasokban. Kutatasaink f6 kérdése az Ujdonsag és emlékezeti rogziilés Osszefliggése.

Az empirikus kutatasok elméleti hatterérdl is irtunk és sikeresen megjelentettiink egy
osszefoglald tanulmdanyt, amely az Ujdonsag és a varatlan ingerek emlékezeti folyamatokra
gyakorolt hatdsanak szakirodalmi hatterét, mddszertani nehézségeit és kérdéses pontjait
taglalta:

Reichardt, R., Polner, B., & Simor, P. (2020). Novelty Manipulations, Memory Performance,
and Predictive Coding: the Role of Unexpectedness. Frontiers in Human Neuroscience, 14,
152, https://doi.org/10.3389/fnhum.2020.00152

Az elméleti munka részletesen bemutatta, hogy habar vélhet6en az uUjdonsagnak fontos
hatdsa van az emlékezeti folyamatokra, a legujabb eredmények azonban nem tudtdk
egyértelmlen meger@siteni ezt a feltételezést. Az Ujdonsag emlékezeti hatdsaival
kapcsolatos eltér6 eredmények az Ujdonsadg kilonboz6 tipusainak kategorizaldsahoz
vezettek. Ezek a némileg 6nkényes kategdriak a kiilonb6z6 kisérleti feladatok megkozelitésén
alapulnak, amelyek Ujszer( ingereket hasznalnak. Amellett érveltliink, hogy ezek a
kategorizalasi sémak nem veszik figyelembe az Ujdonsaggal kapcsolatos manipuldciok
Osszetettségét. A prediktiv kddolasi elméletekkel 6sszhangban hangsulyoztuk a varatlansag
szerepét, mint az uUjdonsdaggal kapcsolatos manipulacidk viselkedési és neuralis hatasait
kozvetité donté tulajdonsagot. Azt javasoltuk, hogy a kognitiv idegtudomanyban alkalmazott
kiilonb6z6 ujdonsdagmanipulacidk emlékezetjavité hatasa leginkabb a varatlansag mértékétdl
fligg, és hogy az Ujdonsdag elénye csak akkor nyilvanvald, ha az 4j ingerek "elég Ujszerlnek"
tekinthet6k ahhoz, hogy meglepetést valtsanak ki.

Az Ujdonsdag és emlékezeti rogziilés ellentmondasait egy empirikus cikkben is bemutattuk,
amelyben egy korabbi, nagy hatasu kutatas replikacidjat kiséreltik meg elvégezni 4
kiilonb6z6 kutatdsban. A 4 kutatdas kozul egy sem reprodukalta az eredeti kisérleti
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eredményt. Ezek bemutatasat és kritikai targyalasat az alabbi pszicholdgiai szaklapban
publikdltuk:

Reichardt, R., Simor, P., & Polner, B. (2022). Expectation of irrelevant novel stimuli has no
consistent effect on recognition memory. Scandinavian Journal of

Psychology. https://doi.org/10.1111/sjop.12807

A tovabbiakban kifejlesztettliink egy Ujszer(i vizudlis memdériafeladatot, a Graded Novelty
Encoding Task-ot (GNET), amely lehet6vé teszi az Ujdonsdag és a varatlansag
megkllonboztetését. A GNET a résztvev6knek algoritmikusan generalt, egyszer( vizudlis
ingereket mutat be, amelyek geometriai alakzatokbdl allnak, kiilonb6z6 formakbdl, szinekbdl
és elrendezésekbdl all6 matrixokat alkotva. Az egyes ingerek, valamint az egyes ingerek
kozotti kilonbségek konnyen szamszerlsitheték, ami lehetévé teszi az Ujdonsag fokanak
becslését (a kisérletben folyamatos valtozéként haszndlva). Els6 kisérleteink azt mutatjak,
hogy minél ujszer(ibb egy adott kép, annal jobb kés6bbi felismerési teljesitményt mutatnak a
résztvev6k. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a GNET megragadja az uUjdonsag
folyamatos jellegét, és igy elGsegitheti az Ujdonsag emlékezetre gyakorolt hatdsdnak
megértését, valamint az Ujdonsdg és emlékezeti rogzilés neurdlis hatterének feltarasat. A
kisérleti paradigmdt bemutaté kutatasunkat egy rangos mddszertani pszicholdgiai
szaklapban kozoltik.

Reichardt, R., Polner, B., & Simor, P. (2022). The graded novelty encoding task: Novelty
gradually improves recognition of visual stimuli under incidental learning
conditions. Behavior Research Methods, 1-14.

A laboratériumi vizsgdlatok kényszer(i szlineteltetése okan felszabadulé idében korabban
gylijtott adatbazisaink elemzése, valamint kutatdcsoportok kozti egylttmikodések
keretében is vizsgdlhattuk az alvas alatti agyi tevékenység sajatossagait. Ezekbdl a mukkbdl
két tudomanyos publikacid is sziletett:

Reicher, V., Kis, A., Simor, P., Bodizs, R. and Gdcsi, M., 2021. Interhemispheric asymmetry
duringg NREM sleep in the dog. Scientific reports, 11(1), pp.1-10.

Bogddny, T., Perakakis, P., Bodizs, R., & Simor, P. (2022). The heartbeat evoked potential is
a questionable biomarker in nightmare disorder: A replication study. Neurolmage:
Clinical, 33, 102933.

Osszességében a jarvany okozta nehézségek ellenére sikeresen zartuk a 4 éves projektet,
elméleti és empirikus munkakban egyarant tanulmanyoztuk az alvé agy sajatossagait és
megismer6 funkcidkban jatszott szerepét. Mindharom kutatdsai irdnyunk jelenleg is
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folytatodik, és tovabbi kutatasokkal bévil a jov6ben, amelyekben doktorandusz,
mesterszakos és alapszakos hallgaték egyarant részt vesznek.

Budapest, 2022.10.06.
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