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Kutatasunkban arra vallalkoztunk, hogy megvizsgaljuk az elsajatitasi motivacio €s a végrehajto
funkci6 szerepét a gyermekek kognitiv fejlodésében. A f6 vizsgalathoz longitudinalis mintat
szerveztliink, melybe palyazatunk kezdetén kozépsd csoportos ovodasok keriiltek, akiket
harmadik osztalyos korukig kovettiink nyomon.

A 0 vizsgalat mellett elvégeztiik tobb mérdeszkoz fejlesztését, adaptalasat. Palyazatunk
szerves folytatdsa korabbi kutatdsainknak (Id. OTKA 68798, OTKA K83850 palyazatat).
Villalasainknak megfelelden a korabbi kapcsolodo palydzatunk adatbazisainak utdéelemzését is
folyamatosan végeztiik a palyazati idészak alatt.

Longitudinalis vizsgalat

A palyazati ciklus els6 évében szerveztilkk meg a longitudinalis vizsgalat mint4jat. A minta
atlagosan 4-5 éves, kozépsé csoportos gyermekekbdl allt. A gyermekek fejloddését iskolas
korban is nyomon kd&vettiik, harmadik osztdlyos korukig. A vizsgalat Kaposvar varosanak
Osszes Ovodajaban és iskoldjaban zajlott, kdzel 600 tipikusan fejlddé gyermek bevonésaval. A
minta a gyermekek csaladi hattere, nemi megoszlasa szempontjabol reprezentativnak
tekinthetd.

A minta megszervezését kovetden 2018 tavaszan keriilt sor kutatasunk els6 adatfelvételére. Az
elsd adatfelvételben a kozépsd csoportos dvodasok elsajatitasi motivaciojat és végrehajtd
funkcidjat szamitogépes szoftver segitségével mértiik fel, amit a kutatds keretében
fejlesztettiink (FOCUS, Finding Out Children's Unique Strengths). Emellett felvettiik veliik a
Raven intelligenciatesztet ¢s a DIFER Programcsomag tesztjeit is. Az egyéni vizsgélatra épiild
adatgyljtésben a Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kardnak hallgatoi mikodtek kozre.

2018 6szén a DMQ, SDQ, CHEXI, HOME ¢és egy hattérkérddiv felvételére keriilt sor. 2019
tavaszan tortént meg az elsajatitasi motivacio és a végrehajtd funkcié masodik adatfelvétele.
A mintaba tartozé gyermekekre vonatkozoan részletes védondi adatgyiijtést végeztiink. A
gyermekekrdl az anya terhességének lefolyasatol kezdve 6 éves korukig a statuszvizsgalatok
adatai, a mozgasfejlodés jellemzdi és az egészségi adatok alltak rendelkezésiinkre. A védonoi
adatokat Osszekapcsoltuk longitudinalis adatbazisunkkal. Igy el tudtuk végezni a perinatalis
iddszakra jellemzd tényezOk eldrejelzd erejének vizsgélatat az 6vodaskori értelmi készségek
fejlettségére, elsajatitdsi motivaciora, végrehajtd funkciora. Eredményeink arra hivjak fel a
figyelmet, hogy bar a perinatalis iddszak torténései sok szempontbdl befolyasoljak az értelmi
fejlodést, de az altalunk vizsgalt jellemzdk prediktiv ereje nem determinisztikus. Feltételezziik,
hogy a biologiai hatasokat jol ellenstilyozhatja a csaladi, pedagogiai, kornyezeti hatasrendszer,
ezeknek a hatasoknak az igazoldsa tovabbi kutatasi feladat.

2020 tavaszara terveztiik a longitudinalis vizsgélat kovetkezd nagy adatfelvételét. Ekkor mértiik
volna fel az elsOs gyermekek olvasasi €s matematikai készségeit. A COVID-19 jarvany miatt a
tavaszi méréseink elmaradtak. A kutatasi tervet ugy modositottuk, hogy masodik osztalyban
keriiljon sor a készségek mérésére. Ennek megfeleléen 2020 nyaran kérelmet nyujtottunk be a
palyazat meghosszabbitdsara az NKFI-hez.

2021 6szén végeztiik el az eredetileg 2020 tavaszara tervezett adatfelvételeinket. A 2021. 6szi
eredményekkel Osszekapcsolva a tanulok 6vodaskori adatait, négy évet atfogd longitudinalis



adatbazist hoztunk Iétre. A longitudinalis vizsgélat eredményei alapjan elemzéseket végeztiink
az elsajatitdsi motivacio, a végrehajtasi funkcid és az 6vodaskori készségfejlettség prediktiv
erejének a feltarasara. A COVID19 jarvany miatti cstiszas miatt hosszabba valt az id6szak, amit
a longitudinalis adatfelvételiinkkel ativeliink.

Méroeszkoz-fejlesztések

A FOCUS (Finding Out Children’s Unique Strengths) elnevezésii teszt az elsajatitasi motivaciod
¢s a végrehajto funkcid szamitdgép-alapu mérésére alkalmazhaté 6vodas és kisiskolas korban.
szam- és betliismeretét 3—8 éves kor kozott. Elkészitettiik a szamitogép-alapt mérdeszkozt 3—
8 éves gyermekek szdmara online, webalapt valtozatban. A tesztet érintOképerny0s tableten,
valamint asztali szdmitogépen egér segitségével is meg lehet oldani. Ovodis gyermekek
esetében egyéni vizsgalattal, iskolds korban pedig mar csoportosan, fiilhallgatdé hasznalataval
is megvalosithato az adatfelvétel. A FOCUS teszt feladatairol, szubtesztjeir6l megallapitottuk,
hogy megfeleld differencialo erdvel birnak, pszichometriai mutatdéi jok. Az itemek belso
konzisztencijat mutatd reliabilitdsok megfeleléek. A validitast a kérdéivbdl nyert adatokkal,
valamint a megfigyeldk értékeléseivel mutatott korreldciokkal tamasztottuk ala.

Jelentds 1épéseket tettiink a végrehajto funkcid kérddives vizsgalatanak érdekében. Elvégeztiik
a CHEXI (Childhood Executive Functioning Inventory) gyermekkori és az ADEXI (Adult
Executive Functioning Inventory) felndttkori végrehajté funkcid kérddivek magyar nyelvi
elérhetéek. A CHEXI-vel pedagogusok ¢s sziilok jellemzik a 4—12 éveseket, az ADEXI 12 éves
kor folott alkalmazhatd onkitoltds mérdeszkoz. Mindkettd otfoktn Likert-tipusu allitasokat
tartalmaz. A magyar adaptaciokat az International Test Commission ajanlasainak megfeleléen
készitettiik el. Eredményeink igazoltdk, hogy a kérddivek magyar valtozatai megfeleld
pszichometriai mutatokkal rendelkeznek. E kutatas elsddleges jelentsége abban all, hogy 1j
mérdeszkozok valtak elérhetévé a magyar nyelvii kutatdsok szdmara. Ezek az elsé olyan
kérddivek, amelyek magyar nyelven teszik lehetové a végrehajtod funkcid vizsgalatat.

Elkészitettiik az Elsajatitdsi Motivacid Kérdéiv szuahéli, roman ¢és orosz valtozatit. E
mérdeszkdzokkel kenyai és moldaviai gyermekek bevondsaval végeztiink Osszehasonlitd
vizsgélatokat. Az elemzéseink igazoltdk, hogy a kérdoéiv széles kultarkorben adaptalhato.
Mindhérom nyelvi valtozat megfelelé pszichometrai mutatokkal rendelkezik.

Az otthoni kornyezet feltarasahoz a HOME leltar (Home Observation for the Measurement of
the Environment) 3—6 éves kori valtozatat alkalmaztuk. E komplex vizsgalati modszer soran
megfigyelést végeztiink a gyermekek otthonaban, illetve interjut készitettiink az anyaval egy
nyolc alskaldba rendez6dd strukturalt szempontsor alapjan. Elemzéseink ramutattak, hogy a
HOME leltar frissitésre, atdolgozasra szorul. Létrehoztuk a HOME atdolgozott valtozatat,
nagymintas vizsgalat keretében elvégeztiik az adatfelvételét.

Kiegészito vizsgalatok

2019 tavaszan kismintas laboratoriumi vizsgalatokat végeztiink: a szemkamerds modszert
probaltunk ki az elsajatitasi motivacid €s a végrehajtd funkcio mérésére. Kutatasi kérdésiink az
volt, hogy miként nyerhetok megbizhatd és érvényes adatok ezzel az 0j vizsgéalati modszerrel a
nagycsoportos ovodas vett rész, az egyéni mérésekre 2019 tavaszan kertilt sor. Mérdeszkdzként
a FOCUS tesztet, az Ovodapedagogusi ¢€s sziiloi elsajatitdsi motivacido kérddiveket ¢&s



megfigyelési szempontsort alkalmaztunk. A kapott 0Osszefliggések megerdsitettek a
szemkameras modszer reliabilitasat és validitasat.

Az elsajatitasi motivacié valtozasara irdnyuld vizsgalatainkat kiterjesztettiik a csecsemd- és
kisgyermekkor iddszakara. Vizsgalatot végeztiink bolcsddés gyermekek korében az elsajatitasi
motivacio fejlédésének feltardsa céljabol. A neveldi és a sziildi értékelésekben egyardnt
kimutattuk a vizsgalt instrumentdlis motivumok életkori fejlodését. A fejlodést jellemzd
hatdsméretek a nevel6i értékelések esetén magasabbnak bizonyultak. A sziildk altalaban
magasabban értékelték gyermekeik motivaltsagat, mint a neveldk, de a gyermekek ¢életkoranak
novekedésével a sziilok és a neveldk értékelése kozotti szignifikdns kiilonbséget egyre
kevesebb motivum esetén tudtuk kimutatni. A sziilok €s a neveldk jellemzései kozott csak
mérsékelt erdsségli sszefiiggést igazoltunk.

Kvalitativ mddszerekkel, tartalomelemzéssel vizsgaltuk, hogy a bdlcsédei és az dvodai
orszagos alapprogramokban milyen modon jelennek meg az elsajatitdsi motivacidt segitd
tartalmi elemek. Az elemzés eredménye arra vilagit ra, hogy a boélcsddei nevelés az 6vodanal
jobban 0sztonzi az elsajatitasi motivacido fejlodését. Az eredményekbdl fontos gyakorlati
kovetkeztéseket vontunk le a mindennapi pedagogiai munkara, emellett a szabalyozok esetleges
jovobeni atdolgozasahoz is timpontokkal rendelkeziink.

2019 tavaszan elvégeztiik azoknak az elsé osztalyos tanuloknak az iskolai felmérését, akik a
Kaposvar teriiletén elhelyezkedd altalanos iskolakba jarnak. Az elsd osztalyosok gondolkodasi
képességét, szamolasi készségét, olvasasi képességét, DIFER készségeinek fejlettségét
vizsgaltuk.

A kutatds elézményeként ismert kordbbi vizsgélataink eredményeinek utdelemzését is
elvégeztiik. Ezek koz¢ tartozik az elsajatitasi motivacio iskolai teljesitményre gyakorolt hosszu
tava prediktiv erejének a vizsgalata. Egy nyolc évet atfogo6 longitudinélis adatbazist elemezve
azt vizsgaltuk, hogy az 6vodaskori elsajatitasi motivacid miként josolja be a nyolc évvel
késébbi Orszagos Kompetenciamérésen nyujtott teljesitményt. A vizsgalat kozépsé csoporttol
hatodik osztalyos korig ivel iddszakot fog at. Mintdnkban 498 olyan tanul6 szerepelt, akinek
6vodaskori ¢és hatodikos eredményei is vannak. Az elsajatitasi motivacié vizsgalatara kozépsod
csoportos 6vodas korukban a DMQ kérddivet alkalmaztuk, mellyel a sziilok és az 6vondk adtak
jellemzést a gyermek motivaltsagardl. Eredményeink szerint az &vodaskori elsajatitasi
motivacié eldrejelzi a nyolc évvel késébbi matematika és olvasas teljesitményt, a szignifikans
korrelaciok  0,3-0,4  erdsséglick.  Megallapitottuk, hogy az  o6vodapedagdgusok
motivacidjellemzésének erdsebb az eldrejelzo ereje, mint a sziilokének.

Tovébb folytattuk a kulturk6zi 6sszehasonlitd vizsgalatainkat. A DMQ 18 kérdéivvel magyar,
tajvani ¢s amerikai gyermekek (6 hotol 5 éves korig) elsajatitdsi motivéacidjat hasonlitottuk
ossze. Osszehasonlitottuk a tipikusan fejlédd, korasziilés miatt veszélyeztetett és fejlodési
megkésettséggel rendelkezd gyermekek motivacigjat. Ravilagitottunk, hogy a fejlédésben
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a tipikusan fejlédo tarsaik sziilei.

A végrehajté funkcid kérddivének eredeti, angol nyelvii valtozataval (CHEXI) kenyai 611
éves gyermekeket vizsgaltunk, mellyel a végrehajtdé funkcid és az iskolai teljesitmény
kapcsolatara voltunk kivancsiak a kenyai kulturdban. A 6-11 éves els6 osztalyos gyermekek
végrehajtd funkciojat a CHEXI segitségével a tanarok értékelték. Késébb a tanulmanyi
teljesitmény standardizalt teszteken alapuld kozvetlen értékelését osztalytermi kornyezetben



végeztiik. A CHEXI mérési modelljének tesztelésére és a latens faktorok megkonstrualasara
feltard és megerdsitd faktorelemzést is alkalmaztunk. A munkamemoriat és gatlast tartalmazé
kétfaktoros modell megfelelden illeszkedett az adatokhoz. A CHEXI emellett kivalo
megbizhatdsagi értékeket mutatott, és erdés mérési invarianciaval rendelkezett a nemek alapjan
(fiak vs. lanyok). Az eredményeink aldtdmasztottak az EF és a tanulmanyi teljesitmény kozotti
kapcsolatot.

Teljesitményindikatorok: publikaciok és a kutatok szakmai fejlodése

A palyazathoz kapcsolodéan oOsszesen 79 publikaciot készitettiink. Ezek koziil kettd
szerkesztett konyv, az egyik angol nyelven, hat angol és 6t magyar nyelvii konyvfejezet. 23
biréalati rendszer(i tanulmanyunk jelent meg folyoiratban, ezek koziil 13 cikk jelent meg Scopus-
ban jegyzett folyoiratokban. A magyar nyelven megjelent folyodiratcikkek szdma 12. Tovabba
41 eldadast tartottunk biralati rendszerii konferencidkon, ezek koziil huszon6tot angol nyelven.
A publikalas soran hatarozottan torekedtiink az eredmények nemzetkozi lathatdésaganak a
novelésére.

A palyazattal segitettiik a kutatocsoportunk doktoranduszainak a fokozatszerzését. Négy
kollégank (Kis Noémi, Stephen Amukune, Szabd Norbert, Zentai Gabriella) a jelen
beszamolasi iddszakban nyujtotta be €s védte meg sikeresen az értekezését.

A kutatas témavezetdje, Jozsa Krisztidn ebben az iddszakban nyujtotta be akadémiai doktori
értekezését, amely a jelen kutatasi projektbdl is tartalmaz eredményeket.



