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Ez a zarjelentés A fertilitassal kapcsolatos ismeretek és az ismeretatadas hatékonysdaga cimi
kutatasahoz tartozik, amely egy PD kutatés, azaz kutatasi pénz nélkiil kellett elvégeznem. Ebbdl
a projektbdl egyediil a fizetésem szarmazott. Ennek ellenére nemcsak meglévo adatok
méasodelemzésre vallalkoztam, hanem szdmos mar az elsé évtél kezdve magam is primer
kutatasokat végeztem, amelyeknek eredményeit a lehetd legszélesebb korben probaltam
elérhetd tenni. Nyitott voltam, mind a média szereplésre (szamos radio interju, ismeretterjesztd
irds) és a tudomanyos ko6zlés miden moédjaban aktiv voltam: minden évben tobb hazai és
nemzetkdzi konferencidn ismertetettem a kutatdsaim eredményeit. Ennek kovetkeztében a
harom éve alatt: 3 magyar folyoirat cikkem, 1 angol nyelvii konyv fejeztem, 2 angol nyelvii
folyoiratcikkem €s 1 Springer Kiadonal megjelent konyv jelenhetett meg.
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Ezuton szeretnék készonetet mondani Takacs Juditnak és Bitd Tamasnak, akik becsatlakoztak
a kutatas egyes részeibe ¢€s a segitségemre voltak, tovabba szeretném megkdszonni a
Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpontnak azokat az anyagi tdmogatasokat, amely lehetéveé tette
szamomra, hogy a kiilfoldi konferencidkon részt vegyek és bemutathassam a kutatdsom
eredményeit a nemzetkozi szakmai pddium eldtt. Szintén koszonettel tartozom Csizmady
Adriennek a Szocioldgia Intézet féigazgatdjanak, aki anyagilag tdimogatta a terembérlést a
fokuszcsoportos vizsgaldéaimhoz.
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A harom éves kutatds iddszaka alatt, minden szakmai beszamolom elfogadasra kertlt, igy
azokbol kiindulva szeretném Osszefoglalni az elvégzett munkamat a tamogatott iddszak alatt,
részletsebben kitérve az utolso idészakra €s a még eldttem allo feladatra.

0. szakasz: 2017. szeptember 1. és 2018. februar 28: gyed igénybevétel

Ebben az idészakban fizetésnélkiili szabadsagon voltam €s munkat sem végeztem.

1. szakasz: 2018. marcius 1- 2019. februar 28.

Az elsé szakaszban, azaz a 2018. marcius 1-je és 2019. februar 28-ka kozott terv szerint a
meglévo interjuk masodelemzését végeztem el. Ennek eredményeként a kovetkezo két hazai és
két kiilfoldi konferencian mutattuk be Takacs Judit kollégandmmel és két magyar nyelvii és
egy angol nyelvii publikacié jelent meg az interjuk masodelemzésrol.

Ezekben a tanulmanyokban azt vizsgaltuk, hogy milyen tényezdk jatszhatnak szerepet abban,
ha egy férfi nem vallal gyermeket ma Magyarorszagon. Tovabba arra a kérdésre is probaltunk
valaszt adni, hogy vajon eltéré gyermektelenségi mintazatok figyelhetok-e meg a férfiak és a
nbék kozott Magyarorszagon. A kutatasok empirikus alapja a Families and Societies (FP7-es
projket) keretébe késziilt 2013 és 2016 kozott 120 gyermektelen ndvel és férfival késziilt
interjuk elemzése volt. A kutatasi eredményeink arra vilagitanak ra, hogy a férfiak és a ndk
gyermektelensége mogott gyakran eltérd tényezok huzodhatnak meg, illetve az azonos
tényezok mogott is eltérd mechanizmusok mikodhetnek. Kitértiink arra is, hogy a kvalitativ
kutatdsok milyen j eredményekkel gazdagitottdk a férfiak gyermektelenségével kapcsolatos
tudasunkat a kvantitativ elemzésekhez képest.

Szintén az elsé évben elkészitettem az online kérddivet, amelynek lekérdezésre 2019
februarjaban keriilt sor, a vartnal sokkal nagyobb mértékli valaszadas érkezett. Ahhoz képest,
hogy teljesen ingyenes szoftvert hasznaltam és nem voltam kutatasi pénzem mintat vasarolni,
tobb mint 1500-an t6ltotték ki a kérdéivemet. Az online kérddiv hatuliitdje, hogy a minta nem
reprezentativ, emiatt nagy nehézségekben {litkoztem az eredményeim kozlésekor. Végiil a
legfontosabb eredményeket sikeriilt egy impact factoros folyoiratban kozzé adnom. A
legfontosabb eredmény, hogy mind a férfiak, mind a nék talsagosan optimistan tekintenek a
mesterséges megtermékenyitési eljarasokra. A kockazatokat aldbecsiilik és a sikerességi ratat
pedig feliilbecslik. Fontos lenne a megfeleld tudas atadas arrol, hogy milyen veszélyekkel jarhat
a mesterséges megtermékenyitési eljards mind a ndkre, mind a sziiletendd gyermekre nézve.
Szintén tudasdeficit talalhato a fertilitas és a férfiak életkoranak kérdésében.

A kutatds szamomra meglepd eredménye-, amely 0j kutatasi irany indikalt a harmadik
szakaszban -, hogy rendkiviil alacsony azon kitdltok aranya, akik tudas forrasként az iskolat
jelolték meg. A fertilitassal és mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos tudés forrasa, az
internet, a baratok, a kortascsoportok, a magazinok, az orvos és a legutolsé helyen kapott
szerepet az iskola. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy a kozoktatasban erdsiteni kell az ilyen
jellegli informacidatadast.



2. szakasz: 2019. marcius 1- 2020. februar 29.

Ebben az id6szakban valt elérhetévé az online survey adatbazisa és az adtok feldolgozasa volt
az elsddleges prioritdsom. Az online survey 4 témakort is feldlelt: szubjektiv tudés, informacio
forras, fertilitdssal kapcsolatos tényleges tudas mérése és a mesterséges megtermékenyitéssel
kapcsolatos tényleges tudas mérése. Késztettem egy altalanos diasorozatpt az eredményekrol
¢s a legizgalmasabb eredményeket egy kéziratban Osszesitem, amelyet egy impact factorral
rendelkezé folyodiratban kiildtiink el Bit6 Tamas munkatarsammal. Azonban a kézirat
publikalasa nem volt akadalymentes, mert a reprezentativ adatok hidnyéara utalva tobb
folyoiratbdl is rejetelték és szamos atirds utdn tudtak csak egy impact factoros journelben
publikdlni az eredményeket. Mindekdzben az online survey eredményeit egy hazai és egy
nemzetkdzi konferencian eléadtuk.

Mindez alatt el6késziileteket tettem a kutatas legnagyobb munkaval szakaszanak el6készitésre:
tokéscsoportos vizsgalatok guidejat kidolgoztam, termet béreltem €és én magam embereket
toboroztam a fokuszcsoportos beszélgetések részvételéhez. Ebben az idészakban Gsszesen 4
face-to-face fokuszcsoportot sikeriilt megszerveznem és levezényelnem. Mind a négy
fokuszcsoport 5-6 fobdl allt, gyermektelen 18-35 év kozotti ndkbdl. Ezeket a fokuszcsoportos
beszélgetéseket legépeltem ¢és elemeztem. Ez alapjan jelent meg 2021-ben az 6néllé konyvem
a Springer Kiadonal és a socio.hu folyodiratnal egy magyar nyelvii cikkem. A 4 ndi
fokuszcsoport legfontosabb eredménye, hogy bar létezik egy altalanos pozitiv attitid a
mesterséges megtermékenyitésekkel kapcsolatosan, azonban az nem feltétleniil jelenti azt, hogy
valaki — ha erre sziiksége lenne — részt venne ezekben az eljarasokban. Az életkorral
kapcsolatban a fokuszcsoportos résztvevok jol behatdroltdk a gyermekvallalds lehetséges
idészakat, azonban az életkort nem tekintik elsddlegesen fontosnak a termékenység
szempontjabol. A fokuszcsoportos résztvevok kozott a legnagyobb vita akoriil alakult ki, hogy
lehetévé tennék-e egyediilallo néknek és leszbikus paroknak, hogy részt vegyenek mesterséges
megtermékenyitési eljardsokban.



3. szakasz: 2020. marcius 1- - 2021. februar 28.

Itt szeretném jelezni, hogy el kellett térnem a kutatési tervben foglalataktol. Ott 6sszesen 12
fokuszcsoport késziilt volna- 4 kisérleti jelleggel- egy négyogyasz altal vezetett interaktiv
eldadast kovetden keriilt volna a fokuszcsoportos beszélgetésekre Szegeden. Ez marcius 16-ra
lett volna iitemezve, de a koronavirus miatt lemondta a szakértd, igy erre a kutatds soran nem
keriilt sor. Tartalmilag annyiban modosul a kutatasi terv, hogy nem tudom megvalaszolni az
egyik kutatasi kérdésem, hogy miképpen a leghatékonyabb a tudas atadas. Ezt a hidnyossagot
kikiiszobolve hangstlyosabban vizsgalom az online kérdéivben és fokuszcsoportokban azt,
hogy honnan szadrmazik a kutatasi alanyok informdcidja. Ezt a kérdéskort kiegészitve 5
probléma fokuszalt interjut készitek biologiai tanarokkal arrol, hogy az oktatdsban mit tanitanak
a fertilitasrol €s a mesterséges megtermékenyitésrol. 2020 marciusa €s 2021 februarja kozott
elkészitettem a 25 db félig-strukturalt telefonos interjukat kozépiskolai biologia tanarokkal
arrdl, hogy mi szerepel a tananyagban a fertilitdsol €s a mesterséges megtermékenyitésrdl €s 6k
mit tanitanak errdl és a mi a véleménylikmennyire hasznos, elegend6 a tananyag. Az interjuk
elemzése megtortént. Az elézetes eredményeket a "Mesterséges megtermékenyitéssel
kapcsolatos ismeretek atadasa a kozépiskoldban Magyarorszagon" cimii el6éaddsban mutattam
be, amely a Magyar Szocioldgia Tarsasag 2020-as vandorgyiilésén hangzott el, 2020. november
20-an. Az interjualanyok k6zott 18 n6 és 7 férfi kozépiskolai tanar volt, akik vegyesen tanitottak
gimnaziumokban ¢és szakkozépiskolakban. Az interjuk alapjan informaciot gyujtdttem a
tananyagrol, amely a fertilits és a mesterséges megtermékenyités témakoréhez kapcsolodik.
Az interjuk alapjan az dertilt ki, hogy nagyon kevés a tankonyvekben az errdl sz616 rész, egy
fejezet van az emberi szervezetet érintden, ami minddssze néhany leckébdl all és erre a
tananyagra fordithato i1d6 dimenzi6 is korlatozott. Azonban jelentds eltérések van a
gyakorlatban, hogy egye biologia tanarok ténylegesen mennyi id6t és energiat szentelnek
ezekre a témakorokre. Van, aki szigoruian tartja a menetrendet és mindenre egységesen
ugyanannyi id6t szan, van, aki egyes témakat fontosabbnak tart, igy azokat kiemeli. Mivel a
mesterséges megtermékenyitésrdl nincs sok informacié a tankonyvekben, igy ebben a témaban
nagyon jelent6s eltérés figyelhetdé meg a tanarok szubjektive megitélésé szerint. Jomagam se
foglalkoztam kiilondsképpen a medddség témakorével. Medddség kezelése, milyen modszerek
vannak, nem igazan keriilt el¢”, illetve voltak tobben, akik inkédbb a fogamzasgatlas, a
megtermékenyliilés akadalyozésa feldl tanitjak a témat, vagyis ,,pont hogy az a természetes,
hogy megtermékenyiil a peteseijt, de ha az nem kivant, akkor hogyan lehet meggatolni. En még
errdl az oldalrdl kozelitek. Lehet, hogy szemléletet kellene valtanom...".

Tovabbi probléma, hogy a szaporodéas témakore atkeriilt 11-12 osztdlyos tananyagban, ami
azért jelent nehézséget, mert a gimnaziumban jard tanuldok ekkor mar csak az érettségire
fokuszalnak. A biologia targy keretében pedig az interjialanyok nyilatkozata szerint teljesen
mast kell tanitani az 6ran, mint amibdl az érettségi torténik.

Az interjukbol az is kideriil, hogy a diakok nagyon keveset tudnak a megtermékenyitésrél, hiaba
¢lnek nemi ¢életet, nem értik és nem tudjadk, mi hogyan miikddik, és mi miért van.
,,Megdobbento, hogy mennyire hidnyos, vagy inkabb azt mondom, hogy semmi ismeretiik
nincsen”. A tandrok elmondésa szerint a gyerekek otthon nem nagyon beszélnek ilyen jellegii
dolgokrol, és a tanarral is csak akkor tudnak kibontakozni, ha megvan a megfeleld bizalmi
légkor.



Az interjukérdések kozott szerepelt az is, hogy szoba keriil-e az 6ran a fertilitas és a kor
kapcsolata. Néhany interju alany arrdl szamolt be, hogy egyaltalan nem keriil szoba
.Szormenten” érintik a témat.

Arra is rakérdeztem, hogy a tanarok maguk mennyire tartjak fontosnak, mit gondolnak
elegendd-e ez a mennyiségli informacid a mesterséges megtermékenyités témakorokrdl, vagy
szerintik ennél nagyobb hangstlyt kellene-e ra helyezni. A tobbségiik egyértelmiien azt
nyilatkozta, hogy mindenféleképpen nagyobb hangstlyt kellene fektetni a témara. Azonban
eltéré vélemények itt is akadtak: ,,Nekem az az elképzelésem a téemardl, hogy nagyon keveseket
érint, tehat ami fontos (...), hogy legyen néhany altalanos informacio birtokaban mindenki (...).
De azt gondolom, hogy nagyon sok boséges ismeretanyagra nincs sziikség.”

Szintén vizsgaltam, hogy a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatban szoba keriilnek-e
alternativ csalddformak, mint hogy egyediilallé nének vagy leszbikus parnak is lehet gyermeke.
Rendkivill nagy eltérések volt a valaszokba, amely egyértelmiien a tanarok szubjektiv
értekitéletén alapult. Ha a tanar vallasos volt, vagy egyhdzi iskoldban tanitott, akkor keriilte a
témat. Erdekes, hogy éppen a szakiskolakban tanité tanarok voltak nyitottabbak a témara.

Mivel fontosnak tartottam, hogy a pandémias helyzet ellenére férfiakkal is késziiljon
fokuszcsoportos kutatds, igy 6sszesen négy online fokuszcsoportot készitettem 2020 nyaran,
amelyet szintén magam készitettem el6 és toboroztam az embereket hozza. A négy
gyermektelen 20 - 40 év kozotti férfiakkal késziilt fokuszcsoportban 4-4 {6 vett részt.



4. szakasz: 2021. marcius 1- 2021. augusztus 30.

A férfiakkal késziilt fokuszcsoportos vizsgalatok eredményeit a European Sociologyical
Associaton 2021 szeptember 2-3 kozott megrendezett konferenciajan mutattam be Takacs
Judit munkatdrsammal. Az el6adas cime: Partnership Norms towards Assisted
Reproduction in Hungary. A kutatas legfontosabb tanulsaga, hogy a férfiak kevésbé
pozitivan viszonyulnak a mesterséges megtermékenyitéshez és Osszességében sokkal
kevesebb informacioval rendelkeznek, mint a nok. A fertilitas és az életkor tekintetében
pedig jelent6s tudas deficit figyelhetd meg a koriikben. Tovabba az ide kidertilt, hogy a
férfiak sokkal kevésbé tamogatjak mind az azonos nemii parok, mind az egyediilallé n6k
részvételét a mesterége megtermékenyitési eljarok hozzaférésben, mint a nok.

Ebben az idészakban irtam meg (fejeztem be) a Socio.hu-ban megjelent tanulmanyomat,
melynek cime: Mesterséges megtermékenyitési eljarasokkal kapcsolatos attitlidok a fiatal
gyermektelen nék korében Magyarorszagon. Ebben az irasban a ndkkel készitett négy
fokuszcsoportos beszélgetés alapjan vizsgaltam meg a 18 ¢és 35 év kozotti, még
gyermektelen nék altalanos attitlidjét mesterséges megtermékenyitési eljarasokrol, valamint
az ehhez kothetd parkapcsolati normakat és az életkorral kapcsolatos dilemmakat. Az
eredmények azt mutatjak, hogy az altalanos pozitiv attitiid nem feltétleniil jelenti azt, hogy
valaki — ha erre sziikksége lenne — részt venne ezekben az eljarasokban. Az életkorral
kapcsolatban a fokuszcsoportos résztvevok jol behataroltdk a gyermekvallalas lehetséges
id6szakat, azonban az ¢letkort nem tekintik elsddlegesen fontosnak a termékenység
szempontjabol. A fokuszcsoportos résztvevok kozott a legnagyobb vita akoriil alakult ki,
hogy lehetévé tennék-e egyediilalldo ndknek és leszbikus paroknak, hogy részt vegyenek
mesterséges megtermékenyitési eljarasokban.

Ezenkiviil ebben az idészakban véglegesitettem az Attitudes, Norms, and Beliefs Related
to Assisted Reproduction Technologies among Childless Women in a Pronatalist Society
cimii konyvemet. Ebben a konyvben Osszehasonlitd elemzést végeztem a 40 feletti
gyermektelen nék (interjus vizsgalatok masodelemzése) és a 18-35 év kozotti gyermektelen
nék  (fokuszcsoportos  vizsgalat  eredményei)  attitidjér6l a  mesterséges
megtermékenyitéssel kapcsolatban. Pontosabban harom témakor mentén végeztem el az
Osszehasonlitd elemzést: parkapcsolati normak €s mesterséges megtermékenyitéshez vald
hozzatérés, életkorra kapcsolatos dilemmak és a mesterséges megtermékenyitéssel jarod
mentalis és fizikai terhek.




A Kkutatas eredményeinek eddigi értékelése és tovabbi tervek

Ugy értékelem ezt a 3 éves projektet, hogy sikeresen teljesitettem a kutatasi tervem - az eldre
nem lathatd6 kockazatokhoz jol igazodtam (pandémia és annak hatasa). A kutatds soran
rendkiviil gazdag primer adatokat sikeriilt 0sszegyiijteném ¢és elemzenem, ¢és PD kutatasként
jelentds publikacids tevékenységet folytattam.

Az adatok gazdagsaga és a publikacios folyamatok hosszisaga kovetkeztében maradtak olyan
kutatasi eredmények, amelyeken a késébbiek soran még szeretnék tovabb dolgozni. Az egyik
ilyen kutatasi anyag a férfi fokuszcsoportos vizsgalatok eredményeinek kozlése. Bar ez részben
teljesiilt, hiszen egy nemzetkozi konferencian bemutattam (Takacs Judittal) az eredményeket,
de szeretnék beldle egy angol nyelvi folyodirat publikaciot is megjelentetni. Tovabbi tervem,
hogy az angolul megjelent konyvemet kiegészitem a férfi fokuszcsoportos vizsgalatok
eredményeivel és magyarul is megjelentetem a hazai szakmai és érdekl6d6 k6zonség szamara.

A masik kutatas, - amelynek az eredményeit egy konferencia el6adasban szintén feldolgoztam
- a 25 kozépiskolai biologia tanarral késziilt interjus vizsgalat eredményeinek irasos
publikacioja lenne (magyar folydiratban).




