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I. Kérdésfelvetés

Elettorténet és pszichoterdpia c. torténeti-pszicholdgiai kutatdsom kiindulé kérdései a kovetkezSk
voltak:

1. Tudomany- és intézménytorténet

Hogyan mikodott a pszichoterdpia a Kadar-korszakban; milyen allapotok és folyamatok jellemezték?
Hogyan alakultak a pszichoterdpids személyzet lehetGségei, a terapeutak képzettsége, tevékenysége;
a szakmai kozélet? Hogyan viszonyult egymashoz szakmaisag és hatalom?

2. ,Személyes torténetek”

Hogyan konstrualjak élettorténetiiket a 20. szazad masodik felében m(ikéd6é pszichoterapeutak?
Hogyan formalddott személyes és szakmai identitasuk? Hogyan jelenitik meg csalddjuk torténetét,
annak kapcsolatat a fennallé hatalommal? Hogyan |atjak a kiilénb6z6 torténelmi események szerepét
és hatdsat csalddjuk torténetére, személyes torténetiikre, segitd identitdsuk alakuldsdra? Hogyan
viszonyult a csaldd pdlyavalasztdsukhoz, milyen er6k segitették és gatoltak 6ket? Hogyan képzédtek,
miként véltak hivatasos segit6kké?

A kutatas tehat atfogd képet kivant nydjtani a Kadar-korszak pszichoterapias gyakorlatardl,
lehetdségeirdl, egyuttal sajatos szemszoghdl bemutatva a rendszer mikodését. Azonban vizsgalatom
szempontjabdl mégsem a politika-, tudomany- vagy intézménytorténet volt az elsédleges, hanem a
személyes torténetek, a pszichoterapeuta-sorsok.

Il. Forrasok

Forrasaim: levéltari — vagy mashol 6rzott torténeti — dokumentumok voltak, de legf6képpen azok az
élettorténeti interjuk, amelyeket a korszakban m(ikédé pszichoterapeutakkal készitettem.

Els6sorban tehat az oral history médszerével, eszkozeivel dolgoztam. Bar természetesen kordbban
sem volt ismeretlen szdmomra az interjuzds — tobbek kozott doktori disszertaciomban is
felhasznaltam interjuszovegeket —, most elmélyiiltem az oral history hazai és kalfoldi
szakirodalmaban, annak érdekében, hogy moddszertanilag minél megalapozottabb legyen a
kutatasom. (A kellGen részletes és kritikus attekintést rendkivili médon segitette, hogy az egyetemen
Oral history-kurzust tarthattam az érdekl6dé térténelem szakos hallgatéknak, leendé tanaroknak, és
egyitt gondolkodhattunk a tanulmanyokon, megvitatva a gyakorlati kérdéseket is. Jelenleg — doktori
témavezetéshez — is j6l tudom hasznositani az akkori oral history-tanulmanyokat.) Az interjuzast



tehat szakirodalmi tajékozdéddas el6zte meg, melynek kapcsdn szamos Uj szempont kerilt el. Az
interjukérdések o©sszeallitdsdhoz komoly szakmai segitséget kaptam a Pécsi Tudomdanyegyetem
Pszicholdgia Intézetének professzor asszonydatdl, Péley Bernadette-t6l, valamint a Ferenczi Sandor
Egyesilet tagjaitdl is. Véglil — mddszertani megfontoldsokbdl — nem analitikus szellem,
strukturdlatlan életut-interjukat készitettem, hanem félig strukturalt interjival dolgoztam, amely
természetesen szintén életut-interjunak tekinthetd, de jellegénél fogva alkalmasabb a kvantitativ
elemzésekre is.

Az interju két f6 részre oszthatd — és gyakran ez a felosztds volt az alkalmak hatdrai —: az elsé rész a
sz(ikebb értelemben vett szakmaval, valamint a pszichoterdpia és a Kadar-rendszer kapcsolatardl
sz0lt. Az elsé rész f6 kérdései a kovetkez6k voltak:

- Mikor és hol kezdett el pszichiatriai, pszichoterapids teriileten dolgozni, mi volt az els6 ilyen
munkahelye?

- Beszélne errél a munkahelyrél? (Feladatok, betegségek és betegek, munkatarsak.)

- Volt-e itt meghatdrozé élménye? Ez hogyan befolydsolta a palyajat?

- Meddig dolgozott itt?

- Milyen volt akkoriban a pszichoterapia, pszichiadtria helyzete Magyarorszagon? (Iranyitas,
szervezetek, eszk6zok, maganpraxis.) Milyen volt a politika és a pszichoterapia kapcsolata?

- A tovdbbiakban hogyan alakult a palyafutdsa?

- Hogyan vdltozott a pszichoterapia, pszichiatria helyzete pdlyafutdsa sordn, a rendszervaltasig?
(Eszkozok, politika.)

- Beszélne a rendszervaltas koruli idészakrél, annak szakmai kévetkezményeirdl? Hogyan latja a
valtozasokat, akar pozitiv, akar negativ irdnyban?

A kérdéscsoport masodik része a személyesebb torténetekre vonatkozott, bar természetesen ez is a
szakmai szempontjabdl megkozelitve:

- Mi volt a csalddja tarsadalmi statusza az On sziiletésekor? Hogyan helyezné el a csalddjat az adott
tarsadalmi strukturaban?

- Milyen volt a csalad szerkezete?

- Az identitasa alakuldsa szempontjabdl kik voltak a legfontosabb szerepl6k a csaladjabol?

- Van-e meghatdarozé gyerekkori éiménye, térténete? Elmondana egy gyerekkori torténetet?

- Hogy élte meg, a mindennapok és Gnnepek kozott volt-e |ényeges kiilonbség gyerekkoraban?
Beszélne egy emlékezetes linneprdl a gyerekkorabdl?

- Most a csalddja és a torténelem kapcsolatarél kérdezem. Mit tud a csaladja 20. szazadi torténetérdl,
esetleg tud-e a korabbiakral?

- Hogyan beszéltek a csalddban a 20. szazad elsé felérdl? (1. vilaghaboru, Horthy-korszak, 2. vh.).

- Mit gondol arrél a mondatrdl, hogy ,,minden kézép-eurépai csalddnak megvan a maga 20. szazadi
traumaja”? Ez hogyan volt az On csaladjaban?

- Most visszakanyarodunk a személyes torténetéhez. A csaladban volt valaki, aki a segit6,
pszichoterapias szakma felé terelte Ont?

- Hogyan dontotte el, hogy a pszichoterapias szakmat valasztja?

- Hol, hogyan végezte a tanulmanyait?

- ElImondana egy iskolaskori emléket?



- Milyen jelent8s hatasok érték a képzés alatt?

- Ki az, akit mesterének nevezne? Mesélne réla?

- ElImondana egy jellemz6 térténetet, ami Onokkel esett meg?

- Mit hidnyolt a képzésbdl?

- Van-e olyan dolog, amit nem kérdeztem meg, de On szerint fontos lenne?

Az atlagosan kétszer 90 perces interjukat diktafonnal rogzitettem és atirtam. Interjualanyaim (40 f6)
olyan pszichoterapeutdk voltak, akik a Kddar-rendszerben, kiilonésen annak masodik felében terapias
tevékenységet végeztek, illetve egy f6 szocioterapeuta volt. Tobbséglik Budapesten él (vagy élt,
ugyanis a kutatas kezdete 6ta sajnos tobben elhunytak), de périzsi és brisszeli magyar terapeutaval is
beszéltem, akik szintén fontos adalékokkal szolgaltak a korszakrdl. Mivel magam is a pszicholdgus
vagyok, tobbiik szakmai tevékenységét ismerem, ket mindenképpen fel akartam keresni, masokat
pedig a szaknévsor alapjan, illetve interjualanyaim ajanlasa alapjan kértem fel a beszélgetésre. A
felkértek jelentds része készségesen igent mondott, de visszautasitasban is volt részem (néha pedig a
diktafon hagyott cserben). igy 6sszesen kb. 700 gépelt oldalnyi interju all rendelkezésemre olyan
terapeutaktdl, akik beleegyezésiiket adtak interjuik kutatdsi célu felhasznaldsdba. A sajat készités(
interjuk mellett olyan terapeuta-interjukat is felhasznaltam a kutatdasomban, amelyet kordbban
masok készitettek: ezek egy része nyomtatdsban is megjelent, néhany mozgdképen lathatd, emellett
Mészaros Judit a csak kéziratban olvashaté interjuit is rendelkezésemre bocsatotta.

Az interjuk mellett irott forrasokat haszndltam: ezekre nem minden esetben alkalmazhatjuk a
levéltari dokumentum kifejezést, ugyanis szamos olyan irattal taldlkoztam, melyek nem levéltari
Grzésben allnak, hanem személyes tulajdonban vannak (ezek egy részébe csak betekinthettem,
masokrél masolatot is készithettem). Nem csupan személyes dokumentumok, de néhany egyesiileti
irat és hasonldk is magdantulajdonbdl keriiltek el6. Az elSkerilt dokumentumok mellett
szembesilndom kellett az elveszett-elkallddott forras jelenségével is, s6t egyes interjdalanyaim
éppenséggel arrél szdmoltak be, hogy taldan tudatos megsemmisités is torténhetett koreikben,
természetesen védelmi-onvédelmi célbol.

A hazai pszichoterdpia, kiilondsképpen a pszichoanalizis ,levéltara”: a Ferenczi Sandor Egyesiilet
irattara, ahol sajat egyesileti dokumentumaik mellett pszichoterapeuta-hagyatékok (Lévy Lajos,
Székacs Istvan, Hermann Imre, Rajka Tibor, Gyomrdgi Edit, Hollds Istvan et al.) és egyéb vegyes —
pszichoterapeutakra vonatkozdé — anyagok taldlhatdok. A gylijteményt teljes egészében atnéztem,
olyannyira, hogy egy részét egy kollégaval digitalizalas céljabdl el6készitettem a Budapest Févaros
Levéltara részére.

A pszichoterdpia magyar torténete mindenképpen sziikségessé tesz kilfoldi kutatdsokat is: mind a
tobb hulldmban zajlott emigracié miatt, mind a Magyarorszagon keletkezett, vagy magyar
vonatkozasu iratok lel6helyei okan, annal is inkabb, mivel a kilfoldon él6 magyar terapeutak kozal
korszakunkban tébben is jelent6s kapcsolatot apoltak az anyaorszaggal. Nagy-Britannidban az el6bbi
egyesilethez hasonldé két intézményben végeztem pszichoterdpia-torténeti kutatasokat: a londoni
Freud Museum és a British Psychoanalytical Society levéltaraban. Az el6bbiben inkabb a korszakom
el6zményéhez, nevezetesen Ferenczi Sandor és az Un. Budapesti Iskola tevékenységéhez taldltam
dokumentumokat, de a magyar emigraciérél és a Ferenczi-Orokség tovabbélésérdl is. Az utdbbi
kézirattaraban szintén az emigraciordl, a magyar terapeutdk kilfoldi kapcsolatairdl, a nemzetkozi
segélyezés menetérdl tartam fel forrasokat. Parizsban (Bibliotheque Nationale de France kézirattara)



kevesebb szerencsével jartam, mindossze egy kivandorolt pszichoanalitikus férjének irodalmi
tevékenységét rekonstrudlhattam (bar természetesen a hungarika-kutatas szempontjabdl ez sem
elhanyagolhatd).

A hazai levéltarak koziil az Allambiztonsagi Szolgalatok Torténeti Levéltaraban taldltam jelentSsebb, a
korszak pszichoterapeutaira vonatkozé anyagot. A megfigyelési- és munkadossziékbdl jol lathato,
hogy mind a Szolgalatok munkatarsai, mind megfigyeltjei kozott el6fordultak terapeutak, utébbiak
részben munkahelyi tevékenységiik miatt, részben a hivatasuktdl teljesen fliggetleniil keriltek a
hatdsag latékorébe. Ennek a forrdstipusnak a vizsgalatakor két nehézséggel kellett szembenéznem:
egyrészt a téma kifejezett érzékenysége okdn a felhaszndlhatdsdggal, masrészt azzal a jelenséggel,
hogy tobb olyan terapeutarél nem taldltam semmit, akir6l pedig — szerepvallaldsa okan —
mindenképpen léteznilik kellene dokumentumoknak. Mindenesetre igy is szamos informaciét
nyerhettem a rendszer és a pszichoterdpia kapcsolatarél.

A volt Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet bizonyos irataiba, pontosabban a pszichoterapids
osztaly (Pszichoszomatikus és Pszichoterapias-rehabilitaciés Osztaly) dokumentumaiba is betekintést
nyerhettem, elsGsorban az Osztaly megalakuldsardl és altaldnos m(ikodésérél kerestem anyagokat
(természetesen a személyiségi, altalanos adatvédelmi jogok tiszteletben tartasaval hasznaltam fel
azokat). Az osztalyvezet6 fGorvos ur volt szives rendelkezésemre bocsatani az erre vonatkozo
személyes dokumentumait is.

Egyébként szamos alkalommal kaptam interjualanyaimtél vagy mas szakmabeliektdl — kdlcsonbe vagy
masolat formajaban, esetleg helyben fényképezhet6en — torténeti vonatkozasu, a kutatdsomban
felhasznalhaté anyagokat, amelyekért rendkivil halds vagyok. Koszonom Ajkay Klara, Bagotai Tamas,
Banyai Eva, Fiiredi Jdnos, Harmatta Janos, Hardi Istvan, Lukdcs Dénes, Mészaros Judit, Szerdahelyi
Edit, Vincze Anna szives segitségét — és természetesen valamennyi interjualanyomnak koszonetet
mondok, akik rendelkezésemre alltak, id6t szantak rdm, készségesen, dnzetlenll, segité szandékkal
fogadtak.

A forrasok mellett fontos megemliteni, hogy az elmult években pszicholdgia-pszichidtria-
pszichoterapia-torténeti  kutatdsok kibontakozdsanak, vagy éppen a visszaemlékezések
reneszanszanak lehetlink tanui. Kutatdsomat nagyban segitették ezek az el6addsok és irdsok: tobbek
kozott Borgos Anna, Judith Dupont, Erés Ferenc, Friedrich Melinda, Firedi Janos, Gyimesi Julia,
Harmatta Janos, Hardi Istvan, K. Horvath Zsolt, Kovai Melinda, Laszléfi Viola, Mészaros Judit, PIéh
Csaba és Szényi Gabor értékes munkai.

lll. A kutato helyzete

A projekt révén 3 évet az ELTE BTK Gazdasag- és Tarsadalomtorténeti Tanszék tudomanyos
munkatarsaként dolgozhattam. F6 feladatom a vallalt kutatas elvégzése volt, de munkaszerz6désem
alkalmat adott — az NKFIH altal jovahagyott keretek k6zott — egyetemi érak tartasara a torténelem és
a torténelemtanari szakon, valamint doktori témavezetésre. Szeminariumaim a mar emlitett oral
history-kurzus mellett 20. szdzadi magyar forrasszovegolvasd szeminariumokat tartottam, melyeken
a maganélet torténetének forrasait (emlékiratok, naplok, 6néletrajzok) elemeztiik. Ezek a kurzusok is
rendkivil hasznosnak bizonyultak szdamomra, hiszen sajatos szempontokat kaptam a forrasszovegek
értelmezésére, és a hallgatok sok esetben ravilagitottak arra, hogy a szdamomra egyértelmiinek tiiné
dolgok és jelenségek a kozonség szempontjabdl magyarazatra szorulnak. Doktori témavezetésemben



egy sajatos segité foglalkozds: a diakonisszak helyzetét, pdlyavalasztasi motivaciéit, hatterét,
rendszerrel valdé kapcsolatdt vizsgald kutatas iranyitdsdra vallalkoztam. Emellett a Tanszék
tarsadalomtudomanyokat bemutaté kurzusdn minden évben én tartottam a Pszichohistéria
témakort, valamint a Pécsi Tudomanyegyetemen vendégel6addként Kultura és deviancia cimmel — a
torténelem és a pszicholdgia hatararél — a mentélhigiénés szakember-jeldlteknek adtam els. Ugy
vélem, valamennyi felsorolt oktatdsi tevékenység segitette a kutatas folyamatat.

Munkakori leirdsom az oktatas mellett — hasonldképpen az NKFIH iranyelvei szerint — a szakkollégista
hallgaték mentdlhigiénés gondozdasara is lehet6séget biztositott. Ennek, valamint az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetben folytatott onkéntes munka révén nem szakadtam el a pszicholdgusi
palyatdl, munkatdl sem, s6t, 2019 novemberében klinikai szakvizsgat tehettem. A klinikussag szamos
kapcsolati elénnyel jart a kutatdsom szempontjabdl, de legaldbb ilyen fontos volt, hogy
interjualanyaim a pszichoterdpias munka, az altaluk is folytatott tevékenység okan koénnyebben
érthetGk és talan konnyebben hozzaférheték voltak szamomra.

IV. Kutatds és eredmények

Els6 lépésben a szakirodalom feltardsat végeztem: a mar emlitett oral history-tematikan kivil
tanulmanyoztam a magyarorszagi pszichoterapia-torténet szakirodalmat (és forrasait),
kiilonosképpen a pszichoanalizis torténetén a kezdetekt6l a Kadar-rendszerig, vagyis kutatdsom
el6zményéig, amely |épés mindenképpen sziikséges volt ahhoz, hogy kell6en tajékozott legyek a
hazai pszichoterdpids szakmdt illetéen. Emellett a Kadar-rendszer politika- tarsadalom- és
kultartorténetére vonatkozé munkdkat is attekintettem. Az identitds, kilénésen a segité
identitasanak alakuldsat targyalé szakmunkdakat olvastam, értelmeztem. Mddszertani ismereteimet is
bdévitettem: igyekeztem naprakész lenni a mikrotorténelem, a pszichohistéria, valamint a
tartalomelemzés, a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés vonatkozasaban.

A szakirodalmi feltdras sajatossagaihoz tartozott, hogy olykor parhuzamosan haladt a forrdsok
feltarasaval, ugyanis szdmos esetben éppen a forrasok mélyebb megismerése — interjuzas vagy
levéltari kutatds — kapcsan keriltek el6 udjabb jelenségek, melyeket mélyebb szakirodalmi
hattérismereteket igényeltek: példaul ilyen volt a trauma és az elhallgatas kapcsolata. A forrasfeltaras
is j6 néhany mddszertani kérdést vetett fel, elsGsorban a személyiségi jogok és adatvédelem ligyében
(ugynoki mult, megfigyelés, elmeorvosi kezelés), melyekkel kapcsolatban szerencsére mindig
konzultalhattam kollégdimmal, illetve szamithattam a levéltarosok készségességére.

Az els6 kutatdsi évben harom konferencidan vettem részt és harom publikdciom sziiletett (valamint
egy tdrsszerz6s monografia, amely résztémaiban és mddszertandban kapcsolddik a kutatdshoz). Az
egyik konferencia-el6adas és publikacid (konyvfejezet) korszakom pszichoterdpia-torténetének
el6zményeirdl, az elsé vildaghaborut megjart katondk pszichoterapiads gondozasardl szolt. A masodik
el6adast interjualanyaim gyermekkor-narrativajarél és az érzelmek Osszefliggéseirél tartottam, a
narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés eszkozeivel elemezve az elhangzottakat. Emellett a Kadar-
rendszer neves pszichoanalitikusainak ,térképét”, rendel6ik budapesti elhelyezkedésiiket vazoltam,
Osszehasonlitva a korabbi analitikusok mukddési helyével (poszter). Masodik publikaciéom egy
elemzés volt, melyben Kovai Melinda — kutatasi témam szempontjabdl is rendkiviil fontos —
pszichiatriatérténeti monografidjat dolgoztam fel, ismertettem. Harmadik tanulmanyom egy kutatasi
beszamold, amelyben a londoni Freud Museum-ban végzett — fentebb mar emlitett — egyhdnapos
kutatdsomat ismertettem.



A masodik évben a Munkatervben foglaltaknak megfelel§en tovabb folytattam az interjik készitését
és a levéltdri forrasfeltardst. Az interjukkal kapcsolatban a legnagyobb nehézséget az jelentette, hogy
interjualanyaim hozzaférhet6sége és terhelhetfsége meglehetésen korlatozottnak bizonyult, és
ennek nem vart kovetkezménye volt, hogy tobb interjut is részletekben kellett felvennem. Egyeseknél
hajlott koruk és nem kielégit6 egészségi allapotuk, masokndl viszont éppen aktivitasuk, a rendelési
idejikhoz valé illeszkedés volt problematikus. Az interjuk atirdsa is meglehetésen lassan ment. A
forrasfeltdrdshoz tartozik még ebben az id&szakban a Ferenczi Sdndor Egyesilet irattdra
feldolgozasanak befejezése, valamint a madar emlitett londoni British Psychoanalytical Society
levéltaraban torténd kutatds: itt az emigrdlt magyar analitikusok anyagat tartam fel, tehat a Rakosi-
és a Kadar-korszakot "kivilrél" szemlélg, arra esetenként reflektalé megnyilvanulasokat.

Ebben az évben a magyarorszagi pszichoanalizis torténetérél (Ferenczi — Balint — Székacs) készitettem
konferencia-el6adast, valamint egy posztert a torténelem és pszichoterdpia 6sszekapcsoldsanak
lehetdségeirdl az egyetemi oktatdsban. Ett6l a tanévtdl kezdve ugyanis mar lehetéségem nyilt oral
history-kurzus és forrasszovegolvasd szeminarium vezetésére is az ELTE BTK-n. A Korall folydiratban
2018-ban jelent meg a Ferenczi Sandor Egyesiilet megalakulasardl, illetve a kései Kadar-korszak civil
szervez6déseir6l szO6l6 tanulmanyom. 2018 oktoberében Lélek és torténelem cimmel
hagyomdnyteremtének szant interdiszciplindris konferencidt szerveztem az ELTE Torténeti
Kollégiumanak tamogatdsdval, hogy a pszicholdgia és torténelem hatarteriileteinek képviseldi
megismerhessék egymast, parbeszéd és egylttm(ikodés kezdbdjék kozottiik. Magam is el6adtam a
rendezvényen: interjlalanyaim tagaddsaival szembesilve, azok értelmezési lehet6ségeinek
kérdésérdl a gyermekkori iinnep-torténeteik kapcsan.

Az el6bbi el6adds irott valtozata 2019 decemberében jelent meg a Nemzeti Kulturdlis Alap
tdmogatasaval; a Lélek és torténelem: Kezdet c. kotet a 2018-as konferencia valogatott tanulmanyait
tartalmazza, Osszeallitdsomban és szerkesztésemben. 2019-ben sikerrel megismételtik a
konferenciat, szintén — neves és palyakezd6 — pszichidter, pszicholdgus, torténész és levéltaros
szakemberek részvételével. Oktéberben egy mlhelykonferencidval inditottunk, amikor harom el6adé
kutatdsait vettiik gércsé ald — magam a jelen kutatds moddszertani kérdéseirél, nehézségeirdl
beszéltem, kilonos tekintettel a megfigyelési ligyek, a politikai szerepvallaldsok és a személyiségi
jogok, a torténészi felel6sség kapcsolatara. A ,,nagy” konferenciat 2019. december 5-én rendeztiik,
Orékség alcimmel, az ELTE Gazdasag- és Tarsadalomtorténeti Tanszékének eseményeként
(szimbolikus gesztusként egy-egy pszichologus és torténész nyitdbeszédével), 17 el6adassal. A
kés6ébbiekben folytatndnk ezt a hagyomanyteremtének szant rendezvényt, lehetbleg intézményesilt
keretek kozo6tt, a szakmak nemzetkozi szereplGit is bevonva és nemzetkozi szintéren is megjelenve.

2019-ben is sikerilt rovid kutatdutra véllalkoznom: a mar emlitett parizsi kéziratgyljteményt
kerestem fel, egyuttal interjut is készitettem egy Parizsban él6 magyar pszichoterapeutdval.
Ugyanakkor Parizsban nemzetk6zi konferencidn mutattam be kutatdsomat: a pszichoterapeutdk
hivatasvdlasztasa és a trauma, a poszttraumas novekedés dsszefliggéseit elemeztem (,,Biography and
Psychotherapy” c., IRC Conference, Paris, augusztus 27.).

A kutatdshoz kapcsolodo témaban két tanulmanyt is készitettem 2019-ben, melyek megjelenés alatt
allnak: az egyik a Gonda Xénidval kdzosen jegyzett Erettségizé orvos- és gydgyszerész-jeldlt Idnyok
iskolai eredményei, mely az Orvostorténeti Szemle 2020-as szamaban fog megjelenni, a masik a Wie
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ich Arztin wiirde, mely a bécsi Praesens Verlag gondozasdban a kozeljovében (elvileg 2019 végén,
talan 2020 elején) varhato.

A kutatasi eredményeket 0sszegz6 monografia szintén megjelenés el6tt all, a Napvildg Kiadd 2020-as
tervei kozott szerepel. Cime: Pszichoterapeutdk a Kdddr-rendszerben; fejezetei: az els6 rész rovid
torténeti bevezetés: a pszichoterdpia helyzete Magyarorszdgon a kezdetektél 1956-ig. Ferenczi
Sandor tevékenysége, a Budapesti Iskola. Pszichoanalitikusok a Horthy-korszakban és a mdsodik
vilaghaboruban. Emigracié és haboru. Az Ujrakezdés (illuzidja). Az Egyesilet feloszlatasa, a
,pszichoanalitikus” szitokszéva valasa. Allambiztonsagi eljardsok pszichoanalitikusok ellen (Fisch
Andras, Székacs Istvan). Pszichoterapeutak 1956-ban.

A madsodik rész a hatalom, pontosabban az allambiztonsdg és a pszichoterapeutdk kapcsolataval
foglalkozik (1956-1989). Egy pszichiaterné példajan keresztiil betekintést nyerhetiink a beszervezés
mikéntjébe, az ligyndk feladataiba. Majd az ligynok-terapeutdk, illetve pszichoterapia kozeli
jelent6ket mutatjuk be. Ezutdn azokrdl a terapeutdkrol esik szd, akiket megfigyeltek, akikr6l
jelentettek (akar terapias tevékenységiikkel Osszefliggésben, akar attdl fliggetlenil): ki az, akit a
hatalom megfigyelésre érdemesnek tartott, és mi az, amirél informacidkat vartak?

A harmadik rész a hivatasvalasztasé. A pszichoterapeutdva valas direkt és indirekt motivumai.
Gyermekkor, a szdrmazdsi csalad, meghatdrozé torténetek. Csalad és torténelem: trauma, 6rokség,
lehet6ség, személyes tapasztalatok. A készen kapott segits hivatas (csaladi hattér); a véllalt-valasztott
hivatas; az 6lbe pottyant hivatas (a véletlen). A segité identitasa.

A negyedik rész a hivatasra vald felkésziiléssel, a tanulmdanyokkal foglalkozik. A hivatalos képzés
lehetdségei, korlatai és hidnyai. Tanarok és Mesterek. Rejtett utak, ,féllegalitds” — az informalis
csatornak szerepe. A formalddo terapeuta-képzés.

Az 6todik rész: intézményesiilés. Az egyetemi pszicholégusképzés ujjdalakuldsa. A ,Pszichoterdpias
Hétvég”-mozgalom. A pszichoanalitikus kdzosség formaléddsa, nemzetkoziesités és belsé harcok.
Szakmai kozosségek szervez6dése. Egyesiiletek alakulasa.

Osszegzés.

V. Tovabbi tervek

A projekt lezarasaval nem ért véget a forrdsanyagok rendszerezése, az eredmények kozlése. A mar
kozlésre elfogadott irdsok mellett tovabbi anyagok el6készités alatt allnak.

Tovdbbviszem az élettorténet — hivatas — segit6 foglalkozas vonalat a kutatdsaimban, a
szakdolgozatom d&ta meglévé nétorténeti érdekl6désemmel kombindlva. Nevezetesen: a 20.
szazadban mikodott magyar orvosndk hivatasvalasztasaval, palyaképével, identitasaval kivanok
foglalkozni, kiilonds tekintettel arra, hogy hogyan viszonyultak a csalddhoz, és a tarsadalom hogyan
tekintett rajuk, hivatasbeli és csaladi szerepeikre. Erre intézményes lehet6ségem is nyilik, ugyanis
2019 novemberét6l 2020 aprilisdig az ELTE BTK-n m{kods, a Csorba Laszlé vezette tématerileti
kivalésagi kutatocsoport (Csaldd és nemzet — hagyomdny és innovdcio a modern és jelenkori
térténelemben) tudomanyos munkatdrsaként dolgozhatok. Emellett a 2019 decemberétél 2023
novemberéig NKFIH FK tamogatdst nyert, Keller Markus vezette A professzionalizdcio térténete
Magyarorszdgon a 19-20. szdzadban eurdpai kontextusban c. kutatécsoportjanak (ELTE TATK) egyik
tarskutatdjaként is vizsgalddhatok a témadban. Ezeket a kutatdsaimat az NKFIH altal tdmogatott jelen,
Elettérténet és pszichoterdpia projekt alapozta meg.
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Mint jeleztem, a Lélek és térténelem c. konferenciat hagyomdanyteremté szandékkal rendeztiik,
remélhetSleg a késGbbiekben is lehet6ség nyilik megrendezésére, a pszicho- és a torténész-
szakemberek ko6zotti szorosabb egylittmikodés megszervezésére, kutatdcsoport inditdsara és

nemzetkoziesitésre.



