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Bevezeté osszefoglalo

A palyazatunkban megfogalmazott kutatasi program célkitizése az volt, hogy a
megkiizdés pozitiv pszichologiai modelljének megalkotasdval az ezen modellben leirt
megkiizdési folyamat minden szakaszanak feltérképezéséhez és differencidlt megismeréséhez
Uj elméleti és moddszertani innovacidkkal hozzéjarulva elémozditsuk a jollét és a mentalis
egészség elérését ¢és fenntartdsait meghatdrozd tényezok megismerését ¢és  kutatasi

eredményeinkkel gazdagitsuk a mentalis egészség fejlesztésének gyakorlatat.

Ennek a munkatervnek a megvaldsitdsa soran kidolgoztuk a megkiizdés Pozitiv
Pszichologiai Koncepcidjat amelynek coping szakaszdhoz 1 elemként beemeltiik ¢és
operacionalizaltuk a jelentudatos megkiizdés konstruktumat. A coping eredményességét
meghataroz6 protektiv faktorok rendszerét a pszichologiai immunrendszert teoretikus
innovéacioként a reziliencia dimenzoval bovitettiik és 1j mérdeszkozt szerkesztettiink a lelki
atomerdémiuiként iizemeld pszicholdgiai immunrendszeriink komponenseinek vizsgalatara. A
megkiizdési folyamatnak azt a moddjat amikor pozitiv allapotokat erdfeszitések kozepette
hozunk létre a savoring ernydfogalmaval irtuk le és elkészitettiik, sztenderdizaltuk Bryent és
Veroff (2007) Savoring Belief Kérddivének roviditett valtozatat. A kutatasi terv centralis
véllalkozasaként kidolgoztuk és operacionalizaltuk a jollét Globalis Jollét Modelljét és a
Fenntarthatd6 Mentalis Egészség koncepciojat amely mérésére a Mentalis Egészség Tesztet

készitettiik el. Osszegezve a kutatasi projekt elméleti és modszertani innovacioi a kovetkezok:

Elméleti innovaciok:

A Megkiizdés Pozitiv Pszichologiai Koncepcidja
A Jelentudatos Megkiizdés Koncepcioja
A Pszicholégiai Immunmiikodés Négy Dimenzids Modellje

A Globalis Jollét Modellje

o > w0 N

A Fenntarthaté Mentalis Egészség Koncepcidja

Mobdszertani Innovacidk:

Jelentudatos Megkiizdés Kérdéiv
Pszichologiai Immunitas Kérddiv
Globalis Jollét Kérdoiv

Mentalis Egészség Teszt



Ezen eredeti elméleti és modszertani alkotasok mellett els6sorban az 1j eljarasok
validitdsanak az ellendrzéséhez tobb a nemzetkozi gyakorlatban széleskdrben alkalmazott
mérdeszkdz magyar valtozatat készitettik el és elvégeztik ezeknek a modszereknek a

sztenderdizalasat is.

A kutatasi projekt megvalOsitdsdnak keretében adaptalt modszerek a kovetkezodk:

Perma profiler (Butler,J. and Kern, M.L. 2016)

Savoring Belief Inventory (Bryant, F.B, & Veroff, J. (2007)
Diener-féle Flourishing Kérd6iv (Diener et al. 2009)

Huppert-féle Flourishing Kérd6iv (Huppert, F. and So, T.C. 2013)
Caprara-féle Positivity Scale (Caprara et al. 2012)

VIA-24 Kérd6iv (Furnham, A. and Lester, D. 2012)

Bryant, F.B, & Veroff, J. (2007). Savoring: A New Model of Positive Experience. Lawrence Erlbaum Associates Publishers
Butler, J., & Kern, M.L. (2016). The PERMA-Profiler: A brief multidimensional measure of flourishing. International Journal of Wellbeing, 6(3), 1-48

Caprara, Gian Vittorio; Alessandri, Guido; Eisenberg, Nancy; Kupfer, A.; Steca, Patrizia; Caprara, Maria Giovanna; Yamaguchi, Susumu; Fukuzawa, Ai; Abela,

John (2012) Positivity scale 2012 .Psychological Assessment, v24 n3 p701-712 Sep 2012

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., et al. (2009). New measures of well-being: Flourishing and positive and negative feelings.
Social Indicators Research, 39, 247-266.

Furnham, A. and Lester, D.(2012) The development of a short measure of character strength. Eurepean Journal oh Psychological Assessment. Vol 28(2) 95-101

Huppert, F., & So, T.C. (2013). Flourishing across Europe: Application of a new conceptual framework for defining well-being. Social Indicators Research, 110,
837-861.

A kutatasi terv keretében 2016-2021 koz6tt minden évben Magyarorszagon elséként
elkészitettiik Magyarorszdg Boldogsagtérképét évenként megkozelitéleg 4000 f6 adatai
alapjan. 1052 telepiilésen €16 18-99 éves személy interneten anonim modon vett részt a
vizsgalatokban. Ennek a Boldogsagtérkép (Jolléttérkép) Kutatasnak a keretében elemeztiik azt,
hogy a demografiai, geografiai és gazdasagi tényezok, hogyan befolydsoljak a jollét és a
mentalis egészség szintjének alakulasat. 5 éven at folyamatosan kovettiik milyen trendet mutat
a jollét €s a mentalis egészség szintje Magyarorszagon, az egyes régiokban, megyékben és nagy
varosokban. A kulturalis tényezdk a jollét és a mentalis egészség Osszefliggését kulturkozi
Osszehasonlitd vizsgalatokban elemeztiik norvég, erdélyi magyar és anyaorszagi magyar

populécidban interneten gylijtott adatok alapjan.

A kutatasi palyazat utolso két éve részben a pandémia idOszakara esett a jarvany

akadalyozta a tervezett személyes kontaktusokat igényld ikerkutatas és klinikai vizsgéalatok



elvégzését, amelyek helyett kiegészitve az eredeti vizsgalati tervet, olyan kutatést terveztiink,
amelyben a COVID hatasat elemeztiik a jollétre és a mentalis egészségre. Azt teszteltik a
Boldogsagtérkép Kutatas* keretében hogyan alakult a magyar lakossag jollét és mentalis
egészségszintje a pandémia id6szakaban a pszichologiai immunitas fliggvényében. Elemeztiik
tovabba, hogy milyen jollét komponensek ,,viselkednek™ protektiv tényezoként a jarvany

okozta fenyegetettséggel szemben.

A kutatasi projekt keretében 2018-ban a NKFI korabbi tamogatasanak koszonhetben a
jollét és flow témakorben publikalt eredményeink alapjan a kutatocsoport elnyerte az Eurdpai
Pozitiv Pszicholdgiai Konferencia rendezési jogat. A Budapesten megtartott konferencian tobb
mint ezer kutaté vett részt itt mutattuk be a Fenntarthato Mentalis Egészség Modelljét és mérési

eljarasat.
A projekt keretében:

5 konyv, 5 konyvfejezet, 1 PhD disszertacio, 15 MA szakdolgozat, 2 OTDK dijas TDK
dolgozat, 28 folyoirat cikk késziilt

Részletes Beszamolo

A részletes beszamolo fejezetei

. A palyazat keretében kidolgozott uj elméleti modellek

1. A palyazat tamogatasaval a kutatasi program keretében Kidolgozott ij mérési
eljarasok

I11. A palyazat tamogatasaval adaptalt médszerek bemutatasa

IV. A Globalis Jollét szintjének alakuldsat befolyasolo személyiségtényezék
vizsgalata

V. A kultura hatasanak vizsgalata a jollét szintjére

VI.  Magyarorszag Jollét (Boldogsag) térképe kutatas. (A jollét osszefiiggésének
vizsgalata geografiai és demografiai tényezokkel)

VII. A COVID-19 hatasanak vizsgalata a Magyarorszagi Jollét-térkép kutatasok
keretében

A zarojelentés, az 1. fejezetében attekintés ad arrdl, hogy mi az ijdonsag eleme a palyazat
keretében kimunkalt coping, jollét és fenntarthaté mentalis egészség modellnek. (Az abrak és

tablazatok szamozasa minden fejezeten beliil Gjra kezddédik)



I. A palyazat keretében kidolgozott uj elméleti modellek

I./1. A megkiizdés pozitiv pszicholégiai elmélete

Lazarus (1966) a megkiizdésr6l értekezve abbol a megallapitasbol indul ki, hogy
minden tranzakciot (a kiilvilagbol vagy belsé vilagunkbol szdrmazo hatést és az arra adhato
szervezeti valaszt) a human szervezet elsddlegesen a jolléte szempontjabdl értekel. A jollét
vonatkozasdban kedvezOtlen (stressz) hatasok, valtozasok kikiiszobolésére szervezetiink a
jolléthez hozzajaruld hatasok és valtozasok fenntartdsara mozgositja a rendelkezésre allo
er6forrasait. A Lazarus altal elinditott coping kutatasok a szervezetet veszelyeztetd, karosito és
kezelhetd de extra erdfeszitésekre kényszeritd (kihivasok) tranzakciok elemzésére iranyultak
feltartdk és rendszerezték elméleti keretbe helyezték a megkiizdés stratégiait és mindazokat a
személyiség tényezdket, szocidlis forrasokat, amelyek a human szervezetet kedvezétleniil érintd ezaltal
a jollétiik alakulasat negativan befolyasold hatasok kikiiszobolését eldsegithetik. A talélés motivalta
megkiizdés jelentoségének kiemelése és természetének megismerése mellett hangsulyozni kell
ugyanakkor, hogy a humdn szervezet alkalmazkodasdnak fokuszaban nem 4llhat kizarélagosan a
kedvezotlen allapotok észlelésére és a kedvezotlen a jollétre negativan hat6 tényezok kezelésére iranyulo
beallitodas, az oromforrasok a fejlédést mozgatd tényezok és hatasok keresésére az altaluk teremtett
jollét fenntartdsara és novelésére a human szervezet ugyanolyan gazdag viselkedés stratégia készlettel
¢és személyiség forras készlettel rendelkezik mint a megkiizdés irodalombol ismert coping arzenal és
pszicholdgiai immunkompetecia készlet. Hasonléan a lazarusi coping felfogashoz, amely szerint a
megkiizdés soran egy extra er6forras mobilizacid torténik a jollét érdekében, a kedvezodtlen hatasok
felszamolasara, a human szervezet folyamatosan extra eréforrasokat mozgosit a pozitiv allapotok

fenntartasara, elérésére és novelésére a jollét megteremtésére torekedve.

A megkiizdés dimenzioja tehat az altalunk képviselt felfogas szerint a human szervezet szamara
kedvezotlen hatasok felszamolasadt és a pozitiv hatasok elérését és fenntartdsat célzo extra
erbfeszitéseket fogja at. A kedvezotlen tényezdk kezelésére a coping fogalma a pozitiv hatasok elérését
¢€s a pozitiv élmények fenntartasat megteremtd folyamatok, stratégiak és tényezok ernyo fogalmaként a
savoring konstruktuma alkalmazhaté igy a megkiizdés dimenzidjat a coping-savoring tandem

miukodésével irhatjuk le.

A megkiizdés altalunk javasolt modellje 0j elemként tovabbépiti Lazarus coping
koncepcidjat a savoring konstruktuménak a bevezetésével: ramutatva arra, hogy a pozitiv
hatasok kezelése is megkiizdést igényel, integralja a salutegenetikus megkozelités és a pozitiv
pszichologia mentalis egészség felfogasat (ramutatva arra, hogy a stressz dllapot felszamolasa

sziikséges de onmagaban nem elégséges feltétele a mentalis egészségnek, sziikséges a pozitiv



allapotok létrehozasa és fenntartasa is) folyamatdban bemutatja, hogy a coping-savoring
tandem a jollét fenntartasan keresztiil jarul hozzd a mentalis egészséghez. A megkiizdés
dimenzioja tehat az altalunk képviselt felfogas szerint a human szervezet szamara kedvezotlen
hatasok felszamolasat és a pozitiv hatasok elérését és fenntartasat szolgalo extra erofeszitéseket
fogja at a jollétet és az egészséget szolgalva. A kedvezotlen tényezok kezelésére a coping
fogalma a pozitiv hatasok elérését és a pozitiv élmények fenntartdsat biztosito folyamatok,
stratégiak és tényezok ernyd fogalmaként a savoring konstruktuma alkalmazhato igy a
megkiizdés dimenzidjat a coping-savoring tandem miikédésével irhatjuk le. A coping-savoring
tandem ko6z0s eleme az extra erb6feszitésekkel eldallitott forrdsbévités egyrészt a kedvezétlen
valtozasok kezelésére (coping) masrészt a pozitiv allapotok 1étrehozasara a mindenkori elérhetd
jollét allapotanak megteremtésére. K6zos jellemzdje tovabba mind a coping mind a savoring
birodalméanak, hogy viselkedés stratégiak ¢és személyiség forrasok integralt egységeként
tanulmanyozhatok, beszélhetiink a coping stratégidk ¢és protektiv személyiségtényezdk
rendszereir6l (pl. pszichologiai immunrendszer) amelyek egy egyén coping kapacitasat
hatarozzak meg és beszélhetiink savoring stratégidk és savoring viselkedést katalizalo
személyiség forrasok rendszerérdl (pl. erdsségek) amelyek egy egyén savoring kapacitasat
hatarozzak meg. Az egyén coping és savoring kapacitasa meghatdrozo alakitoja aktudlis
jollétének kimunkaltsadgi szintje formaldja globalis jollétének, virdgzasanak és mentalis

egeészségének.
A coping altalunk javasolt pozitiv pszichologiai modelljét az alabbi abran abrazoljuk

1. abra: A megkiizdés pozitiv pszichologiai felfogasban

Q@ Stressz ‘_.\

7
Coping Mentalis egészség
Coping kapacitas ‘\

o ©

Savoring Flourishing
Savoring kapacitas %



Mind a coping mind a savoring kapacitas hatékony mobilizalasanak kiemelt katalizatora
a jelentudatossag ezért a Jelentudatos megkiizdés és a Pozitiv Jelentudatossag természetének a
tanulmanyozasara a palyazat keretében 0j mérdeszkozt szerkesztettiink (l1l. fejezet) és
vizsgaltuk a mindfulness hozzajaruldsat a coping-savoring tandem egyiittmukodésének
eredményességéhez. A coping-savoring tandem miikdodési hatékonysaga abban mutatkozik
meg, hogy a stresszt felszamolo rendszer és a pozitiv mitkodést katalizald rendszer milyen
mértékben jarul hozza ahhoz, hogy az egyén fejlddése sordn tartdosan a Virdgzas, a mentalis
egészség csucszonaja felé haladjon. A Pozitiv Pszicholdgiai Megkiizdés Modell pilléreiként
megjelolt coping és savoring mint viselkedés stratégia rendszerek mérésére uj mérdeszkozkeént
kidolgoztuk a Jelentudatos Megkiizdés Kerdoivet, a Savoring viselkedés stratégiak mérésére
adaptaltuk a Bryent és Veroff (2007) dltal szerkesztett Savoring Belief Kérdoivet, elkészitettiik
és sztenderdizaltuk annak 10 tételbol allo roviditett valtozatat. A Coping kapacitas vizsgalatara
a Pszichologiai Immunkompetencia Kérdoiv réviditett, reziliencia skaldval kibovitett valtozatat
dolgoztuk ki és elkészitettiik a rovid valtozat sztenderdjét is. A Savoring kapacitas pillért az
erossegeket a VIA kérdoiv 24 tételes roviditett és altalunk adaptdlt és sztenderdizalt
vdltozataval mértiik. A Virdagzas mérésére harom mérdeszkozt adaptaltunk (a Diener-féle és a
Huppert-féle Virdagzas kérdoiveket, a Seligman Viragzds modelljét operacionalizalo PERMA
Profilert) és elkeszitettiik mind harom kérdoiv magyar sztenderdjét. A mérdeszkozoket,
kimunkalasuk adaptalasuk és sztenderdizalasuk folyamatat a beszamolo III. fejezetében

mutatjuk be.
1./2. A Globalis jollét modellje

Az ezredfordulon szinre 1€pd pozitiv pszicholdgia kozponti téméjaként a jollét
tanulmanyozasat jelolte meg. Azdta is tobben jellemzik a pozitiv pszicholdgiat a jol-1ét
(kezdetben a boldogsag) tudomanyaként. A WHO (2005) széles korben elfogadott mentalis
egészség definicidja szerint is a jollét a mentalis egészség sine qua nonja. Amennyiben a jol-1ét
a mentalis egészség kulcstényezdje, ahhoz, hogy ezt a konstruktumot alapkutatasok targyava,
egészségfejlesztési vallalkozasok célpontjava tehessiik, olyan integralod jollét elméletre és
olyan, az elméletet operacionalizald eljaras kidolgozasara van sziikség, amely Osszegzi a
korabbi jollét felfogasokra épiilé kutatdsok eredményeit, kiterjed a jollétet teljes spektrumara,
strukturalis természetére, és a jollétet a formalasaban szignifikans szerepet jatszo tényezokre
valo figyelemmel értelmezi. A jollét értelmezésének alakulasat a filozofiai tradicioktol

napjainkig attekintd abra jol szemlélteti hogyan formalodik a jollétre vonatkoz6 tudomanyos
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felfogas egy a tradiciokat integrald a jollétet egy tobbdimenzids fogalomként kezeld

megkozelités felé.

2. ébra: A jollét értelmezésének filozofiai tradicidi
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A filozofiai tradiciok integralt teoriakba agyazo up to date jollét modellek (Autentikus
boldogsag, PERMA modell, Flourishing modell,) megjelenése el6tt a jollét két okori felfogasat
(hedonizmus, eudaimonismus) elszigetelten operacionalizalé egydimenzids megkozelitések
gazdag empirikus kutatdsi eredményekre tdmaszkodva azonositottdk a hedonizmusbdl és az
eudaimonismusbol szarmaztathato komponenseket. A hedonizmus vonalan Diener (1984)
szubjektiv jollét modellje volt a vezérhajo (az é€lettel valo elégedettséget és a pozitiv érzelmek
dominanciajat hangstlyova). Ryff (2014) pedig a pszichologiai jollét fogalmanak
megalkotasaval az eudaimonizmus opracionalizdldsdnak folyamatat a jol mikodés
pszichologiai komponenseinek azonositdsdra iranyuld empirikus kutatdsokat inditotta el.
Erdekes adalék, hogy e két jollét tipust eltéré neurobiolégiai rendszerek képviselik (Berridge
¢s Kringelbach, 2011) és a hedonikus és eudaimonikus jollét nem csak az idegrendszeri
miikddés szintjén kiiloniilnek el, hanem biologiai hatasukban is. A pozitiv pszichologianak,
mint a jollét tudomanyéanak az irodalmat az elmult évtizedben hat jollét elmélet uralta (1. 3.
abra) amelyek mindegyike tobbdimenzidsként és tobbnyire atfedé komponensekkel definialta
a jollét konstruktumat. Valamennyi modell kérddivben operacionalizélta a jollét egyes a

dimenzioit.
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3. abra: A jollét upto date modelljei a pozitiv pszichologiaban

A Pszicholdgia Pozitiv Pszicholdgia legtobbszor idézett Jollét koncepcidi

Rylr—s.;;del.a \v \Il IN
Psychological SE 1 AN
Well-being
o i yhaT
o H()ur lsh
-
"‘:}

Ed Diener Carol Ryff Marty Seligman Corey Kayes Felicia Huppert Gian Vittorio Caprara

Diener sajat szubjektiv jollét modelljét egésziti ki a self-determinacids elmélet

kompetencia, Frankl (2021) értelemkeresés ¢és Csikszentmihalyi (1997)  flow
konstruktumanak beépitésével és a kovetkezd komponensekkel irja le az altala
Flourisihng-ként cimkézd jollétet: optimizmus, elégedettség az élettel, pozitiv érzelem, életcél,
Onbecsiilés, pozitiv kapcsolatok, hozzajarulas masok jollétéhez, elmélyiilés, kompetencia.
Keyes (2007) Flourishing modelljében az érzelmi, a szocialis és a pszichologiai jollét
dimenzioit integralja, a pszicholdgiai jollét komponenseit Ryff modelljébdl emeli at. (Isd. 4.
abra). Huppert (2013) 10 olyan Gsszetevét jelol meg amely a jollét magas szintjét a Viragzast
biztositjak, ezek az érzelmi stabilitas, reziliencia, kompetencia, optimizmus, pozitiv érzelmek,
értelem keresés, elkotelezédés, vitalitas, pozitiv kapcsolatok, onértékelés. Seligman a 2002-ben
kidolgozott boldogsag-allapot modelljét boviti ki az un. PERMA modellé, amelyben a mentalis
egészség feltételeként az Orom és flow maximalizalasara valdo képesség mellett a
kompetenciaval elérhetd teljesitménysiker maximalizalasara vald képességet jeloli meg. A
PERMA model komponensei a Pozitiv érzelmek, Elmélyiilés képessége, Kapcsolatépités,

Ertelemkeresés és a Teljesitménydrom.

4. dbra: Keyes Flourishing modellje (Integralja Ryff Pszichologiai jollét koncepcidjat)
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Caprara Pozitivitas koncepcidja (Caprara et al. 20129 Beck (1967) depresszid
elméletének tiikorképét fogalmazza meg, amikor feltételezi, hogy a pozitiv funkciondlés és a
jollét alapja, hogy dnmagunkra, a jovOnkre és a vilagunkra egy mindent atfogd pozitiv elme
iranyultsaggal tekintsiink, ami tiikor-ellentéte a depresszionak. A pozitivitas Osszetevoi: az

Onbecsiilés, az elégedettség az élettel €s az optimizmus.

Az itt ismertetett elméletek egyesitik ugyan a hedonizmusban és az eudaimonizmusban
gvokerezo jollét felfogasokat a human miikodés egy jelentos teriiletét nevezetesen a spiritualis
miikodes jolléet meghatarozo szerepét figyelmen hagyjak a spiritualis élmények soran keletkezo
pozitiv élményeket és a spiritualis jol mitkodésre valo képességet, mint human kapacitdast nem
integraljak a jollét dimenziok Osszetevoi kozé. Nem szamolnak a human élélények
transzcendenciara valo képességgel és a spiritudlis jol miikédésbol szarmazo pozitiv
erzelmekkel. Véleményiink szerint a jollét osszetett modelljének figyelembe kell venni az embert
formalo  biologia-szocialis-pszichologiai-spiritualis — tényezoket, ezek hatdsa ugyanis
osszegzodve alakit ki egy globalis jollét élményt. A biologiai, szocidlis, pszichologiai és
spiritudlis természetii tapasztalatok pozitivitasa és negativitasa, a biologiai-pszichologiai-
szocialis és spiritudlis sziikségletek és igények kielégitettsége, valamint az ilyen természetii
tapasztalatokhoz fiizodo eértékelések adjak meg a globalis jollét altalanos szintjét, strukturalis

elemeinek hozzdjarulasat egy globalis jollét allapothoz.

A palyazatunk keretében kimunkalt Globalis jollét modell szerint a Well-being

tobbdimenzids, az érzelmi a pszicholdgiai, a szocidlis és a spiritualis jollét integracidja. A
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spiritualis jollét a spiritudlis sziikségletek kielégitettségébdl fakad, a spiritualis jol mukodés
kovetkezménye és a spiritudlis hatdsok okozta pozitiv élmények taplaljak. A spiritudlis jol
miikodés a spiritudlis sziikségletek kielégitésének képességét jelenti. A spiritudlis jollét
fiiggvénye az én-meghaladassal egyiittjaro mitkodések eredményességének. A Globalis jollét
azt jelenti, hogy egy egyén humdan természetének minden aspektusdban (biologiai,
pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis) jol muikodik érzelmi életében a pozitiv élmények
dominalnak és jol érzi magat a borében. A Globalis J6l1ét magas szintjét a viragzas allapotaként

értelmezhetjiik.

A Globalis Jollét modellt amely a human természet minden aspektusara figyelemmel
jellemzi a jol miikddés és a pozitiv élmények 1étrejottének feltételeit és az egyénhez kothetd
bioldgiai, pszichologiai, szocidlis ¢€s spiritudlis forrdsait a Globalis Jollét Kérddiv
operacionalizalja. A Globalis Jollét modellben integralt dimenzidkat és komponenseket az
alabbi, 1.

tablazat

mutatja be.

Pszichologiai Szocialis jollét
jolét
Pozitiv affektus Onelfogadis Szocidliselfogadas | Transzcendencia
dominancia ¢lmény Grom
Személyes Szocialis
novekedés aktualizicio
Boldogsag Célok az életben Szocialis Egyetemesség
hozzajarulas élmény atélése
Kornyezet kezelési | Szociialis
képesség koherencia
Elettel valé Autonémia Szocidlisintegricio | Vertikalis és
elégedettség horizontalis
Pozitiv knpcsolm I'elclnswg\allalas
masokkal

A Globalis Jollét szintje a jollét elményét taplalod biologiai, pszicholdgiai, szocialis és
spiritualis forrasok elérését és megteremtését biztositd képességek fiiggvénye €s az egyének
megkiilonboztethetok abbdl a szempontbol, hogy jollétiik milyen forrasbol taplalkozik. A
Globalis Jollét Kérddiv skalain elért pontértékek alapjan az egyének osztalyokba rendezhetdk
egyrészt a jollétiik meghatarozasaban szerepet jatszo forrasok birtoklasara vald képesség szerint

masrészt a jollétlik szintjét alakitd forradsok iranti preferencidjuk alapjan.
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1./3. A Fenntarthat6 Mentalis Egészség modellje

A pozitiv pszichologia egyik kdzponti témaja a pozitiv mentélis egészség tiineteinek
azonositdsa, olyan mentalis egészségmodellek kidolgozasa, amelyek elméleti keretiil
szolgalnak a pozitiv mentalis egészség adekvat és egységes diagnosztikai rendszerének és
eszkOztaranak kialakitdsdhoz, a klinikai gyakorlatban bevalt DSM pozitiv valtozatanak
megalkotdsahoz. Mivel a mentalis betegségek hianya nem elegendd definicio a mentalis
egészség meghatarozasara sziikségszeri a mentélis egészség pozitiv koncepcidjanak a
megalkotasa. A kérdés ugy is feltehetd, milyen elméleti keretben integralhatjuk a pozitiv
mentalis egészség jellemzdit €s hogyan hatarozzuk meg a mentalis zavarok €s a pozitiv mentalis
egészség viszonyat. A pozitiv pszichologia irodalmaban Keyes (2007) irta le els6ként, hogy a
mentalis betegség és a mentalis egészség két 6nallo dimenziot alkot amelyeket egymastol
fliggetlen kontinuumként kezelhetiink. A mentalis betegségek dimenzidja a mentalis zavarok
intenziv és gyakori jelenlététdl a mentalis zavarok ritka és enyhe megjelenésével jellemezhetd
kontinuummal irhat6 le, mig a pozitiv mentalis egészség dimenzidjat az egyik poluson a pozitiv
mentalis egészségtiinetek ritka el6fordulasaval €s enyhe megjelenésével a masik poluson pedig

a pozitiv mentalis egészségtiinetek magas eléfordulasaval jellemezhet;jiik.

Ahogyan a mentélis zavaroknak elméletileg megalapozhat6 és empirikusan igazolhat6
jellemz6 tiinettana van ugyan ugy a pozitiv mentalis egészség tiinet egylittese is
meghatarozhat6, elméleti keretbe foglalhato és empitrikusan is feltarhat6 és tanulmanyozhato.
A megkozelitések egyik iranya szerint a mentalis egészség alapvetden a
multidimenzionalisként értelmezhetd jollét pilléreibdl integralhato (1sd Diener, Seligman, Ryff,
Keyes). A tedridk masik csoportja szerint a mentalis egészség a mentalis zavarok tlineteinek
tilkor-ellentétével jellemezhetd, ezen értelmezés szerint a mentalis egészség nem a mentalis
betegség hianya, hanem annak ellentéte. (Isd Huppert, Caprara). Az eltéré megkozelitések
ellenére ugyanakkor kozos jellemzdje ezeknek a modelleknek a hedonikus és eudaimonikus
megkozelités integralasa a virdgzas metaforikus fogalmaban, ugy értelmezve a viragzas
Iényegét, amelyre a pozitiv érzések és a jol miikodés egyiittes megléte a jellemzd. A jollét
komponensek ernydfogalmaként megalkotott viragzas fogalommal irjak le a pozitiv mentalis
egészség kontinuum kivanatos végpontjat és csics zondjat is és a viragzas elnevezést adjak
azoknak a mérdeszkozoknek, amelyek a ,hedo-eidonomic” megkozelitések hazasitasabol
szliletett jollét modellek operacionalizacidr (Diener, Huppert, Seligman). Ezek olyan
mérdeszkozok (diagnosztikai skaldk) amelyek célkitlizéseiket és mérési tartomdnyaikat

tekintve a jollét meghatarozd komponenseit és egyben a pozitiv mentalis egészség tiineteit
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fogjak at. A pozitiv mentalis egészség tlineteit eltérd teoretikus megfontolasbol integralod
modellek (hedonikus vagy eudaimonikus gyokerii megkozelitések) tobb mint 70%-ban azonos
komponensekbdl, (konstruktumokbol) ,.épitik fel” a pozitiv mentalis egészség dimenzionalis
birodalméat és nagyvonalian szinonimaként (mentalis jollét) kezelik a virdgzast (mint a jollét
minden aspektusat leird6 fogalmat) és a pozitiv mentalis egészséget. A jollét univerzumaba
tartozd komponensek bar jelentds mértékben hozzajarulnak a pozitiv mentalis egészség
szintjének az alakuldsdhoz ahogy arra a WHO mentalis egészség definicioja is utal ,, a mentdlis
egészség a jollét olyan foka a mentdlis funkciok jol miikodésének olyan dllapota, amely
produktiv tevékenységeket, az emberekkel valo kapcsolatok kiteljesedését, a valtozasokhoz valo
alkalmazkodast és a nehézségekkel valo megkiizdés képességét eredményezi” a jollét mellett a
mentalis egészség a valtozdsokhoz vald reziliens alkalmazkodas képességével az asszimilativ
¢s akkomodativ valamint a megkiizdési kapacitas fejlettségével (a pozitiv allapotok
megteremtése savouring és a negativ allapotok kezelése) is erds Osszefiiggést mutat. Azt is meg
kell emliteni tovabba, hogy a joll1ét természetrajzat nem fogjak at teljes mértékben az n. “hedo-
eidonomic” gyokerti modellek. A jollét Balance/Harmony modellje szerint a “jollét szive” az
egyensuly €s a harmonia fenntartdsa a human miikodés minden teriiletén (Lomas 2021) Az
equilibrium elmélet a well-being kulcstényezdjének a kihivasok és a rendelkezésre all6 forrasok
viszonylagos egyensulyat emliti, amelyben azokra a kapacitdsokra helyezddik a hangsuly
amelyekkel kezelni tudjuk az egyensulybol kibillentd helyzeteket (Rachel Dodge 2012)
Amartya Sen (2002) capability elmélete szintén a képességek oldalarél magyarazza a jollét

minden lehetséges aspektusanak a megteremtését és fenntarthatdsagat.

Mig a pozitiv pszichologia up to date elméleter a komplett jol-létet a viragzast
azonositjadk a pozitiv mentalis egészséggel, a mentalis egészség klasszikus modelljeiben
(Jahoda, 1958, Vaillant 2014) az 6nszabalyozés hatékonysagat és a rugalmas alkalmazkodast
szavatold személyiség tényezOk €s a kiteljesedést eldémozditd pszichés eréforrasok allnak a
kozéppontban. Ezeknek a személyiségforrasoknak a meglétet kotik a pozitiv mentélis
egészséghez a pozitiv pszichologiadt megeldzd idokbdl szarmazo Salutogenikus elméletek is
(Antonovsky 1987) amelyek a stresszkezelés hatékonysagaban a folyton valtozo vilaghoz vald
rugalmas alkalmazkodasban és a reziliens 6nszabalyzas meglétében (Block and Kremen 1996)
fogalmazzak meg a mentalis egészség fenntarthatosagat. A jollét és a pozitiv mentalis egészség
viszonyat ezen elméletek ugy értelmezik, hogy a jollét kovetkezménye a mentalis egészségnek
a reziliens alkalmazkodas, a testi lelki és kornyezeti egyenstlyt megteremtd kapacitasok és

képességek, mint egészségfenntartd komponensek muikodésének koszonhetéen. Amikor
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alapvetden a jollét egy vagy tobbdimenzids koncepcidjat azonositjuk a pozitiv mentalis
egészséggel érdemes elgondolkoznunk azon, hogy egy 99 jollét mérd eljarassal végzett
empirikus tanulmanyok attekintését ado review cikkben a jollét 196 elkiilonithetd komponensét

azonositottak (Isd. (Myles-Jay Linton, Paul Dieppe Antonieta Medina-Lara 2016).

A kutatasi programunkban véllalt 4j Mentalis Egészség Koncepcio kialakitdsanal abbol
indultunk ki, hogy a jollét egyértelmii koncepcidjanak tisztazasa, a jollét és a mentalis egészség
viszonyanak teoretikus ¢és empirikus elemzése tovabba a mentalis egészség klasszikus
értelmezéseinek a rehabilitalasa a pozitiv pszicholdgiai jollét €s mentalis egészség kutatasok
fényében elvezethet egy integrativ pozitiv mentalis egészség koncepcid megalkotasahoz. Egy
ilyen koncepcié ugy kezelné a jollét univerzumat (az Osszes elméleti és empirikus
megfontolasok alapjan elkiilonithetd komponenseivel egyiitt) mint a mentalis egészség tiinet
egylittesét amely tiikkr6z6je a pozitiv mentalis egészséget meghatirozd ¢és fenntartd
pszicholdgiai kapacitasok meglétének és hatékony funkcionaldsanak. A jollét szintje egy ilyen
értelmezés szerint fliggvénye egyrészt a pozitiv egészséget meghatarozé kapacitasok, pszichés
forrasok hidnyanak vagy meglétének, illetve a kapacitast miikodtetd képességeknek. A pozitiv
mentalis egészség holisztikus koncepcidjanak tehat integralni kell a jollét univerzumat, a
pozitiv mentalis egészséget meghatarozo ¢s fenntartd pszichés forrdsokat, kapacitasokat és az

azok hatékony funkcionalasat szavatold képességeket.

Kutatasi terviinkben integralva a pozitiv pszichologiaban megjelend modellekben és az
un. klasszikus mentalis egészség modellekben kiemelt szempontokat a mentalis egészséget egy
tobbarcti dimenzidként kezeli, amelyben Kkitiintetetten szerepelnek a mentélis egészség
fenntartasaban szerepet jatszo tényezok. Tobbek kozott a harmoniat, egyensulyt a folyamatos
novekedést és hatékony milkodést eredményezd pszicholdgiai forrasok birtoklasa, és ezen
forrasok miikodtetésének képessége, a reziliens alkalmazkodas €s dinamikus Onszabalyozas
fenntartdsaval. Az asszimilativ és akkomodativ kapacitasok reziliens mukodtetésének
képessége mellett a pozitiv és negativ élményallapotok olyan aranyanak a fenntartasara vald
képesség a coping és savoring kapacitdsok révén, amely a fejlédést novekedést mozgatd és a

jollét alapjat ado pozitiv érzelmek folyamatos dominanciajat eredményezi.

A mentalis egészség munkaterviinkben kovetett definicioja, amelynek az

operacionalizalasaként a Mentals Egészség Tesztet dolgoztuk ki kdvetkezo:
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A mentalis egészség a globalis jollét magas szintje, amely egyiitt jar a pszichologiai, a szocialis
és spiritudlis jol mitkédéssel, valamint a rezilienciaval, a megkiizdési és savoring kapacitdssal

a mentalis egészség fenntarthatosagat biztosito tényezokkel.

Ez a definicio figyelemmel van a WHO ajanléasaira (2005), 6tvozi a flourishing fogalmat
azokkal a képességekkel (megkiizdés, savoring, reziliencia, dinamikus Onszabalyozas,

pszichologiai immunitas), amelyek szerepet jatszanak a mentalis egészség fenntartasaban.

Il. A palyazat tamogatasaval a kutatasi program keretében
kidolgozott uj mérési eljarasok
(az alfejezetek az abrak és a tablazatok szamozasa fejezetenként ujra kezdddik)
A beszamolo II. fejezetében a palyazat keretében sziiletett j modszertani innovaciokat

ismertetjiik, azokat a mérési eljarasokat, amelyeket az |. fejezetben ismertetett modellek

operacionalizacidjaként késziiltek. Bemutatasuk sorrendjében ezek a kovetkezok:

1. Globalis Jollét Kérddiv

2. Jelentudatos Megkiizdés Kérddiv

3. A Pszicholdgiai Immunrendszer kibdvitett koncepciojanak definidlasa és mérési
eszkozének kidolgozadsa, Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv Roviditett
valtozata

4. A Mentalis Egészség Teszt kimunkalasdnak folyamata, pszichometriai elemzése ¢és

hazai sztenderdje

11./1. A Globalis Jollét Kérdéiv kimunkalasanak folyamata, pszichometriai

jellemzoi és hazai sztenderdje.

A Globalis Jollét Kérdoivet a korabban részletesen kifejtett Globalis Jollét modelliink
operacionalizalasaként készitettik el. A Globalis jollét modell szerint a Well-being
tobbdimenzids, az €rzelmi a pszichologiai, a szocidlis és a spiritudlis jollét integracidja.
Definidlva a  Globalis jollét azt jelenti, hogy egy egyén human természetének minden
aspektusaban (biologiai, pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis) jol miikodik érzelmi életében a
pozitiv élmények domindlnak és jol érzi magat a borében. A kérddiv kialakitdsanak elsd
lépéseként 240 kérddiv itemet fogalmaztunk meg amelyek azt céloztak feltdrni milyen
mértékben jellemzi a vizsgalt személyeket a human miikodés négy alapvetd szférdjaban
(érzelmi, pszichologiai, szocidlis, spiritudlis) szerezhetd pozitiv élmények atélése, mindennapi

megtapasztalasa. A 240 tételbdl 60 az érzelmi jolléttel, 60 a szocidlis jolléttel, 60 a pszichologiai
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jolléttel és 60 a spiritudlis jolléttel kapcsolatos pozitiv allitasokat tartalmazott. Az internetes
adatfelvétel soran 1780 felndtt személytdl szerzett adatokon végzett feltard faktoranalizis
alapjan egy 32 tételes olyan kérdoéiv ,.keletkezett” amelynek tételei 4 stabil faktorba rendezédve
az érzelmi a pszichologiai a szocidlis €s spiritualis itemeket 4 fliggetlennek tekinthetd skalaba
sorolta, amely skaldk Cronbach alfa értéke 0,88-0,92 kozott mozgott. A kdvetkezd 1épésben a
32 tételes 4 skalas valtozattal végzett tijabb vizsgalatbdl szarmaz6 adatok felhasznalasaval az
Jollét kérdéivre redukaltuk amely egy 5 tételes (1, 2, 3, 4, 8) Erzelmi Jol1ét skalat, egy 4 tételes
(5, 6,7, 15) Pszichologiai Jollét skalat, egy 4 tételes (9, 11,12,16) Szocialis Jollét skalat és egy
4 tételes ( 10, 13, 14, 17) Spiritualis Jollét Skalat tartalmaz magas Cronbach alfa értékekkel.
Ennek a feltaro faktoranalizissel kialakitott skala szerkezetnek és a Globalis Jollét modellnek
az elfogadhatosagat a kovetkezd 1épésben tobb mintan Konfirmativ Faktor elemzéssel
vizsgaltuk azt varva, hogy a CFA igazolja azt a tedridnkat amely szerint a jollét egy
tobbdimenziés konstruktum érzelmi, pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis arculattal. A CFA
elemzésekhez az adatokat 2016-2021 kozott interneten gytjtottiik. A linket valtoz6 demografiai
jellemzokkel bird (életkor, foglalkozéds és érdeklddés), felndtt személyek altal gyakran
latogatott Facebook-csoportokban osztottuk meg (pl.: Szépkoruak csoportja, Mérndk szemmel,
J6 szaki, Dunai horgaszok, Budapesti fiatalok, Foci rajongok, Nekiink 6rom a f{6zés,
Kertészkeddk, Komolyzene-kedveldk €s miiveldk klubja, Sz616 Termeldk és Boraszok Klubja).

A kitoltés onkéntes volt és anonim.

Az elemzéseket a teljes mintara €s az egyes években gyljtott adatokra kiilon-kiilon is

elvégeztiik, a teljes minta demografiai jellemzodit az 1. tablazatban mutatjuk be.

1. tablazat: A (2015-2021) kozotti Globalis Jollét vizsgalatok résztvevoinek
szociodemografiai jellemzoi

(n=18470; 14759 = 79,9% né6, 3711=20,1% férfi)

Eletkor 17-25 éves: | 26-35 éves: | 36-50 éves: | 5165 éves: 66-100
15,0% 15,4% 31,3% 29,1% éves: 9,3%
Gyermek 0: 1 2: 3: 3+:
szama 35,5% 18,1% 32,0% 11,3% 3,2%
Telepiilés kozség: Kisvaros: nagyvaros: fovaros:
19,6% 36,7% 25,6% 21,7%
Iskolai alapfok: kozépfok: féiskola: egyetem:
végzettség 3,3% 37,6% 32,6% 26,5%
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Csaladi egyediil él: élettarsi hazas: ozvegy:
allapot 24,9% kapcsolatban 45,0% 4,5%
: 25,5%
Foglalkozas | alkalmazott | nyugdijas: vallalkoz6: | munkanélkiili tanulé:
: 58,2% 13,6% 6,8% : 8,3% 10,0%
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomodi: gazdag:
helyzet 3,0% 8,8% 67,6% 19,5% 1,0%

Az adatelemzés soran a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) és az MPlus 7.3 (Muthén és
Muthén, 2011) statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ faktoranalizisek soran
bevont Globalis Jollét kérdoiv tételek ordinalis skalan mérnek €s a legtobb esetben sértik a
normalitas feltételét, igy az ordinalis skalakat is kezeld, az MpLus altal kinalt robusztus eljarast
a WLSMV-t (weighted least squares means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA modell
illeszkedésénél abszolut és relativ illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket vettiik
figyelembe: CFI és TLI értékek legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek vagy
haladjak meg 0,95-0s értéket, tovabba az RMSEA (és az SRMR) 0,06 alatti értéket vartunk,
illetve azt ne térjen el szignifikansan (pClose) a 0,05-0s értéktdl, a konfidencia-intervallum
fels6 értéke ne haladja meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019). Az egyes faktorokhoz tartozo
tételek faktortoltése akkor tekinthetd megfelelonek, ha legalabb 0,6-o0s értéket elérnek. Tovabba
a faktoroknal szamolt alfa érték érje el a 0,7-es értéket (DeVellis, 2016). CFA Eredmények a

kiilonbozd almintakban végzett elemzések alapjan (2. tablazat)

2. tablazat: Globalis Jéllét Kérdéiv CFA eredményei

Minta Felvétel | RMSEA C1_0,90 pClose CFl TLI SRMR
nagysag éve

5134 2015-16 0,060 | 0,058_0,062 p < 0,953 0,941 0,037
0,001

2425 2017-18 0,061 | 0,058_0,064 p < 0,949 0,937 0,040
0,001

4614 2019NC* 0,065 | 0,062_0,067 p < 0,949 0,937 0,037
0,001

3029 2020NC* 0,061 | 0,058_0,064 p < 0,958 0,947 0,033
0,001

3268 | 2021Cov** | 0,061 | 0,058_0,063 p < 0,957 0,947 0,033
0,001

18470 | 2015-2021 | 0,062 | 0,061_0,063 p < 0,955 0,944 0,034
0,001

*NC= a felvételre jarvanymentes id6szakban keriilt sor ** Cov= a felvétel a jarvany id6szakaban tortént

A CFA illeszkedési mutatdk szerint a négydimenzids jollét modell az empirikus adatok

alapjan megerdsitést nyert, az RMSEA mutatd kivételével valamennyi illeszkedési mutato
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(CFI, TLI, SRMR) megfelelé az atlagosnal jobb illeszkedést mutat, az eredmény azért is
meggy0z6 mert 6 kiilonb6z6 mintaban gylijtott adatok alapjan kovetkezetesen azt kaptuk, hogy
a Globalis Jollét egymastol viszonylag fliggetlen érzelmi, pszicholdgiai, szocialis és spiritualis
dimenziokat fog at. A CFA abrajan az lathato, hogy a skalak faktortoltései magasak 0,738-
0,853 kozott mozognak.

1. abra - A Globalis Jollét 4 faktoros, egyszerii korreldcios faktorstrukturdja standardizalt
béta értékekkel
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A Gobalis Jollét skalainak sztenderd értékei
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A faktorszerkezetében megerdsitett €s a skalaira szamitott Cronbach alfa értékei alapjan

reliabilis méroeszkoznek tekinthetd Globalis Jollét Kérdoiv sztenderdizalasahoz 18470 16, /17-

97 éves férfiak (3711 £6) és nok (14759)/ adatait hasznaltuk. A 4 skala, és a teljes kérdoiv leiro

adatait a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat: a Férfi minta: n=3711 adatai

Skalak Esetek | Atlag | Széras | Rel. SDX | X _min | X_max | z min | z max
Erzelmi 3711 | 3,865 | 1,171 0,303 1 6 -2,45 1,82
jollét
Pszicholégiai | 3711 | 4,080 | 1,086 0,266 1 6 -2,84 1,77
jollét
Szocialis 3711 | 3,707 | 1,260 0,340 1 6 -2,15 1,82
jollét
Spiritualis 3711 | 3,786 | 1,297 0,343 1 6 -2,15 1,71
jollét
Globalis 3711 | 3,859 | 1,070 0,277 1,050 6 -2,63 | 2,00
jollét
4. tabldzat: a N6i minta: n=14759 adatai
Skalak Esetek | Atlag | Széras | Rel. SDX | X_min | X_max | z min | z max
Erzelmi 14759 | 4,126 | 1,052 0,255 1 6 -2,97 1,78
jollét
Pszichologiai | 14759 | 4,273 | 0,990 0,232 1 6 -3,31 1,74
jollét
Szocialis 14759 | 3,980 | 1,177 0,296 1 6 -2,53 1,72
jollét
Spiritudlis 14759 | 4,172 | 1,196 0,287 1 6 -2,65 1,53
jollét
Globalis 14759 | 4,138 | 0,979 0,237 1 6 -3,21 1,90
jollét

A sztenderdizalds eredményei azt mutatjak, hogy a magyar populdcioban az emberek

pszichologiai jollét szintje a legmagasabb €s a szocidlis jollét szintje a legalacsonyabb. 4 ndk

minden jollét dimenzioban magasabb értéket mutatnak, mint a ferfiak, a két nem kozott a

legmarkansabb kiilonbség a spiritualis jollét dimenzion jelentkezik. A nemek skalaértékeinek

az 0sszehasonlitasat a 4. tablazat tartalmazza.
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5. tablazat: férfiak és nok osszehasonlitasa: Férfi minta: n=3711 Noi minta: n=14759

Skalak Atlagl | SD1 Atlag2 | SD2 t-value | df p-value
Erzelmi 3,866 1,165 4,131 1,042 -12,532 15998 | 0,000***
jollét

Pszichologiai | 4,093 1,079 4,284 0,984 -9,601 15998 | 0,000***
Jollét

Szocialis 3730 | 1,261 | 3,991 | 1,168 | -11,122 | 15998 | 0,000%**
jollét
Spiritualis 3795 | 1,303 | 4,189 | 1,187 | -16,408 | 15998 | 0,000%**
Jollét
Globalis 3871 | 1,068 | 4,149 | 0,969 | -14,174 | 15998 | 0,000%**
Jollét

A Globalis Jollét Kérdoiv skalainak teszt-reteszt stabilitasa

A teszt-reteszt vizsgalatban 581 feln6tt vizsgalati személy interneten toltotte ki 1
honap eltelte utan Gjbol a Globalis Jollét kérddivet. A Spearman korrelacios egyiitthatok
magas értékei azt mutatjak, hogy a kérd6éiv idében stabilan, megbizhatoan méri a jollét mind a
négy Osszetevojét. (6. tablazat)

6. tablazat: jollét skalak idébeli stabilitasa

Skalak teszt-reteszt
korrelaciok
Erzelmi Jol1ét 0,835%**
Pszichologiai Jollét 0,778***
Szocialis Jollét 0,799***
Spiritualis Jollét 0,812***

A Globalis Jollét Kérdoiv skalainak validitas vizsgalata

A validitas igazolasara konkurrens, tapasztalati és prediktiv validitas vizsgélatokat egyarant
végeztiink.

1. A Konkurrens/ Konvergens validitas vizsgalata

A konkurrens validitas vizsgalat soran azt ellendriztiik, hogy a Globalis Jollét modell
mérdeszkozével gylijtott adatok milyen egyiittjarast mutatnak az ugyancsak jollét mérésére
kimunkalt up to date olyan jollét méré kérddivekkel amelyek eltérd teoretikus alapon késziiltek.
A Globalis Jollét Kérddiv skaldinak konvergens érvényességét két vizsgalatban teszteltiik. Az
egyik vizsgalatban az aktualisan legnépszerlibb PERMA modell (Seligman, 2011)
mérdeszkozének a PEMA-profiler skaladinak és a Globalis jollét Kérddiv skaldinak az
egyiittjarasat teszteltiik egy masik vizsgalatban a Diener-féle és a Huppert-féle Viragzas
Kérddivvel valamint a Savoring Belief Kérdoéiv skalaival korrelaltattuk a Globalis Jollét

Kérdoiv skalait. Mivel a skaldk normalitésa a legtobb esetben sériil, ezért a korreldcids matrix
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kialakitdsanal nemparaméteres korrelaciot alkalmaztunk (Spearman rs). A konvergens valaditas
teljesiilésével kapcsolatban arra szamitunk, hogy a Globalis Jollét skalai és az eltérd jollét
modelleket operacionalizalé skalak kdzepes erésségii egyiittjarast mutatnak (rs: 0,30—0,50), de
semmiképpen sem tul magasat (rs < 0,70).

A PERMA modellt és a Globalis Jollét modellt operacionalizald kérddivekkel gytijtott
adatok egyiittjarasanak vizsgalata. (1. vizsgalat) Ebben az internetes vizsgalatunkban 1540 {6

vett részt, a vizsgalati minta jellemzdit az alabbi 7. tablazatban mutatjuk be.

7. tablazat:. a vizsgalati minta demografiai jellemz6i

Eletkor Telepiilés Iskolai Csaladi Foglalkozas Szubjektiv

végzettség allapot anyagi
helyzet

18- kozség alapfok egyediil alkal- sze-

25 1,3% 21,3% 1,7% él 29,7% | mazott 57,4% | gény 2,1%

éves

26— kisvaros kozépfok élettarsi di- 22,0% | atlag

35 | 56% 33,2% 38,5% | kapcso- | 15,8% F‘ays“g ! alatti | 5,5%

éves latban J

36— nagyvaros féiskola hazas allal- 14,5% 4tla-

50 37,4% 25,6% 37,3% 49,4% M ., 75,4%

. kozo gos

€ves

51— févaros egyetem ozvegy ) e

65 | 435% 19,9% 22,5% 519 | MuUnka- | g0 | Jom6- | g6 0

éves nélkiili dua

66— egyéb 2,6% az-

90 | 12,2% g 0,6%

) dag

ceves

Vizsgalati modszerek

Perma-profiler

Ujabb megkozelitésében Seligman a jollét megfeleldjeként magat a viragzas fogalmat jelsli
meg €s ebben a kontextusban a hedonikus €s eudaimonikus dsszetevot holisztikusan vizsgalva
(Watanabe ¢s mtsai, 2018), 6t pillért (dimenzidt) kiilonit el: Pozitiv érzelem, Elmélyiilés,
Kapcsolatok, Ertelem, Teljesitmény. Ezeket a dimenzidkat tette mérhetdvé Butler és Kern
(2016) a PERMA-Profiler kérdéivvel. (A Perma-profiler részletes bemutatasara és hazai
adaptalasanak leirasara a III. fejezetben kertil sor)

A PERMA-profiler egy 15 kérdésbdl all6 mérdeszkdz, amit tovabbi 8 tétellel egészitettek
ki, az 4ltaldnos jollét, a negativ érzelmek, a maganyossag és a fizikai egészség teriiletérél. igy
a végso valtozat Gsszesen 23 értékelendd allitasbol all. A végsd valtozatban az 6t dimenzid

(PERMA) mellett két hozzaadott faktor jelent meg: a Negativ érzelmek (N) és a Fizikai

egeészség (H). A modell pszichometriai megbizhatdsagat és érvényességét nyolc tanulmany
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segitségével (31966 f6 bevonasaval) vizsgaltak meg, és talaltdk pszichometriai értelemben
megfelelonek. A pontértékek az egyes dimenzidk mentén kiillon abrazolhatdk, ezzel is
hangsulyozva a flourishing/viragzas tobbdimenzids elméletét. Ebbol ered a profil elnevezés is

(Butler és Kern, 2016).

A PERMA- profiler és a Globalis Jollét 4 skalajanak interkorrelacidit a 8. tablazatban
mutatjuk be.

8. tablazat: A PERMA-Profiler valtozoinak és a Globalis Jollét skalak korrelacios
eredményei

Globdlis jéllét
Erzelmi Pszichologiai Szocialis Spiritualis | Osszesitett
jollét jollét jollét jollét

Pozitiv 0,811 0,722 0,562™ 0,534™ 0,722™
érzelmek (P) (66,7%) (55,8%) (33,5%) (31,2%) (55,5%)
Elmélyiilés 0,387 0,416™ 0,373™ 0,400™ 0,434™
(E) (17.6%) (19.9%) (15%) (17.6%) (21.6%)
fggétslglatok 0,629 0,558" 0,519 0,435™ 0,589"
®) (41,3%) (32,4%) (28,5%) (19,5%) (36,7%)
Ertelmes 0,727 0,732™ 0,579™ 0,553™ 0,711™
célok (M) (54.2%) (56.7%) (35.2%) (32.8%) (53.9%)
Teljesitmény 0,624™ 0,654™ 0,494™ 0,423 0,599™
(A) (41,5%) (46,4%) (25,7%) (20,2%) (39,4%)
Egészség 0,522™ 0,511 0,341 0,344™ 0,464™

(28,9%) (27,7%) (12,3%) (11,7%) (23,2%)
Negativ -0,621™ -0,550™" -0,418™ -0,407™ -0,546™
érzelmek (40,4%) (31,8%) (18,8%) (17,6%) (32,0%)
Maganyossag -0,495™ -0,428™ -0,329™ -0,299™ -0,426™

(23,3%) (16,9%) (10%) (7,7%) (16,7%)
Boldogsdig 0,776 0,679 0,535 0,503™ 0,683™

(60,8%) (47,6%) (29,8%) (26,7%) (48,9%)
PERMA 0,820™ 0,765™ 0,605™ 0,563™ 0,756™
osszatlag (68,6%) (61,9%) (38,6%) (34,2%) (60,7%)

Megjegyzés: az érték Spearman-féle korrelacios érték, zardjelben a megmagyarazott varianciahanyad szerepel -
*: p<0,05 **: p<0,001

A Globalis Jollét modell és a PERMA modell konvergens validitasat ellenérzo
korrelacidk a Pozitiv Erzelmek és az Erzelmi Jol1ét vonatkozasaban erds atfedést mutatnak. Ez
esetben a PERMA Pozitiv érzelem skaldja, illetve az egytételes Boldogsag az, ami markéans
osszefiiggést mutat az Erzelmi jolléttel és a Pszicholdgiai jolléttel, ezek a dimenzidk
magyarazzak meg a legtobb varianciat is egymasbol. A tobbi konstruktum esetén egyértelmiien
teljesiil a megfeleld konvergens validitds. A két modell egy tényezdben mutatkozd erdsebb

atfedése arra vilagit r4, hogy a pozitiv érzelmek tekinthetok a jollét sina qua non-janak.
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Kiemeljiik tovabba, hogy a Globalis Jollét modell-ben megjelend Spiritualis dimenzio olyan
Jjollétet befolyasolo forrdsokat képvisel amelyeket a PERMA-modell nem monitoroz (a PERMA
osszatlag és a Spiritualis Jollét skala csak 34,2%-o0s kozos variancia hanyadot mutat).

2. vizsgalat

Globalis jollét skaldinak konvergens validitasat ellen6rz6 masik vizsgalatunkban a
Savoring modelljével Osszefiiggésben vizsgaltuk a Globalis Jollét koncepcido konvergens
validitasat legalabb 0,3-as és legfeljebb 0,75-0s korrelacidt varva a modelleket operacionalizalo

kérdodivek 0sszefliiggésének vizsgalatakor.

Az internetes vizsgalatban 4614 felndtt (17-89 éves vett részt. 988, férfi (21,4%) és 3626 nd
(78,6%), ¢életkoruk atlaga 42,91, szoras: 16.02.)

Méroeszkozok

Diener-Féle Flourishing (Viragzas) Kérdéiv (Diener et al. 2009)

Egy 8 tételbol allo kérddiv, amelynek a tételeit egy 7 foku skalan (egyaltlan nem értek
egyet-teljesen egyetértek) kell megvalaszolni. A Fluorishing jollét modell Diener sajat
szubjektiv jollét modelljét egésziti ki a self-determinacids elmélet kompetencia, V. Frankl
értelemkeresés €s Csikszentmihdlyi flow konstruktumanak beépitésével és a kovetkezo jollét
komponenseket azonositja (pozitiv kapcsolatok, elmélyiilés, kompetencia, optimizmus, pozitiv
érzelem, életcél, onbecsiilés, hozzajarulds masok jollétehez, elégedettség az €lettel). A 8 tételes
mérdeszkdz a viragzas (jollét) szintjét egy Osszesitett pontértékben mutatja meg. A
vizsgalatunkban a skala Cronbach alfa értéke 0,889. (4 kérddiv magyar sztenderjét a projekt

keretében elkészitettiik, ezt a beszamolo 1. fejezetében ismertetjiik).
Huppert-féle Flourishing Kérdéiv

Huppert Viragzas koncepcidjanak a kdzponti gondolata, hogy a viragzas allapotaban
1évé vagy a viragzas jellemzoit mutatd ember tiinetei, személyisége, a tiikor ellentéte a
sz€lsOséges mentalis zavarral (pszichdzis, szorongdsos depresszid) kiizdé ember tlineteinek és
személyiségének. A virdgzas jegyeivel jellemezheté ember kompetens, pozitiv onértékelést
mutat, tele van vitalitassal, érzelmileg stabil, optimista, reziliens, pozitiv kapcsolatokkal bir, az
értelemkeresés ¢és az elkotelezddés vezeti az €letét. A Huppert-féle skala 9 tételes mérdeszkoz

otfoku skalan (egyaltalan nem értek egyet-teljesen egyetértek) méri a Virdgzas szintjét. A
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vizsgalatunkban a skala Cronbach alfa értéke 0,844. (4 kérdéiv magyar sztenderjét a projekt

keretében elkészitettiik, ezt a beszamolo 1. fejezetében ismertetjiik)
A Caprara-féle Pozitivitas Skala

Caprara pozitivitas koncepcidja Beck (1967) depresszid elméletének tiikorképét
fogalmazza meg, amikor feltételezi, hogy a pozitiv funkcionalas a jollét és a mentalis egészség
alapja, hogy onmagunkra, a jovOnkre €és a vildgunkra egy mindent atfogd pozitiv elme
iranyultsaggal tekintsiink, ami tiikor-ellentéte a depresszionak. A Pozitivitds jo keresése
onmagunkban, masokban, a vilagunkban, a multban, a jelenben és a jovOben. A pozitivitast a
Positivity Scale méri amely 8 tételbdl all, a tételekre 5 foku skalan egyaltalan nem értek egyet-
teljesen egyetértek) kell valaszolni. A skala dsszpontértéke a pozitiv orientacio fokat allapitja
meg amit a modell szerint alapvetéen az élettel vald elégedettség az Onbecsiilés és az
optimizmus hataroz meg. A vizsgalatunkban a skala Cronbach alfa értéke 0,904 (4 kérddiv
magyar sztenderjét a projekt keretében elkészitettiik, ezt a beszamolo |ll. fejezetében

ismertetjiik)
Savoring Hit Kérdoiv

A jollét alapjat képezd pozitiv élmények elérését és fenntartdsat célzo viselkedés
stratégiak ¢€s attitidok ernydfogalmaként bevezetett savoring mérésére a Bryent és Veroff
(2007) altal kidolgozott Savoring Belief Inventory alkalmazhat6. Ennek a harom skalabol
(Savoring mult, Savoring Jelen, Savoring J6vO) és 24 tételbdl allo kérddivnek a magyar, 10
tételes roviditett valtozatat és a 10 tételes valtozat sztenderdizalasat a palyazat keretében
készitettikk el. (Az adaptaldas folyamatdrdl a beszamolo . fejezetében szamolunk be). A
Globalis jollét Kérddiv konvergens validitasat ellendrzo vizsgalatunkban a 10 tételes Savoring

Hit Kérdoéiv Cronbach alfa értéke 0,889 volt.
Eredmények

A alabbi 9. tablazatban a Globalis jollét Kérddiv skalainak a konvergens validitasat teszteld
vizsgalat eredményeit mutatja be. A Spearman-féle korrelacios egyiitthatok arra utalnak, hogy
az érzelmi €s a pszicholdgiai jollét mutatja a legnagyobb atfedést a Globalis Jollét skalai koziil
a Viragzas mérdeszkozeivel és a Pozitivitdssal megerdsitve azt, hogy ennek az 5 jollét
modellnek a k6zds nevezdje a hedo-eudaimonizmus (a pozitiv érzelmek és a pszicholdgiai jol
miikodes). A Spiritutalis jollét dimenzio amely originalis komponensként jelenik meg a Globdlis

Jollet modellben a 0,6 koriili korrelacios értékekkel egyértelmiien megfelel a konvergens
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validitassal szemben tamasztott pszichometriai kritériumnak és arra utal, hogy a jollét
tartomanyat atfogoan mérni szandékozo Viragzas kerdoivekhez és Pozitivitas skdlahoz képest
a Globalis Jollét modell ezen uj dimenzidja jol illeszkedik a tobbi up to date jollét felfogas
operacionalizacioihoz uj tartalommal bovitve a jollétet alkoto dimenziok tartomanyat. A
Savoring kérddivvel mutatott alacsonyabb korrelaciok abbol adodnak, hogy a Savoring
koncepciodja inkabb a jollét elérését lehetdvé tevo stratégidkat irja le nem egy atfogd modellje a
jollétnek a 0,5 koriili korrelacios értékek ugyanakkor elfogadhatdak, azt jelzik, hogy a jollét
mindegyik aspektusa (érzelmi, pszichologiai, szocialis, spiritualis) pozitiv allapotokat teremtd

tanult stratégiakkal novelheto.

9. tablazat: A jollét skalainak korrelaciéi a konvergens validitast tesztel6 méroeszkozokkel

N Diener-féle Huppert-féle Pozitivitas Savoring
Viragtzas Viragzas
Erzelmi Jollét 4614 0,728** 0,746** 0,781** 0,573**
Pszicholégiai Jollét 4614 0,732** 0,741** 0,753** 0,544**
Szocialis jollét 4614 0,672** 0,635** 0,634** 0,495**
Spiritualis Jéllét 4614 0,627** 0,624** 0,604** 0,531**
Globalis Jollét 4614 0,772** 0,768** 0,774** 0,612**

** > 0.001
A Globalis Jollét Kérddiv tapasztalati validitasa

A Globalis Jollét Kérdoiv skaldinak tapasztalati érvényességét a Szubjektiv
Egészségmegélés Kérddiv és a Megélt Pozitiv és Negativ Elmények Aranyat rogzitd felmérés

alkalmazasaval végeztiik el.
Szubjektiv Egészségmegélés Skala

A szubjektiv egészségmegélés kifejezés arra utal, hogy a személyek miként értékelik
jelenlegi egészségi allapotukat. A szubjektiv egészségi allapotot leggyakrabban tigy mérik fel,
hogy a megkérdezetteket arra kérik, értékeljék egészségi allapotukat egy tobbfokozatu Likert-
skalan o6tfoku skalan, ahol a legmagasabb érték a nagyon jo egészségi allapotot jelenti. Egyre
nagyobb az egyetértés azt illetden, hogy fontos az, hogy a beteg milyennek latja az egészségi
statusat, melyek a megélt-atélt problémai, hogy vélekedik az egészségiigyi eredményekrdl. Az
egészség szubjektiv értékelése szoros Osszefliggést mutat az egészségiigyi ellatorendszer
gyakori felkeresésével (DeSalvo et al 2006), magaval a megbetegedéssel és a kiilonbozo
diszfunkciokkal (példaul Goldberg, et al. 2001) és mindenféle betegségben valo elhalalozassal
is (példaul Benjamins, Hummer, Eberteis, Narn, 2004). A szubjektiv egészség megitélésében
kiemelt szerepet jatszik az egyén tarsadalmi, gazdasagi helyzete és kulturalis gyokerei, az

egészségrol alkotott kép a gazdasagi €s szocidlis statusz leglényegesebb determinansa kozé
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tartozik (Mansyur, Amick, Harrist, Franzini, 2008). A szegényebb szocio6konomiai csoportba
tartozoknak nagyobb valoésziniiséggel rossz a véleményiik a sajat egészségiikrdl, nagyobb
valosziniiséggel fordulnak elé naluk specialis betegségek €és a korai elhalalozas (Ree et al.
2013).). A megkiizdési modok fontos bejosloi az altalanos pozitiv szubjektiv egészségnek
(Eriksen, Ursin, 1999) ez wugyanis ecrdsebb 0Osszefiiggésben van a szubjektiv
egészségmegéléssel, mint akar a szubjektiv, akar az objektiv szocidlis statusz. A mentalis
zavarok nagyobb mértékben befolyasoljak a szubjektiv egészségmegélést, mint a szomatikus
betegségek (Spitzer et al. 1995). Természetesen nem elhanyagolhato a szubjektiv megkozelités
kritikaja sem: a betegek hamis képet alkothatnak allapotukrél. Viszont a szubjektiv életmindség
mutatd legalabb olyan fontos, mint az emberrdl ,,objektiv’ képet mutatd vizsgalati leletek. A
kvalitativ jellegli informaciok alkalmasak a morbiditas és mortalitas elérejelzésére, és jol

beilleszthetdek az egészségrol alkotott multi-dimenzids képbe.

A szubjektiv egészségmegélés mérésére alkalmas skalat a pdlyazati projekt keretében

szerkesztettiik a Globalis Jollét Kérdoiv hosszu valtozatanak egyik skalajaként.

A kérdések az egyén személyes, szubjektiv egészségmegélésére vonatkoznak, sajat
mentalis ¢és fizikai egészségét illetden. A kérddiv egy 6-foku Likert-Skalat alkalmaz, a tételek

a kovetkezok:

Altalanos lelki allapotom:

Egyaltalan nem megfelelo 1 2 3 4 5 6 Teljes mértékben megfelelo

Testi és fizikai allapotom:

Egyaltalan nem megfelelo 1 2 3 4 5 6 Teljes mértékben megfelelo

Elégedett vagyok az altalanos egészségi allapotommal:

Egyaltalinnem 1 2 3 4 5 6 Teljes mértékben

Fizikailag és lelkileg erdsnek és szivosnak érzem magam:

Egyaltalan nem 1 2 3 4 5 6 Teljes mértékben

Az eredményt a tételek Osszegzésével kaphatjuk meg. A Cronbach’s Alpha
érteke = 0,87 a mi vizsgalatunkban. Az ismertetésre keriild vizsgalatunkban a skala két tételét

alkalmaztuk az altanos lelki allapotra és a testi fizikai allapotra vonatkozé itemeket.
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A jollét konstruktumaival szemben a konvergens validitds mellett még fontosabb
elvaras a tapasztalati érvényesség. A pozitiv mentalis egészség diagndzisat legegyszeriibben
ugy allithatjuk fel, ha megkérjiik a vizsgalati személyeket, hogy jelezzék egy nagyon jo-kivalo
polusokkal bird értékeld skalan azt, milyennek tartjadk aktualis lelki allapotukat. Ezt a
szubjektiv mércét gyakran alkalmazzak tapasztalati validitds kritériumként szofisztikalt
elméleteket, modelleket, konstruktumokat operacionalizal6 diagnosztikai eszk6zok (kérddivek,
skalak) empirikus validitdsdnak meghatdrozasahoz. A palyazati idészakban évenként egy-egy
nagyobb felnétt mintdn végzett internetes vizsgalat soran teszteltiik azt, hogy milyen
Osszfiiggés van a Globalis jollét Kérdéivvel mért dimenzidk és a szubjektiv testi és lelki
egészség megélése kozott. Tekintettel arra, hogy a jollét a lelki allapot €s a mentalis egészség
szintjét jelentésen befolydsolo tényezd eredményként azt vartuk, hogy testi és kiilondsen a lelki
egészségre vonatkozd szubjektiv itéletek erds korrelacidt mutatnak a globalis jollét skalakon
kapott értékekkel, ami egyben igazolja a mérdeszkoz tapasztalati érvényességét, a 0,5 folotti
korrelacios egyiitthatok a pszichometriai elvardsok szerint mar elfogadhatd tapasztalati
érvényességet jeleznek. 2016-2021 kozott 18470 felndtt személy kérd6iv adatainak a
felhasznalasaval szamitottunk Spearman-féle korrelaciot a Szubjektiv lelki allapot, a Szubjektiv
testi-fizikai allapot és a Globalis Jollét Kérd6iv Skalai kozott. A teljes minta demografiai
jellemzdit a fejezet 1. tdblazatdban mar ismertettiik. A 2016-20 kozotti idoszakban végzett
vizsgalatok eredményeit az alabbi 10. tablazat tartalmazza amelyben évenkénti bontasban
mutatjuk be a szubjektiv Lelki allapot, a Szubjektiv Testi-Fizikai allapot és a Globalis Jollét

Skalakon mért értékek kozotti Spearman-féle korrelaciokat.

Viltozo6 N Erzelmi Pszicholégiai Szocialis jollét Spiritualis | Teljes jollét
jollét jollét jollét
Altalanos Lelki allapot 5134 0,771** 0,685** 0,550** 0,499** 0,707**
(2016 évi vizsgalat)
Testi-Fizikai allapot 5134 0,488** 0,473** 0,370** 0,338** 0,470**
(2016 évi vizsgalat)
Altalanos Lelki allapot 2425 0,757** 0,669** 0,505** 0,466** 0,672**
(2017 évi vizsgalat)
Testi-Fizikai allapot 2425 0,475** 0,456** 0,333** 0,306** 0,672**
(2017 évi vizsgalat)
Altalanos Lelki allapot 4614 0,742** 0,644** 0,550** 0,491** 0,669**
(2018 évi vizsgalat)
Testi-Fizikai allapot 4614 0,464** 0,453** 0,372** 0,333** 0,450**
(2018 évi vizsgalat)
Altalanos Lelki allapot 3029 0,753** 0,671** 0,548** 0,529** 0,691**
(2019 évi vizsgalat)
Testi-Fizikai allapot 3029 0,497** 0,489** 0,395** 0,373** 0,483**
(2019 évi vizsgalat)
Altalanos Lelki allapot 3268 0,739** 0,654** 0,517** 0,504** 0,666**
(2020 évi vizsgalat)
Testi-Fizikai allapot 3268 0,494** 0,488** 0,377** 0,366** 0,474**
(2020 évi vizsgalat)
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A korrelacios egyiitthatok azt jelzik, hogy az Altaldnos Lelki Allapot megélt szintje és
a Teljes Jollét igen magas 0,66-0,70 kozotti egyiittjarast mutat a Lelki Allapot szintjét az
Erzelmi Jollét befolyasolja legerésebben bar a Spiritudlis Jollét hatasa kevésbé markéns
ugyanakkor a tapasztalati érvényesség kritériumaként a 0,49-0,52 kozotti korrelacio a
Spiritualis Jollét skala tapasztalati érvényességével kapcsolatban is elfogadhatd, amibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a Spiritualis Jollét is olyan dimenzidja a Globalis Jollétnek amely a
testi-lelki egészség szempontjabol kiemelt figyelmet érdemel. A Jollét mind a négy dimenzidja
pozitiv 6sszefiiggésben all a testi-fizikai 4llapottal is elsésorban az Erzelmi Jo11ét erdsiti a testi
jol mukodést.
A Megélt Pozitiy és Negativ élmények aranyanak osszefiiggése a Globalis Jollét
Kérdoivvel mért Erzelmi, Pszichologiai, Szocialis és Spiritualis Jolléttel (11. tablazat)

Tekintettel arra, hogy valamennyi ismert jollét modell (legyen az hedonizmus vagy
eudaimonizmus alapu) szerint a jollét alakulasanak a meghatarozasaban a megélt pozitiv és
negativ élményeknek kitilintetett szerepe van 5 éven keresztiil, évenként tobb ezer személy
kozremitkddésével internetes vizsgalatot végeztiink annak megéllapitdsara, hogy milyen erds
egyiittjaras van a megélt pozitiv és negativ élmények aranya és a Globalis Jollét Kérdoivvel
mért jollét komponensek kozott. A megélt élményaranyt a kdvetkezd tétellel vizsgaltuk: Ha
visszatekint az elmilt hétre, hogyan alakult az On 4ltal 4télt pozitiv és negativ élmények aranya
a hét soran. Karik4zza be a tapasztalatainak megfelel6 arany el6tt allo szamot. 1. 10% pozitiv
érzelem - 90% negativ érzelem 2. 20% pozitiv érzelem - 80% negativ érzelem 3. 30% pozitiv
érzelem - 70% negativ érzelem 4. 40% pozitiv érzelem - 60% negativ érzelem 5. 50% pozitiv
érzelem - 50% negativ érzelem 6. 60% pozitiv érzelem - 40% negativ érzelem 7. 70% pozitiv
érzelem - 30% negativ érzelem 8. 80% pozitiv érzelem - 20% negativ érzelem 9. 90% pozitiv
érzelem - 10% negativ érzelem Elvarasunk szerint az erds korrelaciok a poziziv élmények

tulsulyaval a Globalis Jollét Keérdoiv tapasztalati érvényességét igazoljak.

A Spearman-féle korrelacios elemzés eredményeit, amely a Pozitiv/Negativ élmény
arany ¢s a jollét kiillonb6z6é komponensei kozotti 6sszefliggést mutatja be az alabbi 11. tablazat

tartalmazza.
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11. tablazat. A Spearman-féle korrelacios elemzés eredményei, amely a Pozitiv/Negativ

élmény arany és a jollét kiilonb6zoé komponensei kozotti osszefiiggést mutatja

Meért valtozok Erzelmi jollét Pszicholégiai Szocialis jollét Spiritualis jollét Globalis jollét
jollét

Pozitiv
élmények % 0,643** 0,524** 0,441** 0,394** 0,566**
(5134 fo, 2015-
16 os vizsgalat)
Pozitiv
élmények % 0,620** 0,493** 0,398** 0,381** 0,536**
(2425 fo6, 2017-
18-as vizsgalat)
Pozitiv
élmények % 0,652** 0,521** 0,461** 0,438** 0,578**
(4614 6, 2019-es
non Covid
minta)

Pozitiv
élmények % 0,660** 0,544** 0,482** 0,448** 0,589**
(3029 f6, 2020-as
non Covid
minta)

Pozitiv
élmények 0,662** 0,552** 0,460** 0,447** 0,586**
(3268 fo, 2021
Covid minta)

Az eredmények egyértelmilien megerdsitik a Globalis Jollét modellt operacionalizald
kérddiv tapasztalati érvényességét. A Globalis Jollét szintjét leginkabb a hedonisztikus gydkerti
¢lmények befolyasoljak (0,6 folotti korrelacios értékek) ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy
a Globalis Jollétet taplald pozitiv élmények a pszichologiai, a szocidlis és a spiritualis
forrasokbol kozel azonos mértékben szarmaznak (0,66-0,381 kozotti korrelaciok). Az
eredmények arra is ravilagitanak, hogy a Globalis Jollét tartomanyat érzelmi, pszichologiai,
szocialis €s spiritudlis élmény forrasok ,,toltik fel” és az egyének jollét profilja alapjan az
rajzolhaté meg, hogy milyen pozitiv élményforrasokbol és milyen mértékben toltik fel Globalis
jollétiiket. A kovetkezokben bemutatott elemzésiink azt veszi célba, hogy elkiilonithetok-e
olyan jellegzetes mintazatok a jollét OsszetevOk kombindcidiban amelyek alapjan egyénekre
jellemzo jollét profilokat rajzolhatunk meg és osztalyozhatjuk az egyes embereket az alapjan,
hogy a jollétiik alapvetden milyen forrasokhoz kothetd (biologiai/érzelmi, pszicholdgiai,

szocidlis, spiritualis) pozitiv élményekbdl taplalkozik.
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A Globalis Jollét Modell alapjan kialakithaté jollét tipusok és egyéni jollét profilok

A jollét elérése az ember viselkedésének centralis mozgatdja. A jollét forrasainak a
megszerzésére ¢s megteremtésére a szocializacido soran késztetések, képességek és érték
preferencidk épiilnek ki. A Multidenzionalis Globalis Jollét Modelliinkben bemutattuk, hogy a
globalis jollétnek négy egymadstol viszonylagos fiiggetlenséget mutatdé dimenzidja van az
érzelmi, a pszicholdgiai, a szocialis €s a spiritualis jollét. A jollét ezen négy dimenzidjaban egy
bizonyos jollét szint elérésére, fenntartdsara és megteremtésére az emberek kiilonb6zo
késztetésekkel, preferenciakkal ¢és képességekkel rendelkeznek. Az dltalunk javasolt
muldimenzionalis jollét modell szerint az egyének jollét allapota a jollét meghatarozhato szintje
mellett a jollét dsszetevok mintazataval is jellemezheto. A jollét dimenzidk sprektalis mintazata
ugyanolyan egyéni jellemzd, mint a kiilonb6zd dimenzidkban (érzelmi, pszicholdgiai, szocialis
¢s spiritudlis) megmeért jollétszint, vagy a teljes jollét szintje amely az egyes jollét dimenzidkra

szamolt jollét szint érték 0sszegébdl képezheto.

A Globalis Jollét profiljuk alapjan az emberek tipusokba sorolhatok. A Globalis jollét
profil azt mutatja meg, hogy az emberek a jollét egyes dimenzidiban a megélhetd jollét
elérésére, fenntartasara és megteremtésére milyen mértékben motivaltak ¢és rendelkeznek-e
azokkal a képességekkel, amelyek az adott jollét dimenzidban a magas szint elérését garantalo

oromforrasok megszerzéséhez sziikségesek.

Az empirikus adatok alapjan azonosithatd jollét tipusok ,,felismeréséhez” 12 377 férfi és
no, (atlag életkor 41,36.) érzelmi, pszichologiai, szocialis és spiritualis skalan mért atlagértékeit
hasznaltuk input adatként, a Ward-féle hierarchical cluster analysis elvégzéséhez, amely

elemzés a személyek 5 clusterét kiilonitette el. (2. abra)
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2. abra. A Globalis Jollét profilok klaszter elemzésének eredményét az alabbi abra mutatja

J6l1ét tipusok

Ahedonista Eivezkedd egoisztikus  Szocidlis egyiittérzd  Teljesitmény karrier Teljes sprektumi
értékvesztett N=1575 N=2198 MN=2766 orientdlt N=3428 N=2410
= Erzelmi m Pszichologiai ® Szochilis Spiritualis

(1. Ahedonista, értékvesztett, 2. Elvezkedd egoisztikus, 3.Szocidliis egyiittérzo, 4. Teljesitmény és karrier orientalt,
5. Teljes sprektumu) (Lasd. 1. abra)

Az elso clusterbe sorolt személyek jellemzdje, hogy a jollét valamennyi dimenzidjaban
alacsony szinten allnak, ritkan részesei pozitiv élményeknek biologiai, pszichologiai, szocialis
¢s spiritudlis miikodésiik soran és amotivaltak a jollét ndveld forrasok elérésére is. A cluster
elnevezésére a kiiiresedett, értékvesztett cimkét tartjuk a legmegfelelébbnek. A maésodik
clusterbe tartozd személyek kozos jellemzdje az érzékszervi 6romok eldnybe részesitése, a
hedonisztikus egoisztikus 6rom keresés, ez az élvezkedo tipus, amely a testi 5romokben talalja
meg a boldogsagot a cluster élvezkedd egoisztikus cimkével irhatd le. A harmadik clusterbe
sorolddtak a tarsas, szocialis, egyiittérzé profilt mutaté személyek akik a meghitt tarsas
kapcsolatokban latjak a boldogsag forrasat. Ez a cluster a Szocialis Egyiittérzo tipust azonositja.
A negyedik clusterbe sorolodtak a teljesitményorientalt személyek, akik a karrierépitésben és a
kiilonbozo teljesitmények révén keresik a boldogulasukat ennek a clusternek az elnevezése:
Teljesitmény és karrier orientacid. Az 6todik clusterbe tartozo személyekre jellemzd, hogy a
jollét valamennyi forrasanak elérésére torekednek és képesek is a globalis jollét magas

szintjének a fenntartasara. Az 6todik cluster a Teljes sprektrumu tipust, azonositja.



34

12. tablazat: A Jollét tipusok el6fordulasa Magyarorszagon (N=12377)

Ertékvesztett 12,7 %
Elvezkedd 17,8 %
Téarsas 22,3 %
Teljesitmény orientalt | 27,7 %
Teljes sprektrumu 19,5 %

A tipusok szdzalékos el6forduldsanak ismeretében nem meglepd az az idekapcsolhatd
eredmény, amit ugyancsak a palyazat keretében végzett vizsgalatunkban sziiletett 2018-ban.
Ebben az internetes felmérésben arra kértiik a vizsgalati személyeket, hogy egy-két mondatban
irjak le mi az, ami a jollétiiket (boldogsagukat) okozza. Valojaban a jollétiiket taplalo forrasokat
kivantuk feltarni. A 2425 f6t6l szarmazd valaszokat (a boldogsag és jollét okaira torténd
utalasokat) kategoridkba soroltuk és kiszamitottuk az egyes kategoridk eléforduldsanak
szazalékat. Az eredmények azt mutattdk, hogy Magyarorszag felnott lakosainak a jollétet
taplalo forras-haztartasa a felmérés szerint els6 helyen a szakmai karrierhez kapcsolodo sikerek,
a csaladdal toltott 1d6, a nyaralds és utazas, a gyermekekkel valo foglalkozas, a szerelmet hoz6
uj kapcsolatok, a baratokkal toltott id6, a vasarlas és ajandékozas, valamint az onfejlesztd és
sporttevékenységek soran szerzett elményekbdl toltédik fel. A felmérésben emlitett forrasok

fogalomtérképét az alabbi 3. abran mutatjuk be.

|I~|I II . ]
Boldogsagtérkép va ra a s “taza s

2019

3. abra a jollét forrasai
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A Globalis Jollét Kérdoiv Prediktiv validitasa

A konstruktumokat operacionalizal6 kérddivek prediktiv validitdsa akkor elfogadhat6,
ha megbizhatéan képesek elorejelezni valamilyen magatartas valtozas bekovetkezését. A
kurrens jollét és mentalis egészség modelleket operacionalizald tesztek érvényességének
bizonyitékaként fogadhatd el, ha képesek elérejelezni pl. azt, hogy kiktdl varhato egy
intenzivebb stressz allapot egy bekdvetkezd fenyegetettség esetén, akik a jollét és a mentalis
egészség alacsonyabb vagy magasabb szintjén allnak? Feltételezhetd, hogy a jollét magasabb
szintjén allok kisebb mértékli megrazkodtatasként élnek meg egy varatlan fenyegetettséget,
mint akiknél a teljes jollét alacsonyabb szintjét mutatjak a mérések. Adat elemzés szintjén ez
azt jelenti, hogy egy fenyegetettségre bekdvetkezo stressz allapot intenzitasa negativan korrelal
a koradbban mért jollét szinttel. A Globalis Jollét Kérddv prediktiv érvényességét teszteld
vizsgalatunkban ezért azt elemeztiik, hogy milyen a korrelacid a személyek COVID-19 jarvany
kitorése elotti idoszakban mért jollét szintje és a COVID jarvany idején mért stressz allapot
szintje kozott. Konkrétabban feltételeztiik, hogy a jollét magasabb szintjén all6 személyeknél
kisebb intenzitdsu stressz valaszok jelentkeznek a COVID okozta fenyegetésekre, amit a

statisztikai elemzések szintjén szignifikdns negativ korrelacio jelez.
A prediktiv validitast ellendrzo vizsgalat menete

Az elsd adatfelvétel alkalmaval a vizsgalatban résztevok kitoltotték a Globalis Jollét
Kérdoivet és a demografiai jellemzOkre vonatkozo itemeket. Az adatfelvételnél jeleztik a
vizsgalati személyeknek, hogy a vizsgalatoknak folytatdsa lesz €s kértiik, hogy adjak meg
email-cimiiket, hogy a késébbiekben elérhessiik 6ket. Az elsé vizsgalatra 2020 marcius 16-25
kozott keriilt sor. 1752 személy toltotte ki a kérdéivesomagot €s adta meg email cimét. Az
idészak a COVID kezdete, de tekinthetjik a COVID el6tti idészaknak. A masodik
adatfelvételre 2021 januar 29-februdr 4 kozotti idoszakban kertilt sor, amelynek alkalmaval az
elsd vizsgalatban résztvevd személyek kitoltotték az ELTE Pozitiv Pszichologiai
Kutatocsoportja altal osszeallitott 8 tételbol allo COVID-19 Stressz Kérdoivet, a jarvany
fenyegetettség okozta stressz szint vizsgalatara. A 8 tételes kérddiv kérddiv a faktoranalizis
szerint egy dimenzids, a tételekre adott valaszokbdl azt tudhatjuk meg, hogy a személyek a
megélt stressz élményeket milyen mértékben tulajdonitjdk a jarvany helyzetben kialakult
fenyegetettségnek. (A virus fenyegetettség miatt: Fesziiltnek, aggdédonak nyugtalannak érzem
magam. Stresszesebbnek érzem az életem. Rosszabbul alszom. Levertebb, kimeriiltebb
vagyok. Tehetetlennek érzem magam. Fesziiltnek, aggédonak nyugtalannak érzem magam.)

A kérdésekre egy 10-foku Likert tipust skalan valaszolhattak a vizsgalati személyek.
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A vizsgalat célja tobbek kozott az elsd vizsgalatban alkalmazott modszerek prediktiv
validitasanak ellendrzése volt, annak megallapitasa, hogy az els6 vizsgalatban a COVID
mentes iddszakban mért jollét értékekbdl eldre jelezhets-e a COVID okozta stressz
megnyilvanulasok intenzitasa. A masodik vizsgalat soran 267 felnétt 18-67 éves (atlag

¢letkor: 37,56 SD: 14,7) személy toltotte ki a COVID-19 Stressz Kérdoivet.

A mért valtozok prediktiv validitasadval kapcsolatban azt vartuk, hogy a szignifikans
negativ korrelaciok igazoljak a valtozok prediktiv validitasat. Az eredményeket amelyek a
COVID elétt a Globalis Jollét Kérddivvel mért jollét komponensek valamint a COVID idején
regisztralt stressz allapot kozotti korrelaciokat tartalmazzédk a kovetkezd 13. tablazatban

mutatjuk be.

13. tablazat: A COVID elétt a Globalis Jollét Kérdéivvel mért jollét szint és a COVID
idején regisztralt stressz allapot kozotti Spearman korrelaciok (N=267)

A jollét kiilonboz6 COVID-19-re adott stressz
osszetevodinek szintje valasz szintje a jarvany
a COVID elotti masodik hullaima idején
idészakban

Globadlis Jollét -0,352**
Erzelmi jollét -0,295**
Pszichologiai jollét -0,300**
Szocialis jollét -0,170**
Spiritualis Jollét -0,202**

A legerdsebb prediktiv erével bird valtozé a Globalis Jollét, amelynek a Pszichologiai
és Erzelmi Jol1ét komponense adja a legtdbb informaciot arra vonatkozélag, hogy mi varhato a
személyektdl, ha egy esetlegesen bekovetkezd fenyegetettséggel kell szembe nézniiik. Az
eredményekbdl arra kévetkeztethetiink, hogy a jol funkciondlast fenntarto jollét komponensek
mobilizalasaval kezelhetok legeredményesebben a nem vart stressz hatdsok és a pozitiv
érzelmekkel valo feltoltodes az egyik leghatékonyabb ellenszer a fenyegetettségek keltette
stressz dllapotok prolongadlodasanak a megdllitasahoz. A szignifikans korreldcios értékek azt
Jjelzik, hogy a Globalis Jollét Kérdoivnek megfelel6 a prediktiv validitasa, ami igéretes a mérési

eljaras diagnosztikai gyakorlatban tortéend alkalmazasat illetéen.

Osszegezve a Globalis Jollét modell validitasaval kapcsolatos empirikus eredményeket
megallapithatjuk, hogy modelliink 5 up to date jollét modellel tesztelve eleget tesz a konvergens
validitas kritériumainak ugyanakkor egy 0j dimenzioval a spiritualis jolléttel gazdagitja a

korabbi modellekben értelmezett jollét tartomanyt. A spiritualis jollét élmények hozzajarulasa
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a teljes jollét szintjének alakuldsdhoz az empirikus eredményeink szerint 29, 8 % . Vizsgalataink
alapjan megerd6sitést nyert, hogy a Globalis Jollét Kérdoéiv jo empirikus és prediktiv validitast
mutat, erds egyiittjarast mértiink a mindennapokban megélt pozitiv élmények és a kérdéiv mind
a négy skalajan mért értékek kozott és a kérdoiv érzelmi jollét skalaja erds prediktora a
stresszhelyzetekben varhatdo magatartas alakuldsnak. A Globalis Jollét 4 skalajabol képezhetd
profil Uj lehetdséget kinal az egyéneket jellemzd jollét-tipusok képzésére, a jollét tipusba
tartozas megmutatja, hogy az egyes egyének globalis jolléte milyen forrasokbdl ,.taplalkozik”,
a specialis érzelmi, pszichologiai, szocialis és spiritualis jollét mintazatok ismeretében egyedi

személyre vagy tipusokra szabott jollét fejlesztd programok kimunkalasara nyilik lehetdség.

11./2. A Jelentudatos megkiizdés koncepcidja és méroeszkoze

A megkiizdés gazdag irodalmaban Skinner (2003) szerint a coping tipologidk tobb
szazas nagysagrendjével taldlkozhatunk. Ebben a coping stratégia tipus kinalatban nem talalunk
ugyanakkor olyan megkozelitést, amely a jelentudatossdgot a megkiizdési folyamathoz
kapcsolna. Az éltalunk képviselt pozitiv megkiizdés koncepcid egyik sarokpontja, hogy a
coping olyan szélesértelemben vett alkalmazkodési potencial, (legyen az negativ hatdsok
kezelése vagy pozitiv célok elérésére iranyuld kiizdelem) amely a nehézségek észlelésének
pillanatatdl aktivalodik a valtozasokra reagdlva. A jelen tudatos megkiizdés ezen felfogads
ertelmében egy éber, problémamegoldasra, forrasbovitésre fokuszalo hozzadllast és attitiidot
jelent extra erdfeszitést igénylo nehezitett helyzetekben, legyenek azok fenyegetések vagy az

orom forrasok elérésének helyzetei.

A jelentudatos megkiizdés konstruktuméanak az operacionalizélasara készitettiik el a
Jelentudatos Megkiizdés Kérdoivet egyrészt olyan itemeket generdltunk amelyek a
viselkedéseknek, reagalasoknak és beavatkozasoknak olyan formaira €s médjaira kérdeznek ra
amelyeknek lényegi jellemzdje az azonnalisag a szinkronicitds, a gyors cselekvésre valo
torekvés, masrészt olyan tételeket is fogalmaztunk ellenpontként amelyek a halogatasra, a
figyelmen kiviil hagyasra, az elhataroldédasra vagy a figyelem elterelésre kérdeznek ra mint
lehetséges reagalasi modokra nehezitett helyzetekben. A kérddiv szerkesztés elsd fazisdban 30
jelentudatossdg ¢és 30 halogatds, figyelem elterelés tartalmu tételt tartalmazd kérddivet
alkottunk ¢és ezt a 60 itemes kérddivet internetes felvételt alkalmazva 241 személlyel toltettiik
ki. A 60 itemes kérdoiv adatain végzett feltar6 faktoranalizis a tételeket 3 faktorba rendezte az
egyes faktorokba kizardlagosan besorolddo és magas faktorsulyt ado tételekbdl allitottuk 6ssze
a kérddiv 21 tételbdl allo, 3 skalat tartalmazo valtozatat. A kérdoiv fejlesztés masodik fazisaban

egy 284 fOs mintatol szdrmazd adatok felhasznédldsaval a 21 tételes valtozaton is feltarod
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faktorelemzést végeztiink, amely szintén 3 faktorba rendezte a tételeket, a harom faktor altal
megmagyarazott variancia 67,8%. A tételek faktorba rendezddése alapjan alakitottuk ki a
kérdoiv 3 skalajat, az egyes faktorokba legmagasabb faktorsulyt ado tételek felhasznaldsaval
végs6 valtozatban egy 15 tételes 3 skalas kérdoivet kaptunk. A Negativ helyzetekben mutatott
jelentudatossag skala tételei: 8, 9 21, a Kihivast és pozitiv kdvetkezményekkel jellemezheto
helyzetekben mutatott jelentudatossag skala tételei (1, 3,6, 10, 12, 14, 15) a Halogatasos
megkiizdés skala tételei (4, 5, 7, 16, 20). Ezzel a 15 tételes skalaval végzett Gijabb, 203 {6
részvételével végzett vizsgalat keretében megerdsitd faktoranalizissel ellendriztiik a kérddiv
dimenzionalis szerkezetét. Egy monolit egydimenzids kérddivet feltételezve (jelentudatos
megkiizdés-halogaté reagalas polusokkal) a CFA-t elvégeztiik egy feltételezett egydimenzids
jelentudatos megkiizdési modellre és egy a feltard faktoranalizis eredményeire épité harom

faktoros jelentés tudatos megkiizdés modellre.
A vizsgalati minta jellemzoi

A mintat 203 személy (97 férfi és 106 n6) alkotta, ¢letkoruk atlaga 28,6 szoras: 12.4)

A kitoltok nagy része Budapesti, a minta fele megyeszékhelyen vagy mas hazai varosban él..

Iskolai végzettség szempontjabdl a kitoltdk 70%-a rendelkezik érettségivel vagy
folyamatban van a Ba/Bsc képzése. A kitolték 50%-a tanuld, és nagyjabol egyenld azoknak az
aranya, akik dolgoznak a tanulmanyaik mellett azokkal, akik csak dolgoznak (21-23%). A
kitoltOk sajat bevallasa szerint a testi €s fizikai allapotuk étlaga 3,05, az altalanos egészségi
allapotuk 4tlaga pedig 2,77 (egy 6-foku skalan) lett a Globalis Jollét kérddiv alapjan. Az aktualis
hangulatuk atlaga 3,64 lett egy hetes skalan. A vizsgélat célja a kérddiv pszichometriai
jellemzdinek bemutatasa mellett annak meghatarozasa, hogy milyen hatassal van a jelentudatos
megkiizdés gyakorlasa a jollétre, a viragzasra, a savoring kapacitdsra, a pszichologiai
immunitasra a testi-fizikai és az altalanos lelki allapotra. A palyazat keretében kidolgozott
pozitiv pszichologiai megkiizdés modell alapjan azt feltételezziik, hogy a jelentudatos
megkiizdés gyakorldsa pozitivan hat a jollét minden komponensére, erds egyiittjarast mutat a
viragzas szintjével erdsiti a pszichologiai immunmiikddést és korrelal a savoring stratégidk

alkalmazasaval.
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Eredmények
A Jelentudatos Megkiizdés Kérdoiv Megerdsitd faktoranalizise

A CFA abszolut és relativ illeszkedési mutatoinal az alabbi adekvacios kiiszobértékeket
vettiik figyelembe: az SRMR és az RMSEA esetén 0,06 alatti értéket varunk, a CFI és TLI
értékek pedig legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek vagy haladjak meg a
0,95 éréket. RMSEA esetén szintén elvaras, hogy ne legyen szignifikdnsan nagyobb az elméleti
0,05-6s értéknél (ennek p-értéke pClose), illetve hogy az elméleti RMSEA értékre vonatkozd
90%-o0s konfidencia-intervallum fels6 értéke ne haladja meg a 0,08-at Vargha, 2019).

14. tablazat: A Jelentudatos Megkiizdés Kérddiv CFA elemzése

Jelentudatos megkiizdés CFA-ja 3 dimenzié és 1 dimenzid feltételezése esetén

Modell RMSEA CI10,90(RMSEA) | pClose CFI TLI SRMR
3 skéla 0,052 (0,034; 0,069) 0,408 0,934 0,921 0,060
1 skéla 0,072 (0,030; 0,108) 0,175 0,975 0,963 0,031

Az illeszkedési mutatok mindkét szerkezetre vonatkozodan elfogadhatd értékeket
jeleznek a CFI és TLI érték is jo illeszkedést mutat az egy dimenzids szerkezetet az empirikus
adatok erdsebben valdszintisitik az RMSEA mutatdé ugyanakkkor a jelentudatos megkiizdés
multidimenziondlis természetére utal. A 3 dimenzids szerkezetet bemutatd 5. &bran azt
lathatjuk, hogy a tételek faktortdltése magas és elkiilonithetd a kifejezetten fenyegetd
helyzetekben gyakorolt jelentudatos megkiizdés és a kihivasok soran alkalmazott figyelem

koncentracioval jellemezhetd megkiizdés kovetése.
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4. abra A Jelentudatos Megkiizdés Kérdéiv CFA grafikonja

665 (.056)
462 (.048)
534 (.065)
369 (.045)
354 (.061)
290 (.045)
607 (.057)
728 (.062)
421 (.054)
318 (.069)
412 (.067)
510 (.067)
732 (.060)
704 (.070)

736 (.067)

Az éabran alkalmazott roviditések: pozjelt (Kihivassal és pozitiv kovetkezményekkel

40

jellemezhetd helyzetekben mutatott jelentudatossag) negjelt Fenyegetd negativ helyzetekben

mutatott jelentudatossag halogat Halogaté megkiizdés.

A pszichometriai elemzés szerint (203 f6 adataira) a kérddiv és skalak Cronbach alfa értékei

a kovetkezok:

Jelentudatos Megkiizdés Kérddiv Cronbach alfa 0,874,

Pozitiv-Kihivasra Adott Jelentudatos Megkiizdés Skala Cronbach alfa 0,885

Negativ-Fenyegetésre Adott Jelentudatos Megkiizdés Skala Cronbach alfa 0,741

Halogat6 Megkiizdés Skala Cronbach alfa 0,753

A pszichometriai elemzések eredményei azt mutatjak, hogy mind a 3 alskéla, mind a kérddiv

reliabilis mérdeszkoze a jelentudatos megkiizdésnek.
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A Jelentudatos megkiizdés a Pszichologiai Immunitas a Savoring, a Globalis Jollét, és a
Viragzas osszefiiggésének vizsgalata

A megklizdés pozitiv pszichologiai modelljét leird fejezetben kiemeltiik azt, hogy a
megkiizdési eredményesség abban mérhetd le, hogy a megkiizdési folyamat (legyen az
stresszkezelés vagy pozitiv allapot teremtés) milyen mértékben jarul hozza a pszichologiai
immunitas erdsitéséhez, a jollét szint ndveléséhez a virdagzas elémozditasadhoz és a pozitiv
mentalis egészség allapot fenntartasahoz. Feltételezésiink szerint a jelentudatos stresszkezelés
gyakorlata a megkiizdési eredményességet ndveld tényezd ami megmutatkozik abban, hogy a
jelentudatos megkiizdés gyakorlasa erés egyiittjarast mutat a pszichologiai immunitas, a jollét,

a viragzas, ¢s lelki allapot valamint a savoring mért értékeivel.

A vizsgalat modszerei:

Vizsgélati személyek:

A vizsgalatban a Jelentudatos Megkiizdés Kérd6iv pszichometriai bemérésében részt vett
minta kérd6iv adatait elemeztiik (203 {6, 97 férfi és 106 nd) alkotta, életkoruk atlaga 28,6
szoras: 12,4).

Vizsgalati Eszkozok:

A megkiizdést a Jelentudatos Megkiizdés Kérddivvel (Olah, 2020), a Pszicholdgiai Immunitast
a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddivvel (Olah, 2005, 2021), a jollét komponenseit a
Globalis Jollét Kérddivvel (Olah, 2016), a Viragzast a Diener-féle Flourishing Kérddivvel
mértik A vizsgalati modszerek részletesebb bemutatdsaval a palyazatban adaptalt és
kidolgozott modszerek c. fejezetben foglalkozunk, a jelen vizsgalatban az alkalmazott skalak

leiird jellemzdit és Cronbach alfa értékeit a kovetkez6 15. tablazatban mutatjuk be.

15. tablazat: A vizsgalatban alkalmazott skalak megbizhatésaga

Skila Atlag | Széras Cronbach alfa
Jelentudatos Megkiizdés 22,478 12,82 0,874
Pozitiv-Kihivasra Adott Jelentudatos Megkiizdés 22,7,83 7,42 0,884
Skala

Negativ-Fenyegetésre Adott Jelentudatos 11,005 3,356 0,741
Megkiizdés Skala

Halogato Megkiizdés Skala 16,31 5,325 0,753

PIK Megkozelité Rendszer Immunkompetenciak 15,517 4,133 0,825

PIK Alkot6-Végrehajto Immunkompetenciak 11,148 2,581 0,749
Onnregulicio Rendszer Immunkompetencidk 3,655 2,518 0,756
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Skala Atlag Széras Cronbach alfa
Reziliencia 6,473 2,567 0,745
Pszicholdgiai Immunités 19,527 8,783 0,863
Globalis Jollét 62,07 19,46 0,952
Erzelmi Jol1ét 21,936 7,698 0,924
Szocialis Jollét 10,980 3,833 0,803
Spiritudlis Jollét 14,197 5,080 0,836
Diener-féle Viragzas 39,246 10,72 0,916
Savoring total 36,29 25,304 0,929
Savoring mult 15,03 9,31 0,862
Savoring jelen 8,852 9,21 0,807
Savoring jOvO 12,404 9,68 0,850

16 a. tablazat: A Jelentudatos megkiizdés korrelacidja a Pszichologiai Immunitas, a
Jollét, a Viragzas és a Savoring skalakon mért értékekkel

Skalak PIK PIK Alkoté- | Onregulacié | Reziliencia | Pszicholégiai
Megkozelité | Végrehajto Immunitas
Rendszer Rendszer

Jelentudatos 0,503** 0,542** 0,211** 0,439** 0,586**

Megkiizdés

Pozitiv-Kihivasra 0,421** 0,484** 0,012 0,148* 0,398**

Adott

Jelentudatos

Megkiizdés Skala

Negativ- 0,593** 0,400** 0,190** 0,242** 0,543**

Fenyegetésre Adott

Jelentudatos

Megkiizdés Skala

Halogato -0,260** -0,218** -0,297** -0,508** -,384**

Megkiizdés Skala

A pszichologiai immunitas és a jelentudatos megkiizdés kapcsolatat jelz6 Spearman-
féle korrelacios egylitthatok azt mutatjak, hogy a Jelentudatos megkiizdés alkalmazasa mind a
fenyegetdé mind a kihivasként értelmezett helyzetek kezelésében egyiitt mozog a megkozelitd
(0,503) ¢és az alkotd-végrehajtd (0,542) pszichologiai immunmiikodés aktivalodasaval ami
megitélésiink szerint a coping kapacitds fokozddasdhoz jelentdsen hozzdjaruld megkiizdési
mitkddési modként értelmezhetd. A halogatd megkiizdés gyakorlata ugyanakkor nem hat
serkentdleg a pszicholdgiai immunmiikddésre a szignifikans negativ korrelaciokbol ez
olvashaté ki. A jelentudatos értelmezésiink  szerint

megkiizdés ¢bresztdleg hat

stresszhelyzetekben kiilondsen a megkozelitd és alkotd-végrehajtdo miitkddésre.



16b. tablazat A jollét és a jelentudatos megkiizdés osszefiiggései
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Skalak Erzelmi Pszichol6giai | Szocialis Spiritualis Globalis
Jollét jollét Jollét Jollét Jollét

Jelentudatos Megkiizdés 0,528** 0,517** 0,388** 0,389** 0,516**

Pozitiv-Kihivasra Adott 0,421** 0,484** 0,012 0,148* 0,398**

Jelentudatos Megkiizdés

Skala

Negativ-Fenyegetésre Adott 0,593** 0,400** 0,190** 0,242** 0,594**

Jelentudatos Megkiizdés

Skala

Halogaté Megkiizdés Skala -0,255** -0,266** -0,297** -0,508** -0,228**

16b. tablazat. A teljes jollét és a jelentudatos megkiizdés Osszefliggésére ravilagitdé Spearman-
féle korrelacios egyiitthatokat mutatja be
A teljes jollét és a jelentudatos megkiizdés Osszefliggésére ravilagitdé Spearman-féle

korrelacios egylitthatok azt jelzik, hogy a jelentudatos megkiizdés alkalmazasa kitiintetten az
érzelmi jollét fenntartdsat erdsiti azon Gsszefiiggésen keresztiil, hogy a gyors beavatkozassal
jellemezhetd jelentudatos fellépés a fenyegetések negativ érzelmi hatdsat kezeli (0,593-as
korrelacid). A Globalis Jollét 6sszpontértékkel mutatott Jelentudatos Megkiizdés Skalak magas
korrelacigja azt jelzi, hogy a jelentudatos megkiizdés gyakorlata akar fenyegetd akar 6rom
allapot elérd helyzetekben alkalmazzdk jelentdsen hozzajarul az érzelmi, a pszichologiai, a
szocidlis és a spiritudlis jollét fenntartdsdhoz mig a halogatdé megkiizdés a jollét minden
komponensére negativan hat.

17. tablazat: A Viragzas és a Savoring skalak korrelacidja a Jelentudatos

megkiizdéssel
Skalak Diener- Savoring Savoring Savoring Savoring
Viragzas mult jelen jovo total

Jelentudatos Megkiizdés 0,514** 0,305** 0,452** 0,296** 0,390**
Pozitiv-Kihivasra Adott 0,411** 0,220** 0,295** 0,148* 0,398**
Jelentudatos Megkiizdés

Skala

Negativ-Fenyegetésre 0,611** 0,286** 0,365** 0,242** 0,594**
Adott

Jelentudatos Megkiizdés

Skala

Halogaté Megkiizdés -0,246** -0,132* -0,372** -0,133* -0,235**
Skala




44

A Viragzasra, mint a mentalis egészség csucsallapotara a Spearman-korrelacios
egylitthatok tanusaga szerint a jelentudatos megkiizdés alkalmazésa pozitivan hat (0,514) és a
jelentudatos megkiizdés gyakorlata szignifikansan, fenyegetettségek esetén kifejezetten
erdsen egyiittjar a savoring stratégiak alkalmazasaval. A halogatdé megkiizdés inadaptivitasat

ezekkel a pozitiv human mitkdési médokkal mutatott negativ korrelaciok is megerdsitik.

Osszegezve a Jelentudatos Megkiizdés koncepcionkat operacionalizalé kérdéivvel végzett
empirikus vizsgalataink eredményeit megallapithatjuk, hogy a jelentudatos megkiizdés
konstruktuma a jelentudatossag hazasitasa a megkiizdési eréfeszitésekkel olyan 0j terméke a
megkiizdési hatékonysdg eredményességét megallapitani probaldo kezdeményezéseknek
amelynek meghatdrozd szerepét a coping kapacitas novelésében, a pszicholdgiai
immunmiikodés facilitdldsdban, a jollét fenntartdsdban és a virdgzas eldmozditasaban
empirikus vizsgélati eredmények erdsitik meg. A Jelentudatos Megkiizdés Kérddiv a
pszichometriai elemzés klasszikus probaiban alkalmazott kritériumainak (CFA, item-total
elemzések, Cronbach alfa) eleget téve megbizhaté mérdeszkoze a Jelentudatos Megkiizdés

Konstruktumanak.

o r

11./3. A Pszicholégiai Imnmunrendszer Kibovitett koncepciojanak definialasa
és méreési eszkozének kidolgozasa

Ahogyan azt a beszdmold bevezetd fejezetében részleteztik az adaptiv
egészségfenntartd és egészségfejlesztd alkalmazkodas folyamatanak egyik kitiintetetett eleme
a stressz hatasok kezeléséhez (legyenek azok fenyegetések elharitasahoz vagy az 6rémforrasok
¢s pozitiv allapotok megteremtése¢hez sziikséges kiizdelmek) sziikséges kapacitasok birtoklasa.
A korabban bemutatott pozitiv pszichologiai megkiizdés modelliinkben a coping kapacitds a
coping stratégiak és a protektiv személyiségtényezok integralt egysége. A coping stratégidk
eddig figyelmen kiviil hagyott dimenzi6jat a jelentudatos megkiizdést az el6z6 fejezetben
definidltuk ¢€s bemutattuk azt az ) mérdeszkozt, amellyel a jelentudatos megkiizdés
vizsgalhato. Empirikus adatokkal azt is igazoltuk, hogy a jelentudatos megkiizdés a jollét és
mentalis egészség fenntartdsdhoz jelentdsen hozzdjarul azaltal, hogy facilitdlja az ember
pszichologiai immunforrasait. A pszicholdégiai immunrendszert, mint a protektiv
személyiségtényezok a ,lelki antitestek” integralt egységét kordbban ugyancsak az OTKA
(NKFI) tamogatasaval végzett kutatdsaink eredményeként irtuk le és kidolgoztuk a
pszicholdgiai immunkompetencidk 16 skalas mérdeszkozét a 80 item-bol allo Pszichologiai

Immunkompetencia Kérddivet. (A pszichologiai Immunrendszert ¢€s alrendszereinek



45

komponenseit az alabbi 5. abran mutatjuk be. Leirasa részletesen a palyazat keretében publikalt

angol nyelvili kdnyvben olvashat6, Olah (2021).

5. abra. A pszicholdgiai immunrendszer 3 dimenzids valtozata

A pszicholdgiai immunrendszer komponensei

Moblizalé

Megkozelito Alkoto
rendszer Végrehajto-
rendszer

Onszabalyozé

Kontroll érzés rendszer Enhatékonysig
Koherencia érzés Kre,at,lv enke,p

Kihivas és valtozas orientacio Talal.eik-onysag' . .
Szocialis forrasmonitorozas . , . Szocialis alkotoképesség
Novekedés érzés Szinkronképesség Szocialis MobilizAlé

APy Impulzivitas kontroll Képessé
Célorientacio Ingerlékenység pesseg

kontroll
Erzelmi kontroll

Jelen palydzatunkban a pszicholdgiai immunmiikodés modelljének a bdvitésére
vallalkoztunk beemelve a pszichologiai immunrendszert alkotd pillerek (Megkdzelitd
alrendszer, Alkoto-Végrehajto alrendszer, Onszabalyozé alrendszer) koézé a reziliencia
konstruktumat amely az adaptiv és egészségfenntarto alkalmazkodas elomozditasaban azért
kitiintetett kompetencia mert a stresszallapotokbol valo gyors kikeriilésnek, a stresszkeltette
negativ testi-lelki allapotokbol valo gyors felépiilésnek a képesség egyiittese amely magdaba
foglalja a stresszel szembeni rugalmas ellendlloképességet és a dinamikus a helyzetszabta
feltételekhez igazodo onszabalyozas képességét. Ezen bovités figyelembe vételével, a

pszicholdgiai immunrendszert egy négy pilléres rendszerként definidljuk a kovetkezd

tartalmakkal:

(1) Megkozelitd Alrendszer a fizikai és a szocialis kdrnyezet megismerésére, megértésére,

kontrollalaséara, a lehetséges pozitiv kovetkezmények monitororozasara hangolja a kognitiv
apparatust. Az optimizmus, a koherencia ¢érzék, a kihivaskeresés képessége ¢€s a

kontrollképesség alkotja ezt az alrendszert.
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(2) Az Alkot6-Végrehajtd Alrendszer azokat a személyiségjegyeket integralja, amelyek
aktualizaldsaval a nehezitett alkalmazkodasi helyzet koriilményei megvaltoztathatoak, és
amelyek birtokdban a személy igényeinek megfelelden képes eljutni a valasztott céljaihoz,
tovabba képes arra, hogy akar az dnmaga megvaltoztatasara, akar a fizikai vagy szocialis
kornyezet atalakitasara szott terveit szadndékainak megfelelden valositsa meg. A leleményesség,
a problémamegoldo6 képesség, az énhatékonysag, a szocialis forrast mobilizalod képesség és a

szocidlis alkotoképesség illeszkedik ebbe az alrendszerbe.

(3) Az Onregulaciés Alrendszer a figyelem és a tudati miikodés feletti kontrollt biztositd

(szinkronképesség = a figyelem iranyitdsdnak képessége a kivant tevékenységre), a
célelérésben a perzisztenciat (kitartasképesség) szavatold, az akadalyok, kudarcok és
veszteségek kovetkezményeként kialakuld érzelmi 4allapotok kontrolldlasat garantalod
(ingerlékenység gatlas, impulzivitdskontroll, érzelmi kontroll), coping potencidlokat, protektiv

személyiségjegyeket integralja.

(4) A Reziliencia Alrendszer a rugalmas ellenalloképességet, a megrazkodtatasokbol vald
gyors felépiilést, az 6nszabalyozas dinamikus kontextushoz illeszkedé modjat szavatold coping

potencidlokat protektiv személyiségjegyeket integralja.

A 4 pilléren nyugvo pszicholdgiai immunmiikodés hatékonysaganak a mérésére egy 16
tételes Pszicholdgiai Immunitas Kérdoéivet dolgoztuk ki amely mivel tételeit a 80 tételes kérddiv

tételei alkotjak az eredeti 80 tételes PIK roviditett valtozataként tekinthetok.
A 16 tételbol allo PIK-R kidolgozasanak 1épései

A PIK 80 tételes valtozatanak a faktorszerkezetét ugy azonositottuk, hogy a feltaro
faktoranalizis inputjaként a 16 skéla dssz-pontértéke szolgalt. A tobb mintan elvégzett feltard
faktor elemzés és a CFA-4ak is egyértelmilien a pszicholdgiai immunrendszer harom alrendszerét
azonositotta (1. Olah 2021). A PIK-R kimunkélasanak elsd 1épéseként tobb adatfelvétel soran
gyljtott adat felhasznalasaval, feltaro faktoranaliziseket végeztiink, amelyeknek az inputja az
eredeti 80 PIK tétel volt. Ezek a feltard faktoranalizisek 4 olyan faktort azonositottak, amelyek
82,3 %-ban magyaraztak az Osszvarianciat. A 4 faktorba a legmagasabb faktorstlyt add
tételekbdl allitottuk Ossze a PIK-R 4 skdlds kérddivet. Ennek a feltard faktoranalizissel
kialakitott skala szerkezetnek és a Pszicholdgiai Immunrendszer bovitett modelljének az
elfogadhatdsagat a kovetkezd 1épésben tobb mintan Konfirmativ Faktor elemzéssel vizsgaltuk
azt varva, hogy a CFA igazolja azt a tedriankat, amely szerint a Pszichologiai Immunrendszer

4 alrendszerbdl épiil fel. A CFA elemzésekhez az adatokat 2016-2021 kozott interneten
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gyljtottiik. A linket valtozo demografiai jellemzokkel biro (€letkor, foglalkozas és érdeklddés),
feln6tt személyek altal gyakran latogatott Facebook-csoportokban osztottuk meg (pl.:
Szépkoruak csoportja, Mérnok szemmel, J6 szaki, Dunai horgaszok, Budapesti fiatalok, Foci
rajongok, Nekiink 6rom a f6zés, Kertészkedok, Komolyzene-kedvelok ¢€s miivelok klubja,

Sz616 Termeldk és Boraszok Klubja). A kitoltés dnkéntes volt €s anonim.

Az elemzéseket a teljes mintara és az egyes években gyljtott adatokra kiilon-kiilon is

elvégeztiik, a teljes minta demografiai jellemzoit a Il. fejezet 1. tablazataban mutattuk be.
CFA elemzés

Az adatelemzés soran a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016.) és az Mplus 7.3 (Muthén és
Muthén, 2011) statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ faktoranalizisek soran
bevont PIK-R kérd6iv tételek ordinalis skalan mérnek és a legtobb esetben sértik a normalitas
feltételét, igy az ordindlis skaldkat is kezeld, az MpLus 4ltal kinalt robusztus eljarast a
WLSMV-t (weighted least squares means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA modell
illeszkedésénél abszolut és relativ illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket vettiik
figyelembe: CFI és TLI értékek legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek vagy
haladjék meg 0,95-0s értéket, tovabba az RMSEA (és az SRMR) 0,06 alatti értéket vartunk,
illetve azt ne térjen el szignifikansan (pClose) a 0,05-0s értéktdl, a konfidencia-intervallum
felsd érteke ne haladja meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019). Az egyes faktorokhoz tartozo
tételek faktortoltése akkor tekinthetd megfelelonek, ha legalabb 0,6-os értéket elérnek. Tovabba
a faktoroknal szamolt alfa érték érje el a 0,7-es értéket (DeVellis, 2016). CFA Eredmények a
kiilonbozé almintdkban végzett elemzések alapjan. 18. tabldzat A PIK CFA elemzésébdl
szarmazo6 mutatokat mutatja be

18.. tablazat: CFA elemzések a Pszichologiai Inmunkompetencia Kérdéiv Roviditett (PIK-R)
valtozatira

PIK-R CFA
N Idépont | RMSEA | CI_0,90 pClose | CFI TLI SRMR
5134 2015-16 | 0,058 | 0,056 0,060 p< 0936 | 0921 | 0,041
2425 2017-18 | 0,053 | 0,050 0,057 Ofoogl 0,941 0,927 | 0,042
4614 | 2019NC* | 0,059 | 0,057 0,062 Ofooil 0930 | 0913 | 0,042
3029 | 2020NC* | 0,059 | 0,055 0,062 Ofoogl 0,931 0914 | 0,044
3268 | 2021Cov** | 0,057 | 0,054 0,060 Ofoogl 0933 | 0917 | 0,043
0,001
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18470 Egyiitt 0,059 0,057_0,060 p< 0,935 0,919
0,001

0,041

*NC= a felvételre jarvanymentes id6szakban keriilt sor ** Cov= a felvétel a jarvany idészakaban tortént

A palyazati idészakban a kiilonbozd években nagy mintan felvett adatok alapjan

készitett CFA minden mutatdban az eldzetesen feléllitott kritériumokat teljesitve elfogadhato

illeszkedést mutat megerdsitve azt, hogy a PIK roviditett valtozata az empirikus adatok alapjan

a Pszichologiai Immunrendszer 4 pillérét valosziniisiti a rendszer egy reziliencia pillérrel valo

kiegészitése mint a pszicholdgiai immunitas ) bovitett mdellje mind az 6t egymastol fiiggetlen

mintatdl szarmazo adatok alapjan igazolast kapott. Az egyes skdla itemek magas faktorsullyal

sorolédtak az elmélet szerint elvart dimenziokba. (Isd 6. abra)

A PIK 4 dimenzio6jat kimutaté CFA 4bréja 6. abra
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MM= Megkézelitd rendszer, AV= Alkoto-Végrehajto Rendszer, Onreg= Onregulaciés Rendszer,

rezil=Reziliencia

A 16 tételes PIK skaldinak pszichometriai jellemz6i
Pozitiv Megkozelités Cronbach alfa 0,824
Alkot6-Végrehajto Miikodés Cronbach alfa 0,751
Onregulacio Cronbach alfa 0,744

Reziliencia Cronbach alfa 0,754

Pszichologiai Immunitas Kérdéiv Cronbach-alfa: 0,878

Mind a Pszicholdgiai Immunitas Kérdéiv, mind a kérd6iv 4 skalaja az elvégzett elemzések
alapjan megfelel a reliabilitas kritériumainak itemei erds egylittjarast mutatnak a skalak

Cronbach-alfa értékei 0,751-0,878 kozott mozognak.
A Pszicholégiai Immunitas és a Globalis Jollét osszefiiggésének vizsgalata

A pozitiv pszichologiai megkiizdés modell alapjan azt feltételeztiik, hogy a pszichologiai
immunités, amely a stresszkezelés hatékonysagat meghatarozo tényezo pozitiv szerepet jatszik a jollét
fenntartdsdban a vizsgalatunk célja a korabbi hasonld oOsszefiiggés elemzésekhez képest annak
megvilagitasara irdnyult, hogy az egyes pszichologiai immunkomponensek a jollét melyik aspektusat
(érzelmi, pszichologiai, szocialis vagy spiritualis) erdsitik inkabb. Az Osszefiiggések elemzésére egy
7245 16s felnott mintaban (5996 né és 1249 férfi) végzett vizsgalat adatait hasznaltuk.

Vizsgélati modszerek a Pszichologiai Immunitdas Kérd6iv és a Globalis Jollét Kérddiv volt az
Osszefliggések kimutatasara Spearman-féle rangkorrelacios eljarast alkalmaztunk. Az eredményeket az

alabbi 19. tablazat tartalmazza.

Rangkorrelacids matrix készitése
A beolvasott 0sszes eset szama: 7245
Az Gsszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 7242

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (19. tdbldzat)
(Jelolés: +: p < 0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Valtozo Megkozelité Alkotd Onregulicié Reziliencia Pikatlag
Psziccholégiai 0,722** 0,594** 0,303** 0,510** 0,727**
Szocidlis 0,612** 0,522** 0,254** 0,426** 0,616**
Spiritualis 0,598** 0,487** 0,267** 0,394** 0,594**
Globalis 0,753** 0,586** 0,337** 0,526** 0,753**
Erzelmi 0,733** 0,493** 0,363** 0,529** 0,726**
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A Kkorrelacids egyiitthatok tantisaga szerint a Globalis Jollét szintje igen szoros (0,727)
egylittjarast mutat a pszichologiai immunitas erdsségével a Pozitiv Megkdzelitd miikddés az érzelmi
jollét, az Alkotd-Végrehajto Miikodés a pszichologiai jollét a Reziliens Mikodés az érzelmi jollét
fenntartasaban mutat jelentdsebb érintettséget.

A pszicholdgiai immunitas és a viragzas osszefiiggésének vizsgalata

A Pozitiv Pszicholdgiai Megkiizdés Modelliink éllitasa szerint a Viragzashoz a mentalis

egészség csucsallapotahoz vezetd ut jol kimunkalt pszichologiai immunkompetencidkkal van
kikovezve.
Ezt a feltételezést egy olyan vizsgélatban ellendriztiik amelyben a Pszicholdgiai Immunités
Kérdoiv adatait két Virdgzast méro eljarassal mért adatokkal korreldltattuk. A vizsgalat célja
annak megallapitasa milyen mértékben jarulnak hozzd az egyes immunkompetencidk a
Virdgzas allapotanak az eléréséhez. Az internetes vizsgalatban 2900 {6 vett részt (852 férfi és
2048 no atlag életkor 44,34, SD 16,23). A viragzas mérésére a Diener-féle Viragzas Kérdoivet
¢s a Huppert-féle Viragzas Kérdodivet alkalmaztuk. Az immunkompetencidkat a Pszicholdgiai
Immunitds  Kérdéivvel — mértiik. Azdsszefliggések  kimutatasara  Spearman-féle
rangkorrelaciokat szamoltunk.

Az eredményeket az alabbi 20. tdbldzat tartalmazza:

Az Osszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 2900

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

A viragzas és PIK skalak dsszefiiggésének vizsgalata

Valtozé Megkozelitd Alkoté Onregulicié Reziliencia Pikatlag
Hupprt 0,749** 0,535** 0,401** 0,568** 0,763**
Viragzas
Diener 0,716** 0,568** 0,359** 0,546** 0,739**
Viragzas

A korrelacios egyiitthatok azt jelzik, hogy igen er0s az egylittjaras a Viragzas szintje €s a
pszicholdgiai immunitas erdssége kozott. Az egyes immunkomponensek koziil a Pozitiv-Megkdzelitd
viselkedést katalizalo immunkompetencidk hozzajarulasa a legmarkansabb a viragzas allapotanak

eléréséhez.

A Pszichologiai Immunitas a pozitivitas és az erények osszefiiggésének vizsgalata

A pszichologiai immunmiikddésben szerepet jatszo személyiségtényezok kdzds vonasa
a pszichologiai immunrendszer (PI) koncepcidja szerint (Olah, 2005, 2021) ,,hogy a pozitiv
kovetkezmények anticipaldsara hangoljak a kognitiv apparatust, fokozzdk az énhatékonysag

o7

érzést a megkiizdési folyamatban, valamint erdsitik a célelérési szandékot €s az 6nszabalyozasi
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hatékonysagot a nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén is”. A kibdvitett Pszichologiai
Immunrendszer Modell és a Pszicholdgiai Immunitas Kérdéiv konvergens érvényességének
tesztelésére ezért olyan vizsgélatot terveztiink amelyben a Pszichologiai Immunitds Kérddiv
skalainak értékeit azon mérési eljarasokkal gytijtott adatokkal vetettiik 6ssze amelyeket a
személyiség pozitiv miikodésének a tesztelésére szolgald kérddivek alkalmazéasaval
gytjtottiink. Caprara et al (2014) pozitivitds elmélete szerint a pozitiv orientacid a
személyiségnek egy olyan altalanos vonédsa amelyre a jo keresése dnmagunkban, masokban a
multban, a jelenben ¢€s a jovoben egyarant. A pozitiv orientacidé mérésére a Pozitivitds Skalat
pszicholdgia erények és karaktererésségek koncepcioja szerint (Peterson és Seligman 2007) az
erények indikatoraként mérhetd karakter erésségek hasznalataval tudunk pozitiv allapotokat
teremteni mert az erésségek generalta viselkedés 6njutalmazd. Az erények és karaktererdsségek
mérésére a VIA Kérd6iv szolgal amelynek a VIA-24 Roviditett valtozatat adaptaltuk (az
adaptalasrol a beszamold Ill. fejezetében szamolunk be). A PI konvergens validitdsanak
ellendrzésére végzett internetes vizsgalatunkban 10991 felnétt férfi és nd vett részt. A vizsgalati
személyek kitoltotték a Pszicholdgiai Immunités, a VIA-24 Kérddivet és a Pozitivitas skalat. A
konvergens validitas kritériumaként 0,03-0,07 kozotti korrelacids értékek fogadhatok el a
pszichometriai eldirdsok szerint.

A vizsgalat eredményei:

A Spearson-féle korrelacios egyiitthatokat az alabbi 21. tabldzat tartalmazza

Rangkorrelacids matrix készitése
Az 0sszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szama: 10911
SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX: A Pozitivitas és az Erények

korrelaciodja a PIK skalaival (21. tabldzat)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Valtozd Pozitivitas Bolcsesség Batorsag Szeretet Igazsigossag | Mértékletesség | Transzcendencia
Megkozelité 0,797** 0,525** 0,521** 0,427** 0,463** 0,376** 0,609**
miikodés
Alkoté- 0,578** 0,590** 0,512** 0,378** 0,507** 0,314** 0,496**
Végrehajto
miikodés
Onregulici6 0,327** 0,215** 0,188** 0,196** 0,173** 0,313** 0,235**
Reziliencia 0,531** 0,332** 0,344** 0,255** 0,289** 0,205** 0,376**
Pikatlag 0,548** 0,740** 0,537** 0,508** 0,415** 0,464** 0,401**

A korrelacios egyiitthatok azt mutatjak, hogy a pozitiv orientacid nagyon erdsen korrelal
a pozitiv kovetkezményeket varé megkdzelitd miikodéssel, az erények koziil kiemelkedd a
bolcsesség ¢és a pszichologiai immunitas egyiittjarasa, az Onreguldcid az egyediili

immunkompetencia, amely bar szignifikans de nem til erés korrelaciot mutat a batorsaggal, a
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szeretettel és az igazsagossaggal. Osszességében azonban az allapithatd meg, hogy a

Pszichologiai Immunitas konvergens érvényessége a vizsgalt 6sszefiiggésekben igazolast nyert.

A Pszichologiai Immunitas a pozitiv élmények és a szubjektiv lelki és fizikai egészség
osszefiiggésének vizsgalata, a PIK tapasztalati érvényességének tesztelése

A kibdvitett Pszicholdgiai Immunrendszer Modell tapasztalati érvényességét ellendrzo
vizsgalatunk megtervezésénél abbol indultunk ki, hogy a salutogenetikus modell szerint a

személyiség protektiv faktorai Uigy jarulnak hozza a mentalis egészség fenntartasahoz, hogy

crer

pszicholdgia immunrendszer, amely a protektiv tényezdk integralt szisztémaja fejlettségének
figgvényében jelentdésen hozzdjarul a testi-lelki egészség megorzéséhez. A vizsgalatunk
eredményeként ezért azt varjuk, hogy a testi-lelki egészség tényleges szintje erésen korrelal a
pszichologiai immunitas méréeszkozokkel kimutatott szintjével. A tényleges testi-lelki
egészség szintjének megallapitasara a Szubjektiv (Testi-Lelki) Egészségmegélés Kérddivet
hasznaltuk, amely 4 tételbol all és a kérddiv pszichometriai jellemzoit az alabbi 22. tablazat

tartalmazza, egy 15 241 f6t6l szarmazo adatok alapjan:

A beolvasott 0sszes eset szama: 15241
A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 15241
ITEMANALIZIS A KOVETKEZO SKALARA: Szubjektiv (Testi-Lelki) Egészségmegélés
Skala
TETELEK:

1:  Fizikall ( Testi és fizikai allapotom: Egyaltalan nem kielégit6-Teljes mértékben
kielégito)

2:  Lelkiall ( Altalanos lelki allapotom: Egyaltalan nem kielégité-Teljes mértékben
kielégito)

3:  Elégaeg ( Elégedett vagyok az altalanos egészségi allapotommal: Egyaltalan nem-
Teljes mértékben)

4:  Fizer6 ( Fizikailag er6snek és szivosnak érzem magam: Egyaltalan nem-Teljes
mértékben)

A skala pozitiv tételeinek a szdma: 4
A skéla negativ tételeinek a szama: 0
Skalaatlag: 16,322
Skalaszoras: 3,901

Cronbach-alfa: 0,874

Item-total (IT) és item-maradék (IM) korrelaciok (22.. tablazat Szubjektiv (Testi-Lelki)
Egészségmegélés Skala pszichometriai elemzése)
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(a szignifikancia szintje csak az r(IM) értékek mellett van jelolve)

Elgjel Tétel r(IT) r(IM) Alfa, ha az item
kimarad
+ Fizikall 0,87 0,77*** 0,826
+ Lelkiall 0,77 0,61%** 0,884
+ Elégieg 0,89 0,79*** 0,813
+ Fizeré 0,88 0,76*** 0,826

A mutatdk szerint, a pszichometria elemzés igazolta azt, hogy a méréeszkoz

megbizhatdéan mér.

Az egészség szubjektiv megitélése mellett a vizsgalati személyek valaszoltak tovabba a
kovetkezd kérdésre: Ha visszatekint az elmult hétre, hogyan alakult az On altal atélt pozitiv és
negativ élmények aranya a hét soran. Karikazza be a tapasztalatainak megfelel6 arany el6tt allo
szamot. 1. 10% pozitiv érzelem - 90% negativ érzelem 2. 20% pozitiv érzelem - 80% negativ
érzelem 3. 30% pozitiv érzelem - 70% negativ érzelem 4. 40% pozitiv érzelem - 60% negativ
erzelem 5. 50% pozitiv érzelem - 50% negativ érzelem 6. 60% pozitiv érzelem - 40% negativ
érzelem 7. 70% pozitiv érzelem - 30% negativ érzelem 8. 80% pozitiv érzelem - 20% negativ
erzelem 9. 90% pozitiv érzelem - 10% negativ érzelem. Ezzel a kérdéssel kapcsolatban az volt
a hipotézisiink, hogy amennyiben a pszichologiai immunrendszer a stresszhatasok eredményes
kezelését és a negativ allapotok felszadmolasat latja el a hatékony pszicholdgiai immunmiikddés
feltételezhetéen erds pozitiv egyiittjarast mutat a mindennapokban megélt pozitiv és negativ

élmények pozitiv dominancidji aranyaval.

Az alabbi 23. tabldzat a Pszichologiai Immunitas Kérd6iv skaldinak a Szubjektiv

Egészségmegélés Skala itemeinek, illetve a megélt pozitiv és negativ élmények aranyszamanak

crer

A beolvasott 6sszes eset szama: 15423
Az Gsszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 15421

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (23. tabldzat)
(Jelolés: +: p < 0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Valtozo Fizikall Lelkiall Elégaeg AlEg Fizeré Pozitiv
élmények
Pikatlag 0,440** 0,683** 0,468** 0,610** 0,492** 0,548 **
PIKmm 0,444** 0,657** 0,483** 0,610** 0,498** 0,537 **
Pikavhat 0,304** 0,422** 0,319** 0,413** 0,372** 0,335**
Pikonreg 0,232** 0,413** 0,240** 0,324** 0,230** 0,324**
Pikrez 0,310** 0,513** 0,314** 0,431** 0,335** 0,424**
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A Spearmen korrelacios egyiitthatd értéke, mint a Pszicholdgiai Immunitas Skalak
tapasztalati validitasat igazolo szam akkor fogadhatd el, ha az érték 0,03-0,08 kozott mozog. A
tablazatban bemutatott egyiitthatok azt igazoljak, hogy a Pszicholdgiai Immunitas kérddivnek
kivalo a tapasztalati érvényessége, amit 0,610-es korrelaciods érték jelez az altalanos egészség
¢s a pszicholdgiai immunitas kérddiv 0sszpontszama kozott €s 0,548-as korrelacios egyiitthato
tdmasztja ald azt, hogy a pszicholdgiai immunmiikddés magas szintjével egylittjar a pozitiv
¢lményekben gazdagabb élet. A kérddéiv mind a 4 skéldja 0,30-as korrelacios értéknél erésebb
egylittjarast mutat mind a szubjektiv egészség allapottal mind a megélt pozitiv élmények napi
folényével. Mind a pszichometria elemzés altal kimutatott jellemzok, mind a konvergens és
tapasztalati validitast teszteld vizsgéalatok eredményei szerint a Pszichologiai Immunitas
Kérdoiv és annak mind a 4 skaldja megbizhatd érvényes mérdeszkdz és igéretes diagnosztikai
eljaras nemcsak a klinikai gyakorlat szaméra az egészségpszicholdgidban a személykivalasztas
terliletén minden olyan probléma elemzésénél, ahol az egyének varhat6 viselkedését nehezitett
helyzetekben akarjuk elérejelezni. A kibdvitett Pszichologiai Immunitds Modelliinket
alkalmaztuk a palyazat keretében végzett azon vizsgalatainkban, amelyekben kiilonb6zo
generaciokhoz tartozd egyetemistdk immunkompetencia szerkezetét hasonlitottuk Osssze,
tovabba azt teszteltiik van-e valtozas a pszicholdgiai immunitas szintben a COVID-19 okozta
problémak hatdsara az egyetemistak korében. Az eredmények, amelyekrdl részletesen egy
nemzetkdzi tanulményban szamoltunk be (Takécs R, Takacs S, T Kérdsz J, Horvath Z and Olah
A (2021) Exploring Coping Strategies of Different Generations of Students Starting University.
Front. Psychol. 12:740569. doi: 10.3389/fpsyg.2021.740569) azt mutattak, hogy a Z
generdciohoz tartozd egyetemistdk lazabb Onregulacioval és gyengébb rugalmas
ellenalloképességgel rendelkeznek, mint az Y generdcié egyetemistdi, a COVID-19
ugyanakkor nem gyengitette a Z generaci6 COVID-19 iddszakdban tesztelt tagjainak
immunitasait a COVID-19 el6tti iddszakban tesztelt értékhez képest. Az informatikus
egyetemistak korében végzett vizsgalataink arra is ramutattak, hogy a lemorzsolddas gyakoribb
a pszicholdgiai immunkompetenciakban (elsésorban 6nregulacio, reziliencia) alacsony szinten
allo els6 éves egyetemistak korében. A pszichologiai immunités tesztelésével jol hasznosithatd
informaciokhoz juthatunk tobbek kozott a lemorzsolodas megeldzésére tervezhetd intervencios
programok kidolgozasahoz is. Ezeknek a vizsgalatoknak az eredményeit a kovetkezd
publikaciokban kozoltiik. Takacs, Rita ; Olah, Attila ; Horvath, Zoltan (2020) Lemorzsolddas
vizsgéalata a Covidl9-jarvany kovetkeztében tavolléti oktatasra valtott intézményben. In:

Fiileki, Beata; Puskds-Vajda, Zsuzsa; Juhasz, Emese (szerk.) Online tandcsadas a


https://m2.mtmt.hu/api/author/10057507
https://m2.mtmt.hu/api/author/10002390
https://m2.mtmt.hu/api/author/10009303
https://m2.mtmt.hu/api/publication/31917278
https://m2.mtmt.hu/api/publication/31917278
https://m2.mtmt.hu/api/publication/31917268
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felsdoktatasban a Covid19-jarvany idején Budapest, Magyarorszag: Felsdoktatasi Tandcsadas

Egyesiilet (FETA) (2020) pp. 63-74.,12 p.

Takacs, Rita; Karasz, Judit T.; Takacs, Szabolcs; Horvath, Zoltan; Olah, Attila (2021) Applying
the Rasch model to analyze the effectiveness of education reform in order to decrease computer
science students’ dropout HUMANITIES & SOCIAL SCIENCES COMMUNICATIONS 8: 1
Paper: 44 (2021)

11./4. A Mentalis Egészség Teszt kimunkalasanak folyamata, pszichometriai

és hazai sztenderdje

A pozitiv pszicholdgia szdmara az egyik aktudlis kihivas az olyan fogalmak kozotti
vilagos megkiilonboztetés a definicidk €s a mérések szintjén egyarant, mint a boldogsag, a jollét
¢s a mentalis egészség. A boldogsag kérdésével kapcsolatban itt csak a definicio
vonatkozasaban tesziink allasfoglalast a boldogsag elméleti és mérési vonatkozasainak a
tanulmanyozasa nem szerepelt a palyazat célkitlizéser kozott. Definicidszerlien azt a
megfogalmazast képviseljiik, hogy a boldogsag a teljes jollét szubjektiv megélésének pozitiv
toltésti mentalis allapota.

A jollét és a mentalis egészség egymast atfedd fogalmakként vald kezelése aktualisan
uralja a pozitiv pszichologia irodalmat. A pozitiv pszichologia up to date modelljei
egyértelmiien a virdgzas fogalmat javasoljak a pozitiv mentalis egészség csucs allapotanak a
megjelolésére. Megitélésilink szerint a mentalis egészség valodi természetének megismeréséhez
vildgossa kell tenni és érvényes mérdeszk6zok alkalmazasaval gyiijtott adatok alapjan be kell
mutatni a jollét és mentalis egészség kiilonbségének 1ényegét. A két fogalom szinonimaként
torténd alkalmazésa zavart okoz a mérés vonatkozasaban is. A jollét Globalis Jollét modelljének
€s mérési eljarasanak a kimunkalasa utdn a kutatdsi projektiink kovetkezd szakaszdban a

mentalis egészség modelljének és mérdeszkozeének a kidolgozasat végeztik el.

A pozitiv pszichologidban tobben képviselik azt az allaspontot, hogy a teljes jollét
azonos a pozitiv mentalis egészséggel masként fogalmazva a mentalis egészség a jollét
komponenseivel azonosithaté. A mentdlis egészség klasszikus modelljeiben és a WHO
sokdimenziobol 1étrejovo sprektumdnak. A jollét és mentalis egészség viszonyat illetd
kérdésben a mi allaspontunk az, hogy a jollét kovetkezménye a mentélis egészségnek, a

mentalis egészséget fenntarto kiilso és belsd reziliens mitkddést biztositod pszicholdgiai forrasok
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¢s kapacitasok birtoklasanak vagyis a mentalis egészség olyan lelki univerzum amelyet 6nallo

a jolléttol fiiggetlen, tudomanyos konstruktumként kezelve kell definialni és operaacionalizalni.

Az altalunk javasoltak szerint a fenntarthato mentalis egészség fogalma képvisel egy
olyan tudomanyos konstruktumot, amely otvozi a pozitiv pszichologiaban megjelend
modellekben és az un. klasszikus mentalis egészség modellekben kiemelt szempontokat és a
mentdalis egészséget egy tobbarcu dimenzioként kezeli. A mentdlis egészség egy ilyen
tudomanyos konstruktuma integrdlja a mentadlis egészség fenntartasaban szerepet jatszo
tényezoket, mint a harmoniat, egyensulyt a folyamatos novekedést és hatékony miikodést
eredmeényezo pszichologiai forrasok birtoklasa, és ezen forrdasok mitkddtetésének képessege, a
reziliens alkalmazkodas és dinamikus dnszabadlyozas fenntartisaval. Az asszimilativ és
akkomodativ kapacitdasok reziliens miikodtetésének képessége mellett a pozitiv és negativ
élménydllapotok olyan aranyanak a fenntartasara valo képesség a coping és savoring
kapacitasok révén, amely a fejlodeést novekedeést mozgato és a jollét alapjat ado pozitiv érzelmek

folyamatos dominanciajat eredmeényezi.

Az ebben a fejezetben ismertetésre keriild Mentalis Egészség Teszt (MET) tomor

megfogalmazasban a kdvetkezé mentalis egészség definicid alapjan késziilt:

A mentalis egészség a globdlis jollét magas szintje, amely egyiitt jar a pszichologiai, a szocidlis
és spiritualis jol miikodéssel, valamint a reziliencidval, a megkiizdési és savoa ring kapacitassal

a mentalis egészség fenntarthatosagat biztosito tényezokkel.

Ez a definici6 figyelemmel van a WHO ajanlésaira, 6tvozi a flourishing fogalmat azokkal a
képességekkel (megkiizdés, savoring, reziliencia, dinamikus Onszabalyozas, pszichologiai

immunitas), amelyek kitiintetett szerepet jatszanak a mentalis egészség fenntartasaban.
A MET pillérei

Feln6tt magyar populacion Olah, Nagy, Magyarddi, Torok és Vargha (2018) nevéhez
flizédik egy uj, a mentalis egészséget méré kérddiv, a Mentdlis Egészség Teszt (MET)

kidolgozasa. A MET a mentalis egészség alabbi 6t pillérének a mérésére lett megszerkesztve

(Vargha, Torok, Diosi, & Oléah, 2019).

1. Jollét (globadlis jollét): az érzelmi, pszichologiai, szocidlis €s spiritudlis téren egyarant
megtapasztalt jollét (Oldh & Kapitany-Fovény, 2012).
2. Savoring: a pozitiv élmények atélésének, megteremtésének, fenntartasanak, valamint

fokozasanak képessége (Bryant & Veroff 2007). Azért hasznaljuk az eredeti angol elnevezést,
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mert a tudomasunk szerint — egyelére — nincs olyan magyar sz6 vagy rovid kifejezés, amely
pontosan visszaadnd ennek a pozitiv pszicholdgidban hasznalt igen fontos komplex fogalomnak
a jelentését.

3. Alkoto—végrehajto hatékonysag: olyan kompetencia, amellyel az egyén képes egy

nehezitett alkalmazkodasi helyzet koriillményeit megvaltoztatni, eljutni a valasztott céljaihoz,
tovabba az onmaga és a fizikai vagy szocialis kornyezet megvaltoztatdsdra szott terveit
szandékainak megfelelden megvaldsitani (Olah, 2005).

4. Onregulacié: a figyelem és a tudati miikodés feletti kontroll, célelérés sordn a

perzisztencia, az érzelmi allapotok kontrollalasa, €s az 6nszabalyozas képessége (Olah, 2005a).
5. Reziliencia: lelki rugalmassag, pszichologiai ellenallo képesség (Block & Kremen, 1996;

Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, & Bernard, 2008). A reziliencia eldsegiti a

stresszel teli helyzetekhez torténd sikeres alkalmazkodést, a lelki mélypontokbol,

megrazkodtatasokbol valo gyors és hatékony felépiilést (Campbell-Sills & Stein, 2007; Connor

& Davidson, 2003; Southwick & Charney, 2018).

Tekintettel arra, hogy MET és a Gyermek MET kidolgozasarol pszichometriai elemzésérdl és
validitas vizsgalatarol, a MET és a Globalis Jollét Osszefiiggéseirél tovabba a MET
alkalmazaséanak lehetdségeirdl két megjelent tanulmanyban szamoltunk be a beszamoldban
ezekre a részletekre itt nem tériink ki a részletek a kovetkezd kozleményekben talalhatok:
Vargha, A., Torok, R., Diosi, K., & Olah, A. (2019). Boldogsagmérés az iskolaban. Magyar
Pszichologiai Szemle, 74(3-4), 327-346.

Varga, A., Zabo, V., Tordk, R., Olah, A. (2020) A jollét és a mentalis egészség mérése:
a Mentalis Egészség Teszt. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 3, 281-322
DOI: 10.1556/0406.21.2020.014

I1l. A palyazat tamogatasaval adaptalt modszerek bemutatasa
(a fejezeten beliil az alfejezetek, az abrak és tablazatok szamozasa Gjra kezd6dik)
A palyazat tdmogatdsaval az aldbbi moddszerek magyar valtozatat és hazai sztenderdjét

készitettik:

1. Diener-féle Viragzas Kérdoiv

2. Huppert-féle Viragzas Kérdoiv

3. Pozitivitas Skala

4. PERMA Profiler (Butler és Kern (2016)
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5. Savoring Belief Inventory (24 tételes és 10 tételes valtozat) (Bryent és Veroff 2007)
6. VIA24

Mieldtt ratérnénk azoknak a kutatasi eredményeknek az ismertetésére, amelyek a jollét
¢s a mentalis egészség determindnsainak az azonositasara iranyuld kutatasainkbol szarmaznak
magyar valtozatat a jollét és a mentalis egészség tanulmanyozasahoz adaptaltunk.

A pozitiv pszicholdgia irodalmaban a Viragzasnak mint a jollét és a mentalis egészség csucs
zonajanak a mérésére a nemzetkozi kutatasokban széleskdrben alkalmazott harom modszernek
van a legnagyobb idézettsége. Ezek a Seligman jollét modelljét operacionalizalo PERMA
Profiler, a masik a Diener-féle Viragzas Kérddiv a harmadik a Diener-féle Viragzas Kérdoiv.
Tekintettel arra, hogy a palydzatban megfogalmazott célkitlizésiink egy uj jollét modell
megalkotasa volt, ahhoz, hogy ennek az uj modellnek a tartalmi validitasat igazolo kutatasokat
végezhessiink szilikség volt ezeknek a nemzetkozileg érvényesnek elfogadott kérddiveknek a
magyar adaptalasira. A Diener-féle és a Huppert-féle Viragzas kérddivek adaptalasat az
ugyancsak a palyazat keretében végzett in. Boldogsagtérkép Kutatas keretében végeztiik el
amelyben azt kovettiilk nyomon, hogyan alakul a magyar lakossag jollét (viragzas) szintje 2016-
2021 kozott. A PERMA-profiler adaptalasat egy 1540 {6 részvételével végzett vizsgalatban

veégeztiik el.

”r

I11./1. A Diener-féle Viragzas Kérdoiv hazai adaptaciéja, pszichometriai
elemzése

Diener (2000) definicidja szerint a szubjektiv jollét nem mas, mint a személy sajat életével
kapcsolatos kognitiv €s affektiv értékeléseinek Gsszessége, ezért mérésekor is figyelembe kell
venni, hogy a fogalom az élettel valo elégedettség mellett olyan jelenségeket is lefed, mint
példaul a munkaval vagy mas fontos életteriiletekkel vald elégedettség, a pozitiv érzelmek
magas, illetve a negativ érzelmek alacsony szintje (vagyis minél kevesebb kellemetlen, negativ
affektus megtapasztalasa). Diener éazt feltételezi, hogy a pozitiv érzelmi allapotok (ugy, mint
orom, jokedv, biiszkeség, gyengédség, extazis stb.) gyakori jelenléte €s a negativ érzelmek
(Ggymint bilintudat, szégyen, szomorusag, szorongés, félelem, diih, kétségbeesés, levertség,
irigység stb.) relativ hidnya, valamint egy élettel valo altalanos elégedettségérzet a szubjektiv
jollét alapvetdé komponensei. Az élettel valo elégedettséget — mint a szubjektiv jollét kognitiv

komponensét — nemcsak altalanosan az élet egészére vonatkozolag, de specifikus teriiletekre
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Osszpontositva is vizsgalhatjuk (példaul elégedettség a munkéaval, a j6vedelemmel, a szocialis
kapcsolatokkal, a tarsadalmi helyzettel, az egészséggel stb.). Diener a szubjektiv jollét
konstruktuméanak megalkotasaval hossza idon keresztiil egyeduralkodoé volt a jollét kutatasok
teriiletén. Bar az Elettel valo megelégedettség skalaja (Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R.
J., & Griffin, S. (1985) The Satisfaction with Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49,
71-75 ma is 0,5 masodperc alatt egy millié emlitést ,,termel” az internetes keresd rendszereken
belatva, hogy a jollét egy tobbdimenzios jelenség az alapvetéen a  pozitiv érzésekkel
definialhato szubjektiv jollét (pozitiv affektivitds, boldogsag, ¢élettel valdo megelégedettség)
konstruktumot tovabb bovitve csatlakozott a tobbdimenzids jollétet a viragzas fogalmaval leird
szerzok kozé és az Aaltala definidlt Virdgzas konstruktum operacionalizalasaként
megszerkesztette a Viragzas Skalat (Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D.,
Oishi,S.,&Biswas-Diener,R.(2009).New measures of well-being: Flourishing and positive and
negative feelings. Social Indicators Research, 39, 247-266.).

A dieneri viragzas konstruktum szubjektiv jollét alkotd elemeit egésziti ki a self-
determinacios elmélet kompetencia, V. Frankl értelemkeresés és Csikszentmihdlyi flow
fogalmaval és a Viragzas giga konstruktumaba igy a kovetkezd alkotoelemeket integralja:
elégedettség az élettel, pozitiv érzelmek, pozitiv kapcsolatok, el-mélyiilés, kompetencia,
optimizmus, életcél, onbecsiilés, hozzajarulas masok jollétéhez. Ezt a viragzas konstruktumot
a leggazdasagosabbra kifejlesztett olyan kérdéivvel méri amelyben minden egyes tétel egy-egy
virdgzas komponenst reprezental. A tételek 7-foktiak (a valaszlehetéségek végpontjai: 1 =
egyaltalan nem jellemz6, 7 = teljes mértékben jellemzd). A kérdéivet Gorgényi Judit
forditasanak felhaszndlasaval valasztottuk vizsgalataink egyik mérdeszkozeként, teszteltiik
itemeinek egyiittjarasat, faktorszerkezetét, vizsgaltuk tartalmi validitasat és elkészitettiik a
kérdéiv magyar sztenderdjét. A kérddiv bar idézettsége messze elmarad a szubjektiv jollét
mérdeszkozétdl szdmos nemzetkdzi kozlemény szerint megbizhatéan méri a jollét
komponenseit.

A Diener-féle Viragzas Skala pszichometriai jellemz6i
A Viragzas Skala pszichometriai jellemzdit meghatdroz6 vizsgalatainkban 18740 {6 adatait

elemeztiik 2015-2021 soran a teljes minta leirasat az alabbi 1. tablazat tartalmazza.

Az 1. tablazat (2015-2021) kozotti Diener-féle Viragzas Skalaval végzett vizsgalatok
résztvevoinek szociodemografiai jellemzoi
(n=18470; 14759 = 79,9% nd, 3711= 20,1% férfi)
Eletkor 17-25 éves: | 26-35éves: | 36-50 éves: | 5165 éves: | 66-100 éves:
15,0% 15,4% 31,3% 29,1% 9,3%
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Gyermek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 35,5% 18,1% 32,0% 11,3% 3,2%
Telepiilés kozség: kisvaros: nagyvaros: fovaros:

19,6% 36,7% 25,6% 21,7%
Iskolai alapfok: kozépfok: foiskola: egyetem:
végzettség 3,3% 37,6% 32,6% 26,5%

A Viragzas Skala dimenzionalis szerkezetének feltarasara Megerdsitd Faktor
elemzéseket végeztink az egyes almintdkban ¢és a teljes mintdban gytijtott adatok
felhasznalasaval. A szerzOk eredeti kozlései szerint a skala egy egydimenzids viragzas modellt
operacionalizal elemzésiinkkel mi is ezt kivantuk megerdsiteni a Magyarorszagon gyiijtott

adatok felhasznalasaval.

Az adatelemzés soran a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) és az MPlus 7.3 (Muthén és
Muthén, 2011) statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ faktoranalizisek soran
bevont skala tételek ordinalis skalan mérnek és a legtobb esetben sértik a normalitas feltételét,
igy az ordinalis skaldkat is kezeld, az MpLus altal kindlt robusztus eljarast a WLSMV-t
(weighted least squares means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA modell
illeszkedésénél abszolut és relativ illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket vettiik
figyelembe: CFI és TLI értékek legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek vagy
haladjak meg 0,95-0s értéket, tovabba az RMSEA (és az SRMR) 0,06 alatti értéket vartunk,
illetve azt ne térjen el szignifikansan (pClose) a 0,05-0s értéktdl, a konfidencia-intervallum
felsé értéke ne haladja meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019). Az egyes faktorokhoz tartozé
tételek faktortoltése akkor tekinthetd megfeleldnek, ha legalabb 0,6-os értéket elérnek. Tovabba
a faktoroknal szamolt alfa érték érje el a 0,7-es értéket (DeVellis, 2016). CFA Eredmények a
kiilonb6z6 almintdkban végzett elemzések alapjan.

A Konfirmativ Faktoranalizis eredményeit az alabbi tablazat 2. tablazat és a teljes mintan
végzett elemzést bemutaté az 1. grafikon tartalmazza.

2. tablazat: Diener CFA

Felvétel | Minta RMSEA | CI_0,90 pClose CFlI TLI SRMR

5134 F2015-16 | 0,069 0,063_0,074 |p< 0,970 0,956 0,025

2425 F2017-18 | 0,065 0,057_0,073 2,201 0,910 0,957 0,025

4614 F2019NC | 0,059 0,054_0,065 8,201 0,979 0,969 0,021

3029 F2020NC | 0,062 0,055_0,069 21203 0,976 0,964 0,023

3268 F2021Cov | 0,058 0,052_0,065 E%)Oz 0,979 0,970 0,020
,01
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Diener CFA ébréja 1. abra

A palyazati iddszakban a kiilonbozé években nagy mintan felvett adatok alapjan
készitett CFA-dk minden mutatoban az eldzetesen felallitott kritériumokat teljesitve
elfogadhaté illeszkedést mutattak megerdsitve azt, hogy a Diener-féle Viragzas Skala az
empirikus adatok alapjan egy egydimenzids jollét konstruktumot operacionalizal. A skala
egyes itemei magas faktorstllyal sorolodtak az elmélet szerint elvart dimenzioba. A skala item-
total elemzése szerint a Cronbach alfa 0,923 igen j6 homogenitast jelez.

A magyar nok és magyar férfiak Diener-féle Viragzas Skalan mért pontértékeinek
Osszehasonlitasa (3. tablazat)

Fiiggetlen mintak egyszempontos 0sszehasonlitasa
Csoportositod valtozd: Nem

Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01 *** p<0,001
FUGGO VALTOZO: Dien.4tl (Diener itemek atlaga)
Csoportonkénti alapstatisztikak

Index Nem Esetek Atlag Szoéras Min. Max. Ferdeség | Csiicsossag
1 férfi 3173 5,193 1,163 1 7 -0,845*** 0,468***
2 nd 12827 5,492 1,064 1 7 -1,047*** 1,098***

Ha a Ferdeség vagy a Csticsossag szignifikdns, az a normalitas sériilését jelzi.
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Elméleti szorasok egyenldségének tesztelése
- Levene-proba (Welch-féle): F(1; 0,0) = 0,000 (p =1,0000)
Welch-féle d-proba: d(4574,3) =-13,182 (p = 0,0000)***
A férfi és n6i mintanak az 6sszehasonlitdsa azt mutatja, hogy Magyarorszagon (Mivel a

18470 6 reprezentalja a magyar populaciot) a ndk jollét szintje magasabb a férfiakénal ami
Osszhangban allithat6 azzal az adattal, hogy a ndk atlag ¢letkora szignifikdnsan nagyobb mint

a férfiaké.

A Diener-féle Viragzas Skala konvergens (tartalmi) validitasanak vizsgalata

A skala tartalmi validitasanak ellenérzését végzo vizsgalataink soran mas jollét modellek
alapjan késziilt mérdeszkozokkel (Globalis Jollét Kérdéiv, Huppert-féle Viragzas Kérdoiv) regisztralt
értekekkel a Pszicholdgiai Immunitas Kérddivvel, a Pozitivitas Skalan és a Savoring Belief Kérdéivvel
mért értékekkel korrelaltattuk a Diener-féle Virdgzas skala 6sszpontértékét. Az internetes vizsgalatban

2900 6 vett részt (852 férfi és 2048 né atlag életkor 44,34, SD 16,23).

Az Osszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 2900

4, tablazat. PEARSON-FELE KORRELACIOS MATRIX
(f=2898; +:p<0,10 *: p<0,05 **: p<0,01)

Viltozé | Globalis | Erzelmi | Pszicholégiai | Szocialis | Spiritualis | Pszicholégiai | Huppert | Savoring | Pozitivitas
jollét jollét jollét jollét jollét Immunitas Viragzas
Diner- 0,686** 0,607** 0,640** 0,603** 0,561** 0,738** 0,718** 0,677** 0,7110**
féle
virdgzas

A konvergens validitas vizsgalatokba bevont valtozok koziil a Diener-féle Viragzas
Skala a legszorosabb egyiittjarast a Pszicholdgiai Immunitas Kérdéiv 6sszpontértékével (0,738)
¢s a Huppert-féle Virdagzads Kérddivvel mutatja. A Savoring Kérdéivvel (0,677) és a
Pszichologiai Immunitas Kérddivvel mutatott markéns korrelacié megerdsiti azt a kordbban
kifejtett hipotézisiinket, hogy a Viragzas (mint a jollét és a mentalis egészség csucs allapota) a
hatékony coping-savoring tandem fliggvénye. A Spiritudlis jolléttel mutatott legalacsonyabb
korrelaciobdl arra kovetkeztethetlink, hogy a Diener-féle modellben a jollétnek a spiritudlis
aspektusa jelenik meg a legkevésbé, nagyobb hangstlyt kap az érzelmi és a pszicholdgiai jollét
valamint a pozitiv orientacié (0,711). Osszességében az allapithatdo meg, hogy a Diener-féle

Viradgzas Kérddiv konvergens validitasa elfogadhat6 tekintettel arra, hogy a spiritualis jollét

crer



63

111./2. A Huppert-féle Viragzas Skala pszichometriai jellemzdit leiro és
tartalmi validitasat ellen6rzo vizsgalataink

Huppert (2014) jollét modellje specidlis megkozelitést képvisel a pozitiv
pszicholdgiaban. Huppert Seligmanhez, Keyeshez és Dienerhezez hasonldan a viragzas fogalmi
keretében helyezi el a jollét és a pozitiv mentalis egészség hazasitdsanak lehetdségét
meghatarozva egy olyan mentalis egészség dimenziot amelynek egyik végpontjat a sz&lsdséges
mentalis zavarok (pszichozis, depresszid, szorongdsos neurdzis) zoéndja a masik végpontjat a
viragzas a pozitiv mentalis egészség cstics zondja képviseli. Ahogyan azt az aldbbi 2. dbra
mutatja a mentalis egészség dimenziodjat két polusukeént irja le elkiilonitve kiilonb6zd zonakat
vagy Ovezeteket a sz€élsdséges mentalis zavarokkal jellemezhetd és a mentalis zavarok nagyon
ritka el6fordulasaval jellemezhetd egyik zonahoz annak folytatasaként illeszkedik a
bagyadtsag, levertség zonahatarral kezdodo kovetkezd Ovezet amely egyben a mentalis
egészség kezdd pontja a dimenzidn és ez az Ovezet folytatddik a kdzepes szintli mentalis

egészség zona beiktatasaval a virdgzas zondjahoz a pozitiv mentalis egészség csucs allapotdhoz.

2. ébra A mentalis egészség dimenzidja és dvezetel

flourishing

THE GOAL of
POSITIVE PSYCHOLOGY

Mentilis zavarok

A pozitiv pszichologia kitlintetett feladataként jeloli meg a virdgzas polus elemzését

amelynek értelmezéséhez Huppert and So (2014) azt a kiindulasi pontot valasztja, hogy a
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viragzas allapotaban 1évé emberek a tiikor-ellentétét mutatjdk annak amit a klinikai

pszicholdgia a szélsdséges mentalis zavarokat mutatd személyeknél diagnosztizal.

Viragzas modelljében 10 olyan vezetd tiinetét irja le a jollét €s a mentalis egészség csucs
allapotaig eljut6é személynek amelyek mérésére az altala szerkesztett Viragzas Skala szolgal. A
viragzas elérését és fenntartasat meghatarozo képességek, forrasok és kapacitasok, amelyek
egyben a jollét és a pozitiv mentalis egészség tiineteiként felfoghatd pozitiv mentalis
egészségszindroma kialakitoi a kovetkezOk: kompetencia, érzelmi stabilitas, elkotelezodés,
értelem keresés, optimizmus, pozitiv érzelem, pozitiv kapcsolatok, reziliencia, 6nértékelés, és
vitalitds. Ezeknek a jollét és pozitiv mentdlis egészség komponenseknek a mérésére
szerkesztette meg Huppert (2014) al0 itembdl allo egy dimenzidsra hangszerelt Viragzas
Kérddivet. A kérdoiv elso 7 tételet egy 5 fokt Likert skdlan kell megvalaszolni (1 egyaltalan
nem értek egyet, 5 teljesen egyetértek) a 8-as tételt (Az elmult héten tele voltam energiaval) és
a 9-es tételt (Az elmult héten tele voltam energidval) egy 4 foku Likert skalan (1 egyaltalan
nem, 4 mindig) a 10. tételt (Mindent dsszevetve mennyire mondanad boldognak magad (1 —
egyaltalan nem vagyok boldog, 10 — teljes mértékben boldog vagyok) pedig egy 10 foku skéalan
kell megvalaszolni. A kérddivet a szerzd engedélyével a palyazati projekt keretében adaptaltuk
magyarra ¢s elvégeztiik dimenzionalis szerkezetének elemzését, pszichometriai jellemzdinek
meghatarozasat, valamint tartalmi validitdsanak vizsgélatat.

Huppert Viragzas Kérdéivének pszichometriai elemzése

A Huppert Kérdoiv tételeinek egy dimenzioba rendezddését ahogyan azt az eredeti
modell feltételezi Konfirmativ Faktor elemzéssel teszteltiik 5 kiilonb6z6 mintdban €s abban a
teljes vizsgalati mintaban amelynek a demografiai jellemzoit a II. fejezet 1. tablazataban

mutattunk be.

A Huppert Viragzas Keérddiv dimenziondlis szerkezetének feltardsara Megerdsitd
Faktor elemzéseket végeztiink az egyes almintakban és a teljes mintdban gytijtott adatok
felhasznalasaval. A szerzOk eredeti kozlései szerint a kérd6iv egy egydimenzios viragzas
modellt operacionalizal elemzésiinkkel mi is ezt kivantuk megerdsiteni a Magyarorszagon

gyljtott adatok felhasznalasaval.

Az adatelemzés sordan a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) és az MPlus 7.3 (Muthén és
Muthén, 2011) statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ faktoranalizisek soran
bevont skala tételek ordinalis skalan mérnek és a legtobb esetben sértik a normalitas feltételét,

igy az ordinalis skaldkat is kezeld, az MpLus &ltal kinalt robusztus eljarast a WLSMV-t
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(weighted least squares means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA modell
illeszkedésénél abszolut és relativ illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket vettiik
figyelembe: CFI és TLI értékek legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek vagy
haladjak meg 0,95-0s értéket, tovabba az RMSEA (¢és az SRMR) 0,06 alatti értéket vartunk,
illetve azt ne térjen el szignifikansan (pClose) a 0,05-0s értéktdl, a konfidencia-intervallum
felsé értéke ne haladja meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019). Az egyes faktorokhoz tartozé
tételek faktortoltése akkor tekintheté megfelelonek, ha legalabb 0,6-o0s értéket elérnek. Tovabba
a faktoroknal szamolt alfa érték érje el a 0,7-es értéket (DeVellis, 2016). CFA Eredményeket a

kiilonboz6 almintakban végzett elemzések alapjan a 4. tablazatban mutatjuk be.

4. tablazat: A Konfirmativ Faktoranalizis eredményeit az alabbi tablazat és a teljes
mintan végzett elemzést bemutaté grafikon tartalmazza.

Huppert CFA
Minta Minta RMSE C1_0,90 pClose CFlI TLI SRMR
nagysaga A
5134 F2015-16 | 0,061 | 0,057_0,066 p <0,001 0,970 0,955 0,033
2425 F2017-18 | 0,058 | 0,051_0,065 p = 0,029 0,971 0,956 0,033
4614 F2019NC | 0,079 | 0,074_0,084 p <0,001 0,956 0,934 0,043
3029 F2020NC | 0,076 | 0,070_0,082 p <0,001 0,959 0,938 0,041
3268 F2021Cov | 0,083 | 0,077_0,089 p <0,001 0,953 0,929 0,046
18740 Egyitt 0,077 | 0,075_0,080 p <0,001 0,957 0,935 0,042

A CFA eredmények tantisaga szerint a tételek egy dimenzids illeszkedése kivalonak
tekintheto a CFI és a TLI érték 0,95 folotti, az SRMR 0,06 alatti mind az almintakon mind a
teljes mintan végzett CFA elemzés szerint. A grafikus abrazolas azt mutatja, hogy a tételek

faktorstlya a negativ allitassal szerepld 6. tételt leszamitva elfogadhatd, ha nem is tul magas.
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3. abra Huppert CFA abrgja

A kérd6iv item analizise szerint a Cronbach-alfa: 0,871 a méréeszkoz reliabilitasa kielégitd

A férfiak és nok Viragzas Kérdoiv eredményeinek osszehasonlitasa (5. tdbldzat)

FUGGO VALTOZO: Hupp.4tl (Huppert itemek atlaga)
Csoportonkénti alapstatisztikak

Nem Esetek Atlag Széras Min. Max. Ferdeség | Csucsossag
Férfi 3173 3,634 0,811 1,250 5,375 -0,341*** | -0,309***
Né 12827 3,700 0,765 1 5,375 -0,444*** -0,122**

Ha a Ferdeség vagy a Csucsossag szignifikans, az a normalitas sériilését jelzi.

Welch-féle d-proba: d(4667,4) = -4,158 (p = 0,0000)***

Tekintettel, hogy a kérdoiv atlagok eloszlasa sérti a normalitast a ferdesé€g €s csucsossag

vonatkozasaban is a nemek kozotti kiilonbség megallapitasara a Welch-féle d-probat

alkalmaztuk. A proba azt mutatja, hogy a ndék virdgzas értéke szignifikdnsan magasabb a

férfiakénal ami O0sszhangban van minden korabbi hazai egészség vizsgélat eredményével,

ugyanezt az eredményt kaptuk a jollét és a pszichologiai immunitas tesztelése soran, tobb

szazalékkal kevesebb férfi éri el a mentélis egészség csics zonajat mint né Magyarorszagon.
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Hazankban a lakossag 12,7 %-a éri el a mentalis egészség csucs zonajat a Huppert altal kozolt
eurdpai felmérés szerint, Danidban a lakossag 40 %-a.

A Huppert Kérdoéiv tartalmi, konvergens validitasanak ellenérzése

A konvergens validitast ellendrzd vizsgalatokban 7559 feln6tt (férfi 2112, né 5447,
¢letkoruk atlaga 42,44, SD=16,17) vizsgalati személy vett részt. A konvergens validitas
szabalyait kovetve olyan konstruktumokat mérd skaldk eredményeivel vetettiik Ossze a
személyek Viragzas Kérddivének atlagértékét amelyek szintén a virdgzas, a pozitiv mentalis
egészség a jollét és a pozitiv humdn mikodés mérdeszkozeként szerepelnek a pozitiv
pszichologia irodalmaban. 6. tablazat
A vizsgald moédszerek a kovetkezOk voltak: Diener-féle Virdgzas Skala, Globalis Jollét
Kérddiv, Pozitivitas Skala, Pszichologia Immunitas Kérd6iv, Savoring Belief Inventory. A

konvergens validitas teljestilésé¢hez 0,3-0,7 kdzotti korrelacios értékek fogadhatok el.

A Spearman-féle korrelacios elemzés eredményei (6. tdbldazat):

Az Osszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 7559 6 (2112 férfi
, 5447 no)

A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Valtozo Pszichologiai | Globalis Savoring Erzelmi Pszicholdgiai | Szocialis Spiritualis Diener-
immunitas | jollét jollét jollét jollét jollét féle
Viragzas
Huppert 0,753** 0,770** 0,596** 0,746** 0,751** 0,616** 0,602** 0,790**
Skala

A Huppert kérddiv konvergens validitasa minden a vizsgalatba bevont konstruktummal
kapcsolatban igazolast nyert, a korrelacios egyiitthatok igen erés egyiittjarast jeleznek nem
meglepéen a legmagasabbnak a Diener-féle Viragzas Kérddivvel mutatott korrelacio
mutatkozott.

Tapasztalati érvényesség

A Huppert Virdgzas Kérdoiv tapasztalati érvényességének tesztelésére egy 10911 {6s
minta részvételével végzett vizsgalatot végeztiink amelyben azt ellendriztik milyen
Osszefliggés van a szubjektiven megélt testi-fizikai allapot és a lelki allapot valamint a Viragzas
Kérddivben regisztralt pontértékek kozott feltételezve azt, hogy amennyiben a Virdgzas
Kérdoiv valoban a mentalis egészség szintjének a mutatdja akkor erds egyiittjaras varhat6 el a
lelki allapot és a viragzas kérddivben regisztralt értékek kozott. Hasonldan a ténylegesen megélt

pozitiv és negativ élmények aranyanak és a pozitiv orientdcionak is erds egyiittjarast kell
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mutatnia a viragzas kérdéivben mért értékével. (7. tablazat) A tényleges testi-lelki egészség
szintjének megallapitasara a Szubjektiv (Testi-Lelki) Egészségmegélés Kérddiv két tételét
(Testi allapot, Lelki allapot) hasznaltuk, a megélt pozitiv és negativ élmények aranyardl a
vizsgalati személyek az adatfelvételt megel6z6 hétre vonatkozoan nyilatkoztak. A vizsgalatban

10911 06 vett részt. 2182 férfi és 8729 no atlag életkoruk 43,44, SD=14,45.

Rangkorrelacios matrix
Az 0sszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 10911 (2182 férfi

¢és 8729 no)

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (7. tdbldzat)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Viltozo Pozitiv élmények Testi allapot Lelki allapot Pozitivitas
Huppert Skala 0,581** 0,466** 0,683** 0,862**

Az eredmények arra utalnak, hogy a Huppert-féle virdgzas modell alapjan
operacionalizalt mérdeszkoz érvényes mutatdja a tényleges szubjektiven megélt mentélis
egészség allapotnak egyiittjar egy olyan beallitddassal, hogy dnmagunkat, a vildgunkat és a
jovonket pozitivan értékeljiik. A Kérdoiv a reliabilitas és a validitas vizsgalatok eredményei
szerint egy olyan megbizhatéan mérd diagnosztikai eszkdz, amely a gyakorlatban igéretes a

pozitiv mentalis egészség szintjének megallapitasara.

111./3. A Pozitiv Orientacié fogalma a Pozitivitas Skala magyar adaptacioja

pszichometriai jellemzéinek vizsgalata

crer

teszi, hogy pozitivan tekintsiink az életiinkre, dnmagunkra, a tapasztalatainkra €és a jovOre
(Caprara et al 2012). Tobbnyire Gigy hatarozzak meg, mint az a k6z0s latens tényez6, ami
megragadja az Onbecsiilés, az élettel valo elégedettség és az optimizmus lényegét. Az
onbecsiilés egy szubjektiv fogalom, ami az onértékelésen és az dnelfogadason alapul. A nagy
Onbecsiilés segit abban, hogy elhiggylik ,,elég jok vagyunk” . A nagy onbecsiiléssel rendelkez6
emberek a kockazatos, veszélyes helyzetekkel mashogy birkdznak meg, mint azok, akiknek
alacsony az Onbecsiilésiik. Az Onbecsiilés magas fokdn 4allok konnyebben sajatitanak el
hatékony stratégidkat a céljaik elérésére, nehezebben adjék fel, ha nehézségekbe iitkoznek, és
kevésbeé vannak kitéve szorongésos és depressziv tiineteknek. Az alacsony dnértékeléssel birdk

akadalyokba iitkzve az elkeriilésre fokuszalszalnak. Az élettel valo elégedettség az életrdl
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(elfoglaltsagok, kapcsolatok) alkotott altalanos értékelést jelenti (Diener 1984). Az optimizmus
pedig a jovobeli eseményekkel kapcsolatos altalanos pozitiv varakozasokat tiikrozi. Az
optimizmus a jovOoben bekovetkezd személyes és tarsas eseményekhez valo olyan hozzaallas,
ami a pozitivumokat helyezi el6térbe, a negativumokat pedig a hattérbe (Carver, Scheier 2006).
Az optimizmus pozitivan korredl a fizikai egészséggel, a megkilizdési stratégidkkal, a
betegségekbdl vald sikeres felépiiléssel és a hosszu élettel Az optimizmus pozitivan korredl a

tervezéssel, az eréfeszitéssel, a kontroll érzéssel az onbecsiiléssel és az énhatékonysaggal is.

Azok az egyének, akiknél a pozitiv orientacié magas, nagyobb hajlandosagot mutatnak
a fejlodésre aktivabbak és kezdeményezObbek is. A pozitiv pszicholdgia kutatdsok jelentds
hanyada arra fokuszal, hogy megtalalja, miben rejlik az egyén optimalis miikddése. Az
eredmények szerint kiemelten fontos , hogy az emberek hogyan értékelik sajat magukat, az
¢letiiket €s a jovdjiiket, mert az hatassal van a jollétiikre és arra, hogy mennyire funkcionalnak
sikeresen az élet egyes teriiletein. Foleg az élettel vald elégedettség, az Onbecsiilés és az
optimizmus az, amik gyakran korredlnak olyan dolgokkal, amik az egyén optimalis
miikodésérdl tantskodnak. Ilyen példaul az egészség, a munkahelyi sikerek és a pozitiv
interperszonalis kapcsolatok (Lyubomirsky, King, Diener 2005).

A pozitiv orientacionak nevezziik tehat azt, ami k6zds az é€lettel vald elégedettségben,
az Onbecsiilésben és az optimizmusban, ilyen az élettel valé szembenézés, a tapasztalatokra
valo reflektalds, az események feldolgozasa, az interperszonalis kapcsolatok értékelése az 1d6
muléasaval és a valtozo élethelyzetekben. A pozitiv orientéci6d fontos prediszpozicids tényezo,
ami nagy hatassal van arra, hogy az egyén hogyan tekint az életére és mit kezd a benne rejlod
lehetdségekkel, van egy kozds latens tényezd, vagyis van egy kdzos modja annak, ahogy az
életet szemléljiik, és ez az, ami hatdssal van arra, hogy hogyan értelmezziik az élményeinket és

a tapasztalataikat.

Szamos kiilonb6z0 kutatas talalt mar bizonyitékot arra, hogy az élettel valo elégedettség,
az Onbecsiilés és az optimizmus egymassal erés pozitiv korrelacioban van (Alessandri, Caprara,
Tisak 2011). A longitudinalis vizsgalatok eredményei arrél tanuskodnak, hogy a pozitiv
orientacid a kamaszkor ideje alatt allandd tovabba a pozitiv orientacio erds prediktora olyan
indikatoroknak, amelyek az egyén optimalis miikodését mérik, ide tartoznak a depressziot, a
pozitiv és negativ affektivitast, a kapcsolatok és az egészség mindségét, a munkahelyi és iskolai
teljesitményt mérd kérdéivek (Alessandri, Caprara, Tisak, 2012). Egy ikerkutatas soran egyiitt
vizsgaltak az Onbecsiilést, az €lettel valo elégedettséget és az optimizmust, azzal a céllal, hogy

feltarjak a kozOs genetikai és kornyezeti hatteriiket (Caprara, Fagnani, Alessandri, Steca,
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Gigantesco et al. 2009). A harom konstruktumra egyarant hatassal van a genetika és a kornyezet
is. A kornyezeti hatdsok nagyon fontosak az optimizmus szempontjabol, de kevésbé vannak

hatassal az dnbecsiilésre €s az élettel valo elégedettségre.

Az eddigi a genetikai érintettségre utaldé eredmények afelé mutatnak, hogy a pozitiv
orientdcid olyan alapvetd prediszpozicio/hajlam, ami magyarazhatja az egyéni alkalmazkodast
¢és teljesitményt egy bizonyos mértékig. Még akkor is, ha a gének determinaljak a pozitiv
orientacid atlagos értékét (average set-point), a pozitiv orientdcid mégsem mindig allando,
valtozhat 1d6tdl €s helyzettdl fiiggden. A jollét és a pozitiv orientdcido fogalmi viszonyara
vonatkozolag feltételezhetd, hogy a pozitiv orientaci6 a hedonikus és az eudaimonikus
boldogsag kozos alapja. A pozitiv orientacido egyik jellemzdje, hogy pozitiv itéleteket
fogalmazunk meg magunkkal, az életiinkkel és a jovOnkkel kapcsolatban. Eddig a pozitiv
orientaciot csak a jollét hedonikus kontextusdban vizsgaltak, Oles és Jankowski kutatdsa
viszont azt erdsitették meg, hogy a pozitiv orientacié az a latens faktor, ami a boldogsag
mindkét aspektusa mogott meghtuzodik. Az eredményei alatamasztottdk azt, hogy a pozitiv
orientacid lehet az a k6z0s tényezd, ami integralja a jollét két aspektusat: az élvezetek keresését,
és az élet értelmének megtalalasara valo torekvést. Caprara pozitivitds modellje azt emeli ki,
hogy van egy latens pozitivitas faktor amely jelentds genetikai érintettséggel bir kozos alapja a
hedonikus ¢és eudaimonikus jollétnek ¢és olyan kognitiv eredetii tényezdknek mint az
onbecsiilés, az ¢élettel valo elégedettség és az optimizmus. Ez a latens faktor a pozitiv orientacio,
aminek mint mérhetd konstruktumnak a bevezetése Caprara nevéhez fiizddik, a pozitiv

orientacid konstruktumat a Pozitivitas Skala eperacionalizalja.

A Pozitivitas skala pszichometriai vizsgalata

A pozitivitds skala kialakitasdnak folyamatat Caprara és mtsai (2012) tanulmanyabol
(Caprara, V. G., Alessandri, G., Eisenberg, N., Kupfer, A., Steca, P., Caprara, M. G., és mtsai.
(2012). The Positivity Scale. Psychological Assessment, 701-712.) ismerhetjiikk meg a kérd6iv
magyar valtozatat a szerz0 engedélyével készitettilk el, az oda-vissza forditas adaptaciora

vonatkoz6 szabalyait betartva.

A Pozitivitas skala 8 tételbdl all és egy 5 foku skalan lehet az allitdsokra valaszolni (egyaltalan

nem jellemz6 ram(1) teljes mértékben jellemz6 ram (5).

Az eredeti modell szerint a pozitiv orientacio egy latens, egy dimenzidt alkotd konstruktum

amely koz0s alapja a 8 tételben operacionalizalt élettel valo elégedettségnek, dnbecsiilésnek €s
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optimizmusnak ezért elsd 1épésként azt ellendriztiik, hogy a skala 8 tétele egy Megerdsitd

Faktorelemzés szerint valoban egy faktort alkot-e.

A megerd6sito faktorelemzést két 2019 és 2020 soran végzett internetes vizsgalat kérd6iv adatain

végeztik el két nem Covidos €s egy Covidos iddszakban folytattuk le a vizsgalatokat.

Az adatelemzés soran a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) és az MPlus 7.3 (Muthén és Muthén, 2011)
statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ faktoranalizisek soran bevont skala tételei
ordinalis skalan mérnek és a legtdbb esetben sértik a normalitas feltételét, igy az ordinalis
skalakat is kezeld, az MpLus altal kinalt robusztus eljarast a WLSMV-t (weighted least squares
means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA modell illeszkedésénél abszolut és relativ
illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket vettiikk figyelembe: CFI és TLI értékek
legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetbleg kozelitsenek vagy haladjak meg 0,95-6s értéket,
tovabba az RMSEA (és az SRMR) 0,06 alatti értéket vartunk, illetve azt ne térjen el
szignifikansan (pClose) a 0,05-6s értéktdl, a konfidencia-intervallum felsé értéke ne haladja
meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019). Az egyes faktorokhoz tartoz6 tételek faktortoltése akkor
tekintheté megfelelonek, ha legalabb 0,6-os értéket elérnek.

A vizsgélatokhoz 6sszesen10911 személy adatait hasznaltuk (2511 férfi és 8400 nd, életkoruk
atlaga 42,44, SD=16,34)

8. tablazat. Caprara-féle Pozitivitas skala CFA

Minta Minta RMSEA C1_0,90 pClose CFlI TLI SRMR

nagysag
4614 F2019NC 0,064 0,058_0,070 | p<0,001 | 0,982 0,972 0,022

3029 F2020NC 0,066 0,059 0,073 | p<0,001 | 0,982 0,973 0,022
3268 F2021Cov 0,066 0,059 0,073 | p<0,001 | 0,982 0,972 0,020
10911 Egyiitt 0,065 0,061_0,069 | p<0,001 | 0,982 0,972 0,021

Az illeszkedési mutatok (CFI, TLI) kivald illeszkedést mutattak a pozitiv orienticio
egydimenzids modellje a magyar emprikus vizsgalatok alapjan is megerdsitést kapott. Ahogy
azt a CFA grafikus 4brazolasan lathatd az egyes tételek igen magas faktorsulyt adnak az

egyetlen faktorhoz. 4. abra
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Caprara-féle Pozitivitas skala CFA abraja (4. abra)

A skala Cronbach-alfa: 0,903 értéke igen jo, reliabilitasa kivalo.
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A nemzetkozi vizsgalatok azt mutattk, hogy a férfiak és ndk mintai nem térnek el a

skalan mutatott atlagértékek alapjan, a magyar mintdban ugyanakkor az eltérés szignifikans,

andk Magyarorzdgon markansabb pozitiv orientacioval jellemezheték mint a férfiak a -

Welch-féle d-proba: d(3987,3) =-7,740 (p = 0,000)*** tanusaga szerint. (A férfi és ndi minta

Osszehasonlitdsat az alabbi tablazat tartalmazza)

Fiiggetlen mintak (férfiak és nék)egyszempontos dsszehasonlitasa (9. tabldzar)

Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

FUGGO VALTOZO: Pozitivitas Skala
Csoportonkénti alapstatisztikak

Index Nem Esetek Atlag Szoras Min. Max. Ferdeség Csuicsossag
1 férfi 2511 3,374 0,901 1 5 -0,268*** -0,628***
2 nd 8400 3,531 0,864 1 5 -0,447*** -0,445%**

Ha a Ferdeség vagy a Csucsossag szignifikdns, az a normalitas sériilését jelzi.
- a Welch-féle d-proba alapjan: C(0,95) = (-0,197; -0,117)
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A Pozitivitas Skala tartalmi validitasanak vizsgalata

A tartalmi validitds vizsgalatdhoz a Globalis Jollét Kérddivet, Diener Virdgzas
Kérdoivét, Huppert Viragzas Kérdoivét, €s a Pszichologiai Immunitas Kérdoivet hasznaltuk. A

vizsgalatokban 4345 6 vett részt (915 férfi és 3430 no).

Rangkorrelacios matrix készitése

A beolvasott 6sszes eset szama: 4345
Az Osszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 4345

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (10. tdbldzat)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **: p<0,01)

Valtozo Huppert Diener Erzelmi Pszichologiai Szocialis Spiritualis Globalis Pszichologiai
Viragzas Viragzas jollét jollét jollét jollét jollét immunitas
Pozitivitas 0,879** 0,807** 0,784** 0,764** 0,630** 0,597** 0,782** 0,746**
Skala

A tartalmi vagy konvergens validitds vizsgalat eredményei igen magas korrelacids
értekeket mutattak alatdmasztva azt, hogy a pozitiv orientacid a hedonikus €s az eudaimonikus
jollét kozos hattér tényezdje mivel magas korreldciot mutat a globalis jollét érzelmi, szocialis
¢s pszicholégiai dimenzidival. A pszicholdgiai immunitassal mutatott igen erds egylittjaras
(0,746) arra utal, hogy a pozitiv orientacidé a pszichologiai immunitast meghatarozo
komponensekhez hasonldan a pozitiv miikddés a folyamatos novekedés elémozditdja facilitalja
a kedvezd viselkedéskimenetek anticipaldsat a siker edvételezésre hangolja a kognitiv
apparatust a kihivasokkal val6 kiizdelemben.

A pozitiv orientacid tapasztalati érvényességét erdsiti vizsgalatunk két adata is. A pozitiv
orientacid ugyanebben a mintdban rogzitett adatok alapjan a Testi-Fizikai Egészség szubjektiv
megélésével 0,578%*-¢s a Lelki Egészség szubjektiv megélésével 0,770-es korrelaciot mutat.
Az atlagosnal erdsebb 0,587**-es egylittjards a mindennapokban megélt pozitiv/negativ
¢lményarany €s a pozitiv orientacid kozott 6sszhangban a nemzetkozi eredményekkel azt jelzi,
hogy a pozitiv orientacio jelentds szerepet jatszik mind a fizikai mind a mentélis egészség
fenntartasdban. Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a Pozitivitds Skdla mint méréeszkdz
magyar valtozataban is megbizhatéoan mér és igéretes diagnosztikai eljarasként hasznalhato az
alkalmazott pszichologia legkiilonb6z6bb agaiban. A klinikai gyakorlat szempontjabol fontos
észrevenni, hogy Caprara pozitivitds koncepcidja Beck (1967) depresszid elméletének
tiikorképét fogalmazza meg, amikor feltételezi, hogy a pozitiv funkcionalas és a mentalis
egészség alapja, hogy onmagunkra, a jovOnkre €s a vilagunkra egy mindent atfogé pozitiv elme

iranyultsaggal tekintsiink, ami tiikor-ellentéte a depresszionak.



74

111./4. A PERMA-profiler adaptacidja, pszichometriai elemzése:
konvergens érvényességének bemutatasa

A pozitiv pszichologia zaszl6 bontasakor Seligman (2002) a pozitiv pszichologia egyik alapitoja
azon az allasponton volt, hogy a boldogsag a pozitiv pszichologia koézponti eleme. Megalkotta az
autentikus boldogsag elméletet, amely szerint a boldogsag harom rejtett alakban jelenhet meg: ezek a
pozitiv érzelem, az elmélyiilés €s az értelem melyek mindegyike az élettel valdo megelégedettséghez
vezet. A szubjektiv jollétet tekintette igy mint a boldogsag tudomanyos fogalmat, szinonimajat. A
szubjektiv jollétet az €lettel vald megelégedettséggel és a pozitiv és negativ élmények aranyaval mérte.
A boldogsag maximalizalasanak harom 1tja van: az élvezet, a elmélyiilés és az értelem keresés, ezek
egyiittes alkalmazasaval teljes élet érhetd el amelynek ellentéte az lires élet. Petersonnal egyiitt
kidolgoztak a Boldogsag Orientaci6 Kérddivet: az élvezetkeresd boldogsagot (pozitiv érzések,
¢lmények, ingerek keresése), az aramlatkeresd boldogsagot (bevonodast, aramlat-élményt kivalto
tevékenységek keresése) és értelemkeresd boldogsagot (az életeseményeket magyardzo értelmezési
keret keresése, illetve megléte) mérd skalakkal. 2011-ben irt Flourish: A Visionary New Understanding
of Happiness and Well-being c. kényvében arrol ir, hogy a boldogsagnak nem definicioja hanem
elmélete van és a boldogsag értelmezését modositva kidolgozta a jollét 01j, tobbdimenzids
elméletét és a jollét tudomanyos konstruktumat jeldlte meg a pozitiv pszicholdgia kdzponti
témajanak igy lett a pozitiv pszichologia a jollét tudomanya a boldogsag tudomanya helyett.
Eletutunk megvalasztasaban a jollét 6t Osszetevdjének a maximalizalasara valod torekvés
jellemez minket. A jollét elméletnek 6t eleme van pozitiv érzelem, elmélytilés, értelem, pozitiv
kapcsolatok, teljesitmény, angolul: positive emotions, engagement, positive relationships €s
accomplishment, ezek emlékeztetd roviditése a PERMA. A jollét minden elemére jellemzd: 1.
hozzajarulnak a jolléthez, 2. az emberek nem valamely mas elem eléréséért keresik, torekednek
r4, 3. minden mas elemtdl fliggetleniil difinialt és mérhetd. Onmagaban egyik elem sem
hatarozza meg a jollétet, de mindegyik hozzajarul. Az 6t elem némelyikének megnyilvanulasai
szubjektiv modon, 6nbeszamold alapon mérheték, masok objektivan. Uj elméletében Seligman
a jollét megfeleldjeként magat a virdgzas fogalmat jeloli, a flourishing elnevezés helyett
azonban a flourish fogalmat hasznalva jelezve ezzel, hogy elmélete kiilonbozik Keyes, Huppert
¢s Diener megkozelitésétol. Seligman modellje ugyanakkor beilleszthet6 a jollét hedonikus és

eudaimonikus dsszetevoit hazasito holisztikus megkozelitések kozé.
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A seligmani jollét elmélet 6t alkotoelemét roviden az alabbiakban mutatjuk be:

1.

Pozitiv érzelem (P): Seligman szerint fontosak a pozitiv érzelmek, hogy életiinket
megfelel6 minéségben tudjuk élni. Ez 6sszekotheté a korabban bemutatott hedonikus
boldogsag érzéseivel. Olyan fogalmak tartoznak ide, mint az élvezetek, a szérakozas és
az orom.

Elmélyiilés (E): Ez a dimenzi6é szintén a hedonikus boldogsaghoz tartozik és az
érzelmekhez hasonloan csak szubjektiven megkozelithetd. Leginkabb ugy lehet
megragadni, mint egy tevékenységekben vald teljes részvételbdl fakadd érzést —
valdjaban a flow allapotaval rokonithat6 (Csikszentmihalyi, 1997).

Kapcsolatok (R): Ez a dimenzio a szocidlis aspektusokat kivanja megragadni: azt, hogy
az egyén tarsadalmi és k6zosségi kapcsolodasai hogyan hatarozzak meg a jollétét. Azok
az emberek, akiknek értelmes és pozitiv kapcsolatai vannak masokkal, bizonyithatéan
boldogabbak azoknal, akiknek nem allnak rendelkezésiikre ilyen mindségli tarsas
viszonyulasok. A tarsas timogatas Osszefliggésbe hozhato a jobb fizikai allapottal, a
hosszabb ¢lettel, illetve a magasabb szintli egészségmegtartassal.

Ertelem (M) : Az értelem mint dimenzi6 arrél szol, hogy sszpontositsunk valamire,
ami tulmutat dSnmagunkon vagy valamilyen célt szolgél. A személynek az a vagya, hogy
elhiggye: nagyobb cél érdekében €l vagy dolgozik (Butler and Kern, 2016). Pozitiv
kapcsolatban van a fizikai egészségszinttel és az élettel valo elégedettséggel, magasabb
szintje pedig alacsonyabb mortalitasi rataval jar egyiitt (Ryff és Keyes, 1995 ). Ez az
eudaimonikus jollét egyik része.

Teljesitmény (A): A teljesitmény dimenzidja alatt Seligman azt a hatoerét értette, amit
az egyén személyes céljai megvalositasa vagy elérése érdekében tesz és ez kapcsolatba
hozhato a jolléttel. A kompetencia Ryan és Deci dndeterminacids elmélete szerint is
alapvetd emberi sziikséglet. Ez tekinthetd ebben a modellben az eudaimonikus jollét

masik részének.

Seligman PERMA modelljét Butler és Kern (2016) operacionalizalta. A szerz6k 2016-0S

cikkiikben bemutatjak a kérdoiv kialakitasanak Iépéseit. A végso valtozatba bekeriild tételeket

tobb szaz allitas kozil valogattak Ki. Harom tanulmany segitségével (Osszesen 7188 {6

bevonasaval) képeztek egy 15 kérdésbdl all6 mérdeszkozt, amit tovabbi 8 tétellel egészitettek

ki, az altalanos jollét, a negativ érzelmek, a maganyossag és a fizikai egészség teriiletérdl. gy

a végsO valtozat Osszesen 23 értékelendd allitasbol all. A végsd valtozatban tehat a korabban

bemutatott 6t dimenzié (PERMA) mellett két hozzaadott faktor jelent meg: a Negativ érzelmek
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(N) és a Fizikai egészség (H). A modell pszichometriai megbizhatosagat és érvényességét nyolc
tovabbi tanulmany segitségével (31966 fO6 bevonasaval) vizsgaltdk meg, és talaltdk
pszichometriai értelemben megfelelonek. A pontértékek az egyes dimenzidk mentén kiilon
abrazolhatok, ezzel is hangsulyozva a flourishing/viragzas tobbdimenzios elméletét. Ebbdl ered

a profil elnevezés is (Butler és Kern, 2016). Seligman, M. (2018). PERMA and the building blocks of
well-being. Journal of Positive Psychology, 13(4), 333-335.

A PERMA magyar valtozatanak az elkészitése

A PERMA-profiler magyar valtozatit a palyazat keretében készitettik el a szerzok
engedélyével az oda-vissza forditas szabdlyait kovetve. Az adaptacios folyamat soran
vizsgaltuk a szerzok altal kialakitott eredeti strukturat, ellendriztik a 23 tételes kérddiv
skalainak megbizhatosagat és teszteltik a modellben szereplé konstruktumok tartalmai és
konvergens validitasat. A tesztadaptacios vizsgalatokhoz az adatokat interneten gytijtottiik a
kérdoiveket online felilleten lehetett elérni a linket valtozé demografiai jellemzokkel bird
(¢letkor, foglalkozas és érdeklddés tekintetében), felndtt személyek altal gyakran latogatott
Facebook-csoportokban osztottuk meg (pl. Szépkoruak csoportja, Mérnok szemmel, Jo szaki,
Dunai horgéaszok, Budapesti fiatalok, Foci rajongdk, Nekiink 6rom a f6zés, Kertészkedok,
Komolyzene-kedveldk és miivel6k klubja, Sz616 Termeldk és Boraszok Klubja). A vizsgalat az
ELTE PPK Pszichologiai Intézete Kutatasetikai Bizottsagdnak engedélyével zajlott
(engedélyszam: 2019/61). A kitoltés oOnkéntes volt és anonim. A rendelkezésre &llo
hozzéaférhetdségi mintdban 1540 6 (férfi: 391, 25,4%; nd: 1149, 74,6%) vett részt, az
atlagéletkor 52,04 év (SD=11,28) volt. A minta szociodemografiai jellemzdit az alabbi tablazat

foglalja Gssze.

11. tablazat: - A minta szociodemografiai jellemz6i (n=1540)

Eletkor Gyerekek Telepiilés Iskolai Csaladi allapot Foglalkozas Szubjektiv
szama végzettség anyagi helyzet
18- | 13% | 0 16,7 | kozség | 21,3 alap- 1,7% egyediil 29,7 alkalmazott 57,4 sze- 2,1%
25 % % fok él % % gény

éve
S
26— | 5,6% 1 23,5 Kisva- 33,2 | kozép- | 38,5 élettarsi 15,8 nyugdijas 22,0 atlag 5,5%
35 % ros % fok % kapcsolat % % alatti
éve -ban
S
36— | 374 2 42,0 nagy- 25,6 féisko 37,3 hazas 49,4 vallalkozd 14,5 atlago 75,4
50 % % Varos % -la % % % S %
éve
S
51- | 435 3 14,0 févaro 19,9 egye- 22,5 Ozvegy 51% | munkanélki | 3,5% | jomo- 16,4
65 % % S % tem % -li du %
éve
S
66— 12,2 3 3,8% egyéb 2,6% gaz- 0,6%
90 % + dag
éve
S
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A PERMA megerdsito faktorelemzése (CFA) és a skalak belsé egyiittjarasa

Tekintettel arra, hogy a PERMA adaptacios folyamatar6l a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika
c. folyodiratban elfogadott tanulmanyunk jelenik meg 2022-ben a beszamoldban csak a kérddiv

faktorstruktarajat elemzd vizsgalatunkrol szamolunk be.

A faktorstruktara vizsgalatanal két kiilonbozé modellt illesztettiink a mintankra. Az els6 a
PERMA kiinduld modellje, ahol az 6t alapdimenziét vontuk be (Erzelmek, Elmélyiilés,
Kapcsolatok, Ertelmes célok, Teljesitmény), az eredeti szerkezetnek megfelelé tételekkel. A
masodik modell az els6 kiterjesztett valtozata, ahol az Egészséget és a Negativ érzelmeket mint
3-3 tételes faktorokat szintén bevettiik az eredeti 6t faktor mellé. A modell két 6nallo tételét
(Maganyossag és Boldogsag) nem vizsgaltuk CFA-val, de korrelacidjukat ismertetjiik a skalak
bemutatasanal.

Els6 modelliink illeszkedése megfeleld volt (X2(80):418,405, p<0,001; CFI=0,953,
TLI=0,938, RMSEA=0,052, Clgo=(0,048-0,057), pClose=0,205; SRMR=0,035), egyediil a khi-
négyzet proba mutatott rossz illeszkedést, de koztudott, hogy ez a proba érzékeny a nagyobb
elemszdmra, vagyis nagyobb mintdk esetén szinte mindig szignifikdns. A két abszolut
illeszkedési mutatd6 (RMSEA, SRMR) értéke 0,05 koriil mozog és nem tér el szignifikdnsan az
elvart 0,05-6s kiiszobértéktdl. Az 5. abran lathatd, hogy a faktortdltések standardizalt béta
értekei (0,363-0,870) széles tartomanyban mozognak. Az Elmélyiilés esetén az egyik tétel
(,,Milyen gyakran vesziti el az id6érzékét, ha olyasmit csinal, amit élvez?”) faktortdltése nagyon
alacsony, de erre a bizonytalansdgra szamitottunk az elméleti bevezetOben ismertetett
szakirodalmi tapasztalatok alapjan. A masik alacsonyabbnak tekinthet6 faktortoltés (0,481) a

Teljesitmény skalan talalhato (,,Milyen gyakran képes eleget tenni a kotelességeinek?”).
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4.. abra - A PERMA 5 faktoros, egyszerii korreldcios faktorstrukturdja standardizalt béta

ertekekkel
> i03
0.837*
0.820* ——» i13
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0.655%
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P i07
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0.793*
B i20
> i01
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0.755* ——»| 05
0.481*
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Masodik, bovitett modelliink illeszkedése szintén megfeleld volt (x?(168)=648,555,
p<0,001; CFI=0,953, TLI=0,941, RMSEA=0,043, Clg=(0,040-0,047), pClose = 0,999;
SRMR=0,033). Mint lathat6, ez a modell valamivel jobb illeszkedést mutat, mint az els6. A
faktortoltések szintje az alapmodellben tapasztaltakhoz hasonlo az els 6t faktornal. A Negativ
érzelmek faktortoltései 0,621-0,847 kozottiek, mig az Egészség faktorhoz tartozé standardizalt
egyiitthatok 0,781 és 0,886 kozott vannak, tehat az elvart szintet meghaladjak (5. abra).
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5. dbra - A PERMA 7 faktoros, egyszeri korrelacios faktorstruktirdja standardizalt béta
értekekkel
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Az igy kialakitott faktorok és a két plusz tétel (Maganyossag, Boldogsag) leird statisztikait

¢és Cronbach o értékeit a 12. tablazat tartalmazza. A normalitast a csucsossaggal és a ferdeséggel
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teszteltiik (ha szignifikdns a mutatd, az adott skalardl kijelenthetd, hogy nem normalis
eloszlasu). Lathato, hogy a normalitas minden faktor esetén sériilt. A 21 tételbdl kialakitott
skaldk megbizhatosaga az Elmélytilés skalat leszamitva megfeleld volt, meghaladtak az elvart

0,70-es értéket.

12. tablazat: A PERMA bévitett modelljének leiré statisztikaja, normalitasvizsgalata
és megbizhatosaga

Valtozo Esetek Medi Atlag St.hiba Ferdeség Csucsossag | Cronbach a
an

Pozitiv 1540 7,667 7,215 0,0435 -1,176™ 1,497™ 0,88

érzelmek (P)

Elmélyiilés 1540 7,670 7,432 0,0395 -0,880™ 0,823™ 0.58

(E) ’

Pozitiv

kapcsolatok 1540 8,000 7,534 0,0456 -1,125™ 1,294™ 0,79

(R

Ertelmes 1540 8,330 7,850 0,0435 -1,324™ 2,348™ 0.87

célok (M) ;

(TAG;JeS“meny 1540 7,667 7,540 0,0365 -1,063" 1,636™ 0,74

Egészség 1540 7,667 7,321 0,0460 -0,975™ 0,959 0,88

Negativ 1540 3,000 3,406 0,0487 0,657 -0,205 0,77

érzelmek

Magényossig 1540 2,000 3,364 0,0780 0,540™ -1,050™ -

Boldogsag 1540 8,000 7,414 0,0506 -1,294** 1,750 -

PERMA 1540 7,565 7,326 0,0344 -1,015™ 1,453™ 0,84

Osszatlag

Jelolés a normalitds tesztelésénél a Ferdeség és a Csucsossag segitségével: *: p<0,05 **: p<0,001

A 13. tablazatbol az is lathatd, hogy a PERMA otfaktoros alapmodelljén beliil a
Spearman-féle korrelacios egyiitthatok kozepes és erOs szinti egyiittjardst mutatnak. A
legerésebb kapcsolat az Ertelem és a Teljesitmény faktorok kozott van (rs=0,735; p<0,001),
mig a legalacsonyabb szintli egyiittjarast (rs=0,386; p<0,001) a Pozitiv kapcsolatok és az
Elmélyiilés kozott lathatjuk. Az Egészség a Pozitiv érzelmekkel mutatja a legerdsebb
kapcsolatot (rs=0,550; p<0,001), de az Ertelemmel (rs=0,512; p<0,001) és a Teljesitménnyel
(rs=0,517; p<0,001) is kozel azonos erésségli az egyiittjarasa. A Negativ érzelmek a Pozitiv
érzelmekkel erds, forditott iranyu kapcsolatban van (rs=-0,676; p<0,001), minden més faktorral
kozepes ez a kapcsolat, de szintén negativ iranyu. A Maganyossagot méro tétel, mint lathatjuk,
a faktorok koziil a Negativ érzelmekkel (rs=0,523; p<0,001) mutatja a legerdsebb egyiittjarast,
ami pozitiv irdnyu. Minden mas valtozoval negativ iranyt a kapcsolata. A Boldogsag tétel
nagyon erds kapcsolatban van a Pozitiv érzelmekkel (rs=0,820; p<0,001), de a tobbi valtozoval

is erds, 0,5 vagy afolotti egyiittjarast mutat.
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13. tablazat: A PERMA 6t alapskalaja, a bévitett modell két alskalija, illetve a
Maganyossag és Boldogsag tételek kozotti Spearman -féle rangkorrelacié (n=1540)

R M Egész- | Negativ | Maganyossag | Boldogsag
ség érzel-
mek

Pozitiv -
érzelmek (P)
Elmélyiilés 0,542™ -
(E)
Pozitiv 0,649™ | 0,386™ -
kapcsolatok
(R)
Ertelmes 0,741 | 0,475™ | 0,647 -
célok (M)
Teljesitmény | 0,676™ | 0,428™ | 0,510™ | 0,735™ -
(A)
Egészség (H) | 0,550™ | 0,273 | 0,411™ | 0,512 | 0,517 -
Negativ -0,676™ | -0,272™ | -0,457" | -0,526"" | -0,474™ | -0,439™ -
érzelmek (N)
Maganyossag | -0,477™ | -0,196™ | -0,469™ | -0,453™ | -0,357" | -0,303™ | 0,523" -
Boldogsag 0,820 | 0,403™ | 0,681 | 0,681 | 0,595™ | 0,497 | -0,593™ -0,508™ -
PERMA 0,886™ | 0,558™ | 0,760 | 0,849™ | 0,771 | 0,671™ | -0,747" -0,609™ 0,830™
Osszatlag

*: p<0,05 **: p<0,001

A dimenzionalis szerkezetet és a modell illeszkedést bemutato eredmények alapjan
megallapithatjuk, hogy az ismertetett PERMA modellek megerdsito faktorelemzése a magyar
mintan is hasonlo illeszkedéseket mutatott, mint mas orszagok erre vonatkozo korabbi
tapasztalatai. Az Elmélytilés faktor bizonytalansagat (faktortoltés, alfa érték) leszamitva, egy
stabil, erds belsd konzisztenciaju modellt kaptunk, ahol az egyes komponensek megfeleléen
szétvaltak. A CFA mind az otfaktoros alapmodellen, mind a hétfaktoros bovitett modellen jol
illeszkedé strukturat kindlt az illeszkedési mutatok szerint. Az osszesitett skdla, az alskaldk és a
két tétel megfelelden szétvaltak, amit a t6bbvaltozos skalankénti regresszio és a Spearman-féle

rangkorreldcios egyiitthatok igazoltak.

[11./5. A Savoring Belief Inventory pszichometriai jellemzdinek vizsgalata

Ahogy azt a beszamold bevezetdjében bemutatott pozitiv pszichologiai megkiizdés
modelliinkben utaltunk rd a savoring egy ernyd6fogalma mindazoknak az erdfeszitést és
forrasbovitést igényld kiizdelmeknek, amelyeket a pozitiv allapotok megszerzéséért és
fenntartasaért folytatunk. A Savoring fogalmat Bryent és Veroff 2007-ben irt konyviikben
folyamatként, kapacitasként és stratégiaként egyarant részletesen elemzik €és ebben a kdnyvben
ismertetik a savoring stratégiak mérésére javasolt Savoring Belief Iventory-t. A savoring
természetének leirasahoz harom kulcskifejezést szoktak hasznalni: savoring tapasztalatok,
savoring folyamatok és savoring valaszok, vagy stratégidk (Bryant & Veroff, 2007). A
legaltaldnosabb szinten egy savoring tapasztalat jelképezi a személy érzékelésének,

észlelésének, gondolatainak, viselkedésének és érzelmeinek Osszességét, amelyek akkor
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keletkeznek, amikor jelentudatosan foglalkozik a pozitiv ingerrel, eredménnyel, eseménnyel,
illetve megbecsiili azt. A kdzépso szintet a savoring folyamat alkotja, ami egy mentélis vagy
fizikai miiveletekbdl all6 sorozat, kibontakozasaval, id6vel a pozitiv inger, eredmény, vagy
esemény pozitiv érzésekké valtozik, amelyekkel a személy foglalkozik, és ,,izlelgeti” azokat.
Mikro szinten a savoring valasz vagy stratégia, egy specifikus, konkrét gondolat vagy
viselkedés, amellyel a személy 6sszekapcsolodik a pozitiv ingerrel valo taldlkozéasa soran. Ezek
a kognitiv vagy viselkedéses valaszok szabalyozzdk a pozitiv események hatdsat a pozitiv
érzelmekre, azaltal, hogy fokozzak vagy tompitjak az intenzitasat, hosszabbitjak vagy roviditik
az iddtartamat a pozitiv érzéseknek. A harom kulcsfogalom gy kapcsolhaté egymashoz a
szerzOk szerint, hogy kiilonbozo tapasztalatok eltérd folyamatokat kezdeményeznek, amelyek
eltérd gondolatokat tartalmaznak, valamint mas és mas pozitiv érzelmeket moderalnak. Az
¢szlelt savoring kapacitds azt jelenti, hogy mennyi 0romdét tudunk kibanydszni akar
eréfeszitések ardn pozitiv eseményekbdl. A savoring dsszességében harom iddbeli tényezdbol
all: miel6tt megtorténne az esemény (eldvételezett pozitiv élmény), mar o6romet okoz a
jelenben; a jelenben megtortént pozitiv események meghosszabbitasa, felerdsitése magunkban;
valamint visszaemlékezve az eseményre felidézhetjiikk és a jelenbe hozva 0jbdl atélhetjiik a
pozitiv élményeket. Bryent és Veroff mult, jelen és jové fokusza savoring folyamatokat
fogalmaz meg és az iddi sikok mentén strukturalja a savoring stratégiak iranti preferencidkat,
feltételezve azt, hogy a mult felidézo, a jelen megélésére fokuszalo és a pozitiv jovot anticipalod
savoring a pozitiv élmények eldallitasanak egymastdl viszonylagosan fliggetlen alesetei és ezt
a harom savoring lehetdséget 6nallé dimenzioként kezelve dolgoztak ki a savoring tartomanyt

operacionalizalo 24 tételes kérdoiviiket.

Ennek a 24 tételes Savoring Belief Inventory-nak az adaptalasat végeztiik el a palyazat
keretében az adaptalas folyamatat és a 24 tételes kérddiv roviditett 10 tételes valtozatanak a
bemutatasat egy angol nyelvii tanulmanyban ko6z6ljik (Nagy Henriett — Magyarodi Timea —
Vargha Andras — Olah Attila The Development of a Shortened Hungarian Version of the
Savoring Beliefs Inventory. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika (2022/1) itt a beszdmoldban a
10 tételes roviditett valtozat megbizhatosdgat és validitasat ellendrzé vizsgéalatainkrol

szamolunk be.

A Savoring Belief Inventory magyar valtozatat az oda-vissza forditas szabalyait kdvetve a
palyazat keretében végeztiik el. A 10 tételes 3 skalas kérddivet egy 7-foku skalan lehet

megvalaszolni.
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A 10 tételes kérddiv dimenziondlis szerkezetét az elméletben feltételezett harom
faktoros illeszkedést tesztelve Confirmativ Faktor Faktor analizissel elemeztiik két kiillonb6z6
mintdban gyiijtott adatokat hasznalva. Az adatelemzés soran a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) és
az MPlus 7.3 (Muthén és Muthén, 2011) statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ
faktoranalizisek soran bevont skala tételek ordinalis skalan mérnek és a legtobb esetben sértik
a normalitas feltételét, igy az ordinalis skaldkat is kezeld, az MpLus altal kinalt robusztus
eljarast a WLSMV-t (weighted least squares means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA
modell illeszkedésénél abszolut és relativ illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket
vettiik figyelembe: CFI és TLI értékek legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek
vagy haladjak meg 0,95-0s értéket, tovabba az RMSEA (és az SRMR) 0,06 alatti értéket
vartunk, illetve azt ne térjen el szignifikdnsan (pClose) a 0,05-0s értéktdl, a konfidencia-
intervallum felsé értéke ne haladja meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019; Hu & Bentler, 1999).
Az egyes faktorokhoz tartoz¢ tételek faktortoltése akkor tekinthetd megfeleldonek, ha legalabb
0,6-os értéket elérnek. Tovabba a faktoroknal szamolt alfa érték érje el a 0,7-es értéket

(DeVellis, 2016).

Vizsgalati személyek:

A teljes mintat 7559 f6 alkotta 1183 férfi és 6323 n6 (atlag életkoruk 42,54 SD=16,27)

A CFA eredményeit az alabbi 14. tablazatban Gsszesitettiik €s a grafikon a teljes mintara végzett

elemzés eredményeit abrazolja. (6. abra)

14. tablazat: Savoring CFA

Felvétel Minta RMSEA | CI_0,90 pClose CFI TLI SRMR
5134 F2015-16 0,059 0,055_0,063 p <0,001 0,962 0,947 0,030
2425 F2017-18 0,057 0,051_0,063 p = 0,027 0,965 0,950 0,027
7559 Egyiitt 0,059 0,055_0,062 p <0,001 0,963 0,948 0,029
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A Savoring Belief Inventory CFA grafikonja 6. abra
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Az illeszkedési mutatok a CFI, és TLI igen erds illeszkedést jeleznek megerdsitve,
hogy a savoring a hdrom 1d6i fokusz mentén az empirikus adatokban is 6nall6 faktort alkot.
A tételek igen magas faktor sullyal t6ltédnek az elméletben kijeldlt dimenzidkba.

A Kérddiv és a harom skala homogenitas vizsgalata szerint a Cronbach alfa értékek a
kovetkezok: Kérd6iv Cronbach-alfa: 0,916, J6v6 Fokusza Savoring” Cronbach-alfa: 0,859
"Jelen Fokuszu Savoring” Cronbach-alfa: 0,788 "Mult Fokuszu Savoring" Cronbach-alfa:
0,824. A mérdeszkoz reliabilitasa kivald a magyar mintaban is.

Férfiak és Nok Savoring skala értékeinek osszehasonlitasa 15 tablazat

A KET CSOPORT PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK
OSSZEFOGLALO TABLAZATA

Valtozo férfi né Hatas Varhom

Atlagl | Szérasl | Atlag2 | Széras2 | Cohen d | p/Levene | t-érték f p-érték Welch d f p-érték
PozJovéT | 47,10 10,58 50,54 9,794 0,347 0,000%** | -10,952 | 7504 | 0,000%** -10,387 1583,6 | 0,000%**
PozleleT | 47,09 10,34 50,55 9,841 0,349 0,010* 11,012 | 7504 | 0,000%*x* -10,646 1608,1 | 0,000%*x*
PozMultT | 47,41 10,57 50,48 9,812 0,310 0,001*** | -9,780 | 7504 | 0,000%** -9,292 1585,8 | 0,000%**
SavorinT | 46,86 10,46 50,59 9,800 0,377 0,002** | -11,889 | 7504 | 0,000%** -11,370 1594,1 | 0,000%**
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Jelolések

- A Cohen-féle d hatasmérték az atlagok kiilonbsége osztva a két minta egyiittes szorasaval.

- A Varhom oszlop az elméleti szorasok egyenldségét teszteld Levene-proba p-értékét tartalmazza.

- p/Levene a Levene-proba p-értékét adja meg.

- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-proba helyett célszer{ibb a Welch-proba p-értékét figyelembe
vennl.

A férfi és ndi minta adatainak O0sszehasonlitasandl mivel a Savoring skaldk sértik a
normalitast a Welch-proba értékeit vettiik figyelembe amelyek szerint a nok a teljes kérddivben
¢s mind 3 skaldn magasabb értékeket produkaltak mint a férfiak, ami arra utal, hogy a nék
eredményesebbek a pozitiv élményallapotok eldidézésében, fokozasaban €s fenntartasaban.

A Savoring skalak konvergens érvényességének vizsgalata 16. és 17.tablazat

A savoring modell konvergens validitasanak vizsgalatahoz a beszdmoloban korabban
mar részletesen bemutatott kérddiveket ( Globalis Jollét Kérddiv, Pszicholdgiai Immunitas
Kérddiv és a Diener-féle Viragzas Kérddiv) hasznaltuk. A pozitiv pszichologia megkiizdési
modellje szerint a fejlett savoring kapacitas a pozitiv élményeket eldallito viselkedés stratégidk
birtoklasa jelentdsen hozzajarul a jollét magas szintjének az eléréséhez és meghatarozé tényezd
a viragzashoz vezetd tton. Ennek alapjan azt vartuk, hogy a savoring mind harom skalaja 0,3-
07 kozotti korrelacids egyiitthatokkal jellemezhetd egyiittjarast mutat a jollét komponenseivel
az egészség fenntartisban szintén meghataroz6 tényezoként szdmontartott pszicholdgiai

immunités indikatoraival és a viragzast szintjét jelz6 Diener skala pontértékével.

A Spearmen-féle korrelaciokat bemutato alabbi 16-17. tablazatbol az olvashato ki, hogy
a Savoring Belief Inventory 10 tételes magyar valtozatanak skalaival mért jovo, jelen és mult

fokuszu savoring konvergens érvényessége elfogadhato.

Rangkorrelacios matrix készitése

A beolvasott 6sszes eset szama: 7506
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Az dsszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szama: 7506
A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (16. tdbldizar)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **: p <0,01)

Viltozo6 Huppert Diener Globalis Erzelmi Pszicholégiai Szocialis Spiritualis
Viragzas Viragzas jollét jollét jollét jollét jollét
Jovo 0,544** 0,573** 0,522** 0,486** 0,467** 0,412** 0,464**
fokusza
Savoring
Jelen 0,630** 0,647** 0,595** 0,547** 0,542** 0,481** 0,515**
fokusza
Savoring
Mult 0,422** 0,473** 0,416** 0,388** 0,354** 0,354** 0,365**
fokusza
Savoring
Savoring 0,596** 0,631** 0,573** 0,532** 0,508** 0,464** 0,503**
Teljes Skala

Az input f4jl neve: D:\BKUT_2016_18r.msw

A beolvasott Osszes eset szama: 7506
Az Osszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 7506
A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (17. tdbldzat)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Vailtozé Megkozelito Alkoto6 coping Onregulilzé Reziliens Pszichologiai
coping coping coping immunitas
Jové fokuszh 0,559** 0,229** 0,361** 0,511** 0,393**
Savoring
Jelen fokuszh 0,630** 0,314** 0,446** 0,621** 0,494**
Savoring
Mult fokusza 0,432** 0,158** 0,277** 0,391** 0,313**
Savoring
Savoring Teljes 0,607** 0,259** 0,402** 0,567** 0,442**
skala

7.

A Savoring kérdéiv tapasztalati érvényessége

A tapasztalati érvényesség tesztelésénél azt vizsgaltuk milyen egylittjarast mutatnak a
savoring skalak pontértékei a szubjektiven megélt testi-fizikai allapottal a szubjektiven megélt
lelki allapottal €s a mindennapokban megélt pozitiv €s negativ élmények aranyat szazalékban

megmutatd értékkel. (18. tablazat)

A beolvasott dsszes eset szama: 7506
Az 0sszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szama: 7506
A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (18. tdbldizat)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)
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Viltozé Pozitiv és negativ Testi-Fizikai allapot Lelki allapot
élmények ardnya
Jové fokuszu Savoring 0,362** 0,300** 0,441**
Jelen fokuszl Savoring 0,401** 0,321** 0,505**
Mult fokuszi Savoring 0,279** 0,205** 0,333**
Savoring teljes skala 0,389** 0,310** 0,479**

A Savoring Belief Inventory-val mért értékek tapasztalati érvényessége a lelki allapot
szubjektiv megélésével dsszefliggésben elfogadhatd. Az eredmények arra utalnak, hogy a mult
pozitiv élményeinek a felelevenitése javit legkevésbé a szubjektiven megélt lelki allapoton a
leger6sebb hatdsa azoknak a technikdknak van amelyekkel fokozni prébéljuk a jelenben
megtapasztalt pozitiv élményt. (pl. azonnal megosztjuk masokkal). A meg¢lt testi-fzikai allapot
pozitiv megitélésével szignifikdnsan korreldl ugyan a savoring kapacitas ez az egyiittjaras
azonban nem tul erés. Ugyanez mondhatd el a megélt pozitiv élmények gyakorisaga és a
savoring technikdk alkalmazéasara valo képesség kozotti Osszefliggésrol pedig a savoring
elmélet szerint a jo savoring kapacitas elvileg ndvelné a megtapasztalt pozitiv élmények
gyakorisagat, de az is valdsziniisithetd, hogy akiknek kevesebb jo adodik az életben azok
igyekeznek a pozitivitast fokozo technikékat alkalmazni. Osszegezve a Savoring Belief Kérddiv
roviditett magyar valtozata az elméleti elvardsokat teljesitve ,,viselkedik” a hazai vizsgalatok
eredményei szerint 6sszhangban a nemzetkozi irodalomban kézéltekkel a savoring kapacitds

hozzajarul a jolléthez, elomozditja a viragzdst és erdsiti a mentdlis egészséget.

111./6. A VIA-24 kérddéiv adaptalasanak folyamata pszichometriai elemzése,
érvényességének tesztelése. Az erosségek szerepe a jollét fenntartasaban

Az emberi faj kulturalis fejlédése soran felismerte, azonositotta azokat a személyes
er6forrasait, amelyek egyedeinek és a faj egészének a javat szolgaljak, az egyed fejlodéséhez
¢és jollétének a biztositasahoz és a faj tuléléshez, fennmaradasahoz, génallomédnyanak az
erdsodéséhez jarulnak hozza. Az oOkortdl kezddédéen sok humén erdsség kristalyosodott ki
ebben az erdsség banyaszatban amelyet az emberi természettel foglalkoz6 filozofidk, vallasok,
tudomanyos iskolak konszenzudlisan elfogadtak. Ezeknek az emberi természet részét képezo
eréforrasoknak az elnevezésére kiillonb6zd javaslatok sziilettek (hajlamok, fakultasok, képesség
csirak, tehetségek, vonasok, intelligencidk, erények) a csoportositasukra is torténtek javaslatok

annak fliggvényében, hogy az ember mitkddésének melyik teriiletén mutatkoznak meg.

A pozitiv pszichologia személyiségpszicholdgiat érintd célkitlizéseinek egyike, hogy

ismerjiik meg azokat a pozitiv karakterjegyeket (jellemvonasokat), amelyeknek kdszonhetden
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érdemes ¢Ini. A jollét tudomanya mellett legyen a pozitiv pszichologia az emberi erdsségek
tudomanya is. Erre az objektiv ismeretanyagra épiilhet azutdn minden tudomanyosan
megalapozott személyiség fejlesztd program. A személyiség tudoméanyos elemzésére a pozitiv
pszichologia Gjraéleszti a karakter és az erény fogalmat mint kdzponti kategoriat megallapitva
azt, hogy egészségesen és hatékonyan miikodik az a személy, aki képes arra, hogy tobbnyire az
erOsségeit hasznalva feleljen meg az alkalmazkodasi kovetelményeknek. Meg kell jegyezni,
hogy bizonyos erésségek (példaul remény, optimizmus, leleményesség) mar viszonylag régota
a személyiségpszicholdgiai vizsgalodas targyat képezik, a karakter erdsségek atfogod
tanulmanyozasa azonban 1j, a pozitiv pszichologia zaszlobontdsadhoz kot6do kezdeményezés.
A pozitiv pszicholdgia egyik alap axiomdja, hogy az erdsségek altal vezetett alkalmazkodas (és
¢let) a jollét folyamatos fenntartasat eredményezi. Az erdsségek Onjutalmazd, pozitiv
érzelmeket generald tevékenységekben manifesztalodnak. Seligman (2003) elsd 1épésként
munkacsoportot szervezett, amely elkészitette a pozitiv karakterjegyek taxondmidjat és
kidolgozta az ezen alapuld mérési eljarast. A taxondémia készitéi mintegy kétszaz
erénykatalogust” tanulmanyoztak 4t (az Otestamentumtdl a Talmudig, az Upanisadoktél a
Koranig, Arisztotelész, Platon, Lao-ce, Konfuciusz, muveiig). Az erénykatalogusok alapjan hat
olyan erényt azonositottak amelyek valamennyi filozéfia, vallas és erényekkel foglalkoz6 iras
szerint, -sziilettek azok barmelyik torténelmi korban- a legfontosabb human erényeknek
tekinthet6k. A hat erény: 1) Bolcsesség és tudas, 2) Batorsag, 3) Szeretet és emberiesség, 4)
Igazsagossag, 5) Mértékletesség, 6) Spiritualitas és Transzcendencia. Bolcsesség és tudas, azaz
kognitiv erésség; Batorsag vagy érzelmi erdsség; a Szeretet személykozi erdsség; Igazsdgossag,
mint civil erdsség; Mértékletesség, a talzasoktol védd erdsség; Transzcendencia, a
vildgegyetemmel 6sszekotd erdsseég.

A pozitiv pszichologia allaspontja szerint, az erények kozvetleniil nem
tanulmanyozhatdk, birtoklasuk az erények indikatoraként tekinthetd erdsségek vizsgélatan
Az erdsségek abban kiilonboznek mas pozitiv vonasoktol (példaul az adottsagtol), hogy bar
tobbé-kevésbé allanddak, nem megvaltozhatatlanok, hanem fejleszthetdk és formalhatok,
valamint az erdsségek miikodtetésére tudatosan torekedhetiink. Az erdsséggel, mint
pszicholdgiai konstruktummal szemben tdmasztott kovetelményeknek Seligman és Peterson
er6sség rendszerében 24 erdsség tesz eleget. Akkor tekinthetiink egy személyiség jellemzot

erdsségnek, ha megfelel a kovetkezé kritériumoknak:
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- Az er6sség olyan vonas, amely sokfajta helyzetben jelenik meg €s iddbeli stabilitast
mutat,
- Minden erdsségre jellemzd, hogy a cselekvés, amelyre késztet onmagaban jutalmazé
jellegt,
- Az erOsségek mukodtetése soran nem kifaradas, hanem egyre nagyobb tettrekészség
jelentkezik
- Azerdsség az a jellemz0, amelyet a szlilok univerzalisan kivannak az 1j sziilotteiknek,
- Az erOsségek gyakorlasa emelkedettséget, pozitiv ¢lményallapotot eredményez és
masokat is kovetésre sarkall,
- A kulturdk szerepmodelleken, ritudlékon, példabeszédeken ¢€s alapvetdéen a
gyermekmeséken keresztiil fejlesztik az er6sségeket
(a kiilonbozd kultardk szerepmodelljei €s idedljai igen meggydzd képviseldi az egyes
erdsségeknek (pl. Deak Ferenc a bolcsesség magyar reprezentinsa, Matyas az
igazsagossage).
- AzerOsségek egyik legfontosabb kritériuma az univerzalitas
- Az er6sség hozzéjarul az egyén és masok boldogsagahoz.
- Az erdsségnek van egyértelmii negativ ellentéte.
- Az er6sségnek vannak konszenzuson alapuld, egységesen elismert mintaképei.
- Az erdsségeket csodagyerekek testesitik meg: az erdsség néhany gyereknél vagy
fiatalnal mar koran megjelenik.
- Azerdsség szelektiv hidnya is megfigyelhetd: néhany embernél egy adott erdsség teljes
mértékben hidnyozhat.
A jollét személyiség forrdasainak az azonositasara vallalkozo kutatasi programunk
megvalositasahoz sziikségesnek éreztiik egy olyan kutatasi eszkéz magyar valtozatanak az
elkeszitését, amely alkalmas lehet a karaktererdsségek vizsgalatara. A személyiség pozitiv
karakterjegyeinek vizsgalata nagyobb teret nyit a jollét, a boldogsag és az optimalis
pszichologiai miikddés megismeréséhez. A Peterson és Seligman (2004) altal kidolgozott VIA
Values-in Action, Miikodé Ertékek 240 tételbdl allé kérdéiv 10-10 tétellel méri a 24 erdsséget,
€s 4-4 erdsségbodl képzi a 6 erény skalat. A VIA Kérdéivnek mar 14 kultarkézi adaptacioja
készilt (VIA, 2021). Szédmos faktoranalitikus tanulmany vizsgélta a karaktererdsségek
strukturalodasat. Az inkonzisztens, 3-7 faktorba szervez6do eredmények kozott a négyfaktoros
rendez0dés esetében mutatkozott a legnagyobb egyezés. Az eredeti, 240-itemes kérdéivnek
tobb roviditett - 24, 48, 72, 96, 120, 192 itemes - verzidja is elkésziilt (1asd: Furnham és Lester,
2012) A mi célkitlizésiink az volt, hogy elkészitjiikk a Karakterer6sségek Teszt 24-itemes,
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roviditett (Furnham és Lester, 2012) magyar valtozatat, teszteljik ennek a kérdbéivnek
reliabilitasat és validitasat. Emellett megvizsgaljuk, hogy a karaktererdsségek ¢és erények

milyen kapcsolatban allnak a mentalis egészség jellemzdivel és demografiai mutatokkal.

A VIA-24 Kérdoiv Faktor szerkezete

A magyar valtozat elkészitését kovetd elsd Iépésként megvizsgaltuk a VIA-24
faktorszerkezetét, tobb mintatol szarmazo6 adatok alapjan azt ellendriztiik, hogy az emprikus
adatok milyen mértékben illeszkednek az eredeti modellben feltételezett 6 faktorra, ami azt
jelentené, hogy a 24 erdsség 6 Erény dimenzidba rendezddik. A megerdsito faktor analiziseket
3 fliggetlen mintatol szarmaz6 adatokon végeztikk el, az adatgytlijtés interneten tortént a
vizsgalati személyek anonim moddon vettek részt a vizsgalatokban.

Az adatelemzés soran a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) ¢s az MPlus 7.3 (Muthén és Muthén, 2011)
statisztikai szoftvereket alkalmaztuk. A konfirmativ faktoranalizisek sordn bevont skala tételek
ordinalis skalan mérnek ¢és a legtobb esetben sértik a normalitas feltételét, igy az ordinalis
skalakat is kezeld, az MpLus altal kinalt robusztus eljarast a WLSMV-t (weighted least squares
means and variance adjusted) alkalmaztuk. A CFA modell illeszkedésénél abszolut és relativ
illeszkedési mutatoknal az alabbi kiiszobértékeket vettiikk figyelembe: CFI és TLI értékek
legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetbleg kozelitsenek vagy haladjak meg 0,95-6s értéket,
tovabba az RMSEA (¢és az SRMR) 0,06 alatti értéket vartunk, illetve azt ne térjen el
szignifikansan (pClose) a 0,05-6s értéktdl, a konfidencia-intervallum fels¢é értéke ne haladja
meg 0,08-as értéket (Vargha, 2019). Az egyes faktorokhoz tartoz6 tételek faktortoltése akkor
tekinthetd megfeleldnek, ha legalabb 0,6-os értéket elérnek. Tovabba a faktoroknal szdmolt alfa

érték érje el a 0,7-es értéket (DeVellis, 2016).
A vizsgalati mintak leirasa
Az 1. vizsgélat mintaja

Az els6 vizsgalatban 4614 feln6tt személy (988 férfi és 3626 nd) vett részt. A minta

szociodemografiai jellemzdit a 19. tablazatban foglaltuk ossze.

19. tablazat: Az 1. vizsgalati minta szociodemografiai jellemzéi (n = 4614)
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Eletkor 18-25 éves: | 26-35 éves: | 36-50 éves: | 51-65 éves: 66-90
20,1% 14,2% 30,4% 27,7% éves:
7,7%
Gyermekek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 39,4% 17,6% 29,7% 10,7% 2,6%
Telepiilés kozség: kisvaros: | nagyvaros: fovaros:
18,9% 43,6% 18,2% 19,2%
Iskolai alapfok: kozépfok: féiskola: egyetem:
végzettség 5,4% 40,3% 29,9% 24,4%
Csaladi egyediil él: | parkapcsol hazas: ozvegy:
allapot 20,2% atban: 40% 3,7%
36,1%
Foglalkozas | alkalmazott: | nyugdijas: | vallalkozé: | munkanélkiili: tanulo:
49,4% 14,8% 10,9% 2,9% 14,5%
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomod: gazdag:
helyzet 1,9% 7,9 % 67,4% 21,7% 1,2%

A 19. tablazat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy az 1. vizsgalat mintaja kelléen
heterogén ahhoz, hogy a minta alapjan érvényes kovetkeztetéseket vonhassunk le a
Karakterer6sségek Teszttel kapcsolatban. Bar a minta tobbségét nok alkotjak (78,6%), a férfiak
1étszama (988) is elég nagy ahhoz, hogy az eredmények altaldnosithatosdga ne csorbuljon
Iényegesen. A minta atlagéletkora 42,91 év (SD = 16,02) volt. Az életkort tekintve a személyek
tobbsége (58,1%) kozépkora (3665 éves), de a 1825 évesek 1étszdma (926 10) is tekintélyes.
A minta a telepiiléstipus szerint is kiegyenlitett, a 1étszam minden kategériaban 800 feletti. A
személyek tobb mint 94%-a rendelkezik érettségivel, csaladi allapot szerint 76,1%
parkapcsolatban €1 (ebbdl 40% hazassagban), az 6zvegyek aranya a legkisebb (3,7%). A minta
tobbségének (60,6%) van gyereke. A legnagyobb aranyban a 2 gyerekkel rendelkezdk vannak
(29,7%). A személyek fele (49,4%) alkalmazott (koziilik 1354 nem allami, 928 pedig allami,
azaz kozalkalmazott4), de szamottev6 a nyugdijasok (14,8%) és a tanulok (14,5%) aranya is. A

minta dontd tobbsége (67,4%) anyagi helyzetét atlagosnak itéli meg, de nem elhanyagolhat6 a



92

jomodua személyek ardnya (21,7%) sem. Alacsony azon valaszadok aranya, akik szegénynek

(1,9%) vagy gazdagnak (1,2%) vallottak magukat.

A 1I. vizsgélat mintaja

A masodik vizsgalatban 3029 6 vett részt (842 férfi és 2187 nd). A minta szociodemografiai

jellemzoit a 34. tabldzatban foglaltuk 0ssze.

20. tablazat: A 11. vizsgalati minta szociodemografiai jellemz6i (n = 3029)

Eletkor 18-25 éves: 26-35 éves: 36-50 éves: 51-65 éves: 66-90 éves:
5,8% 14,9% 28,4 % 36,1 % 14,7 %
Gyermekek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 27,2% 20% 36,2% 12,1% 4,6%
Telepiilés kozség: kisvaros: nagyvaros: févaros:
21,8% 46,5% 14,1% 17,5%
Iskolai alapfok: kozépfok: féiskola: egyetem:
végzettség 2,1% 39,2 32,8 25,9
Csaladi egyediil él: parkapcsolatban hazas: o0zvegy:
allapot 13,3% 32,8% 47% 6,9%
Foglalkozas | alkalmazott: nyugdijas: vallalkozo: | munkanélkiili: egyéb:
53,6% 25,9 8,4% 3,4% 8,4
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomodu: gazdag:
helyzet 2,6% 11,6% 67,7% 17% 1,1%

A 20. tablazat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy a II. vizsgalat mintaja kelléen

heterogén ahhoz, hogy a minta alapjan érvényes kovetkeztetéseket vonhassunk le a

Karaktererésségek Teszttel kapcsolatban. Bar a minta tobbségét nok alkotjak (72,2%), a férfiak

l1étszama (842) is elég nagy ahhoz, hogy az eredmények altalanosithatdésaga ne csorbuljon

Iényegesen. A minta atlagéletkora 49,69 év (SD = 14,73) volt. Az életkort tekintve a személyek
tobbsége (64,5%) kozépkoru (36—65 éves), de a fiatal felndttek (18-25 évesek) 1étszama (452
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f6) és az iddsek (66 év feletteik) 1étszdma (446 f6) is igen tekintélyes. Kirivo a 18-25 éves
fiatalok igen alacsony ardnya (5,8%, 117 személy). A minta a telepiiléstipus szerint is
kiegyenlitett, a 1étszam minden kategoridban 400 feletti. A személyek tobb mint 97,9%-a
rendelkezik érettségivel, csaladi allapot szerint 79,8% parkapcsolatban €1 (ebbdl 47% hazas-
sagban), az 6zvegyek aranya a legkisebb (6,9%). A minta tobbségének (72,9%) van gyereke. A
legnagyobb ardnyban a 2 gyerekkel rendelkezdk vannak (36,2%). A személyek tobbsége
(53,9%) alkalmazott (koziiliik 350 nem allami, 2051 pedig allami, azaz kozalkalmazott), de
szamottevd a nyugdijasok (25,9%) ardnya is. A minta dont6 tobbsége (67,7%) anyagi helyzetét
atlagosnak itéli meg, de nem elhanyagolhat6 a jomodu személyek aranya (17%) sem. Alacsony
azon valaszadok aranya, akik szegénynek (2,6%) vagy gazdagnak (1,1%) vallottak magukat.
A 111. vizsgalat mintaja

A harmadik vizsgalatban 3268 személy (681 férfi és 2587 nd) vett részt.. A minta

szociodemografiai jellemzdit a 21. tdblazatban foglaltuk dssze.

21. tablazat: A I11. vizsgalati minta szociodemografiai jellemzéi (n = 3268)

Eletkor 18-25 éves: 26-35 éves: 36-50 éves: 51-65 éves: 66-90 éves:
10,7% 13,4% 27% 31,8% 17%
Gyermekek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 26,8% 18,8% 37,5% 13,3% 3,5%
Telepiilés kozség: kisvaros: nagyvaros: févaros:
26,5% 50,7% 13,5% 9,2%
Iskolai alapfok: kozépfok: foiskola: egyetem:
végzettség 3,2% 33,8% 37% 26%
Csaladi egyediil él: | parkapcsolatban: hazas: 0zvegy:
allapot 13% 30,9% 50,2% 5,9%
Foglalkozas | alkalmazott: nyugdijas: vallalkozé: | munkanélkiili: egyéb:
53% 23,6% 6,5% 3,3% 13,2%
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomoédu: gazdag:
helyzet 2,3% 8,7% 70,9% 17,4% 0,7%
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A 21. tablazat adatai alapjan megallapithatjuk, hogy a Ill. vizsgalat mintaja kelléen
heterogén ahhoz, hogy a minta alapjan érvényes kovetkeztetéseket vonhassunk le a
Karaktererdsségek Teszttel kapcsolatban. Bar a minta tobbségét nék alkotjak (79,2%), a férfiak
1étszama (556 f0) is elég nagy ahhoz, hogy az eredmények altalanosithatosdga ne csorbuljon
Iényegesen. A minta atlagéletkora 48,64 év (SD = 16,12) volt. Az életkort tekintve a személyek
tobbsége (58,8%) kozépkoru (3665 éves), de az idések (66 év feletteik) 1étszama (446 6) is
igen tekintélyes. A minta a telepiiléstipus szerint is kiegyenlitett, a 1étszam minden kategoridban
400 feletti. A személyek tobb mint 96,8%-a rendelkezik érettségivel, csaladi allapot szerint
81,1% parkapcsolatban ¢l (ebbdl 50,2% hazassagban), az 6zvegyek ardnya a legkisebb (3,7%).
A minta tobbségének (50,2%) van gyereke. A legnagyobb aranyban a 2 gyerekkel rendelkezok
vannak (37,5%). A személyek tobbsége (53%) alkalmazott (koziiliikk 775 nem allami, 956 pedig
allami, azaz kozalkalmazott), de szamottevd a nyugdijasok (23,6%) aranya is. A minta dontd
tobbsége (70,9%) anyagi helyzetét atlagosnak itéli meg, de nem elhanyagolhatéo a jomodu
személyek aranya (17,4%) sem. Alacsony azon valaszadok aranya, akik szegénynek (2,3%)
vagy gazdagnak (0,7%) vallottak magukat.

A Megerdsito Faktor Analizis eredményei
Az elemzéseket mintanként és a teljes mintara végeztiik el. A grafikus abrazolas a teljes

mintaban végzett elemzés eredményeit mutatja be. (22.. tablazat, 7. abra)

VIA erdsségek CFA (22. tablazaf)

Minta Felvétel RMSEA | C1_0,90 pClose CFl TLI SRMR
nagysag idéopontja

4614 2019NC 0,056 0,054_0,057 p <0,001 | 0,905 0,887 0,050
3029 2020NC 0,054 0,052_0,056 p<0,001 | 0,909 0,892 0,049
3268 F2021Cov | 0,053 0,051 0,055 p=0,002 | 0,916 0,900 0,047
10911 Total 0,057 0,056_0,058 p<0,001 | 0,910 0,893 0,048
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758

7. 4bra VIA erdsségek CFA abrdja

Az illeszkedési mutatok a TLI elvartnal alacsonyabb értékének kivételével elfogadhatod
illeszkedést jeleznek ami arra utal, hogy az empirikus adatok a modellre vonatkozo elméleti
elvaras szerint 6 viszonylagosan fiiggetlen dimenzidba rendezddnek, az egyes tételek faktor
tOltése azonban a 24-bol 8 esetben nem éri el a 0,7-es értéket.

Kovetkezo 1épéskent a VIA-24 Kérddiv 6 erény skaldjanak a belsé konzisztenciajat vizsgaltuk meg. A
Cronbach alfa értékek az egyes erényeknél: Bolcsesség 0,868, Batorsag 0,696, Szeretet 0,778,
Igazsagossag 0,721, Mértékletesség 0,736, Transzcendencia 0,864 reliabilis skalakat jeleznek

a roviditett valtozat is megbzhaté mérdeszkoz..
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A férfiak és nok erdsségeinek osszehasonlitasa

Tekintettel a teljes minta szociodemografiai jellemzdire és a minta nagysagara
(10911 16) az elemzés lehet6séget kinalt a magyar férfi és n6i lakossag karakter erésség

atlaganak a megallapitasara €és a nemi eltérések bemutatasara.

ElsOként a karakterer0sségek tekintetében megvizsgaltuk a 6-foku skalan kapott atlagértékeket
¢s a nemi kiilonbségeket az egyesitett 1., II. és III. mintan (n = 10911).

A karaktererdsségekre adott értékek a skala atlag feletti, 3,8 és 5,2 kozotti szinten kombinalva
varialodtak, demonstralva a Lake Wobegon-hatast. Ez a széles korben ismert atlag feletti vagy
Lake Wobegon-hatas azt a jelenséget irja le, hogy az emberek tendenciozus szinten hajlamosak
a pozitiv személyiségjegyek esetében onbevalldsos alapon az atlagnal magasabbra értékelni
magukat. Az 6t karaktererdsség, amin onbevalldsos alapon a legmagasabb értékeket adtak a
valaszadok egy 6-foku skalan: méltanyossag (5,123), integritas (5,111), szeretet (5,017),
kedvesség (5,086) és kotelességtudat (4,951). Az 6t legkevésbé jellemz0 karaktererdsségnek a
tartottak a batorsagot (3,85), az onkontrollt (4,183), a vezet6i képességet (4,284), a Spiritualitast
(4,401) és az alazatossagot (4,42).

Kétmintas t-proba elemzéseket végeztiink a nemek kozotti kiilonbségek megvizsgalasara

elsoként a 24 karaktererdsséget, majd a 6 erényt vizsgalva.

A Kétmintas t-proba eredményei szerint (22. tablazat) a nék a karakterer6sségek 71%-
ra (24-bol 18-ra) statisztikailag szignifikansabban magasabb értéket adtak, mint a férfiak (lasd
tablazat). A férfiak egyediil a jatékossdg (humor) karaktererdsséget tartottdk magukra
szignifikansan jellemzébbnek oOnbevalldsos alapon, mint a nék. Osszességében
megallapithatjuk, hogy a ndk atlagos folénye a karaktererdsségekben arra utal, hogy a nék tgy
érzik a karakterer6sségeik markansabbak mint a férfiaké.

A 6 erény dimenzid atlagainak Osszehasonlitdsakor a nék mindegyik erény dimenzidban
szignifikdnsan magasabb értékeket mutattak a legmarkansabb kiilonbség a szeretet erényében
a legkisebb de még mindig szignifikans kiilonbség a mértékletesség erény dsszehasonlitdsanal

tapasztalhato.
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A KET CSOPORT PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO

TABLAZATA (Férfi=2511, N6=8400) (22. tdbldzat)

Erés- | Atlagl | Széras | Atlag2 | Szér | Cohen_d | p/Leven | t- f p-érték | Welch_ | f p-érték
ségek 1 as2 e e';rté d
Kivan- 4,808 1,086 4,885 1,065 -0,072 0,038* - 10909 0,002** -3,120 4060,8 0,002**
csisag 3,153
Tanu- 4,651 1,170 4,981 1,073 -0,301 0,000*** - 10909 | 0,000** -12,630 3856,0 0,000**
las 13,23 * *
szerete 8
JO 4,798 1,030 4,813 1,001 -0,014 0,081+ - 10909 | 0,527 -0,622 4030,5 0,534
itél8- 0,632
képes-
ség
Talalé- 4,791 1,064 4,825 1,003 -0,033 0,000*** - 10909 0,147 -1,407 3939,1 0,160
kony_ 1,452
sag
Szocia- | 4,430 1,203 4,891 1,051 -0,424 0,000*** - 10909 0,000** -17,322 3725,9 0,000**
lis 18,63 * *
intelli- 4
gencia
Bol- 4,713 1,059 4,716 1,018 -0,002 0,048* B 10909 | 0,920 -0,098 3996,2 0,922
csesség 0,100
Bator- 3,857 1,269 3,848 1,272 0,007 0,783 10909 | 0,748 0,322 4134,8 0,748
sag 0,321
Allhata | ,225 1,214 4,607 1,164 -0,325 0,263 - 10909 | 0,000** -13,965 3987,2 0,000**
tossag 3429 * *
Integri- | 4,940 1,059 5,162 0,938 -0,230 0,000*** B 10909 | 0,000** -9,462 3763,8 0,000**
tas 10,10 * *

0
Kedves | 4,800 1,123 5,172 0,963 -0,371 0,000*** - 10909 | 0,000** -15,017 3681,9 0,000**
ség 16,30 * *

7
Szere- 4,702 1,226 5111 1,043 | -0,377 0,000** - 1090 0,000** | -15,180 3660,5 | 0,000%*
tet * 16,5 9 * *

62
Kotele 4,703 1,188 5,025 1,072 | -0,292 0,000** - 1090 0,000** | -12,156 3813,0 | 0,000%*
sség- * 12,8 9 * *
tudat 48
Mélta- 4,920 1,070 5,184 0,927 | -0,274 0,000** - 1090 0,000** | -11,140 3707,0 | 0,000%*
nyos- * 12,0 9 * *
sag 32
Vezet- 4,301 1,348 4,279 1,306 | 0,017 0,008** 1090 0,447 0,748 4021,9 | 0,454
6i 0,76 9
képes- 1
ség
Onkont | ,176 1,239 4,185 1,212 | -0,007 0,362 - 1090 0,742 -0,326 4050,1 | 0,745
roll 033 |9

0
Ovatos | 4,442 1,140 4,543 1,120 | -0,089 0,494 - 1090 0,000** | -3,894 4067,9 | 0,000%*
sag 393 |9 * *

0
Alaza- 4,189 1,260 4,489 1,189 | -0,248 0,035* - 1090 0,000** | -10,583 3941,0 | 0,000%*
tossag 109 |9 * *

19
Szép- 4,356 1,283 4,523 1,235 | -0,134 0,033* - 1090 0,000** | -5,752 4001,2 | 0,000%**
ség 5,87 9 * *
értéke- 2
1ése
Hala 4,478 1,238 4,929 1,110 | -0,395 0,000** - 1090 0,000** | -16,383 3795,8 | 0,000%*

* 17,3 9 * *

74
Opti- 4,303 1,438 4,584 | 1,335 -0,207 0,00 - 10909 0,000*%* | -8,737 | 3891,9
miz- Q**x* 9,095 *
mus
Spiritu 4,040 1,496 4,509 1,349 | -0,339 0,000%* - 1090 0,000*%* | -14,098 3811,5 | 0,000%*
alitas * 14,9 9 * *

05
Megbo | 4,358 1,260 4,633 1,150 | -0,234 0,000%* - 1090 0,000** | -9,784 3845,6 | 0,000%*
csatas * 10,2 9 * *

75
Jatékos | 4,874 1,146 4,826 1,153 0,042 0,105 1090 0,066+ 1,846 4143,2 | 0,065+
sag 1,84 9
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Lelke- 4,474 1,242 4,772 1,154 | -0,254 0,000** - 1090 0,000** | -10,723 3893,4 | 0,000**
sedés * 11,1 | 9 * *

60
Erények
Bol- 4,699 0,856 4,852 0,822 | -0,184 0,039* - 1090 0,000** | -7,935 3994,8 | 0,000**
csesség gl 10 |9 * *
Bator- 4,341 0,958 4,539 0,892 | -0,218 0,004** - 1090 0,000** | -9,241 3901,1 | 0,000%**
ség 9,60 | 9 * *

4
Szere- 4,751 1,068 5,142 0,915 | -0,410 0,000** - 1090 0,000** | -16,606 3679,0 | 0,000%*
tet * 180 | 9 * *

44
Igazsa 4,642 0,983 4,829 0,893 | -0,205 0,000** - 1090 0,000** | -8,547 3829,5 | 0,000**
gossag * 9,00 |9 * *

4
Mérték | 4,269 0,990 4,405 0,964 | -0,141 0,350 - 1090 0,000** | -6,095 4036,5 | 0,000**
letes- 6,18 | 9 * *
ség 4
Transz 4,412 0,974 4,682 0,907 | -0,293 0,000** - 1090 0,000** | -12,394 3900, 0,000**
cenden * 128 |9 * *
cia 81

Jel6lések

- A Cohen-féle d hatasmérték az atlagok kiilonbsége osztva a két minta egylittes szorasaval.
- A Varhom oszlop az elméleti szorasok egyenldségét tesztelo Levene-proba p-értékét tartalmazza.
- p/Levene a Levene-proba p-értékét adja meg.
- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-proba helyett célszerlibb a Welch-proba p-értékét

figyelembe venni.

9. dbra

Transcendencia

Mértékletesség
Igazsagossag
Szeretet
Batorsag

Bolcsesség

Férfiak és N6k 6sszehasonlitdsa az erények
kategdriaiban

= N6k (N=8440)

W Férfiak (N=2511)



99

A Kiilonboz6 korcsoportok dsszehasonlitasa a 6 erény dimenzioban (23. tablazat)

A CSOPORTOK PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO
TABLAZATA

Atlagl = K17-25 csoport atlaga K17-25 n=1454

Atlag2 = K26-35 csoport atlaga K26-35 n=1546

Atlag3 = K36-50 csoport atlaga K36-50 n=3144

Atlag4 = K51-65 csoport atlaga K51-65 n=3409

Atlag5 = K66-100 csoport atlaga K66-100 n=1357
Viltozé Atlagl | Atlag2 | Atag3 | Adag4 | Atlag5 | pl/Lev. VA F p-érték | Welch | p-érték
Bolcsesség 4682 | 4838 | 4907 | 4829 | 4694 | 0,001%** | 26,842 | 0,000* | 26,253 | 0,000%**
Bétorsag 4306 | 4428 | 4596 | 4545 | 4,402 | 0,000°** | 33716 | 0,000°** | 31,449 | 0,000**
Szeretet 5004 | 4964 | 5113 | 5108 | 4920 | 0,000~ | 16,396 | 0,000*** | 16,980 | 0,000%**

Igazsagossag 4,620 4,694 4,867 4,845 4,731 0,000*** | 27,056 0,000*%** | 24,543 0,000%**
Mértékletesség 4,267 4,267 4,422 4,442 4,331 0,000*** | 15,956 0,000*** | 14,880 0,000***
Transzcendencia | 4,579 4,538 4,727 4,645 4,448 0,000*** | 26,462 0,000*** | 27,100 0,000%***

Jelolés:
- p/Lev. = A szdérashomogenitast teszteldé Levene-proba p-értéke.
- VA _F = A hagyomanyos varianciaanalizis F probastatisztikaja.
- Welch = A robusztus Welch-féle varianciaanalizis W probastatisztikaja.

10. abra

Kilonb6z6 korcsoportokba tartozd személyek
osszehasonlitasa az erény kategéridk mentén

Transzcendencia

Mértékletesség

Igazsagossag

Szeretet

Batorsag

Bolcsesség

3,8 4 4,2 4,4 4,6 4,8 5 5,2

M 66-100 évesek (N=1357) 1 51-65 évesek (N=3409) m 36-50 évesek (N=3144)
M 26-35 évesek N=1546) m 17-25 évesek (N=1454)

Az er0sségek rangsoraban a férfiakndl az Oszinteség, az igazsagossdg, humor a ndknél az

1gazsdgossag, szeretet, kedvesség a vezetd erények.
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A kiilonb6z6 korcsoportok Bolcsesség atlagainak
osszehasonlitasa (a Bolcsesség skala 6 fokui)

4,907
4,838 4,829
4,682 4,694

17-25 évesek 26-35 évesek 36-50 évesek 51-65 évesek 66-100 évesek
(N=1454) (N=1546) (N=3144) (N=3409 (N=1357)

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti 6sszehasonlitasa (k = 5, df = 10905):
T12=7.27** T13=12,10** T14=7,96** T15=051 T23=3,81+
T24=0,52 T25=6,62** T34=5,44** T35=11,22** T45=7,17**

Atlagok Games-Howell-féle paronkénti 6sszehasonlitasa

(elméleti szorasok kiilonbozhetnek, zarojelben a szabadsagfokok):

T12(5; 2962)= 6,81** T13(5; 2581)= 11,42** T14(5; 2476)= 7,53** T15(5; 2797)= 0,50
T23(5; 2927)= 3,73+ T24(5; 2807)= 0,52 T25(5; 2895)= 6,64** T34(5; 6492)= 5,56**
T35(5; 2643)= 11,63** T45(5; 2528)= 7,46**

12. abra

A kiilonboz6 korcsoportok Batorsag atlagainak
osszehasonlitasa (a skala 6 foku)

17-25 EVESEK  26-35 EVESEK 36-50 EVESEK  51-65 EVESEK  66-100 EVESEK
(N=1454) (N=1546) (N=3144) (N=3409)  (N=1357) 4,402



Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti sszehasonlitasa (k = 5, df = 10905):
T12=5,19** T13=14,24** T14=11,89** T15=3,98* T23=8,44**
T24=5,96** T25=1,06 T34=3,21 T35=9,28** T45=6,92**

Atlagok Games-Howell-féle paronkénti 6sszehasonlitasa

(elméleti szorasok kiilonbozhetnek, zardjelben a szabadsagfokok):

T12(5; 2971)= 4,73** T13(5; 2493)= 13,30** T14(5; 2413)= 11,09** T15(5; 2785)= 3,85+
T23(5; 2789)= 8,10** T24(5; 2699)=5,72** T25(5; 2901)= 1,04 T34(5; 6504)= 3,33
T35(5; 2611)= 9,72** T45(5; 2520)= 7,26**

13. abra

A kiilonb6z6 korcsoportok Szeretet atlagainak
osszehasonlitasa (a skala 6 foku)

5,15
51
5,05
5
4,95
4,9
)
4,8
17-25 26-35 évesek  36-50 évesek 51-65 évesek 66-100 évesek
évesek(N=1454) (N=1546) (N=3144) (N=3409) (N=1357)

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti dsszehasonlitasa (k = 5, df = 10905):
T12=1,61 T13=5,00** T14=4,84** T15=3,28 T23=7,00**
T24=6,86** T25=1,75 T34=0,29 T35=8,70** T45=8,58**

Atlagok Games-Howell-féle paronkénti sszehasonlitdsa

(elméleti szorasok kiilonbozhetnek, zardjelben a szabadsagfokok):

T12(5; 2985)= 1,43 T13(5; 2516)= 4,62** T14(5; 2320)= 4,52* T15(5; 2773)= 3,18
T23(5; 2745)= 6,50** T24(5; 2528)= 6,46** T25(5; 2894)= 1,71 T34(5; 6412)=0,31
T35(5; 2692)= 9,15** T45(5; 2455)= 9,20**

101
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14. abra

A kiilonb06z6 korcsoportok atlagainak
osszehasonlitasa az Igazsagossag erény skalan

17-25 EVESEK 26-35 EVESEK 36-50 EVESEK 51-65 EVESEK 66-100 EVESEK
(N=1454) (N=1546) (N=3144) (N=3409) (N=1357)

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti 6sszehasonlitasa (k = 5, df = 10905):
T12=3,13 T13=12,10** T14=11,14** T15=4,57* T23=8,67**
T24=7,65** T25=156 T34=1,40 T35=6,50** T45=5,50**

Atlagok Games-Howell-féle paronkénti 6sszehasonlitasa

(elméleti szorasok kiilonbozhetnek, zarojelben a szabadsagfokok):

T12(5; 2955)= 2,84 T13(5; 2427)=11,19** T14(5; 2382)= 10,25** T15(5; 2786)= 4,34*
T23(5; 2767)= 8,39** T24(5; 2716)= 7,37** T25(5; 2899)= 1,53 T34(5; 6520)=1,46
T35(5; 2531)= 6,76** T45(5; 2481)=5,70**

15. abra

A kiilénb6z6 korcsoportok 6sszehasonlitasa a
Mértékletesség erény skalan (a skala 6 foku)

45
4,45

4,4
4,35
4,3
4,25
11
4,15

17-25 évesek 26-35 évesek  36-50 évesek 51-65 évesek  66-100 évesek
(N=1454) (N=1546) (N=3144) (N=3409) (N=1357)



Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti sszehasonlitasa (k = 5, df = 10905):
T12=0,01 T13=7,14** T14=8,15** T15=247 T23=17,29**
T24=8,33** T25=251 T34=1,18 T35=4,10* T45=5,05**

Atlagok Games-Howell-féle paronkénti 6sszehasonlitasa

(elméleti szorasok kiilonbozhetnek, zardjelben a szabadsagfokok):

T12(5; 2955)= 0,01 T13(5; 2499)= 6,59** T14(5; 2397)= 7,54** T15(5; 2759)= 2,41
T23(5; 2854)= 7,04** T24(5; 2735)= 8,07** T25(5; 2900)= 2,54 T34(5; 6490)= 1,21
T35(5; 2726)= 4,38* T45(5; 2603)= 5,43**

16. abra

A kilonboz6 életkori csoportok 6sszehasonlitasa
a transzcendencia erény skdlan (a skala 6 foku)

4,75
4,7
4,65

4,6
4,55
4,5
4,45
4,4
4,35
4,3

17-25 évesek 26-35 évesek 36-50 évesek 51-65 évesek  66-100 évesek
(N=1454) (N=1546) (N=3144) (N=3409) (N=1357)

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti 6sszehasonlitasa (k = 5, df = 10905):
T12=1,68 T13=7,14** T14=324 T15=527** T23=9,27**
T24=5,31** T25=3,69+ T34=5,05** T35=13,09** T45=9,35**

Atlagok Games-Howell-féle paronkénti 6sszehasonlitasa
(elméleti szorasok kiilonbdzhetnek, zardjelben a szabadsagfokok):
T12(5; 2988)= 1,58 T13(5; 2606)= 6,89** T14(5; 2540)= 3,12 T15(5; 2809)= 5,15**

T23(5; 2826)= 8,95%* T24(5; 2757)= 5,11** T25(5; 2895)= 3,61+ T34(5; 6514)= 5,20**

T35(5; 2546)= 13,39** T45(5; 2479)= 9,55**

A VIA-24 Kérddivvel mért konstruktumok konvergens érvényességének vizsgalata
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A VIA-24 kérdbéiv konkurrens tartalmi érvényességének a vizsgalatandl a pozitiv

pszicholdgia erésségekre vonatkozd axiomajat kivantuk tesztelni amely szerint az erdsségek

altal generalt viselkedés Onjutalmazo ezért feltételeztiik azt, hogy az erdsségek skalan mért

magas értékei erds pozitiv egyiittjarast mutatnak a mindennapokban atélt pozitiv élmények

gyakoribb eléfordulasaval a negativ élményekhez képest, a viragzassal mint a mentalis

egészség csucs allapotaval és a lelki egészség allapot szubjektiv megélésével. A vizsgalatban
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a teljes 10911 fOs minta vett részt, a virdgzast a Diener-féle és a Huppert-féle Viragzas
Kérdoivekkel mértiik a pozitiv élmények dominanciajat a megélt pozitiv €s negativ élmények
aranyaval szédzalékban kifejezve, a lelki egészséget a Megélt Szubjektiv Lelki Egészség
Skalaval teszteltiik. Az erésségeket a VIA-24 Kérdoivvel mértiik.

A mért valtozok interkorrelaciojat az alabbi tablazatban 23. tablazatban mutatjuk be.

Rangkorrelacids matrix készitése

Az Osszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 10911

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX (23. tdbldzat)
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)

Viltozé Kivancsi- Tanulas Jé Talalékonysag Szocialis Bolcsesség | Batorsag | Allhatatossag
sag szere- itéloképes- intelligencia
tete ség
Pozitiv 0,236** 0,241** 0,196** 0,246** 0,272** 0,247** 0,232** 0,246**
élmények%
Altalanos 0,298** 0,314** 0,289** 0,332** 0,360** 0,341** 0,304** 0,344**
lelkiallapot
Diener-féle 0,429** 0,451** 0,436** 0,489** 0,520** 0,469** 0,424** 0,518**
Virdgzas
Huppert- 0,452** 0,464** 0,416** 0,483** 0,471** 0,454** 0,451** 0,496**
fele
Virdgzas
Viltozé Integritas Szeretet Kedvesség | Kotelességtudat | Méltanyossag Vezetoi Onkontroll | Ovatossag
képesség
Pozitiv 0,230** 0,235** 0,288** 0,230** 0,177** 0,229** 0,264** 0,138**
¢lmények %
Altalanos 0,313** 0,284** 0,354** 0,291** 0,242** 0,302** 0,381** 0,192**
lelki-
allapot
Diener-féle 0,466** 0,472** 0,517** 0,475** 0,406** 0,464** 0,428** 0,305**
Viragzas
Huppert- 0,422** 0,425** 0,461** 0,424** 0,359** 0,461** 0,444** 0,271**
féle
Viragzas
Viltozo Alazatossag Szépség Hala Optimizmus | Spiritualitas | Megbocsatas | Jatékossag | Lelkesedés
értékelése
Pozitiv 0,156** 0,199** 0,296** 0,497** 0,300** 0,254** 0,244** 0,307**
¢élmények%
Altalanos 0,208** 0,251** 0,353** 0,603** 0,362** 0,324** 0,308** 0,373**
lelki-
allapot
Diener-féle 0,342** 0,386** 0,496** 0,681** 0,490** 0,441** 0,399** 0,544**
Viragzas
Huppert- 0,307** 0,371** 0,469** 0,733** 0,478** 0,421** 0,407** 0,539**
féle
Viragzas
Valtozé Bolcsesség Batorsag Szeretet Igazsagossag Meértékletesség | Transzcendencia
Pozitiv 0,308** 0,297** 0,291** 0,268** 0,231** 0,412**
¢lmények%




105

Altalanos lelki- 0,415** 0,403** 0,353** 0,349** 0,321** 0,503**
allapot
Diener-féle 0,599** 0,590** 0,546** 0,559** 0,437** 0,663**
Viragzas
Huppert-féle 0,588** 0,580** 0,490** 0,523** 0,418** 0,663**
Viragzas

A konvergens validitast teszteld korrelacios elemzés a 23. tablazatbol kiolvashato
egylitthatok iizenete megerGsitette azt, hogy a karakter erésségek szignifikansan a pozitiv
miikodés fenntartdsdhoz, a pozitiv allapotok Iétrejottéhez a virdgzas allapotdhoz vezetd
funkcionalasok taplalasdhoz jarulnak hozza de a kiilonb6z6 erdsségek szerepe valtozo ebben a
mentélis egészség megdrzését és novelését elomozditd folyamatban. Az erények kozil a
bolcsesség és a transcendencia a leghatasosabb egészség taplald tényezo, az erdsségek koziil a
leghatékonyabb katalizatorok a jol mikddéssel 0,5 feletti egylittjarast mutatd optimizmus,
lelkesedés, kedvessség, szocidlis intelligencia és allhatatossag. A méltanyossag, az aldzatossag

¢s az Gvatossag ugyanakkor a kevésbé ¢éles kések az erdsségek fidkjaban.

IV. A Globalis Jollét szintjének alakulasat befolyasolo

személyiségtényezok vizsgalata

(a fejezeten beliil az alfejezetek az abrak és a tdblazatok szamozasa el6lrél kezdddik)

Kutatasi programunkban a Pozitiv Pszichologiai Megkiizdés Modell, a Jelentudatos
Megkiizdés Modell a Globalis Jollét Modell, a Kibdvitett Pszichologia Immunitas Modell és a
Fenntarthatd Mentélis Egészségmodell megalkotasa és az ezen modelleket operacionalizald
mérdeszkozok kidolgozasa, megbizhatosaguk és érvényességiik empirikus vizsgalatok alapjan
torténd igazolasa, valamint a validitds vizsgélatok elvégzéséhez sziikséges nemzetkdzileg
bevalt jollét és viragzas mérd eljarasok (PERMA-profiler Kérddiv, Huppert-féle Virdgzas
Kérdoiv, Diener-féle Viragzas Kérddiv, Savoring Belief Inventory, Caprara-féle Positivity
Scale) magyar valtozatanak az elkészitését kovetden, projektiink kozponti véllalasdnak
teljesitésére koncentralva vizsgalatokat végeztiink a jollét determindnsainak feltardsara. A
Projektben vallaltak teljesitésének ebben a szakaszdban vizsgaltuk a Globalis Jollét
Osszefiiggését a legatfogobb személyiség elméletekben (Big Five Modell, a Személyiség
Temperamentum és Karakter Modellje) kidolgozott azokkal a konstruktumokkal amelyek a
jollét személyiségforrasait vizsgald korabbi kutatasokban jollét katalizald tényezdként lettek

azonositva.
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IVV./1. A Big Five és a jollét osszefiiggéseinek vizsgalata

Személyiség tényezOinek leirdsara és mérésére kifejlesztett szamtalan modell koziil
minden bizonnyal a Big Five elmélet a legismertebb. A Big Five modell és minden a modellt
operacionalizalé mérdeszkdz, ahogy a neve is mutatja, 5 {6 faktorbol épiti fel a személyiséget:
Extroverzi6, Baratsagossag, Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitas/Neuroticizmus és Nyitottsag
(Goldberg, L.R. 1913, Digman, 1990). Az egyes faktorokhoz kiilonb6z6 személyiség jellemzok
kapcsolddnak. Ezek alapjan az Extroverzid a szociabilitast, mas emberekre valo nyitottsagot
(Norman, 1963) a Baratsagossag a harmonikus kapcsolatokat masokkal (Costa and McRae
1980) a Lelkiismeretesség a tarsadalmi normaknak valéo megfelelést, a szabalyok betartasat az
Erzelmi stabilitds/Neuroticizmus a pszichologiai (in)stabilitast fejezi ki, mely negativ
érzelmekhez - szorongashoz, félelemhez- vezet, végiil a Nyitottsag faktor a kivancsisagot, a
kiilsé vilag dolgaira vald nyitottsagot, ) célok elérését foglalja magéaba, 1j, szokatlan
modszerek alkalmazasaval (Ryckman, 2008). Szamos kutatas foglalkozott mindezideig a

személyiségtényezok, de leginkabb a Big Five-ban foglalt vonasok jollétre gyakorolt hatasaval.

A legtobb kutatas egyetért abban, hogy a Big Five két faktora, az Extroverzi6 pozitivan,
a Neuroticizmus negativan korreldl a jolléttel, sziikkebb értelemben a boldogsdggal. E
faktorokon elért pontszamok a legmeghatarozobbak. Igy azok az emberek, akik tobb idot
toltenek tarsasagban, szociabililisebbek, és azok, akik érzelmileg stabilabbak, kevésbé
aggodalmaskodok, magasabb jollét szinttel rendelkeznek. J. L. G. Gutierrez ¢s munkatarsai
(2004) kutatasukban megallapitottdk, hogy a Neuroticizmus/Erzelmi stabilitas vonas volt az,
amely leginkabb bejosolta a jollétet, ezt kovette az Extroverzi6 vonasa. A Neuroticizmus
negativan, az Extroverrzio pedig pozitivan korreldl a jolléttel. Ezen kiviil megallapitottak, hogy
a Nyitottsag faktor mind pozitivan, mind negativan befolyasolhatja a jollétet. Ez az eredmény
tamogatja McCrae ¢és Costa (1991) elméletét, miszerint a Nyitottsadg az a jellemzd, amely mind
pozitiv, mind negativ élményekhez elvezetheti a személyt. Hasonld eredményre jutott Soto
(2014) is kutatdsdban, melybdl kideriil, hogy nem csak a személyiségvonasoknak van
befolyasold ereje a jollétre, ez a hatas forditva is érvényesiil. Megallapitotta, hogy azok az
emberek, akik extrovertaltabbak, érzelmileg stabilabbak és egyiittérzébbek, magasabb jolléti
szinttel rendelkeznek. Soto szerint ennek kovetkeztében, azok az emberek, akik elégedettebbek
¢letlikkel, az id6 eldrehaladtaval extrovertaltabbak, érzelmileg stabilabbak és egyetértdbbek

lesznek.
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Woo ¢és Ahn (2015) kutatdsaban, melyben specifikusan a boldogsag és a
személyiségtényezOk Osszefliggéseire keresték a valaszt, azt kaptdk eredményiil, hogy
magasabb Extroverzio és Nyitottsagi szint esetén magasabb jollét szintet élhetiink at, mig a
Lelkiismeretesség negativan korrelal a boldogsaggal. A Baratsagossag faktor tekintetében
egyelére nem talaltak szignifikans Osszefliggést a boldogsag és ezen vonas kozott — ezzel
alatamasztva Gutierrez és munkatdrsai kutatdsanak eredményét (Gutierrez et al., 2004). Az
irodalom alapos attanulméanyozasa soran nem taldltunk olyan vizsgalatokat amelyben a jollét
kiilonb6zé komponensei és a Big Five faktorok 6sszefliggését elemezték volna. Az altalunk
tervezett vizsgalatban arra fokuszaltunk, hogy a big five egyes faktorai a globalis jollét melyik

komponensének az er6sodéséhez jarulnak hozza.

A vizsgalatunkban a Big Five faktorok hatasat elemeztik a Globalis Jollét (érzelmi,

pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis) komponenseire.

Vizsgalati eljaras és modszerek

Minta

Osszesen 243 (n8 =172, 70,8 %; férfi = 71, 29,2 %) 18 és 77 év kozotti
(Mior = 34, SDxor = 14,39) valaszado6 t6ltotte ki az online kérddivet. Az 1. tablazat tartalmazza

a minta legfontosabb demografiai jellemzait.

1. tabldazat: A minta legfontosabb demografiai jellemz6i

Végzettség Gyakorisag (f6) Szazalék

8 altalanos vagy kevesebb 13 53
szakképesités 11 4,5
érettségi 75 30,9
felsofoku 144 59,3
Lakhely
Fovaros 122 50,2
Nagyvaros/megyeszékhely 27 111
Lakhely
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Varos 72 29,6
Falu 22 9,1
Csaladi allapot
Egyediilallo 76 31,2
Parkapcsolatban 87 35,8
Hazas 74 30,5
Elvalt 3 1,2
Ozvegy 3 1,2

Az adatfelvétel kényelmi mintavételi eljarassal, egy erre a célra létrehozott online
feliileten keresztiil zajlott. A kérddiv a kutatas céljanak, valamint a kit6ltok anonimitasanak
ismertetésével kezd6dott elso része demografiai kérdéseket (nem, kor, lakhely tipusa, iskolai
végzettség, foglalkozas €és csaladi allapot) a tovabbiakban a Big Five mérésére szolgalo TIPI

Kérdoiv és a Globalis Jollét Kérdoiv tételeit tartalmazta.
Modszerek

A Big-Five személyiség dimenziok mérése a TIPI (Gosling, Rentfrow, Swann Jr., 2003)
altalunk magyarra forditott, 10-tételes valtozataval tortént. A kérd6iv forditasat az oda-vissza

forditas szabdlyait betartva készitettiik el. A kérddiv a kovetkezo 10 tételbdl all:

1. Extrovertalt, lelkes embernek tartom magam.

2. Kritikus civakod6 embernek tartom magam.

3. Megbizhato, fegyelmezett embernek tartam magam

4. Aggodalmaskodd, konnyen kiborulé embernek tartam magam
5. Uj élményekre nyitott, komplex embernek tartom magam
6. Tartozkodo, szelid embernek tartom magam.
7. Egyiittérzd, melegszivii embernek tartom magam
8. Szétszort, nemtér6dom embernek tartom magam
9. Nyugodt, érzelmileg stabil embernek tartom magam
10. Konvencionalis, fantadziatlan embernek tartom magam.
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A valaszadonak egy 7 fokozat Likert-skalan (1 = Hatarozottan nem értek egyet, 7 =
Hatarozottan egyetértek) kell értékelnie, hogy milyen mértékben jellemz6 réa az adott allitas. A
kutatasi beszamoldban az adatok elemzésébdl a regresszidanalizis eredményeit mutatjuk be
amelybdl arra kovetkeztethetiink, hogy az egyes Big Five dimenziok milyen mértékben

jarulnak hozza a Globalis jolléthez illetve annak kiilonb6zé komponenseihez.

Eredmények

A TIPI skaldk Cronbach Alpha értékei Extroverzio = 0,66; Baratsagossag = 0,55;
Lelkiismeretesség = 0,64; Erzelmi stabilitas = 0,64; Nyitottsag = 0,58. Tekintettel arra, hogy a
TIPI skalai két tételbdl allnak a Cronbach alfa értékek kielégitdek. A Globalis Jollét Kérddiv
skalainak Cronbach alfa értékei szintén erds belsé konzisztenciara utaltak (Erzelmi Jollét 0,89,
Pszichologiai Jollét 0, 86, Szocialis jollét, 0,87, Spiritualis Jollét 0,82) A TIPI és a Globalis
Jollét Kérddiv skalai kozott Spearman korrelaciokat szamoltunk. A korrelacids egyiitthatokat

az alabbi tablazat tartalmazza.

2. tablazat: A jollét egyiittjarasai a kiilonbo6zo személyiség dimenziokkal (N=243)

Jollét
Globalis | Erzelmi | Pszicholégiai | Szocialis | Spiritualis

TIPI (Extroverzio) 0,33* 0,28* 0,24* 0,33* 0,24*
TIPI (Baratsdgossag) 0,14 0,11 0,05 0,13** 0,16**
TIPI 0,08 0,11 0,04 0,12 -0,004
(Lelkiismeretesség)

TIPI (Erzelmi 0,41* 0,52* 0,28 0,36* 0,21*
stabilitas)

TIPI (Nyitottsag) 0,18* 0,14** 0,16** 0,15** 0,13**

A Ten-Item Personality Inventory (TIPI) kérddiv segitségével vizsgalt Big Five

személyiségdimenziok FErzelmi stabilitas alskalaja mutatott kiemelkedéen szoros pozitiv
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kapcsolatot a jollét valamennyi komponensével kivéve a Pszicholdgiai jollét alskalat. Ez a skala
a legerdsebb korrelaciot, nem meglepéen az Erzelmi jollét alskalaval mutatta (r(241)= 0,52, p
< 0,01). A TIPI Extroverzi6 alskalaja is minden jollét komponens esetében stabil, kdzepes
erdsségli, pozitiv kapcsolatot mutatott. A jollét 6t komponense a TIPI Lelkiismeretesség €s

Baratsagossag alskalaival szinte semmilyen 0sszefiiggést nem mutatott.
Regresszioanalizis

A pontosabb 0Osszefliggések megértése érdekében linedris regresszidelemzéssel
vizsgaltuk az egyes személyiségdimenzidk, a Globalis, Erzelmi, pszicholdgiai, Szocialis és

Spiritudlis jollétre kifejtett hatasat. 3. 4. 5. 6. 7. tablazatok

3. tablazat

Globalis jollét
R? B B F Sig.
TIPI (Extroverzio) 0,11 1,56 0,33 29,08 0,000
TIPI (Baratsagossag) 0,02 0,78 0,14 4,87 0,000
TIPI Lelkiismeretesség) 0,01 0,38 0,08 1,49 0,000
TIPI (Erzelmi stabilitas) 0,18 2,06 0,41 49,85 0,000
TIPI (Nyitottsag) 0,03 0,92 0,18 7,64 0,000

A TIPI ismert dimenzidi koziil az Erzelmi stabilitds alskala josolja be legjobban a Globalis
jollétet (R?=0,18).

A Globalis Jollét egyes komponenseire a TIPI dimenziok eltérd hatast fejtenek ki ezt az egyes
skalak regresszios analizisével kapcsolatos eredmények jelzik.

4. tablazat

Erzelmi jollét

R? B B F Sig.

TIPI (Extroverzid) 0,08 0,48 0,28 20,43 0,000
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TIPI (Baratsagossag) 0,01 0,23 0,12 3,26 0,000
TIPI (Lelkiismeretesség) 0,01 0,19 0,11 3,05 0,000
TIPI (Erzelmi stabilitas) 0,27 0,91 0,52 86,76 0,000
TIPI (Nyitottsag) 0,02 0,26 0,14 4,96 0,000

Az Erzelmi jollét legjobb bejosloja, minden vizsgalt dimenziot tekintve, a TIPI Erzelmi
stabilitas dimenzidja (R?=0,27). A TIPI tovabbi négy alskalaja elhanyagolhatoan gyenge
hatéssal van az Erzelmi jollétre.

5. tablazat

Pszicholégiai jollét

R? B B F Sig.
TIPI (Extroverzio) 0,06 0,29 0,24 15 0,000
TIPI (Baratsagossag) 0,00 0,07 0,05 0,58 0,000
TIPI (Lelkiismeretesség) 0,01 0,14 0,12 3,24 0,000
TIPI (Erzelmi stabilitas) 0,13 0,45 0,36 35,34 0,000
TIPI (Nyitottsag) 0,03 0,21 0,16 6,28 0,000

A pszicholégiai jollét tekintetében szintén a TIPI Erzelmi stabilitas faktora magyarazza
leginkabb a Pszichologiai jollétet (R?> = 0,13), a Big Five tovabbi négy dimenzidja azonban

nincsen hatassal ra.

6. tablazat

Szocialis jollét

R? B B F Sig.
TIPI (Extroverzid) 0,11 0,46 0,33 29,68 0,000
TIPI (Baratsagossag) 0,02 0,21 0,13 411 0,000
TIPI (Lelkiismeretesség) 0,00 0,05 0,04 0,36 0,000
TIPI (Erzelmi stabilitas) 0,08 0,4 0,27 19,59 0,000
TIPI (Nyitottsag) 0,02 0,23 0,15 5,77 0,000

A Big Five dimenziok koziil egyediil az Extroverzi6 faktornak van emlitésre mélto

hatasa a szocialis jollétre (R?= 0,11).
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7. tablazat

Spiritualis jollét
R? B B F Sig.
TIPI (Extroverzid) 0,06 0,35 0,24 14,25 0,000
TIPI (Baratsagossag) 0,03 0,28 0,16 6,57 0,000
TIPI (Lelkiismeretesség) 0,00 -0,01 -0,004 0,00 0,000
TIPI (Erzelmi stabilitas) 0,04 0,31 0,21 10,54 0,000
TIPI (Nyitottsag) 0,02 0,22 0,13 4,33 0,000

Az Eredmények alapjan a Spiritualis jollétet egyik Big Five dimenzid sem befolyasolta
emlitésre méltéoan. Erdemes itt megemliteni azt, hogy a spiritualitast negligélja a Big Five

modell, Piedmont (1999) pl. a spiritualitast a személyiség hatodik dimenzidjaként nevesiti.

IV./2. A személyiség pszicho-biologiai modelljében kidolgozott
temperamentum és karakter dimenziok hatasanak vizsgalata a jollét
kiilonb6zo komponenseire

A Big Five vonasok és a jollét kapcsolatat kutaté szdmos tanulmannyal szemben a
temperamentum ¢&s karakter jellemzok jollétre gyakorolt hatasanak vizsgalata még nemzetkozi
szinten is fehér folt, Magyarorszagon pedig még egyaltalan nem végeztek kutatast ebben a
témaban. Vizsgalatunk célja az volt, hogy fényt deritsiink a temperamentum ¢és karakter

jellemzok valamint a jollét kozotti egyiittjaras mértékére €s iranyara.

Young finn kutatasaban kimutatta, hogy a Temperamentum és Karakter Kérd6iv (TCI)
karakter alskalai Osszességében 65%-4t magyarazzak a jollétnek, az Oniranyultsag (self-
directedness) alskala pedig onmagaban csaknem 40%-ot. Hasonl6 eredményekre jutottak J. K.
Spittlehouse €s munkatarsai (2014) is, akik 0j-zélandi mintan kutattdk a temperamentum és
karakter jellemzok, valamint a jollét Osszefliggéseit. Azt kaptak eredményiil, hogy a magas
Oniranyultsagi szinttel rendelkezd emberek magasabb szubjektiv jollétrdl szdmolnak be,
valamint a magas egyiittmiikodési szint (cooperativeness) magas Oniranyultsagi szinttel
péarosodva szintén magas jolléti szintet josol be. Ezzel szemben a TCI Artalom keriilés (harm-
avoidance) alskalaja negativan korreldl a jolléttel. Az emlitett korabbi nemzetkozi kutatdsok
nem szadmoltak a jollét multidimenziondlis természetével a Globalis Jollét modell alapjan a
tervezett vizsgalatunkban a jollét kiilonbozé aspektusainak a személyis€ég temperamentum ¢és

karakter jellemzdivel vald kapcsolatat kivantuk feltarni.



113

Cloninger et al (1994) integrativ bio-pszichologiai személyiségmodelljében
temperamentum ¢s karakter alkotoelemeket definial. Egyarant fontosnak tartja a bioldgiai és
genetikai tényezoket, valamint a tanulast és a szocialis hatasokat is. Mig a temperamentum
kialakulasaban az 6roklott tényezok, addig a karakternél a tanulas, a kornyezeti hatasok jatszak

a foszerepet.

A temperamentumot az emocionalis ingerekre adott automatikus valaszmintazatok, a
karaktert az 6nmagarol, masokrol és a vilagrdl kialakitott fogalmak halmaza jellemzi. A
temperamentumban megjelend kiilonbségek mar kora gyermekkorban megfigyelhetok, a
karakter fejlodése viszont a szocializacio soran, az egyént ért szocializacids hatdsokon keresztiil
torténik. a temperamentum az alapvetd érzelmi valaszmintazatokat, szokasokat és a hangulatot
hatarozza meg, addig a karakter a szdndékot, az attitlidokét és a célokat befolydsolja. A
temperamentum a sziiletéskor meghatarozott prediszpoziciokat jelenti, a karakter pedig azt
mutatja, amit a személy szandékosan megvalosit onmagabdl. A temperamentum és karakter
egylitt hatarozza meg az egész személyiséget. A temperamentumfaktorok a kovetkezok: 1.
Ujdonsagkeresés, amely mogott a viselkedés aktivaciojaért felelés agyi rendszer all. 2.
Artalomkeriilés, ami a viselkedés gatlasaért felelds agyi rendszerrel hozhato 6sszefiiggésbe. 3.
Jutalomfiiggdség, ami a viselkedés fenntartasaért felelés agyi rendszer mikodését jelzi. 4.
Kitartas, ami eredetileg a jutalomfiiggdség alfaktora volt, késObb valt 6nalld faktorra, ennek
agyi hattere még nincs egyértelmiien tisztazva. Cloninger szerint temperamentum faktorok
genetikailag egymastol fliggetlennek tekinthetdek, de funkciondlisan egylittmiikodnek, ez
fejlédésének harom lépcsofokat tikkrdzik: 1. Onirdnyitottsag: Az elsd 1épcsd a személyiség
autonomidjanak a megjelenése. Az Oniranyultsadg alapkoncepcidja az dnmeghatarozottsagra és
az "akaraterdre" (willpower) utal, vagyis az egyén azon képességére, hogy ellendrizze,
szabalyozza viselkedését, mind a helyzetnek, mind egyéni céljainak ¢és érte¢keinek megfelelden
2. Egyiittmiikodés: Masodik 1épesben a személyiség a tdrsadalom integrans részeként jelenik
meg. Az egyiittmiikodés a mas emberekkel vald azonosuldsban, a mdasok elfogadasaban
megnyilvanulé egyéni kiilonbségeket magyarazza. 3. Transzcendencia: Harmadszorra jelenik
meg az univerzummal, minden dolgok egységével valo integracidé. Az én-transzcendencia
altalanossagban a mindenséggel vald azonosulést jelenti, amelyben minden egy egységes egész
alapvetd és jelentds részét képezi. Ez egyfajta "egyesitd tudatallapottal” (unitive consciousness)
jar egylitt, amelyben minden egy totalitds része. Egyesité tudatillapotban nem létezik

individualis én, mert nem lehet értelmezhetd kiilonbséget tenni az én €s a masik kozott - a
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crcr

perspektiva leirhato elfogadasként, azonosuldsként vagy a természettel €s a természet forrdsaval

valo spiritudlis egyestilésként.

A 4 temperamentum ¢€s a 3 karakter dimenzidé mérésére a Temperament and Character
Inventory (TCI) szolgal. (Cloninger CR, Svrakic DM, Przybeck TR. A psychobiological model
of temperament and character. Arch Gen Psychiatry. 1993;50(12):975-90.) Az eredeti TCI 240
tételbdl all, amelynek egy 27 tételes roviditett valtozatat dolgoztuk ki a palyazati projekt
keretében. A 27 tételes valtozat skalai 0,78-0,81-es korrelacios értékekkel jarnak egyiitt a 240-
es valtozat skdla értékeivel. A kérddivben a valaszadd 27 olyan Aallitast taldl, amelyeket az
emberek gyakran haszndlnak sajat véleményliik, hangulatuk, viselkedésiik vagy lelki allapotuk
jellemzésére (pl. “Sokkal jobban szeretem kolteni, mint félretenni a pénzt.”). A kit6ltok 6-foka
Likert-skalan (1 = Egyaltalan nem jellemz6, 6 = Teljes mértékben jellemz0) adhatjak meg az
allitasokkal valo egyetértésiik mértékét. Egy skdla pontszamat a hozza tartozo tételekre adott
valaszok 0sszegzése adja, melyet a forditott tételek atkodolasa eldz meg. A 27 tételes TCI
skalainak Cronbach alfa értékeit az alabbi tablazat tartalmazza. Tekintettel arra, hogy egyes

skalak 3-4 itembdl allnak azok esetében a 0,65 f616tti értékek is az elfogadhatd dvezetbe esnek.

8. tablazat

TCI Skalak Cronbach alfa
Ujdonsag keresés (4 item) 0,72
Fajdalom keriilés (4 item) 0,68
Jutalom fiiggés (3 item) 0,71
Kitartas (3) 0,69
Oniranyultsag (5) 0,77
Egyiittmiikodés (5) 0,72
Transzcendencia (3) 0,68




Vizsgalati eljaras és modszerek
Minta:
Osszesen 243 (né

=172, 70,8

%, férfi = 71,

29,2

o)

18 ¢és

71
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év  kozotti

(Mkor = 34, SDxor = 14,39) valaszado toltotte ki az online kérddivet. Az 1. tablazat tartalmazza a minta

legfontosabb demografiai jellemzdit.

9. tablazat: A minta legfontosabb demografiai jellemzdi

Végzettség Gyakorisag (f6) Szazalék
8 altalanos vagy kevesebb 13 53
szakképesités 11 4,5
érettségi 75 30,9
felsofokn 144 59,3
Lakhely

Févaros 122 50,2
Nagyvaros/megyeszékhely 27 111
Lakhely

Varos 12 29,6
Falu 22 91

Csaladi allapot

Egyediilallo 76 31,2
Pérkapcsolatban 87 35,8
Hazas 74 30,5
Elvalt 3 1,2
Ozvegy 3 1,2
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A temperamentum és karakter jellemz6k mérésére a TCI (Cloninger, Przybeck, Svrakic &
2014). A méréeszkoz a személyiség vonasok 7 dimenzidjaval dolgozik, melyek koziil négy (Ujdonsag
keresés, Fajdalom keriilés, Jutalom fliggés, Kitartas) un. Temperamentum skéla, harom (Onirdnyultsag,
Egyiittmiikodés, Transzcendencia) pedig un. Karakter skala. A jollét komponenseinek mérésére a

Globalis Jollét Kérd6ivet hasznaltuk.
Eredmények

A kutatasi beszamoloban az adatok elemzésébdl a korrelacio (10. tablazat) szamitasok
¢s a regresszidanalizis eredményeit mutatjuk be amelybdl arra kovetkeztethetlink, hogy az
egyes TCI temperamentum és karakter dimenzidk milyen mértékben jarulnak hozza a Globalis

jolléthez illetve annak kiilonb6z6é komponenseihez.

10. tablazat

Jollét
Globalis | Erzelmi | Pszicholégiai Szocialis | Spiritualis
TCI (Ujdonsag keresés) 0,11 0,05 0,09 0,04 0,34**
TCI (Fajdalom kertilés) -0,19* | -0,37** -0,28* -0,05 -0,03
TCI (Jutalom fliggés) 0,17* | 0,45** 0,14** 0,19* 0,22*
TCI (Kitartas) 0,41** | 0,33* 0,54* 0,37* 0,28*
TCI (Oniranyitas) 0,23* 0,06 0,45** 0,12 0,12
TCI (Egyiittmiikbdés) 0,23* 0,06 0,16** 0,45** 0,13*
TCI (Transzcendencia) 0,25* 0,11 0,13 0,24* 0,54**

*p>0.05 **p>0.01

A Spearman korrelacios egyiitthatok arra vilagitanak ra, hogy a Globalis Jollét a
F4jdalom keriilés temperamentum dimenzidé kivételével pozitiv egyiittjardst mutat a
személyiség karakter és temperamentum Osszetevdivel a legerdsebb a Globalis jollét és kitartés
egylittjardsa ami egyben arra utal, hogy a jollét eréfeszitések aran érhetd el. A jollét egyes
aspektusait tekintve is jol értelmezhetOk az Osszefiiggések a korreladciok ugyanis arra utalnak,
hogy az érzelmi jollét legerdsebben a jutalomfliggéssel, a pszicholdgiai jollét a kitartassal és az

Oniranyitottsaggal, a szocidlis jollét az egyiittmiikddéssel a spiritudlis jollét a transcendencidval
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korreldl. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a személyiség temperamentum tényezoi a
hedonikus gyokerti jollét komponensekkel a karakter tényez6k markansabban a eudaimonikus
gyokerti jollét komponensekkel asszocialédnak. A globalis jollét modelliinkbe integralt
spiritualis jollét komponens érvényességét hizza ala a spiritudlis jollét skala és a transcendencia
karakter dimenzi6 kozotti magas (0,54) korrelaci6 ami arra utal, hogy az Onmagunkat

meghaladd célokra koncentralva is jelentés mértékben novelhetjiik jollétiinket.

A korrelaciok kiszamitasat kovetdeen a pontosabb dsszefliggések megértése érdekében
linearis  regresszidelemzéssel  vizsgaltuk az egyes TCI  temperamentum  ¢és
karakterdimenzioknak a kiilonb6zd jollét komponensekre kifejtett hatdsat. A regresszid
elemzés szerint a temperamentum dimenzidk koziil az Erzelmi jollétre a Jutalom fiiggéségnek
(B=0,26,) és a Kitartasnak (B=0,23) van a leger6sebb hatisa a Pszichologiai Jollét
variancidjanak alakuldsit a Temperamentum dimenzidk koziil a Kitartds (f=0,23) a Karakter
dimenziok koziil az Oniranyitottsag (B=0,26) befolyasolja a legerdsebben, a Szocidlis Jollétre
a temperamentum dimenzidk koziil szintén a Kitartds ($=0,17) hat legjobban a Karakter
dimenziok koziil pedig az Egyiittmiikodés (f=0,21) befolyasa a legerésebb. A Spiritualis
jollétre a Transcendencia (B=0,22) hatdsat mutatja ki szignifikdnsan a regresszid analizis
standerdizalt p mutatoja. Osszefoglaléan megallapithaté, hogy a jollét érzelmi aspektusait
(Erzelmi Jollét) a temperamentum alapt genetikus az eudaimonikus gydkeri komponenseit
(Pszichologiai, Szocialis, Spiritualis Jollét) pedig a karakter jellegli szocializacié hatterti

személyiségforrasok befolyasoljak.

IV./3. A Karaktererosségek és a Globalis Jollét osszefiiggésének vizsgalata

A pozitiv pszichologia kordbban mar emlitett megallapitdsa, hogy az erdsségek
onjutalmazo magatartasokat generald személyiség vonasok. Ebbdl kovetkezden az erdsség
alapt mindennapi viselkedés gyakorisaga a jollét meghatarozéasaban kitiintetett szerepet kap de
ugy is fogalmazhatunk, hogy a személyiségforrasok koziil a karaktererdsségeknek szignifikans
szerepe van jollét szintjének alakitdsaban.

Habar a jollét és a karaktererdsségek kozotti kapcsolat megalapozottnak latszik, mégis,
az e témateriiletre vonatkozo kutatdsok szdma nemzetkozi szinten igen csekély. Ezek koziil
talan a legfigyelemreméltobb és legaktualisabb nemzetkozi kutatas eredményeit Scott Barry
Kaufman (2015) irta le ,,Which Character Strengths Are Most Predictive of Well-Being? If you
seek high well-being, your best bets are gratitude and love of learning.” cimii cikkében.

Kaufman eredményei alapjan kideriilt, hogy a 24 karaktererdsség koziil 23 (az aldzatossagot
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kivéve) szignifikdnsan korrelal a jolléttel, azonban nem egyforma mértékben. A harom
leginkabb korrelalo karaktererdsség a remény, a héla és a szeretet, mig a harom legkevésbé
korrelald erdsség helyét a biiszkeség, az igazsagossdg és a mértékletesség foglalja el.
Mindemellett Kaufman kutatdsaban kitért arra is, hogy melyek azok az erdsségek, amelyek
legnagyobb mértékben befolyasoljak jollétiinket. Megallapitotta, hogy csupan a hala ¢és a
tanulds szeretete vonasok szignifikdnsak, am emellett a szeretet, az Oszinteség, a remény és a
humor is jelentds befolyassal bir a jollétre. A jolléttel leginkdbb egyiitt jarod karaktererdsség a
hala. Kaufman ezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a pozitiv pszichologia allitasa,
miszerint a karakter fejlesztése bejosolja a jollét magasabb szintjeit, igaznak bizonyul. Kaufman
a PERMA 06sszpontértékét alkalmazta a jollét megallapitasara idézett kutatasaban. Tekintettel
arra, hogy mind elméleti alapon mind a kezdeti empirikus eredmények szerint a jollétet
meghataroz6 human erdforrasok koziil a karaktererdsségek szerepe kitiintetett, vizsgalatokat
terveztiink amelyben a Globalis Jollét Modelliinket operacionalizald kérddiviink skalai és a
palyazatunk keretében adaptalt VIA-24 Kérddiv skalai kozotti dsszefiiggések feltarasaval arra
kerestiik a valaszt, hogy az erények és a karaktererdsségek milyen szoros egyiittjarast mutatnak
a jollét kiilonbozé komponenseivel és melyek azok az erdsségek, amelyek legnagyobb

mértékben befolydsoljak jollétiinket.

Vizsgalati eljaras

Vizsgalatunkban 8400 nd és 2511 férfi vett részt (atlag életkoruk: 43,44 SD=16,4) akik

interneten toltotték ki a Globalis Jollét Kérddivet és a VIA-24 Kérdbivet.

A kérdéivekben mért valtozok kozotti Osszefliggések elemzésére spearman-féle
korrelaciokat szdmoltunk ¢€s tobbvaltozos regresszidanalizist alkalmaztunk, az elemzéseket a

teljes 10 911 f6s minta adataira végeztiik el.

Eredmények

A 24 karaktererdsség és a globalis jollét valamint a globalis jollét komponenseinek
(érzelmi, pszichologiai, szocialis, spiritualis) korrelacioi



Rangkorrelacios matrix készitése

Az 0sszes kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 10911

SPEARMAN-FELE RANGKORRELACIOS MATRIX
(Jelolés: +:p<0,10 *: p<0,05 **:p<0,01)
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11. tablazat
Viltozé Kivancsisag | Tanulds Jé Taldlékonysag Szocialis Bolcsesség | Batorsag | Allhatatossag
szeretete | itéléképesség intelligencia
Globalis 0,408** 0,431** 0,368** 0,430** 0,467** 0,418** 0,413** 0,451**
jollet
atlag
Erzelmi 0,326** 0,343** 0,312** 0,363** 0,400** 0,360** 0,335** 0,392**
jollét
Pszicholo- 0,418** 0,437** 0,411** 0,470** 0,436** 0,444** 0,411** 0,470**
giai jollét
Szocialis 0,351** 0,368** 0,313** 0,366** 0,417** 0,344** 0,362** 0,376**
jollét
Spiritualis 0,377** 0,403** 0,303** 0,361** 0,419** 0,365** 0,373** 0,388**
jollét
Viltozé Integritis | Kedvesség Szeretet Kotelességtudat | Méltanyossag Vezet6i Onkontroll | Ovatossig
képesség
Globalis 0,388** 0,412** 0,449** 0,424** 0,345** 0,429** 0,395** 0,250**
jollét
atlag
Erzelmi 0,341** 0,346** 0,413** 0,335** 0,268** 0,336** 0,372** 0,222**
jollét
Pszicholo- 0,397** 0,361** 0,410** 0,370** 0,325** 0,432** 0,391** 0,256**
giai jollét
Szocialis 0,327** 0,366** 0,384** 0,398** 0,303** 0,394** 0,326** 0,198**
jollét
Spiritualis 0,341** 0,397** 0,401** 0,403** 0,340** 0,376** 0,332** 0,227**
jollét
Viltozé Alazatossag Szépség Hala Optimizmus | Spiritualitis | Megbocsatas | Jatékossag | Lelkesedés
elismerése
Globalis 0,313** 0,362** 0,479** 0,653** 0,504** 0,425** 0,373** 0,516**
jollet
atlag
Erzelmi 0,256** 0,293** 0,415** 0,654** 0,414** 0,365** 0,338** 0,423**
jollét
Pszicholé- 0,271** 0,347** 0,415** 0,626** 0,447** 0,354** 0,346** 0,487**
giai jollét
Szocialis 0,265** 0,312** 0,409** 0,520** 0,428** 0,373** 0,337** 0,461**
jollét
Spiritualis 0,321** 0,345** 0,462** 0,541** 0,502** 0,419** 0,320** 0,472**
jollét
Valtozé Bolcsesség Batorsag Szeretet Igazsagossag Meértékletesség Transzcendencia
Globalis 0,542** 0,530** 0,476** 0,503** 0,394** 0,646**
jollét atlag
Erzelmi 0,451** 0,449** 0,419** 0,393** 0,349** 0,567**
jollét
Pszicholo- 0,558** 0,539** 0,424** 0,471** 0,373** 0,583**
giai jollét
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Szocialis 0,463%* 0,451% 0,414% 0,461%* 0,326%* 0,551%*
jollét
Spiritualis 0,480** 0,466%* 0,442%* 0,466%* 0,362** 0,506%*
jollét

A Spearman-féle korrelacios egyiitthato szerint a Globalis Jol1ét legerésebb egyiittjarast
az Optimizmus (Remény) (0,653) és a Lelkesedés (0,516) erdsségekkel és a Transcendencia
(0,646) erénnyel mutat. Az egyes jollét komponensek szintjén az Erzelmi jolléttel szintén az
Optimizmus (0,654), a Hala (0,415) és a Szeretet (0,413) az erények koziil pedig a
Transcendencia (0,567) egylittjarasa a legmarkansabb. A Pszicholdgiai Jollét korrelacioja az
erdsségek koziil az Optimizmussal, (0,626) a Lelkesedéssel (0,487)
az Allhatatossaggal (0,470) és a talalékonysaggal (0,470) a leger6sebb az erények koziil pedig
a Transcendenciaéval (0,583). A Szocialis jollét legjobban korrelal a Transcendencia (0,551)
erényével az erdsségek koziil pedig Optimizmussal (0,520), a Lelkesedéssel (0,461) és a
Spiritualitassal (0,428). A Spiritualis jollét korrelacioja legmagasabb a Transcendencia (0,596)
erényével az er6sségek koziil pedig az Optimizmussal, (0,541) a Spiritualitassal (0,502) és a
Lelkesedéssel (0,402). A Mértékletesség erénye €és a Mértékletesség indikatoraiként tekinthetd
Onkontroll, Ovatossag, Alazatossag erésségek korrelacioja a legalacsonyabb a jollét kiilonbozé
komponenseivel, ezek a korrelaciok 0,198-0,250 kozott mozognak, de ezek is szignifikansak

statisztikailag.

Tobbvaltozos regresszidsanaliziseket végeztiink annak feltarasara, hogy a jollét egyes
komponenseinek a formalasadban az egyes erdsségek milyen hozzajarulassal vesznek részt. Ezt

az informaciot a sztenderdizalt Béta értékekbol kovetkeztethetjiik ki.

Regresszioelemzés tipusa: 1épésenkénti (stepwise) linearis regresszio 12. tablazat
FUGGO VALTOZO:

GJErz (Erzelmi jollét)

A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 10911
Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01 *** p<0,001

A fiiggd valtoz6 variancidja: 1,2561

R-négyzet=0,483

Regresszios egylitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen Regr. St.hiba Standard t-érték Szignif
Valtozo B eh. Béta eh. (p-érték)
Konstans 0,885 0,052 . 16,94 0,0000%***

Kivancsisag 0,0228 0,011 0,022 2,162 0,0306*
Tanulas 0,0476 0,010 0,047 4,599 0,0000%**
szeretete

Talalékonysag 0,0243 0,011 0,022 2,230 0,0258*
Szocialis 0,0689 0,010 0,068 6,818 0,0000%**
intelligencia
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Batorsag -0,0191 0,008 -0,022 -2,485 0,0130*
Allhatatossag 0,0705 0,009 0,075 7,953 0,0000***
Integritas 0,0358 0,012 0,031 3,082 0,0021**
Kedvesség -0,0424 0,012 -0,038 -3,558 0,0004***
Szeretet 0,1201 0,010 0,118 11,58 0,0000***
M¢ltanyossag -0,1066 0,012 -0,092 -9,224 0,0000***
Onkontroll 0,0619 0,008 0,067 7,458 0,0000***
Ovatossag -0,0458 0,009 -0,046 -5,208 0,0000***
Szépség -0,0334 0,008 -0,037 -4,370 0,0000***

értékelése

Optimizmus -0,0334 0,008 -0,037 -4,370 0,0000***
Spiritualitas 0,0243 0,007 0,030 3,365 0,0008***

Jatékossag 0,0204 0,008 0,021 2,436 0,0149*

A globalis jollét formalasdban a Optimizmus (Béta=0,528) és a Szeretet (Béta=0,118) jatszik

kiemelkedd szerepet.

FUGGO VALTOZO:

GJPszich (Pszicholégiai jollét)
A minden kivélasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 10911

A fiiggd valtoz6 variancidja: 1,1025
R-négyzet=0,489

Regresszios egylitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata 13. tablazat

Fiiggetlen Regr. St. hiba Standard t-érték Szignif
valtozo B eh. Béta eh. (p-érték)
Konstans 0,731 0,049 . 14,99 0,0000***
Kivéancsisag 0,0536 0,010 0,055 5,462 0,0000***
Tanulas 0,0800 0,010 0,084 8,328 0,0000***
szeretete
Talalékonysag 0,0881 0,011 0,085 8,301 0,0000***
Szocidlis 0,0299 0,010 0,031 3,099 0,0019**
intelligencia
Bolcsesség 0,0380 0,010 0,037 3,683 0,0002***
Allhatatossag 0,1095 0,008 0,124 13,44 0,0000***
Integritds 0,0447 0,011 0,041 4,111 0,0000***
Kedvesség -0,0624 0,011 -0,060 -5,589 0,0000***
Szeretet 0,0579 0,010 0,061 5,942 0,0000***
M¢éltanyossig -0,0670 0,011 -0,062 -6,195 0,0000***
Vezetbi 0,0391 0,007 0,049 5,372 0,0000***
képesség
Onkontroll 0,0384 0,008 0,045 4,875 0,0000***
Ovatossag -0,0420 0,008 -0,045 -5,202 0,0000***
Hala -0,0217 0,009 -0,024 -2,403 0,0163*
Optimizmus 0,2956 0,008 0,384 38,85 0,0000***
Spiritualitas 0,0338 0,007 0,045 4,882 0,0000***
Jatékossag -0,0257 0,008 -0,028 -3,053 0,0023**
Lelkesedés 0,0581 0,010 0,065 6,054 0,0000***
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A Pszichologiai Jollét alakitdja az Optimizmus (Béta=0,384) és a Kitartas (Béta=0,112)

erdsségek

14. tablazat

FUGGO VALTOZO:

Szocialis jollét

A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez0 esetek szama: 10911
A fiiggd valtozo varianciaja: 1,4913
R-négyzet=0,383

Regresszios egyiitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen Regr. St. hiba Standard t-érték Szignif
valtozo B eh. Béta eh. (p-érték)
Konstans 0,256 0,060 : 4,285 0,0000***
Kivéancsisag 0,0529 0,012 0,046 4,287 0,0000***
Tanulas szeretete 0,0843 0,012 0,076 6,855 0,0000***
Szocialis 0,1114 0,012 0,101 9,590 0,0000***

intelligencia

Bolcsesség -0,0313 0,013 -0,026 -2,467 0,0137*
Batorsag 0,0253 0,009 0,026 2,680 0,0074**
Allhatatossag 0,0271 0,011 0,026 2,578 0,0099**
Kotelezettségtudat 0,1330 0,012 0,121 11,15 0,0000***
M¢éltanyossag -0,1014 0,014 -0,080 -7,401 0,0000***
Vezetdi képesség 0,0710 0,009 0,076 7,486 0,0000***
Onkontroll 0,0315 0,010 0,031 3,122 0,0018**
Ovatossag -0,0789 0,010 -0,073 -7,594 0,0000***

Hala 0,0268 0,012 0,025 2,328 0,0199*
Optimizmus 0,2179 0,010 0,243 22,46 0,0000***
Spiritualitas 0,0689 0,009 0,079 7,562 0,0000***
Megbocsatas 0,0449 0,011 0,043 4,243 0,0000***

A Szocialis Jollétre elsdsorban a Optimizmus (Béta=0,243) és a Méltanyossag (Béta=0,121)

erdsség hat.

FUGGO VALTOZO:

Spiritualis jollét

A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szdma: 10911

15. tablazat

A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

A fiiggd valtoz6 variancigja: 1,5609
R-négyzet=0,422

Regresszids egyiitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen Regr. St. hiba Standard t-érték Szignif
valtozo B eh. Béta eh. (p-érték)

Konstans 0,154 0,061 . 2,547 0,0109*
Kivéancsisag 0,0691 0,012 0,059 5,582 0,0000***
Tanulas szeretete 0,1245 0,012 0,110 10,20 0,0000***
Jo itéléképesség -0,0557 0,012 -0,045 -4,473 0,0000***
Szocialis 0,0815 0,011 0,072 7,248 0,0000%***

intelligencia

Batorsag 0,0461 0,009 0,047 5,092 0,0000***
Kotelességtudat 0,0923 0,012 0,082 7,887 0,0000***
Méltanyossag -0,0508 0,014 -0,039 -3,734 0,0002***
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Vezetdi képesség 0,0401 0,009 0,042 4,323 0,0000***
Onkontroll -0,0650 0,010 -0,059 -6,312 0,0000%***
Ovatossig 0,0452 0,010 0,044 4,371 0,0000***

Héla 0,0516 0,012 0,048 4,423 0,0000***
Optimizmus 0,2189 0,009 0,239 23,19 0,0000%***
Spiritualitas 0,1376 0,009 0,154 15,25 0,0000***
Megbocsatas 0,0580 0,011 0,055 5,425 0,0000***
Jatékossag -0,0550 0,011 -0,051 -5,216 0,0000***
Lelkesedés 0,0986 0,012 0,093 8,127 0,0000***

A Spirituélis jollétre az Optimizmus (Béta=0,239) és a Spiritualitas (Béta=0,154) erdsségek
hatnak legerésebben.

FUGGO VALTOZO:

Globalis Jollét 16. tablazat

A beolvasott §sszes eset szama: 18470

A minden kivélasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szama: 10911
A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

A fiiggd valtoz6 variancidja: 1,079

R-négyzet=0,527

Regresszios egylitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen Regr. St. hiba Standard t-érték Szignif
valtozé B eh. Béta eh. (p-érték)
Konstans 0,508 0,046 . 11,07 0,0000***
Kivéancsisag 0,0478 0,009 0,049 5,116 0,0000***
Tanulas szeretete 0,0793 0,009 0,084 8,701 0,0000***
Taldlékonysag 0,0317 0,010 0,031 3,322 0,0009***
Szocialis 0,0703 0,009 0,075 7,852 0,0000***
intelligencia
Allhatatossag 0,0592 0,008 0,068 7,621 0,0000***
Kedvesség -0,0263 0,011 -0,026 -2,461 0,0139*
Szeretet 0,0545 0,009 0,058 5,801 0,0000***
Kotelességtudat 0,0564 0,009 0,060 6,157 0,0000***
M¢éltanyossag -0,0781 0,010 -0,073 -7,527 0,0000***
Vezetbi képesség 0,0350 0,007 0,044 5,032 0,0000***
Onkontroll 0,0395 0,007 0,046 5,276 0,0000***
Ovatossig -0,0595 0,008 -0,064 -7,748 0,0000***
Hala 0,0177 0,009 0,020 2,028 0,0426*
Optimizmus 0,2892 0,007 0,380 39,85 0,0000***
Spiritualitas 0,0665 0,007 0,089 9,817 0,0000***
Megbocsatas 0,0268 0,008 0,031 3,332 0,0009***
Jatékossag -0,0162 0,008 -0,018 -2,005 0,0450*
Lelkesedés 0,0661 0,009 0,075 7,224 0,0000***

A Globalis Jollét atlagszintjének alakulasat legerésebben az Optimizmus Béta=0,380 a

Spiritualitas Béta=0,089 és a Tanulas szeretete Béta=0,084 befolyasolnak.

A Globalis Jollét és az erdsségek Osszefliggését latvanyosan mutatja az az dbrazolas amely a
jollét alacsony, kdzepes €s magas szintjén allok erdsség értékeit mutatja. Az alabbi 1. dbra azt
mutatja, hogy az optimizmus a legerésebb jollét befolyasold tényezé és minden erdsség

szignifikansan noveli a Globalis Jollét szintjét.
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1.4bra a Globalis Jollét és az erdsségek 0sszefiiggésének dbrazolasa

Globalis J6llét és erdsségek
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V. A kultidra hatasanak vizsgalata a jollét szintjére

(a fejezeten beliil az alfejezetek az abrak és a tablazatok szamozasa eldlrdl kezdddik)

A Globadlis jollét adataiban tiikr6z6dd kulturalis kiilonbségek vizsgalatara Norvég és
Magyar feln6tt mintakban gytijtott Globalis Jollét Kérddiv adatokat hasonlitottunk Ossze.
A kulturkdzi vizsgalatunk célja egyrészt a kidolgozott jollét modelliink és a mérésére
szerkesztett Globalis Jollét Kérdéiv okologiai validitasanak tesztelése masrészt annak
elemzése, hogy a kiilonbozd kulturdk a jollét milyen dsszetevdinek befolyédsoljak az alakulasat.
Diener, Ed, Helliwell, J. F., Kahneman, D. (2010) tobb kultaraban végzett vizsgalatok alapjan
kimutattak, hogy a szubjektiv jollét szintje jelentds eltérést mutat amikor a kiilonb6zo orszagok
lakosainak az datlag szubjektiv jollét szintjét hasonlitjuk Ossze. 2012 o6ta az ENSZ
kezdeményezésére minden évben elkésziil a Word Happiness Report amely az orszagokat a
lakosai szubjektiv jollét szintje alapjan rangsorolja. A World Happiness Report (WHR)

Helliwell et al (2019) altal mért szubjektiv jollét mutatoban kiemelt tényez6 az adott orszag
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gazdasagi allapotat jelz0 GDP ¢és az adott orszagban a sziiletéskor varhato élettartam,
ugyanakkor a jollétet meghatarozé pszicholdgiai eréforrasok mérésétél a WHR évenkénti
vizsgalata eltekint a jollét tobbdimenzids megkozelitésére nem fordit figyelmet.

Ebben a Reportban Norvégia a 6. Magyarorszag az 53. helyen all a lakosok szubjektiv
jollét szintje alapjan késziilt rangsorban amely rangsor 156 orszagot rangsorol. A norvég és
magyar mintakat a globalis jollét mentén Osszehasonlitd vizsgalatunktol azt is reméltik a
(globalis jollét okologiai validitdsanak igazolasan til), hogy arnyaltabb képet kapunk a két
orszag lakosainak jollét profiljarol, feltételezve azt, hogy a két minta jollét szintje az egyes jollét
dimenzidkban a kulturalis hatdsok kovetkeztében eltéréen alakulhat annak ellenére, hogy
varhatoan a jolléti tarsadalom minden eldnyét élvezd norvég lakossag globalis jollét szintje

magasabb mint a magyar lakosoké, ezt ugyanis a WHR 2012 6ta minden évben kimutatta.

Vizsgalati eljaras

A norvég vizsgalati csoportban 58 férfi és 275 nd (atlag életkoruk 30,77 SD=12,04) a
magyar vizsgalati csoportban 110 férfi és 269 no (atlag életkoruk 34,92, SD=9,43) vett részt.
A vizsgélati személyek az interneten toltotték ki a Globalis Jollét Kérddiv norvég és magyar
véltozatat. A Globalis Jollét Kérddiv norvég valtozatdit Sundby Heidi Kristine készitette
(“Cultural Determinants of Well-Being and Mental Health: A Cross-Cultural Study” c. MA
diploma munkaja keretében, ELTE PPK 2020, témavezetd: Olah Attila) az oda-vissza forditas szabalyai
alapjan.
A Globalis Jollét Kérdoiv pszichometria elemzése és okologiai validitasanak tesztelése

Norvég és Magyar mintaban gyijtott adatok alapjan

A pszichometriai elemzések elsé 1épésekeént megvizsgaltuk, hogy a modell altal elvart
kérddiv faktor struktira azonosithato-e a mind a két mintaban. A modell 6koldgiai validitasat
igazold adatnak tekinthetd az ha a mas kulturdban gyljtott adatok alapjan elvégzett CFA

mutatdi szerint az adatok az eredeti modellt megerdsitve illeszkednek az elvart négy faktorra.

Az adatelemzést a ROPstat 2.0 (Vargha, 2016) és az Mplus 7.3 (Muthén és Muthén,
2017) statisztikai szoftver segitségével végeztik. A konfirmativ faktoranalizis soran bevont
kérdoivtételek ordinalis skalan mérnek és a legtobb esetben sértik a normalitas feltételét, igy az
ordinalis skalakat is kezel6, Mplus altal kinalt MLMV (Maximum Likelihood Mean-Variance)
robusztus eljarast alkalmaztuk. A CFA abszolut és relativ illeszkedési mutatdinal az alabbi

adekvécios kiiszobértékeket vettiik figyelembe: az SRMR ¢és az RMSEA esetén 0,06 alatti



126

értéket varunk, a CFI és TLI értékek pedig legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetbleg
kozelitsenek vagy haladjak meg a 0,95 értéket. RMSEA esetén szintén elvaras, hogy ne legyen
szignifikansan nagyobb az elméleti 0,05-6s értéknél (ennek p-értéke pClose), illetve hogy az
elméleti RMSEA értékre vonatkozd 90%-0s konfidencia-intervallum felsé értéke ne haladja
meg a 0,08-at (Hu ¢és Bentler, 1999; Vargha, 2019). CFA-ban akkor tekinthetjiik megfelelonek
az egyes faktorokhoz tartozo toltéseket, ha legalabb 0,6-os értékiiek, illetve az egy faktorhoz
tartozo tételek alfa értéke eléri a 0,70-et (DeVellis, 2016; Nagybanyai Nagy, 2006).

1. tablazat

A Globalis Jollét Kérddiv Megerdsito faktorelemzésének eredményei a norvég és a magyar mintaban

Felvétel | Minta RMSEA | CI_0,90 pClose CFI TLI SRMR
2020 Norvég 0,060 0,059 0,061 |p< 0,955 0,948 0,038
felndtt 0,001
N=333
2020 Magyar 0,058 0,061_0,068 |p< 0,959 0,947 0,037
felndtt 0,001
N=379

Az 1. tablazatbol kiolvashatéan a CFA két abszolut illeszkedési mutatoja (CFI és TLI)
mindkét mintaban végzett elemzés szerint egyarant az atlagosnal jobb illeszkedést jelez és a
tobbi mutat6 is eleget tesz az altalunk eldre kitlizott feltételeknek. Az eredményekbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy a Globalis Jollét altalunk felallitott modellje amely a teljes jollét
tartomanyat az érzelmi, pszicholdgiai, szocialis és spiritualis dimenziokbol integralt egységként
irja le a magyar kulturdban igazoltakhoz hasonléan a miénktdl lényegesen eltérd norvég

kulturdban gytlijtott empirikus adatok alapjan is megerdsitést kapott.

2. tablazat: A Globalis Jollét Kérdoiv skalainak belsé konzisztenciaja

Norvég Magyar
, N Cronbach alfa N Cronbach alfa

Skala

Globalis Jollét 333 [0.943 379 (0.954
Erzelmi Jollét 333 [0.910 379 (0.904
Pszichologiai Jollét 333 (0.820 379 (0.834
Szocialis Jollét 333 |0.826 379 |0.881
Spiritualis JO11ét 333 |0.791 379 |0.888

Mindkét mintdban a skalak belsd konzisztencidja kivalo a skalak megbizhatéan mérnek.
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3. tablazat: A kulturalis eltérések jollétben tiikrozodésének kimutatasa

A KET Minta Kérdéiv adatainak PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK
OSSZEFOGLALO TABLAZATA (3. tablazat)

Vilto- | Nor- Nor- Ma- Ma- Hatas Varhom | t- f p-érték Welch_d | f p-érték
z6 vég vég gyar gyar Cohen_d | p/Levene | érték
Atlagl | Szorasl | Atlag2 | Szoras2
Glo- 69,93 17,11 67,22 17,75 0,155 0,267 2,065 | 710 | 0,039* 2,070 7039 | 0,039*
balis
Jollét
Brzel- | 19,44 6,374 19,70 5,649 -0,043 0,001** -
mi 0,571
jollét
Pszi- 16,23 4,365 16,74 4,247 -0,120 0,840 -
Cho- 1,596
logiai
jollét
Szo- 16,22 4,687 15,06 4,983 0,239 0,094+ | 3,182 | 710 | 0,002** 3,194 706,7 | 0,001**
cia-
lis
jollét
Spi- 18,04 3,941 15,72 5,009 0,511 0,000*** | 6,807 | 710 | 0,000*** 6,911 701,7 | 0,000%**
ritua-
lis
jollét

710 0,568 -0,567 | 668,6 0,571

710 0,111 -1,593 | 692,9 0,112

Jelolések

- A Cohen-féle d hatdsmérték az atlagok kiilonbsége osztva a két minta egyiittes szorasaval.

- A Varhom oszlop az elméleti szorasok egyenléségét teszteld Levene-proba p-értékét tartalmazza.

- p/Levene a Levene-proba p-értékét adja meg.

- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-proba helyett célszerlibb a Welch-proba p-értékét
figyelembe venni.

1. abra

Norvég és Magyar felnéttek jollét dimenzidinak
O0sszehasonlitasa

Erzelmi Jollét Pszicholdgiai Szocialis JOllét  Spiritudlis Jollét
Jollét

Norvég (N=333) ® Magyar (N=379)
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A Welch proba eredményei szerint a két minta szignifikdnsan eltér a Globalis
Jollét szintben, a Szocidlis jollét és a Spiritudlis jollét dimenzidiban. A pszichologiai és az
érzelmi jollét terén a magyar minta magasabb /bar nem szignifikansan/ értékeket mutat ami arra
utal, hogy a pozitiv érzelmekkel atitatott ¢lmények megszerzésében ¢és a teljesitmény utjan
megszerezhetd jollét vonatkozasaban nincs jelentds kiilonbség a két kiilonb6zo kulturaban €16
emberek kozott, a szocidlis jollét szintje amely tobb vonatkozasban a szocialis hald és
tarsadalmi tdmogatottsag fliggvénye ugyanakkor mar magasabb a jolléti tarsadalomban ¢él16
norvégeknél és a spiritudlis élmények Gtjan szerezhetd pozitiv €élmények eléréséhez is tobb teret
ad a jolléti tarsadalom. A teljes jollét szintjében mutatkozo szignifikans eltérést (d=2,070,

p>0,039) arnyaltabba tehetjiik egy tobbdimenzios jollét modell alkalmazésaval.

Ugyancsak arnyalhatjuk a jollét alakuldsdban mutatkoz6 kiilonbségeket az azonos
kulturalis gyokerti de mas orszagban €16 személyek jollét profiljdnak az 6sszehasonlitasaval.
A Romaniaban (Erdélyben, Székenyfoldon) €s az anya orszagban él6 magyar mintak jollét
profiljanak az Osszehasonlitdsaval azt kivantuk feltarni milyen jollét profilbeli eltérést
eredményez az, ha azonos kulturdlis gyokerekkel jellemezhetd személyek eltérd kulturlis

hatasoknak kitéve szocializalodnak.

Az anyaorszagban él6 és Erdélyben él6 magyarok jollét profiljanak o6sszehasonlito
vizsgalata

Vizsgéalatunk egyik célja megerdsitd adatokat gylijteni a Globalis Jollét modelliink
okologiai validitasaval kapcsolatban a masik cél annak feltdrdsa vannak-e eltérések a jollét
szintjében és a jollét profilt illetden az anyaorszagban és Erdélyben, Sz¢kelyfoldon €16 lakosok
mintdjaban. El6zetes irodalmi adatok alapjan a World Happiness Report (WHR) mérései szerint
Roménia a WHR évenkénti felmérései alapjan a lakosok jollét szintjének rangsoraban 152

orszag listajan a 46. Magyarorszag az 53. helyen allt 2021-ben.

Vizsgalati eljaras

Az interneten zajlé adatfelvétel soran 2019-ben 1051 Erdélyben €16 magyar 18 éven

feliili felndtt személy (288 férfi és 752 nd) és 4817 (923 férfi és 3894 nd) Magyarorszagon €16

magyar személy toltotte ki a Globalis Jollét Kérddivet.
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A Globalis Jollét Modell és az operacionalizaciéjaként megalkotott Globalis Jollét
Kérdoiv okologiai validitasanak ellendrzése az Erdélyben gyiijtott adatok
felhasznalasaval

Az 1051 f6s Erdélyi Minta altal kitoltott Globalis jollét Kérddiv adatok lehetdséget
kinaltak annak megvizsgalasara, hogy egy masik kulturabol szarmazo6 adatokon elvégzett CFA
megerdsiti-e az elméleti modellben eredetileg kijeldlt jollét szerkezetet és a kérddiv itemeinek
az elvart illeszkedését az érzelmi, pszicholdgiai, szocidlis és spiritudlis faktorokba skaldkba. A
CFA elemzéseket a vizsgalatban résztvevd anyaorszagbeli magyar és az erdélyi magyar
mintaktol szarmazé adatokon egyarant elvégeztiik. Az adatelemzést a ROPstat 2.0 (Vargha,
2016) és az Mplus 7.3 (Muthén és Muthén, 2017) statisztikai szoftver segitségével végeztiik. A
konfirmativ faktoranalizis soran bevont Globalis Jollét Kérddiv tételek ordinalis skaldn mérnek
¢s a legtobb esetben sértik a normalitas feltételét, igy az ordinalis skalakat is kezeld, Mplus altal
kinalt MLMV (Maximum Likelihood Mean-Variance) robusztus eljarast alkalmaztuk. A CFA
abszolut és relativ illeszkedési mutatoéindl az aldbbi adekvacios kiiszobértékeket vettiik
figyelembe: az SRMR ¢és az RMSEA esetén 0,06 alatti értéket varunk, a CFI és TLI értékek
pedig legyenek magasabbak 0,90-nél és lehetdleg kozelitsenek vagy haladjak meg a 0,95
érteket. RMSEA esetén szintén elvaras, hogy ne legyen szignifikansan nagyobb az elméleti
0,05-6s érteknél (ennek p-értéke pClose), illetve hogy az elméleti RMSEA értékre vonatkozo
90%-o0s konfidencia-intervallum fels6 értéke ne haladja meg a 0,08-at (Vargha, 2019)

Az Erdélyi Magyar Minta és az Anyaorszagbeli Magyar Minta adatainak CFA elemzésébdl
szarmazo eredmények

4. tablazat

Felvétel Minta RMSEA | CI_0,90 pClose CFI TLI SRMR
ideje
2018 Erdélyi 0,042 0,058_0,063 p<0,001 | 0,957 0,929 0,047
Magyarok
N= 1051
2018 Anyaorszag- | 0,053 0,058_0,064 p<0,001 | 0,949 0,937 0,040
beli
Magyarok
N=4817

A tablazatbdl kiolvashatdé eredmények szerint az illeszkedési mutatok teljesitik az
elozetesen felallitott kritériumokat és mintkét mintaban jo illeszkedést jeleznek. Ez az
eredmény kiilondsen az Erdélyi Magyar mintatol szarmazé elemzés esetén fontos mert a modell

okologiai érvényességét igazolo Gjabb empirikus bizonyiték a Norvég Mintan végzett elemzés
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eredménye mellett. A 4817-f6s Magyar Minta adatain végzett elemzés mar a 6. fiiggetlen
mintatol szdrmazo adaton végzett CFA amely megerdsitette az empirikus adatoknak a Globalis
Jollét Modellben kijelolt struktardkba rendezddését. A kovetkezd 1épésben elvégzett belsd
konzizstencia elemzések mindkét minta esetében a 4 skala és teljes kérddiv vonatkozasaban
magas Cronbach alfa értékeket mutattak ki.

5. tablazat

A Globalis Jollét Kérdoiv skalainak belsé konzisztenciaja

Erdélyi magyarok ﬁgg;(;giagban I8
, N Cronbach alfa N Cronbach alfa
Skala
Globalis Jollét 1051 |0.937 4817 (0.954
Erzelmi Jollét 1051 | 0.836 4817 |0.904
Pszichologiai Jol1ét 1051 |0.817 4817(0.834
Szocialis Jollét 1051 | 0.863 4817(0.881
Spiritualis Jollét 1051 | 0.856 4817(0.888

A két minta jollét profiljanak az dsszehasonlitasara két mintas t-probakat végeztiink, a
teljes mintara és a férfiak és n6k mintajara kiilon-kiilon.

6. tabldzat: A KET CSOPORT PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK
OSSZEFOGLALO TABLAZATA

Anyaorszagbeli Erdélyi magyar | Hatas Varhom

magyarok
Vilto- | Atlag | Szoras | Atlag | Szoéras | Cohen_ | p/Leven | t- f p-érték Welch_ | f p-érték
z6 1 1 2 2 d e érték d
Glo- 4,077 1,003 4,002 0,853 0,077 0,000** 586 0,024* 2,496 1739, 0,013*
balis * 2,25 4 6
Jollét 1
Erzel 4,056 1,076 4,039 0,931 0,016 0,000** 586 0,640 0,513 1711, | 0,608
-mi * 0,46 3 4
jollét 8
Pszi- 4,218 1,016 4,101 0,895 0,118 0,000** 586 0,001** 3,756 1681, 0,000**
cho- * 3,46 0 * 6 *
16giai 1
jollét
Szo- 3,924 1,197 3,882 1,063 0,036 0,000** 1,05 585 0,291 1,139 0,255
cia- * 6 8 1664,
lis 5
jollét
Spi- 4,113 1,222 3,967 1,080 0,122 0,000** 585 0,000** 3,849 1665, 0,000**
ritua- * 3,55 5 * 3 *
lis 5
jollét
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2. abra

Anyaorszagbeli és Erdélyben él6 magyarok
jollétének osszehasonlitasa

Erzelmi JOllét Pszicholdgiai  Szocialis Spiritualis
Jollét Jollét Jollét

Anyaorszagbeli magyarok (N=4817) M Erdélyi magyarok (N=1040)

Az 0sszehasonlitas eredményei szerint az Anyaorszagbeli magyarok a pszichologiai és
spiritualis jollét szintjében jelentdsen magasabb értékeket mutatnak ami a globalis jollétben is
szignifikansan magasabb jollét szintet eredményez. Tekintettel arra, hogy a temperamtum és
genetikai érintettségli érzelmi jollét szintjében valamint az emberi kapcsolatokban megélhetd
oromokbdl taplalkozd szocidlis jollét szintjében nincs kiilonbség a két minta jollét szintje
kozott, a pszichologiai és spiritudlis jollét szintjében mutatkozo alacsonyabb érték az Erdélyi
Magyar minta esetében azzal magyarazhatd, hogy az 6nmegvalositas és Onkiteljesités terén
szerezhetd pozitiv élményekre szamukra az aktudlisan adott kulturdlis feltételek kevesebb
lehetdséget kindlnak. Ezt az értelmezést valosziniisiti az a WHR éltal publikalt eredmény amely
szerint Romdania lakossaga elégedettebb az életével mint Magyarorszag lakossdga, a mi
eredményiink ugyanakkor azt jelzi, hogy az Erdélyi Magyarok jollét szintje alacsonyabb mint

az anyaorszagbeli magyaroké.

A KET CSOPORT PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO
TABLAZATA (N6k=3894) Székely (752) 7. tdbldzat

Anyaorszagi Erdélyi minta Hatas Varhom

minta (N6k=752)

(N6k=3894)
Vilto- | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Cohen_ | p/Leven | t- f p-érték Welch_ | f p-érték
z6 1 1 2 2 d e érték d
Glo- 4,141 0,975 4,021 0,831 0,127 0,000** 465 | 0,001** 3,557 1204, | 0,000**
balis * 3,19 2 8 *
Jollét 6
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Erzel 4121 1,039 4,079 0,902 0,042 0,000** 465 0,294 1,153 1185, 0,249
-mi * 1,04 1 1

jollét 9

Pszi- 4,261 0,988 4,101 0,881 0,165 0,000** 464 0,000** 4,493 1155, 0,000**
cho- * 415 | 8 * 6 *
logiai 8

jollét

Szo- 3,988 1,175 3,895 1,048 0,080 0,000** 464 0,044* 2,178 1153, 0,030*
Cid- * 201 | 7 1

lis 6

jollét

Spi- 4,200 1,185 3,987 1,056 0,183 0,000** 464 0,000** 4,961 1147, 0,000**
ritua- * 4,58 4 * 7 *
lis 9

jollét

Jelolések

- A Cohen-féle d hatasmérték az atlagok kiilonbsége osztva a két minta egyiittes szorasaval.

- A Varhom oszlop az elméleti szorasok egyenléségét teszteld Levene-proba p-értékét tartalmazza.

- p/Levene a Levene-proba p-értékét adja meg.

- Ha p/Levene Kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-proba helyett célszeriibb a Welch-proba p-értékét
figyelembe venni.

3. abra

Anyaorszagbeli és Erdélyben él6 ndk jollétének
6sszehasonliasa

Erzelmi Jollét Pszicholdgiai Szocialis JOllét  Spiritudlis
Jollét Jollét

Anyaorszagbeli magyarok (n6k N=3894) M Erdélyi magyarok nék (N=752)

A ndi mintak esetében a teljes mintdhoz képes még érzékelhetébb, hogy az Erdélyi
magyar nék Pszichologiai és Spiritualis Jollétben alacsonyabb szinten allnak mint a
anyaorszagbeli ndk, az érzelmi jollét vonatkozasdban megmutatkozé azonos szinten allas a
genetikal és temperamentumbeli ko6zOs alapokra vezethetd vissza, a masik harom jollét
dimenzid szintjének alakitasaban a tarsadalmi feltételek jelentGsebb szerepet kapnak. Az

Erdélyi ndk a szocialis jollét szintjében is alacsonyabban allnak. (8. tdabldzat)
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Anyaorszagi Erdélyi minta Hatas Varhom
minta (Ffi=923) | (Ffi=288)
Vilto- | Atlagl | Szorisl | Atlag2 | Széras2 | Cohen_d | p/Levene | t- f p-érték | Welch_d | f p-érték
76 érték
Glo-
balis

Jollét 3,803 1,074 3,951 0,910 -0,143 0,000*** | -2,12 | 1210 | 0,034* -2,311 560,8 0,021*
Erzel-
mi )
jollét 3,78 1,181 3,935 0,999 -0,135 0,000*** | 2,009 | 1210 | 0,045* -2,192 561,7 0,029*
Pszi-
cho-
logiai
jollét 4,038 1,109 4,101 0,931 -0,059 0,000*** | 0,878 | 1210 0,380 -0,962 560,0 0,337
Szo-
cia-
lis )
jollét 3,656 1,248 3,847 1,104 -0,157 0,000*** | 2,331 | 1209 | 0,020* -2,485 535,2 0,013*
Spi-
ritua-
lis )
jollét 3,744 1,307 3,915 1,142 -0,134 0,000*** | 1,991 | 1209 | 0,047* -2,136 541,3 0,033*
Jelolések:

- A Cohen-féle d hatdsmérték az atlagok kiilonbsége osztva a két minta egyiittes szorasaval.

- A Varhom oszlop az elméleti szorasok egyenldségét tesztelo Levene-proba p-értékét tartalmazza.

- p/Levene a Levene-proba p-értékét adja meg.

- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-proba helyett célszeriibb a Welch-proba p-értékét
figyelembe venni.

4. abra

Anyaorszagbeli Férfiak és Erdélyi Férfiak
jollétének 6sszehasonlitasa

Erzelmi JOllét Pszicholdgiai Szocidlis Jollét  Spiritudlis
Jollét Jollét

Anyaorszagbeli Férfiak (N=923) W Erdélyi Férfiak (N=288)

A két minta férfi tagjainak az dsszehasonlitasa a jollét dimenzidk mentén a ndk esetében
tapasztaltakhoz képes gydkeresen mas eredményt mutat. Az Erdélyi férfiak ugyanis p>0,05
szinten magasabb értékeket mutattak a pszicholdgiai jollét kivételével mindharom (érzelmi,
szocialis, spiritudlis) dimenzidban és minimalisan a teljes jollét szint vonatkozasaban is. Ennek

egyik oka, hogy az Erdélyi férfi minta nagyobb szazalékban tartalmazott felséfoku, ambicidzus
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kérddiv kitoltOket masrészt a szivossaguk (amit mas adatainkbol tudhato) a jollét teremtd célok
megvaldsitasat is eldmozdithatja. A teljes minta, a n6éi és férfi jollét profilok
Osszehasonlitdsabol azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a kulturdlis tényezdk a jollét
kiilonb6z6é komponenseire eltéré modon fejtik ki hatasukat a jollét mérést egy indexbe zsugoritd
megkozelitések (WHR) nem képesek arnyaltan bemutatni a jollét €s a kultara viszonyat. (A
WHR felmérések évek ota Romdnia lakossagandl magasabb jollét szintet mérnek
beliil vannak olyan mintdk amelyek jollét szintje alacsonyabb a magyar lakossag atlaganal).
Amikor a jollét és a kultara Osszefiiggését tanulmanyozzuk azt is figyelembe kell venniink,
hogy egy orszagon beliil jelentds kiilonbségek adddnak az orszag egyes régidiban kialakulo
hagyomanyok, ¢életszemlélet vonatkozdsadban, kiilonosen meghatarozd a gazdasagi
fejlettségbeli eltérés és a geografiai tényezdk szerepe is. Ezért a kulturalis tényezdk és a jollét
viszonyat feltard kutatasoknak a jollét sokarciisagaval és a kulturdlis tényezdk arzendljaval

egyarant szamolni kell.

V1. Magyarorszag Jollét (Boldogsag) térképe kutatas (A jollét
osszefiiggésének vizsgalata geografiai és demografiai tényezokkel)
(a fejezeten beliil az alfejezetek az abrak és a tablazatok szamozasa el6lrél kezdddik)

A jollétre jelentds befolyassal bird személyiség forrasok azonositdsaval, a kulturalis
hatasok ¢és a jollét dimenzidinak az Osszefiiggésével foglalkozd — vizsgalataink mellett a
szerkezeti felépitésében, konkurrens, konvergens, prediktiv, tapasztalati és Okologiai
érvényességében igazolast nyert Multidimenzionélis Globalis Jollét Modelliinket és a
pszichometriailag megbizhatéan méro, a modellt operacionalizdlo Globalis Jollét
Kérddiviinket alkalmazva a jollét alakulasaban szerepet jatszo, geografiai /kdzigazgatasi/ és

demografiai tényezok vizsgalatara is koncentraltunk.

Ahogy azt a kulturalis faktorok és a jollét 6sszefiiggését elemz6 az irodalombdl ismert
megkozelitésekkel kapcsolatban mar kifejtettiik két problémara érdemes ravilagitani. A jollétet
determindlo tényezok kutatdsiban két terlileten leegyszerlisitd a megkdzelités. Az egyik
megkozelitésben a jollét zsugoritott mérdeszkozét alkalmazzak (gyakran ez egy tétel, pl.
boldogsagmérés Cantril-létraval, vagy egy egydimenzés mérdeszkoz, pl Elettel valo
megelégedettség) nagyon sok determindlo tényezdre kiterjedden és nagy mintakat vizsgalva
(pl. orszagok lakossaganak Osszehasonlitdsat végzik) a masik megkozelitésben a jollét

tobbdimenzids értelmezését operacionalizald modszerekkel operdlnak de az Osszefiiggések
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elemzésekor a determindnsok korlatozott korére kontcentralnak (pl. személyiségtényezok,
egyes demografiai tényezok, gazdasagi hatdsok, genetika stb.). Hidny van a jollét kutatasban
azokbdl a megkdzelitésekbdl amelyek a jollét tobbarcusagara és a jollét alakulés
multikauzalitasara figyelemmel a tobbdimenzidsként mért joll1ét faktorainak (komponenseinek)
az Osszefiiggését a jollét alakulasat meghatar6zo tényezokkel nagymintas vizsgalat keretében

tarja fel.

A palyazat keretében 2016-ban inditott altalunk Jollét (Boldogsag) térkép kutatas
néven elkeresztelt 5 éven keresztiil folytatott (és terveink szerint tovabbiakban is folytatasra
keriil6) program keretében minden évben az év els6 3 honapjaban internetes vizsgalatot
végeztiink Magyarorszag Jollét Térképének a megrajzolasara. Ebben a vizsgalatsorozatban a
beszadmolo korabbi fejezetében bemutatott validalt és sztenderdizalt modszereket alkalmazva
anonim kitoltoket toborozva kiillonb6z6 internetes portalokon és Facebook csoportokban. Az
Osszes vizsgalati modszer itemeit és a demografiai tételeket tartalmazo kérddiv tételszama
évenként valtozoan 97-115 tétel kdzott mozgott. A kutatdsi projekt zarobeszamolojaban a
Magyarorszag Jolléttérképe kutatds azon eredményeit ismertetjiik amelyek az 5 éven keresztiil
foly6 kutatasbol a Globalis Jollét geogragfiai, és demografiai determinansainak a

megismeréséhez szolgalnak adalékul.

A Jollétérkép kutatas célkitiizése

A vizsgilt személyek Globalis Jollétének az alakuldsat befolyasold geografiai
(kozigazgatasi) tényezok koziil fontosnak itéltiik azt, hogy Magyarorszagon ki melyik régioban,
melyik megyében, milyen besoroldsu és milyen népsiirliségli telepiilésen ¢l, a demografiai
jellemzdk koziil a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a csaladi allapot, gyermekek szama, a
szubjektiven €rzett anyagi helyzet és a foglalkozas 6sszefliggését vizsgaltuk a Globalis jolléttel
¢s annak dimenzidival (érzelmi, pszichologiai, szocidlis, spiritudlis). A Jollét
(Boldogsagtérkép) megrajzoldsahoz minden évben kiszdmitottuk az adott régidbol és megyébol
szarmazo Globalis Jollét Kérdoiv Kitoltok skala atlagait, és a régid és megye atlagok rangsora
alapjan soroltuk 5 kategoridba az egyes foldrajzi egységeket a boldog, atlagon feliili boldog,
atlagosan boldog, atlagon alul boldog, boldogtalan kategoéridkba. (A boldogsagszint mérésére
még szamos mutatot alkalmaztunk pl. Cantril 1étra az élettel valdo megelégedettség mérésére, a

pozitiv és negativ ¢lmények aranya a mindennapokban ezeket a modszereket és az azok révén
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szerzett eredményeket itt nem részletezziik, a beszdmold végén koziiljiik azokat a linkeket

amelyeken keresztiil ezekrdl tajékozodni lehet).

Az Ot éven keresztiil ismételt felmérések alapjan vizsgaltuk a jollét szint valtozasait az egyes
régiékban, megyékben és nagyvirosokban é16 lakosokndl. Es vizsgaltuk azt is mennyire stabilak
azok az Osszefiiggések, amelyeket évenkeént a demografiai jellemzok és a jollét kapcsolataban

megallapitottunk.

A térkép elkészitésével egy leird vizsgalat eredményeinek a bemutatésa volt a célunk az
egyes foldrajzi teriileteken ¢16 lakosok jollét szintjében mutatkozé esetleges eltérések okaira
vonatkozoan hipotéziseket nem fogalmaztunk meg, a tobb éven keresztiil folydo de nem
longitudinélis vizsgalat célja az volt, hogy feltdrja mutat-e lényeges valtozast az egyes
régiokbol, megyékbdl szarmazo lakosok jollét szintje az évek elére haladtaval és torténik-e

atrendezddés a jollét szint mentén felallitott rangsorban az évek sordn.

Teljes minta demografiai jellemzaoi

1. tablazat: A Boldogsag (jollét) térkép vizsgalat (2015-2021) résztvevéinek
szociodemografiai jellemzoi
(n =18470; 14759 = 79,9% nd, 3711=20,1% férfi)

Eletkor 17-25 éves: | 26-35 éves: 36-50 éves: 51-65 éves: | 66—100 éves:

15,0% 15,4% 31,3% 29,1% 9,3%
Gyermek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 35,5% 18,1% 32,0% 11,3% 3,2%
Telepiilés kozség: kisvaros: nagyvaros: fovaros:

19,6% 36,7% 25,6% 21,7%
Iskolai alapfok: kozépfok: féiskola: egyetem:
végzettség 3,3% 37,6% 32,6% 26,5%
Csaladi egyediil él: élettarsi hazas: ozvegy:
allapot 24,9% kapcsolatban: 45,0% 4,5%

25,5%

Foglalko- | alkalmazott | nyugdijas: vallalkozé: | munkanélkiili tanulé:
zas : 58,2% 13,6% 6,8% : 8,3% 10,0%
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomodu: gazdag:
helyzet 3,0% 8,8% 67,6% 19,5% 1,0%

Az évenként elvégzett Globalis Jollét mérés eredményeit régionkénti bontdsban az alabbi 1.
abran mutatjuk be.
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A Globalis Jéllét szintjének alakulasa az egyes régidkban
2015-21 kozott

4,6
4,4
4,2
4
3,8
3,6
3,4
3,2
% > % O S
o7 {\o & P o o {\
& Y & S N N X
& ) S © ~ ~ \
& Q oY 5o S X v
N N N <% & v
2 N (o) N
R AP =
k4 \%
&
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2020-as év nem COVID M 2021-es év Covid
Kézép-Magyarorszag (N=5688), Del-Alfold (N=2179), Eszak-Magyarorszag (N=1510), K6zép-Dunéntil
(N=1769), Nyugat-Dunantil (N=1874), Eszak-Alfsld (N=1682)

A grafikonrdl az olvashatd le, hogy Magyarorszagon a 2017-18-as évben volt a
legmagasabb Globalis Jollét szint és a minden régioban 2021-ben a COVID iddszakaban a
legalacsonyabb. A régiokon beliill évenként minimalis atrendez6dések megmutatkoztak a
lakosok jollétszintszintje alapjan feldllithatd rangsorban, stabil eredményként az allapithatod
meg, hogy a Nyugat-Dunantuli régidban kovetkezetesen a legmagasabb Globalis Jollét szintrdl
az Eszak-Magyarorszagi régidban pedig kovetkezetesen a legalacsonyabb jollét szintrél
nyilatkoztak az emberek. A régidkban mért Globalis Jollét dtlagok ANOVA eredményei szerint
(2. tablazat) az egyes régiokban évenként regisztralt atlagok és a kiilonbozd régidkban
regisztralt atlagok szignifikéans eltérést mutatnak, a régidk paronkénti 6sszevetésében a Nyugat-
Dunéntuli és az Eszak-Magyarorszagi valamint a Kozép-Dunantili és az Eszak-Magyarorszagi
lakosok jollét szintje tér el szignifikansan (ahogyan azt, a kétszempontos ANOVA eredményei

mutatjak)

2. tablazat: A régiok jollét szinjének osszehasonlitasa

2-szempontos ANOVA a régiok évenként mért jollétszintjének dsszehasonlitasara

Felvétel | Kozép- Dél- | Dél- Eszak- Kozép- | Nyugat- | Eszak-
éve Magyarorszag | Alfold | Dunantil | Magyarorszag | Dunantil | Dunantal | Alféld
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2015-
16-0s
&v 4231 4122 | 4124 4,001 4,245 4279 | 4202

2017-
18-as
&v 4219 4208 | 4,102 3,999 4279 4384 | 4119

2019-es
év 4,009 4,003 4,002 3,899 4,011 4,167 4,001

2020-as
év nem
CoVID 4,001 3,882 | 3,905 3,769 4,002 4042 | 4021

2021-es
év

Covid 3.877 3773 | 3771 3,69 3,907 4011 | 3778

Régiod: szintatlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti 6sszehasonlitasa (k = 7, f=18327):
T12=2,09 T13=1,00 T14=4,01+ T15=0,28 T16=3,75
T17=122 T23=2,43 T24=2,08 T25=141 T26=1,45
T27=0,62 T34=227 T35=105 T36=3,69 T37=1,78
T45=3,49 T45=5,36** T46=6,28** T56=2,76 T57=0,76
T67=2,00

Megyék Globalis jollét szintjének az alakulasa 2016-2021 kozotti idoszakban

A jollétszin alakulas a megyék szintjén is kdveti a régiokban tapasztaltakat az évenkénti
valtozasokat az egyes években készitett Orszagos Jollétérképek bemutatasaval illusztraljuk, az
eredmények részletezése helyett itt azt emeljiik ki, hogy a 19 megyébdl a jollét legmagasabb
szintjét és legalacsonyabb szintjét mutaté megyek ranghelye az 5 év sordn nem valtozik az elsd
5 helyen all : GyOr-Sopron, Vas, Veszprém, Komarom, Fejér a rangsor utolso 6t helyén Borsod-
Abauj-Zemplén, Nograd, Baranya, Szabolcs-Szatmar és Somogy megye helyezkedik el. Az
eredményekkel kapcsolatban érdemes arra a parhuzamra utalni amely szerint a régiok és
megyék gazdasagi fejlettségi illetve a megyékben és régiokban élok egy fore jutd GDP-je
alapjan képzett rangsor hasonldan alakul. Ahogyan a WHR 4éltal kimutatott orszagrangsorokban
a gazdasagilag fejlett orszagok lakosainak a boldogséagszintje a legmagasabb Magyarorszagon
is a GDP alapjan legjobban all6 régiokban és megyékben ¢élok jollét szintje szignifikdnsan
magasabb a mi 6t évet atfogd ismételt méréseink szerint is.

Megyék jollét (boldogsag) térképe 2016-2021 (2. abra)
http://boldogsagprogram.hu/magyarorszag-boldogsagterkepe-2020/
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Magyarorszag Bokdogsagtérképe megyék szerint
Magyarorszag Boldogsagtérképe megyék szerint

2016-17

Magyarorszag
Boldogsagtérképe

Olah, A., Vargha, A., Csengddi, M., Bagdi, B., & Diodsi, T. (2020). Magyarorszag Boldogsagtérképe.
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A telepiilés tipusok és a jollét osszefiiggésének vizsgalata (3.4.5.6. és 7. abrak)

3. bra

Erzemi Jollét
4,25

4,2

4,1

4,05

3'9 I I
3,9

aprofalu kisfalu kozség kisvaros kozépvaros nagyvaros févéros

IN

(93]

4. abra
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7. abra
Globalis Jollét
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A telepiilés tipusok és a jollét Osszefliggésének vizsgalata azt mutatja, hogy a telepiilés
mérete szignifikansan hat a lakosok jollét szintjére a kisebb telepiiléseken ¢lok a jollét minden
komponensét tekintve magasabb jollétszintrdl szamolnak be. Variancia analizissel vizsgalva
(3.tablazat) az atlagok kozotti kiilonbségeket a telepiilések kozott az eltérések szignifikansak
a paronkénti 6sszehasonlitdsokban a Budapest és aprofalu, a kozség és kdzépvaros, a kozség
¢€s a nagyvaros, a kozség és a fovaros €s a kisvaros és a fovaros kozotti eltérés a szignifikans.
Ez az eredmény 0sszhangban van a boldogsag un. szavanna elméletével amely szerint a
népsliriiség negativan hat a jollétre.

1. tablazat
Robusztus eljarasok, amelyeknél nem sziikséges a szorashomogenitas:
- Robusztus Welch-féle varianciaanalizis: W(6; 2071,1) = 9,374 (p = 0,0000)***
- James-proba: U =56,336 (p <0,001)***
- Brown-Forsythe-proba: BF(6; 16000) = 9,247 (p = 0,0000)***

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti 6sszehasonlitasa (k =7, df = 15993):

T12=1,77 T13=158 T14=246 T15=3,73 T16=3,72
T17=5,09** T23=0,70 T24=0,37 T25=194 T26=194
T27=3,65 T34=2,09 T35=545** T36=5,06** T37=8,89**
T45=3,32 T46=3,10 T47=6,92** T56=0,11 T57=4,04+
T67=3,48

A geografiai tényezOk jollétre gyakorolt hatasat elemezve vizsgalataink eredményei arra
utalnak, hogy a szlikebb foldrajzi és kdzigazgatasi kornyezet szerepe a jelentdsebb a jollét szint

alakulasa szempontjabol a geografiai tényezOk egyiittes hatdsat teszteld tobbvaltozos linedris
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regresszi0 azt mutatja (4. tablazat), hogy a telepiilés tipus megkozelitdleg 3 szazalékban
magyarazza a jollét szintet, a régionak és a megyének nincs emlitést érdemld hatasa. Mindezek
mellett érdemes megjegyezni, hogy arnyaltabb kép alkothat6 a jollétet befolyasold tényezdket
illetéen akkor, ha egy kutatasban nem tekintjiik geografiai szempontbol egynemiinek az egy

orszagot vagy kulturat képvisel6 mintat mint azt pl. a World Happiness Report-ban teszik.

Tobbszoros linedris regresszio elemzés a Globalis Jollét szintjét magyarazo geografiai
tényezok bevonasaval.
Tobbszoros lineéris regresszid
Regresszioelemzés tipusa: 1épésenkénti (stepwise) linedris regressziod

FUGGO VALTOZO:

Globalis Jollét

A beolvasott 0sszes eset szama: 18470

A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 18341
A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001
A fiiggd valtozoé varianciaja: 1,0068

A lépésenkénti kivalasztas fobb eredményeinek osszefoglalasa (4. tabldzat)

Lépés | Valtozé | Be/Ki | R R- Korrig. | Hiba Stand. | Parc. F_Be/Ki
négyz. | R- varianc. | hiba korr.
négyz.
1 Telepkat | Belép | 0,029 | 0,001 | 0,001 1,006 1,003 -0,029 15,019***

A regresszios modell tesztje: F(1; 18339) = 15,019 (p = 0,0001)***

Parcialis korrelaciok a fliggd valtozoval a maradék valtozokra minden 0j belépés utan
(minden 1épésben kiszlirjiik a mar kivalasztott valtozok linearis hatdsat)
A belépd/kilépd valtozo neve

Viltozé 0. 1épés Telepiilés kategoria
Telepkat -0,029** .
Régio 0,007 -0,011
Megye 0,007 -0,011

Regresszios egyiitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen valtozé | Regr. B eh. St. hiba Standard t-érték Szignif. (p-
Béta eh. érték)
Konstans 4,177 0,025 164,7 0,0000***

Telepiiléskategoria -0,0189 0,005 -0,029 -3,875 0,0001***
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A demografiai tényezok és a jollét szint osszefiiggésének vizsgalata

A demografiai tényezok koziil minden évben vizsgaltuk a nem, a kor, az iskolai
végzettség, a csaladi allapot a gyermek szam, a foglalkozas és a szubjektiven megitélt anyagi
helyzet hatasat a jollét szintre.

Férfiak és Nok

A férfiak és nok Globalis jollét atlaganak 6sszehasonlitasakor, a ndk jollét szintje (mind a négy
dimenzidban: érzelmi, pszichologiai, szocialis, spiritualis) mindegyik évben szignifikdnsan
magasabb volt mint a férfiaké. Ez egybevag az irodalombol ismert adatokkal.

8. abra
Férfiak és N6k Globalis Jollét atlaga a kiilonb6z6
években
4,6
4,4
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NC= Non Covid id6szak

Eletkor és Jollét

Az életkor és a jollét Osszefiiggését elemezve a vizsgalati mintat 5 életkori ovezetbe
soroltuk
17-25 évesek (N=2447, 26-35 évesek (N=2464), 36-50 évesek (N=5164) 51-65 évesek
(N=4629), és 66-100 évesek (N=1296)

A csoportok évenként mért jollét komponenseinek az atlagértékét varianciaanalizissel
hasonlitottuk Ossze.
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A CSOPORTOK PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO
TABLAZATA 5. tabldzat

Viltozé 17-25 | 26-35 | 36-50 | 51-65 66- p/Lev | VA F | p-érték | Welc | p-érték
évese | évese | évese | évese 100 . h
k k k k évese
k
Erzelmi 3,939 | 3,982 | 4,163 | 4,130 | 4,007 | 1,000 | 27,49 | 0,000** | 26,55 | 0,000**
jollét 7 * 8 *
Pszicholo | 4,217 | 4,217 | 4,314 | 4,252 | 4,065 | 1,000 | 17,40 | 0,000** | 17,22 | 0,000**
-giai jollét 7 * 5 *
Szocialis | 3,942 | 3,871 | 4,010 | 3,963 | 3,698 | 1,000 | 20,55 | 0,000** | 19,28 | 0,000**
jollét 0 * 5 *
Spiritualis | 3,936 | 3,948 | 4,213 | 4,217 | 3,965 | 1,000 | 46,49 | 0,000** | 45,73 | 0,000**
jollét 3 * 3 *
Jollét 4,008 | 4,004 | 4,175 | 4,141 | 3,934 | 1,000 | 29,17 | 0,000** | 28,79 | 0,000**
atlag 7 * 9 *

Jelolés:
- p/Lev. = A szérashomogenitast tesztel6 Levene-proba p-értéke.
- VA_F = A hagyomanyos varianciaanalizis F probastatisztikaja.
- Welch = A robusztus Welch-féle varianciaanalizis W probastatisztikaja.

A varianciaanalizis az életkori csoportok szignifikans jollét szintbeli eltéréseit jelzi, a
korcsoportok paronkénti 6sszehasonlitasa (az alabbi 5. tablazatban talalhat6) a 17-25 és a 36-
50 évesek, a 17-25 és az 51-65 évesek, 26-35 és 36-50 évesek, a 26-35 és 51-65 évesek, a 36-
50 és a 66-100 évesek és az 51-65 és 66-100 évesek kozott szignifikans eltérést mutat a

globalis jollét szintben.

6. tabldzat: Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti dsszehasonlitasa (k = 5, df = 15995):

T12=0,20 T13=9,67** T14=7,54** T15=3,10 T23=09,93**
T24=7,79** T25=2,94 T34=2,41 T35=11,07** T45=9,39**

9. dbra

A kilonb6z6 korcsoportok Globalis Jéllét szintje a
kiilonbo6z6 években
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A fenti abrarél leolvashatd, hogy a legmagasabb jollét szint a 36-50 éveseknél mutathato
ki és trendszertien a legfiatalabb és a legidésebb kortiak jol1ét szintje a legalacsonyabb. (Eletkor
¢s jollét Osszefiiggésérol a projekt keretében részletes elemzés tortént: Olah, Attila: A pozitiv

oregedés pszichologiai forrasai LEGE ARTIS MEDICINAE 29 : 1-2 pp. 79-87., 9 p. (2019)
Iskolazottsag és jollét

Az iskolazottsag és a jollét Osszefiiggését vizsgalva a mintat négy kategoriaba soroltuk,
altalanos iskolat végzett (N=524), kdzépiskolat végzett (N=6051), Fdiskolat végzett (N=5155),
egyetemet végzett (N=4270) férfiak és nok.

A CSOPORTOK PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO
TABLAZATA 7. tiblizat

Valtozé Altala- | Kozép | Féiskola | Egyetem | p/Lev. | VA F p-érték Welch p-érték
nos

Erzelmi 3,767 | 3,911 | 4,195 4,215 1,000 | 109,758 | 0,000*** | 105,369 | 0,000***

Jollét

Pszichologiai | 3,956 | 4,089 | 4,334 4,398 1,000 | 111,104 | 0,000*** | 106,067 | 0,000***
.;c;lcl)itiélis 3,714 | 3,705 | 4,083 4,126 1,000 | 148,719 | 0,000*** | 144,366 | 0,000***
.;clllilreituélis 3,835 | 3,968 | 4,260 4,167 1,000 | 65,730 | 0,000*** | 64,564 | 0,000***
glcl):)tailis 3,818 | 3,918 | 4,218 4,227 1,000 | 131,411 | 0,000*** | 125,894 | 0,000***
Jollét

Jelolés:
- p/Lev. = A szdérashomogenitast teszteld Levene-proba p-értéke.
- VA_F = A hagyomanyos varianciaanalizis F probastatisztikaja.
- Welch = A robusztus Welch-féle varianciaanalizis W prébastatisztikaja.

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti dsszehasonlitasa (k = 4, df = 15996):
T12=3,17 T13=12,55** T14=12,70** T23=22,73** T24=22,20**
T34=0,62

A variancianalizis egyértelmiien azt jelzi, hogy a jollét szintje eltéréen alakul az
iskolazottsag fliggvényében és minden jollét komponens esetén a magasabb iskolai végzettség
magasabb jollét szinttel parosul kivételt képez az érzelmi jollét, ami a kozépiskolat végzettek
esetében a legalacsonyabb. A kiilonb6zo végzettségii csoportok paronkénti 6sszehasonlitasa azt
mutatja, hogy az altalanos és kozépiskolat végzettek jollét szintje és a foiskolat és egyetemet
végzettek jollét szintje nem tér el szignifikdnsan az Gsszes csoport Osszevetés eredménye

szignifikans eltérést jelez. (10. és 11. abra)


https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10002390
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30545470
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30545470
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10. abra

A Globalis Jollét és az iskolai végzett Osszefliggése
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11. abra

A jollét kilonboz6 komponenseinek atlaga az
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Csaladi allapot és jollét

A csaladi allapot és a jollét kapcsolatat vizsgalva a mintat 5 kategdriaba soroltuk: 1. Egyediil
élok (N=3985), 2. Kapcsolatban é16k (N=3878), 3. Hazas (N=6641), 4. Ozvegy (N= 653), 5.
Elvalt (N=843) ¢és variancianalizissel teszteltiik milyen eltérést mutat a kiilonb6z6 csaladi

allapottal jellemezhetd személyek jollét szintje. (7. tablazat)
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A CSOPORTOK PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO
TABLAZATA (7. tabldzat)

Viltoz6 | Egyediil | Kapcsolatban | Hazas | Ozvegy | Elvalt | p/Lev. | VA F | p-érték | Welch | p-érték
él él
Erzelmi 3,864 4,087 4,247 3,923 3,855 1,000 | 95,586 | 0,000*** | 94,485 | 0,000***
Jollét
Pszicho- 4,130 4,298 4,330 4,022 4,066 1,000 | 42,847 | 0,000*** | 40,687 | 0,000***
logiai
Jollét
Szocia- 3,897 3,940 4,017 3,694 3,718 1,000 | 22,652 | 0,000*%** | 21,952 | 0,000***
lis Jollét
Spiri- 4,076 4,041 4,202 4,001 3,960 1,000 | 17,775 | 0,000*** | 18,170 | 0,000***
tualis
Jollét
Globa- 3,992 4,092 4,199 3,910 3,900 1,000 | 43,063 | 0,000*%** | 41,980 | 0,000***
lis Jollét

Jelolés:
- p/Lev. = A szérashomogenitast tesztel6 Levene-proba p-értéke.
- VA _F = A hagyomanyos varianciaanalizis F probastatisztikaja.
- Welch = A robusztus Welch-féle varianciaanalizis W préobastatisztikaja.

A variancianalizis eredményei alapjan az allapithaté meg, hogy a kiilonboz6 csaladi

allapota személyek jollét szintje minden dimenzidban eltérést mutat.

A legmagasabb jollét szint a kapcsolatban €16k és a hazasok mutatnak eltérésiik
egymashoz képest nem szignifikdns a csoportok paronkénti 6sszehasonlitdsakor. A legalacsony
jollét szint az 6zvegyekre jellemz6 az elvaltak és a maganyosok azonos jollét szinten allnak. A
csaladi allapot a jollét alakuldsat erésen befolydsold demografiai tényezd. A kategdriak
paronkénti Gsszehasonlitisat a Tukey-Kramer-féle probaeredménye jelzi: Atlagok Tukey-
Kramer-féle paronkénti osszehasonlitasa (k =5, df = 15995): T12=6,33** TI13= 14,77**
T14=2,77 T15=3,46 T23=7,58** T24=6,14** T25=7,21** T34=10,07** T35=
11,69** T45=0,27 .
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12. ébra
A csaladi allapot és a jollét komponenseinek szintje
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A gyermekek szama és a jollét osszefiiggése

A demografiai tényezok koziil vizsgaltuk azt is, hogy a gyermekek szdma hogyan hat a

sziilok vagy gyermekeket neveldk jollétére. (9. tabldazar)

A mintat a nevelt gyermekek szdma alapjan 1. gyermektelen (N=5804), 2. 1
gyermekes (N=2889), 3. 2 gyermekes (N=5020) és 4. 3 és + gyermekes (2287) csoportokra

bontottuk. Az egyes csoportok jollét szintjének eltéréseit varianciaanalizissel teszteltiik.

Valtozé Gyermektelen 1 2 3+ p/Lev. VA_F p-érték Welch p-érték
gyermek | gyermek | gyermek
Erzelmi 3,918 4,052 4,159 4,345 1,000 | 102,141 | 0,000*** | 101,761 | 0,000***
jollét
Pszichologiai 4,178 4,205 4,280 4,395 1,000 | 29,000 | 0,000*** | 29,487 | 0,000***
Jollét
Szocialis 3,897 3,843 3,965 4,113 1,000 | 25,943 | 0,000*** | 25,714 | 0,000***
Jollét
Spiritualis 3,975 4,078 4,196 4,312 1,000 | 53,822 | 0,000*** | 53,883 | 0,000***
Jollét
Globalis 3,992 4,045 4,150 4,291 1,000 | 58,461 | 0,000*** | 58,890 | 0,000***
Jollét
Jelolés:

- p/Lev. = A szérashomogenitast tesztel6 Levene-proba p-értéke.
- VA _F = A hagyomanyos varianciaanalizis F probastatisztikdja.
- Welch = A robusztus Welch-féle varianciaanalizis W probastatisztikaja.
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A gyermekek szama és a jollétszint 6sszefliggése
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14. abra
Globalis Joéllet
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Elméleti szordsok egyenldségének tesztelése
- O'Brien-proba (Welch-féle): F(3,0; 6997,8) = 999,000 (p = 0,0000)***
- Levene-proba (Welch-féle): F(3; 6997,8) = 0,000 (p = 1,0000)

9. tablazat
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Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti sszehasonlitasa (k = 4, df = 15996):
T12=3,28+ T13=11,70** T14=17,30** T23=6,45** T24=1259**
T34=7,99*

A variancianailizis eredményei azt igazoljdk, hogy a gyermekek szaménak
novekedésével n6 az altalanos jollét szint és a jollét minden komponensének szintje. A Tukey-
Kramer-féle proba azt jelzi, hogy a kategoriak minden parositasban szignifikansan eltérnek. A
gyermek mint boldogsag forrds az egyik legmarkansabb jollét szint noveld demografiai

komponens.
Foglalkozas és jollét

A foglalkozas jollétképzo szerepének a megvizsgalasara a lakossagi mintat a jelzett

foglalkozasuk alapjan a kovetkez6 foglalkozasi kategoriakba soroltuk (10. tablazat):

Foglalkozasi kategériak Esetek

1. munkanélkiili 1443
2. alkalmazott 4578
3. kozalkalmazott 3812
4, koztisztviselo 986
5. vallalkoz6 1091
6. nyugdijas 1951
7. tanulo 1638
8. Gyes/Gyed 474
9. Ko6zmunkas 27

11. tablazat

Valtozo Atlag | Atlag | Atlag | Atlag | Atlag | Atlag | Atlag | Atlag | Atlag | p/Le | VA_ | p-érték | Welch
1 2 3 4 5 6 7 8 9 V. F

Erzelmi 3,901 | 4,006 | 4,230 | 4,310 | 4,267 | 3,968 | 4,038 | 3,828 | 3,333 | 1,000 | 35,34 | 0,000 | 35,438
jollét 4 ** o

Pszicholog | 4,179 | 4,206 | 4,383 | 4,502 | 4,471 | 3,991 | 4,204 | 3,931 | 3,519 | 1,000 | 50,09 | 0,000 | 48,621
iai jollét 4 *x *x

Szocialis 3,896 | 3,819 | 4,231 | 4,176 | 4,079 | 3,583 | 3,950 | 3,549 | 3,185 | 1,000 | 73,49 | 0,000* | 75,555
jollét 3 el el

Spiritualis | 3,973 | 3,986 | 4,352 | 4,374 | 4259 | 3,870 | 4,120 | 3,915 | 3,370 | 1,000 | 47,98 | 0,000 | 50,012
jollét 1 ** el

Globalis 3,987 | 4,004 | 4299 | 4341 | 4269 | 3,853 | 4,078 | 3,806 | 3,352 | 1,000 | 61,75 | 0,000* | 62,296
jollét 4 ** il

Jelolés: p/Lev. = A szérdshomogenitast teszteld Levene-proba p-értéke.
- VA_F = A hagyomanyos varianciaanalizis F probastatisztikaja.
- Welch = A robusztus Welch-féle varianciaanalizis W préobastatisztikaja.
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Az ANOVA eredményei (11. tablazat) szerint a kiilonb6zo foglalkozas kategoriakba sorolt

személyek jollét szintje jelentds eltérést mutat. 15.4bra

A Jollét szintje a kilonb6z6 foglalkozasi
kategoériakban

45
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Foglalkozasi kategoriak Esetek
1. munkanélkiili 1443
2. alkalmazott 4578
3. kozalkalmazott 3812
4, koztisztviselo 986
5. vallalkoz6 1091
6. nyugdijas 1951
7. tanulo 1638
8. Gyes/Gyed 474
9. Ko6zmunkas 27

12. tablazat (Paronkénti dsszehasonlitas foglalkozasokra)

Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti dsszehasonlitasa (k =9, df = 15991):

T12=0,82 T13=14,55** T14=12,34** T15=10,13** T16=5,59**
T17=3,63 T18=4,95* T19=4,72* T23=19,38** T24=13,82**
T25=11,33** T26=8,09** T27=3,69 T28=5,94** T29=4388*
T34=1,69 T35=1,26 T36=23,12** T37=10,78** T38=14,61**
T39=7,07** T45=2,36 T46=18,01** T47=9,40** T48=13,81**
T49=7,31** T56=15,88** T57=7,05** T58=12,15** T59=6,79**
T67=9,70** T68=1,33 T69=3,73 T78=7,53** T79=5,40**
T89=3,31

A grafikonon abrazolt globalis jollét atlagszintek Gsszevetését a Tukey-Kramer féle
paronkénti 6sszehasonlitas teszteli (12. tablazat) ezek az 6sszehasonlitdsok a 36

Osszevetésbol 27 esetben szignifikans eltérést mutatnak. A legalacsonyabb a globalis jollét



szint a k6zmunkasok, ¢és a nyugdijasok korében, a legmagasabb a koztisztviselok, a

kozalkalmazottak és a vallalkozok korében.

A vagyoni és gazdasagi helyzet és a jollét szint osszefiiggése
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A demografiai tényezok koziil az irodalomban legtobbet vizsgalt az anyagi, gazdasagi helyzet

kapcsolata a jolléttel. Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a szubjektiven megitélt

anyagi helyzet milyen 6sszefliggést mutat a jolléttel. Kiknél mutatnak magasabb pontértékek a

jollét kérdoiv skalai, akik gazdagnak vagy akik szegénynek tartjak magukat.

A 18470 fobdl a vizsgalatunkban 504 6 szegénynek, 1402 személy atlagon alulinak, 10741

atlagosnak, 3182 jomodunak és 171 gazdagnak vallotta magat. Az Oonmagukat kiilonb6zo

vagyoni kategoriakba sorolt személyek jollét atlagat ANOVA-val elemeztiik.

A Globalis Jollét atlaga az anyagi jolét kiillonb6zd szintjén alloknal (13. tablazat)

Anyagi Esetek Atlag Széras Min. Max. Ferdeség | Csucsossag
helyzet
1. szegény 504 3,393 1,191 1 5,950 0,112 -0,901***
2. atlag alatt 1402 3,485 1,068 1,050 5,950 0,015 -0,699***
3. atlagos 10741 4,095 0,950 1,050 6 -0,475*** -0,070
4. jomodu 3182 4,436 0,888 1,050 6 -0,761*** 0,475***
5. gazdag 171 4,722 0,868 2,300 6 -0,674*** -0,370

Ha a Ferdeség vagy a Cslcsossag szignifikans, az a normalitas sériilését jelzi.

Elméleti szorasok egyenldségének tesztelése
- O'Brien-proba (Welch-féle): F(4,0; 943,0) = 999,000 (p = 0,0000)***
- Levene-proba (Welch-féle): F(4; 943,0) = 0,000 (p = 1,0000)

Elméleti atlagok egyenldségének tesztelése
Hagyomanyos eljaras, amely feltételezi a szorashomogenitast:
- Varianciaanalizis: F(4; 15995) = 329,886 (p = 0,0000)***
Hatasvariancia = 301,9226, Hibavariancia = 0,9152
Korrelacios hanyados (nemlinearis korrelacios egylitthatd): eta = 0,276
Eta-négyzet (megmagyarazott variancia-arany) = 0,076
Omega-négyzet (~ korrigalt R-négyzet) = 0,076

Robusztus eljarasok, amelyeknél nem sziikséges a szoérashomogenitas:

- Robusztus Welch-féle varianciaanalizis: W(4; 945,8) = 293,281 (p = 0,0000)***
- James-proba: U = 1175,603 (p <0,001)***

- Brown-Forsythe-proba: BF(4; 16000) = 295,247 (p = 0,0000)***

1’3. tablazat (a kiilonb6z6 vagyoni helyzetli csoportok paronkénti 6sszehasonlitasa)
Atlagok Tukey-Kramer-féle paronkénti sszehasonlitasa (k = 5, df = 15995):

T12=2,62 T13=22,76** T14=32,17** T15=22,19** T23=31,73**
T24=43,87** T25=22,57** T34=25,02** T35=12,03** T45=537**
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16. abra
Az anyagi helyzet és a jollét szint 6sszefiiggése
6
5
4
3
2
1
0
szegény (N=504)  Atlagon alul Atlagos jémodua (N=3182) gazdag (N=171)
(N=1402) (N=10741)
W Erzelmi jollét  ® Pszicholdgiai Jollét  m Szocialis Jollét Spiritudlis Jollét

Az Onmagukat szegénynek és az Snmagukat atlagon aluli vagyoni helyzetfinek itél8
csoportok kivételével minden csoportok kdzotti dsszehasonlitas szerint a jobb vagyoni helyzet
magasabb jollét szinttel parosul. Az anyagi helyzet €s a globalis jollét és a jollét dimenzidk
kapcsolatara ravilagité vizsgélataink az irodalomban k6z61t eredményekkel megegyezd
Osszefliggéseket tartak fel a jollét minden komponense magasabb szinten all a jobb anyagi

lehetdségek esetén.
Demografiai tényezdk és jollét tobbszoros linearis regresszio

A vizsgalt demografiai tényezok globalis jollétre gyakorolt hatasat tobbszoros linearis
regresszid analizissel is megvizsgaltuk arra voltunk kivancsiak, hogy ezen tényezék egymasra
gyakorolt hatasat is figyelembe véve melyik demografiai tényezd jarul hozza legerdsebben a

jollét szint novekedéshez.
Tobbszoros linearis regresszid
Regresszidelemzés tipusa: 1épésenkénti (stepwise) linearis regresszio (14. tabldzar)

FUGGO VALTOZO: Globalis Jollét 6sszpont

GJlatlag (Atlag(GJErz, GIPszich, GISzoc, GISpirit))

A beolvasott Gsszes eset szdma: 18470

A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkezd esetek szama: 18468

A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.
Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

A fligg6 valtozo variancigja: 1,0074
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A 1épésenkénti kivalasztas fobb eredményeinek Osszefoglalasa

Lépés Valtozo Be/Ki R R- Korrig. | Hiba- | Stand. | Parc. F Be/Ki
négyz. R- varian. hiba korr.
négyz.
1. Anyagi Belép | 0,273 | 0,075 0,075 0,932 0,966 | 0,273 | 1490,529***
helyzet
2. Nem Belép | 0,296 | 0,088 0,088 0,919 0,959 | 0,119 | 266,891***
3. Iskolai Belép | 0,311 | 0,096 0,096 0,910 0,954 | 0,097 | 176,161***
végzettség
4, Gyerek szam | Belép | 0,321 | 0,103 0,103 0,904 0,951 | 0,085 | 134,204***
5 Foglalkozas | Belép | 0,323 | 0,105 0,104 0,902 0,950 | -0,041 | 31,007***
6. Csaladi Belép | 0,325 | 0,106 0,105 0,901 0,949 | -0,034 | 21,058***
allapot
7. Kor Belép | 0,326 | 0,106 0,106 0,901 0,949 | -0,022 8,802**
A regresszios modell tesztje: F(7; 18460) = 312,555 (p = 0,0000)***
Regresszios egylitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata
Fiiggetlen Regr. B eh. St. hiba Standard Béta t-érték Szignif. (p-
valtozo eh. érték)
Konstans 2,203 0,054 . 40,68 0,0000***
Nem 0,2736 0,018 0,109 15,63 0,0000***
Kor -0,00175 0,001 -0,027 -2,967 0,0030**

Iskolazottsag 0,1056 0,008 0,091 12,60 0,0000***
Gyerekszam 0,0937 0,007 0,112 13,00 0,0000***
Csaladi allapot -0,0270 0,007 -0,029 -3,614 0,0003***
Foglalkozas -0,0159 0,004 -0,032 -4,408 0,0000***
Anyagi helyzet 0,3814 0,011 0,254 35,63 0,0000***

A 1épésenkénti regresszio alapjan az anyagi helyzet 25 %-ban a foglalkozas 3,2 %-ban

a csaladi allapot 2,9 %-ban jarul hozza a jollét szint alakitasdhoz.

A demografiai tényezOk és a jollét Osszefliggésére ravilagitd vizsgalataink eredményeit

0sszegezve megallapithato:

A nd6k jollét szintje szignifikdnsan magasabb mint a férfiaké minden jollét komponens
vonatkozasaban. A legmagasabb jollét szint a 36-50 éveseknél mutathat6 ki €s trendszeriien a
legfiatalabb és a legiddsebb koruak jollét szintje a legalacsonyabb. Az iskolai végzettséggel
linedrisan emelkedik a jollét szint ez a trend a pszichologiai jollét komponens esetén a
legerdsebb. A csaladi allapot vonatkozasaban a legmagasabb jollét szintet a kapcsolatban élok
¢s a hazasok mutatnak eltérésiik egymashoz képest nem szignifikans a csoportok paronkénti
Osszehasonlitasakor. A legalacsony jollét szint az 6zvegyekre jellemzd az elvaltak és a
maganyosok azonos jollét szinten allnak. A jollét szint emelkedést mutat a csaladban €16
gyermekek szamaval, a legmagasabb jollét szintet a 3 vagy tobb gyermeket neveld férfiak és
nok mutatjak. A foglalkozas szignifikans formaldja a jollét szintnek a legalacsonyabb a globalis
jollét szint a kozmunkasok, és a nyugdijasok esetében a legmagasabb a koztisztviseldk, a

kozalkalmazottak és a véllalkozok korében. Az Onmagukat szegénynek és az onmagukat
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atlagon aluli vagyoni helyzetiinek it€l6 csoportok kivételével minden csoportok kozotti
Osszehasonlitds szerint a jobb vagyoni helyzet magasabb jollét szinttel parosul. Az Gsszes
vizsgalt demografiai tényez0 hatasat figyelembe véve a szubjektiven megitélt anyagi helyzet, a
foglalkozas és a csaladi allapot szerepe a legjobban kimutathatd mint jollét formalé demografiai

tényezo.

VIl. A COVID-19 hatasanak vizsgalata a Magyarorszagi Jollét-
térkép kutatasok keretében

(az alfejezetek az abrak és a tablazatok szamozasa a fejezeten beliil el6lrél kezdddik)

VIL./1. A COVID idészakaban rogzitett jollét mérések osszehasonlitasa a
COVID elotti idoszakban mért értékekkel

Palyazatunk keretében 5 éven keresztiil (2016-2021 kozott) azonos tesztbattériaval
folyo jollét-térkép kutatds adatfelvételeire 2020-21-ben a COVID jarvany magyarorszagi
megjelenésének és tobb hulldmanak a jelenléte idején is sor keriilt. Ez a koriilmény lehetové
tette szamunkra annak megvizsgalasat, milyen valtozasokat idéz el6 a jollét szint, a viragzas, a
mentalis egészség, ¢és az egészség szubjektiv megélése terén az egész orszagban
megtapasztalhato COVID-19 jarvany okozta fenyegetettség. A COVID-19 jarvany az
egészségre gyakorolt kiszamithatatlan kovetkezményeivel, a hatasaval kapcsolatos
kiszamithatatlansaggal, a megeldzeésére €s megallitasara tortént intézkedések kovetkeztében
szlletett korlatozasok miatt jelentds stressz tényezoként hatott €s hat a mai napig az emberekre.
Eletet, egészséget, egzisztenciat, kapcsolatokat, a jollét minden aspektusat érintd
fenyegetettség. A jollét-térkép vizsgdlatokban arra nyilott lehetdség, hogy 6sszehasonlitsuk
Magyarorszag jollét térképét a COVID idészakaban és COVID el6tti években felvett kérddivek
eredményeinek felhasznéaldsaval. A vizsgalataink COVIDOS mint4jat 681 férfi 2587 nd
Osszesen 3268 6 alkotta, a nem COVID-os minta dsszetétele 3030 férfi és 12 172 nd dsszesen
15202 £6.

A COVIDOS minta (681 férfi és 2587 nd) szociodemografiai jellemzoit az 1. tdbldzatban

foglaltuk ossze.
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1. tablazat: A COVIDOS vizsgalati minta szociodemografiai jellemz6i (n = 3268)

Eletkor 18-25 éves: 26-35 éves: 36-50 éves: 51-65 éves: 66-90 éves:
10,7% 13,4% 27% 31,8% 17%
Gyermekek 0: 1: 2: 3: 3+:
szama 26,8% 18,8% 37,5% 13,3% 3,5%
Telepiilés kozség: kisvaros: nagyvaros: févaros:
26,5% 50,7% 13,5% 9,2%
Iskolai alapfok: kozépfok: foiskola: egyetem:
végzettség 3,2% 33,8% 37% 26%
Csaladi egyediil él: parkapcsolatban: hazas: o0zvegy:
allapot 13% 30,9% 50,2% 5,9%
Foglalkozas alkalmazott: nyugdijas: vallalkozé: munkanélkiili: egyéb:
53% 23,6% 6,5% 3,3% 13,2%
Anyagi szegény: atlag alatti: atlagos: jomodi: gazdag:
helyzet 2,3% 8,7% 70,9% 17,4% 0,7%

A Covidos és nem Covidos minta 0sszehasonlitasanal a kovetkez6 modszerekkel

gylijtott mérési adatokat hasznaltuk fel:

&4

Globalis Jollét Kérddiv (GJ), Pszichologiai Immunitas Kérddiv (PIK), Diener-féle Viragzas

(DV) Kérddiv, Huppert-féle Viragzas (HV) Kérddiv, Szubjektiv Egészségmegélés Skala,

(SzEs). A mintdk dsszehasonlitasanal két mintas t-probat alkalmaztunk férfiakra (2. tdblazat)

¢s nokre (3. tablazat) kiilon-kiilon.
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A KET CSOPORT PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO
TABLAZATA Férfiak (Nem Covid N=2587) (Covid=681) (2. tdbldzat)

Nem COVID COoVID Hatas Varhom
Valtozé t-
Atlagl | Szoérasl | Atlag2 | Széris2 | Cohen d | p/Levene | érték f p-érték | Welch_d f p-érték
Pozitiv
élmények % 62,1 23,04 60,97 23,58 0,049 0,21 1,151 | 3709 0,25 1,134 992,8 0,257
Fizikai
allapot 3,92 1,064 3,784 1,086 0,127 0,228 2,995 | 3709 | 0,003** 2,958 995 0,003**
Lelki allapot | 4,009 1,217 4,053 1,205 -0,036 0,7 0,847 | 3709 0,397 -0,852 1015,1 0,394
Egészség
allapot 4,019 1,246 3,821 1,227 0,16 0,667 3,769 | 3709 | 0,000*** 3,806 1019,2 | 0,000***
Szivossag 4,056 1,277 3,827 1,292 0,179 0,221 4,227 | 3709 | 0,000*** 4,195 1000,4 | 0,000%**
Szubjektiv
egészség 4,001 1,008 3,871 1,033 0,128 0,487 3,028 | 3709 | 0,002** 2,98 9916 | 0,003**
Boldogsag
10 foka -
skalan 7,005 2,135 7,282 2,197 -0,129 0,164 3,046 | 3709 | 0,002** -2,992 989,4 | 0,003**
Pozitivitas 3,37 0,904 3,384 0,895 -0,015 0,865 0,343 | 2509 0,732 -0,344 1228,6 0,731
Erzelmi
Jollét 3,866 1,166 3,861 1,193 0,005 0,649 0,109 | 3709 0,913 0,107 993,1 0,915
Pszichologiai
Jollét 4,098 1,081 3,996 1,103 0,094 0,656 2,217 | 3709 | 0,027* 2,188 994,7 0,029*
Szocialis
Jollét 3,742 1,256 3,547 1,268 0,155 0,308 3,662 | 3709 | 0,000*** 3,64 1001,8 | 0,000***
Spiritualis
Jollét 3,804 1,303 3,707 1,27 0,075 0,114 1,758 | 3709 | 0,079+ 1,787 1026,6 | 0,074+
Globalis
Jollét 3,878 1,068 3,778 1,077 0,093 0,768 2,203 | 3709 | 0,028* 2,191 1002,8 | 0,029*
Pozitiv
Megkozelités | 2,836 0,649 2,757 0,634 0,121 0,225 2,859 | 3709 | 0,004** 2,902 10255 | 0,004**
Alkoto-
Végrehajto
miikodés 3,067 0,603 2,95 0,591 0,195 0,081+ | 4,604 | 3709 | 0,000%** 4,666 1023,7 | 0,000***
Onregulacio | 2,903 0,808 3,028 0,721 -0,159 | 0,000*** | 3,739 | 3709 | 0,000*** | -4,019 1098,8 | 0,000***
Reziliencia 2,987 0,775 3,081 0,742 -0,123 0,173 2,891 | 3709 | 0,004** -2,972 1040,3 | 0,003**
Dienner-féle
Virdgzas 5,192 1,163 5177 1,221 0,013 0,252 0,31 | 3709 0,757 0,3 976,7 0,764
Huppert-féle -
Virdgzas 3,63 0,812 3,703 0,855 -0,089 0,045* | 2,101 | 3709 | 0,036* -2,034 974,8 0,042*

Jelolések:
- A Cohen-féle d hatasmérték az atlagok kiilonbsége osztva a két minta
egyiittes szorasaval.
- A Varhom oszlop az elméleti szorasok egyenldségét tesztelo Levene-
proba p-értékét tartalmazza.
- p/Levene a Levene-proba p-értékét adja
meg.
- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-proba helyett célszertibb a Welch-proba
p-értékét figyelembe venni.
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N6i minta Covidos 2587 f6, nemCovidos 12172 f6 (3. tablazat)

Nem COVID CoVvID Hatas Varhom
Viltozé ) ) t-
Atlagl | Szoérasl | Atlag2 | Szoras2 | Cohen_d | p/Levene érték f p-érték Welch_d f p-érték
Pozitiv
élmények % | 65,34 | 20,88 | 64,64 | 21,28 0,033 0,045%* 1,535 | 14757 0,125 1,516 3719,9 0,13
Fizikai
allapot 3,993 1,021 3,91 1,032 0,081 0,056+ 3,746 | 14757 | 0,000*** 3,722 3740,7 | 0,000***
Lelki allapot | 4,094 | 1,131 | 4,094 | 1,137 0 0,49 0,021 | 14757 0,983 0,021 3753,2 0,983
Egészség
allapot 4,057 | 1,197 | 3,971 | 1,171 0,072 0,008** | 3,319 | 14757 | 0,001*** 3,367 3821,7 | 0,001***
Szivossag 4,077 | 1,266 | 4,034 | 1,239 0,034 0,008** | 1,551 | 14757 0,121 1,572 3820,7 0,116
Szubjektiv
egészség 4,055 | 0,988 | 4,002 | 0,987 0,054 0,283 2,473 | 14757 0,013* 2,474 3767,5 0,013*
Boldogsag
10 foku -
skalan 7,393 1,909 | 7,577 | 1,904 -0,097 0,415 4,458 | 14757 | 0,000*** | -4,466 3773 | 0,000***
Pozitivitas 3,526 | 0,868 | 3,544 | 0,853 -0,021 0,164 0,904 | 8398 0,366 -0,91 5044,6 0,363
Erzelmi -
Jollét 4,126 | 1,042 | 4,128 | 1,099 -0,002 0,002** | 0,088 | 14757 0,93 -0,085 | 3639,8 0,932
Pszichologiai
Jollét 4,285 | 0,985 | 4,216 | 1,012 0,07 0,065+ 3,237 | 14757 | 0,001** 3,181 3700,6 | 0,001**
Szocialis
Jollét 3,989 | 1,169 | 3,935 | 1,214 0,046 0,010* 2,129 | 14757 0,033* 2,077 3676 0,038*
Spiritualis
Jollét 4,188 | 1,189 4,1 1,226 0,074 0,034* 3,405 | 14757 | 0,001*** 3,338 3692,6 | 0,001***
Globalis
Jollét 4,147 | 0,969 | 4,094 | 1,022 0,054 0,001** | 2,475 | 14757 0,013* 2,392 3641,5 0,017*
Pozitiv
Megkozelités | 2,971 | 0,613 | 2,893 | 0,605 0,127 0,292 5,877 | 14757 | 0,000*** 5,932 3802 | 0,000%**
Alkoto-
Végrehajto
miikodés 3,197 | 0,577 | 3,112 | 0,572 0,147 0,325 6,808 | 14757 | 0,000*** 6,845 3786,9 | 0,000***
Onregulacio | 2,884 | 0,798 | 2,992 | 0,747 -0,136 | 0,000*** | 6,279 | 14757 | 0,000*** | -6,554 3943 | 0,000%**
Reziliencia 3,073 | 0,765 | 3,174 | 0,728 -0,133 | 0,001*** | -6,14 | 14757 | 0,000*** | -6,344 | 3899,3 | 0,000***
Dienner-féle B
Virdgzas 5,486 | 1,068 | 5,504 | 1,104 -0,017 0,034* 0,797 | 14757 0,425 -0,78 3685,4 0,435
Huppert-féle -
Virdgzas 3,687 | 0,764 3,84 0,804 -0,199 | 0,000*** | 9,197 | 14757 | 0,000*** -8,9 3646,2 | 0,000%**

A férfiak esetében a 20 egészség és testi-lelki jol miikodés mutatoként kezelhetd
valtozobol kizarolag a pozitiv élmények gyakorisagaban, a lelki allapotban, a pozitivitasban, az
érzelmi jollétben és a Diener-féle viragzasban nem tiikkr6z6dik a COVID hatasa. A ndk
mintdjaban ezen valtozok mellett a Szivossadgban nincs kiilonbség a Covid és nem Covid minta
kozott, ugy tiinik a férfiak az energizaltsdguk és a vitalitdsuk csokkenésében jobban érzékelik

a Covid hatast.

A két minta kozotti jollét szint eltérések mellett kiilon elemeztiik azt, hogy mi magyarazza a
szubjektiven megélt egészség allapot aktudlis szintjét a Covid jelenlétében. Ehhez magyarazo
valtozokként a Globalis Jollét Kérddiv, a PIK, a Caprara-féle Pozitivitas, a Diener-féle Viragzas
¢s a Huppert-féle Viragzas Kérdéivek mérési adatait hasznaltuk, fliggd valtozoként a Szubjektiv
Egészségmegélés Kérddiv dssz-pontértéke szerepelt amely a Covid id6szakdban tapasztalt

aktualis testi-lelki allapot, fizikai erénlét és energizaltsag aktualis tiikrozdje. (4. tdblazat)
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4. tablazat
Tobbszoros linearis regresszio analizis

FUGGO VALTOZO:

Szubjektiv Egészségmegélés Kérdsiv Ossz-pontértéke

A minden kivalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 3268
A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01 *** p<0,001

A fliggd valtozo variancigja: 0,9421
A 1épésenkénti kivalasztas fobb eredményeinek dsszefoglalasa:

R- Korrig. Hiba- Stand. | Parc.
Lépés | Valtozo Be/Ki R négyz. |R-négyz. |varian. |hiba korr. F_Be/Ki

1 | Erzelmi jollét | Belép 0,682 0,465 0,465 0,504 | 0,710 0,682 | 6567,484***
Huppert

2 | Virdgzas Belép 0,713 0,509 0,509 0,463 | 0,680 0,287 | 676,500***
Pszichologiai

4 | Jollét Belép 0,727 0,528 0,528 0,445| 0,667 0,135 | 140,056***

5| Onregulacié | Belép 0,728 0,530 0,530 0,443 | 0,665 0,071 | 38,753***

7 | Reziliencia Belép 0,730 0,532 0,532 0,441| 0,664| -0,032|7577**
Megkdzelitd

8 | Pozitivitas Belép 0,730 0,533 0,532 0,441| 0,664 0,034 | 8,769**
Alkotd-
Végrehajto

9 | Miikodés Belép 0,731 0,534 0,533 0,440 | 0,663| -0,045)15453***
Diener-féle

10 | Viragzas Belép 0,731 0,534 0,534 0,439| 0,663 0,025 | 4,809*

A regresszios modell tesztje: F(11; 7547) = 787,412 (p = 0,0000)***

Regresszids egyiitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen Regr. Standard Szignif.
valtozo B eh. St.hiba Béta eh. t-érték (p-érték)
Konstans 1,277 0,08 : 16,05 0,0000***
Erzelmi Jollét 0,1969 0,017 0,206 11,74 0,0000***
Pszichologiai JOl1ét 0,1852 0,016 0,180 11,67 0,0000***
Megkozelitd
Pozitivitas 0,1033 0,026 0,064 4,018 0,0001***
Alkoto-Végrehajto
miikodés -0,0816 0,019 -0,048 -4,189 0,0000***
Onregulacio 0,0698 0,011 0,061 6,505 0,0000***
Reziliencia -0,0426 0,013 -0,034 -3,166 0,0016**
Diener-féle
Viragzas 0,0345 0,015 0,037 2,235 0,0255*
Huppert-féle
Viragzas 0,2344 0,023 0,169 10,26 0,0000***




160

A regresszioanalizis eredményei Szerint (4. tdblizat) a COVID idején az
egészségmegdrzéshez a legerésebben az Erzelmi Jollét (Béta 0,206) a Pszicholbgiai Jollét és a
Huppert-féle Viragzas kerdoivben mért jollét komponensek jarulnak hozza. Szerepet jatszik még
a Megkézelité Pozitivitds (Béta 0,064) és az Onreguldcié mint a pszicholégiai immunitds két

dimenzioja.

VIIL./2. Kovetéses vizsgalat a jollét komponensek prediktiv
érvényességének a tesztelésére

A vizsgalati eljaras leirasa

2020-ra a palyazat keretében végzett modszerfejlesztési €s modszeradaptalasi
munkalatok eredményeként rendelkezésiinkre allt egy a jollét up to date modelljei alapjan
megalkotott mérdeszkoztar amely eszkoztar teszt-reteszt stabilitidsanak az ellendrzésére és a
jollét modellek pilléreit alkotd konstruktumok konvergens validitdsanak megallapitasara
terveztiink vizsgalatot. Ehhez a vizsgalathoz sziikségiink volt olyan személyekre akik vallaltak,
hogy részt vesznek egy megismételt vizsgdlatban is és ehhez megadtdk az email-
elérhetdségiiket. A teszt-reteszt vizsgalatot egy honap utani ismétléssel végeztiik el. Mivel ez
az elérhetdségi minta rendelkezésiinkre allt lehetdség adddott egy harmadik adatfelvételre is
amelyet mar a COVID harmadik hullaméban végeztiik el arra fokuszalva, hogy milyen
mértékben érzik fenyegetdnek a helyzetiiket a vizsgéalatban részt vevok a jarvany miatt. A

kérdoivek felvétele interneten tortént.

1.) Az elsé adatfelvétel alkalmaval a vizsgalatban résztevok kitoltotték a jollétet, a viragzast, a
pszichologiai immunitdst, a savoring-et, a fenntarthatd mentalis egészséget, a szubjektiv
egeészség megelést, a pozitiv érzelmeket, a pozitiv kapcsolatokat, az elmélyiilést, az értelmes
célokat €s a teljesitményre vonatkozo elégedettséget mérd kérddiv csomagot és a demografiai
jellemzdkre vonatkozo itemeket. Az adatfelvételnél jeleztiik a vizsgalati személyeknek, hogy a
vizsgalatoknak folytatasa lesz és kértiik, hogy adjadk meg email-cimiiket, hogy a késébbiekben
elérhessiik 6ket. Az els6 vizsgalatra 2020 marcius 16-25 kozott kertilt sor. 1752 személy toltotte
ki a 118 tételbdl allo kérdéivesomagot és adta meg email cimét. Az idészak a COVID kezdete,

de tekinthetjiik a COVID el6tti idészaknak.

2.) A masodik adatfelvételnél azoknak a vizsgalati személyeknek kiildtiik ki 0jbol az elsd

felvételnél alkalmazott kérddéiv csomagot akik jelezték, hogy hajlandok a vizsgalat
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folytatasaban is részt venni és megadtak az email-cimiiket. A masodik adatfelvételre az elsé
adatfelvételt kovetd egy honapra keriilt sor. A masodik vizsgalat célja a kérddivek teszt-reteszt
stabilitdsdnak az ellendrzése volt egy honapos id6 intervallumra. 581 személy toltotte ki

masodszor is ugyanazokat a kérdéseket (egy honap elteltével).

3.) A harmadik adatfelvételre 2021 januar 29-februar 4 kozotti idészakban keriilt sor, amelynek
alkalmaval az elsé vizsgalatban résztvevd személyek kitoltotték a kutatd csoportunk altal
Osszeallitott 6 tételbdl allo COVID-19 Stressz Kérddivet, a jarvany fenyegetettség okozta
stressz szint vizsgalatdra. A harmadik vizsgélat célja az elsé vizsgalatban alkalmazott
modszerek prediktiv validitdsanak ellendrzése volt. Annak megéllapitdsa, hogy az elsd
vizsgalatban a COVID mentes idészakban mért (jollét, viragzas, pszicholdgiai immunitas,
mentalis egészség) értekekbdl eldre jelezheté-e a COVID okozta stressz megnyilvanulasok
intenzitasa. A harmadik vizsgalat soran 269 személy toltotte ki a COVID-19 Stressz Kérddivet
ennek a 269 személynek rendelkeztiink minden mérési adatival amit 2020 marciusaban

rogzitettiink.

Az els6 és masodik vizsgalatban alkalmazott kérddivek:

Globalis Jollét Kérddiv, Pszichologiai Immunitas Kérdéiv, PERMA-profiler Kérddiv, Savoring

Kérdoiv, Diener-féle Viragzas Keérddiv, Mentalis Egészség Teszt.

A harom vizsgalatban Osszesen 1747 személy vett részt, a kérddiv kitoltések
megbizhatosdganak ellendrzése utan a vizsgalati mintat 391 felndtt férfi és 1149 felndtt nd

alkotta. A demografiai jellemzdk alapjan a minta osszetétele: 5 tablazat

S. tablazat

18-25 éves: | 26-35  éves: | 36-50  éves: | 5165  éves: | 66-90 éves:
1,3% 5,6% 37,4% 43,5% 12,2%
Iskolai alapfok: 1,7% | kozépfok: féiskola: egyetem:
végzettség 38,5% 37,3% 22,5%
Csaladi egyediill  él: | élettarsi hazas: ozvegy:
allapot 29,7% kapcsolatban: | 49,4% 5,1%
15,8%

Anyagi szegény: atlag  alatti: | atlagos: jomoédu: |gazdag:
helyzet 2,1% 5,5% 75,4% 16,4% 0,6%




Az els6 vizsgélatban a teljes minta részt vett, a teszt-reteszt vizsgalathoz 551 személy a

prediktiv validitast ellendrzé COVID-19 vizsgalathoz 290 személy szolgaltatott érvényes

adatokat.

Eredmények
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Az irodalmi bevezetOben kitértiink arra, hogy a jollét és mentalis egészség pszichologiai

forrasainak elméleti keretbe foglalasara az elmult évtizedben tobb modell sziiletett és ezek

operacionalizalasaként ujabb és ujabb mérdeljarasok kidolgozédsara is sor keriilt. A hazai

adaptaciok soran mind ez ideig azonban nem keriilt sor a mérdeszkozok teszt-reteszt

stabilitdsanak ellenérzésére. Egy rutin jellegli pszichometriai vizsgalaton tul a teszt felvételek

1 honapos intervallum utdni ismétlésével arra is kerestiik a valaszt, hogy milyen mértékben

vonas jellegliek a jollét és a mentalis egészség kurrens modelljeiben integralt konstruktumok.

A teszt-reteszt vizsgalatban 581 felnott vizsgalati személy interneten toltdtte ki 1 honap eltelte

utan 0jbol a PERMA Profiler, a MET, a Virdgzés, a Pszicholdgiai Immunkompetencia és a

Globalis Jollét Kédoivet. A teszt-reteszt korrelaciokat az 1. tablazat tartalmazza.

6. tablazat

Globalis Jollét Modell PERMA Modell

Skalak teszt-reteszt Skalak teszt-reteszt

korrelaciék korrelaciék
(N=581) (N=581)
Erzelmi J6l1ét 0,835*** Pozitiv Erzelem 0,743***
Pszichologiai Jollét 0,778*** Elmélyiilés 0,733***
Szocidlis Jollét 0,799*** Pozitiv Kapcsolat 0,808***
Spirituélis Jollét 0,812*** Ertelmes célok 0,774%***
Teljesitmény 0,814***

Pszicholégiai Immunitas Modell

Fenntarthaté Mentalis Egészség Modell

Skalak teszt-reteszt
korrelaciok
(N=581)
Megkdzelitd 0,808***
megkiizdés
Onregulacio 0,800***
Alkoto-végrehajto 0,723***
megkiizdés
Reziliencia 0,680***

Skalak teszt-reteszt
korrelaciok
(N=581)
Jollét 0,762***
Savoring 0,774***
Alkoto-végrehajto 0,799***
megkiizdés
Onregulacio 0,838***
Reziliencia 0,784***
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Viragzas Modell
Skala teszt-reteszt korrelacio
(N=581)
Flourishing kérd6éiv 0,835***

A 0,7-nél magasabb korrelacids egylitthatok a mérési eszk6zok megbizhatdsagara
utalnak és egyben azt is jelzik, hogy a modellek alappilléreit képezd személyiség komponensek

vonas jellegii tartos jellemzokként €s mikodési modokként ,,viselkednek™.
A COVID vizsgalatban alkalmazott konstruktumok konvergens validitasa

Az els6 vizsgalatban 1474 személytoltotte ki a kurrens jollét és mentalis egészség
modellek (Globalis Jollét Modell, PERMA Modell, Viragzas Modell, Savoring Modell,
Pszichologiai  Immunitds  Modell,  Fenntarthaté  Mentéalis  Egészség  Modell)
operacionalizaciojaként készitett kérdéiveket igy lehetdségiink adodott az ezekben a
modellekben nevesitett  alappillérek konvergens érvényességének az ellendrzésére. A
konvergens validitas teljesiiléséhez a mért konstruktumok kozotti 0,4-0,6 kozotti korrelacidkat
tekintjiik elfogadhatonak a pszichometriai szakirodalom ajanlasa szerint. [lyenkor az az elvaras
teljesiil, hogy a konvergild kontstruktumok hasonld jelenségkort fednek le, de
megkiilonboztethetd hozzéjarulassal arnyaljak az adott jelenségkor, jelen esetben a jollét és a

mentélis egészség, természetrajzat.

Vizsgalatunkban, a fent emlitett hat kurrens modell alapjan kiilonb6z6 elméleti

erer

egylitthato értékeit az 7, 8., és 9. és 10. tablazatban mutatjuk be (A vizsgalati személyek
szama 1540 £6).

1. tablazat

Valtozo Erzelmi Pszichologai Szocialis Spiritualis Globalis Viragzas Savoring Megkozelitd
jolleét jollét jollét joleét jollét megkiizdés
Erzelmi jollét 1 0,852** 0,665** 0,648** 0,873** 0,778** 0,634** 0,716**
Pszichologai 0,852** 1 0,717** 0,718** 0,908** 0,791** 0,642** 0,708**
jollét
Szocialis jollét | 0,665** 0,717** 1 0,821** 0,903** 0,693** 0,553** 0,564**
Spiritualis 0,648** 0,718** 0,821** 1 0,898** 0,678** 0,622** 0,568**
jollét
Globalis jollét | 0,873** 0,908** 0,903** 0,898** 1 0,817** 0,682** 0,708**
Viragzas 0,778** 0,791** 0,693** 0,678** 0,817** 1 0,726** 0,713**
Savoring 0,634** 0,642** 0,553** 0,622** 0,682** 0,726** 1 0,655**
Megkozelité 0,716** 0,708** 0,564** 0,568** 0,708** 0,713** 0,655** 1
megkiizdés




8. tablazat
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Viltozé Erzelmi Pszichologai Szocialis Spiritualis Globalis Viragzas Savoring Megkozelité
jollét jollét jollét jollét jollét megkiizdés
Alkoté- 0,521** 0,581** 0,481** 0,481** 0,573** 0,603** 0,547** 0,716**
végrehajto
megkiizdés
Onregulici6 0,461** 0,428** 0,301** 0,310** 0,413** 0,401** 0,343** 0,388**
Reziliencia 0,534** 0,530** 0,403** 0,390** 0,513** 0,532** 0,417** 0,475**
Pszichologiai | 0,715** 0,715** 0,553** 0,553** 0,701** 0,713** 0,618** 0,802**
immunitas
Pozitiv 0,817** 0,747** 0,579** 0,559** 0,745** 0,737** 0,606** 0,702**
érzelem
Elmélyiilés 0,527** 0,553** 0,465** 0,490** 0,565** 0,548** 0,457** 0,471**
Pozitiv 0,643** 0,569** 0,534** 0,442** 0,606** 0,641** 0,500** 0,541**
kapcsolat
Ertelem 0,701** 0,722** 0,575** 0,560** 0,708** 0,724** 0,572** 0,634**
Teljesitmény | 0,644** 0,681** 0,507** 0,449** 0,628** 0,651** 0,495** 0,598**
Boldogsag 0,780** 0,690** 0,546** 0,517** 0,699** 0,699** 0,562** 0,649**
PERMA 0,538** 0,526** 0,350** 0,342** 0,482** 0,492** 0,382** 0,451**
egészség
Negativ -0,636** -0,564** -0,434** -0,420** -0,566** -0,552** -0,467** -0,558**
érzelmek
Maganyossag | -0,483** -0,411** -0,316** -0,277** -0,409** -0,416** -0,322** -0,407**
PERMA 0,828** 0,787** 0,621** 0,585** 0,779** 0,786** 0,629** 0,721**
9. tablazat
Viltozé Alkoto- Onregulacié | Reziliencia | Pszicholégiai | Pozitiv Elmélyiilés Pozitiv Ertelmes
végrehajté immunitas érzelmek kapcsolatok célok
Erzelmi jéllét 0,5621** 0,461** 0,534** 0,715** 0,817** 0,527** 0,643** 0,701**
Pszichologiai 0,581** 0,428** 0,530** 0,715** 0,747** 0,553** 0,569** 0,722**
jollét
Szocialis 0,481** 0,301** 0,403** 0,553** 0,579** 0,465** 0,534** 0,575**
jollét
Spiritualis 0,481** 0,310** 0,390** 0,553** 0,559** 0,490** 0,442** 0,560**
joleét
Globalis 0,573** 0,413** 0,513** 0,701** 0,745** 0,565** 0,606** 0,708**
joleét
Viragzas 0,603** 0,401** 0,532** 0,713** 0,737** 0,548** 0,641** 0,724**
Savoring 0,547** 0,343** 0,417** 0,618** 0,606** 0,457** 0,500** 0,572**
Megkozelité 0,716** 0,388** 0,475** 0,802** 0,702** 0,471** 0,541** 0,634**
megkiizdés
Alkoté- 1 0,238** 0,329** 0,691** 0,482** 0,380** 0,387** 0,491**
végrehajté
megkiizdés
Onregulacio 0,238** 1 0,594** 0,767** 0,496** 0,307** 0,304** 0,340**
Reziliencia 0,329** 0,594** 1 0,808** 0,540** 0,396** 0,397** 0,494**
Pszichologiai 0,691** 0,767** 0,808** 1 0,715** 0,498** 0,519** 0,623**
immunitas
Pozitiv 0,482** 0,496** 0,540** 0,715** 1 0,600** 0,671** 0,759**
érzelem
Elmélyiilés 0,380** 0,307** 0,396** 0,498** 0,600** 1 0,465** 0,649**
Pozitiv 0,387** 0,304** 0,397** 0,519** 0,671** 0,465** 1 0,654**
kapcsolat
Ertelmes cél 0,491** 0,340** 0,494** 0,623** 0,759** 0,649** 0,654** 1
Teljesitmény 0,512** 0,308** 0,473** 0,599** 0,717** 0,555** 0,540** 0,745**
Boldogsag 0,451** 0,406** 0,473** 0,633** 0,858** 0,543** 0,700** 0,735**
Egészség 0,308** 0,312** 0,356** 0,459** 0,567** 0,366** 0,446** 0,534**
Negativ -0,369** -0,605** -0,555** -0,689** -0,680** -0,396** -0,476** -0,498**
érzelmek
Maganyossag -0,280** -0,309** -0,372** -0,443** -0,459** -0,256** -0,457** -0,390**
PERMA 0,526** 0,496** 0,588** 0,750** 0,908** 0,700** 0,781** 0,859**
Egészség 0,362** 0,393** 0,449** 0,558** 0,630** 0,385** 0,472** 0,548**
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10. tablazat

Viltozé Teljesitmény Boldogsag Egészség Negativ Magany PERMA Egészség
érzelem
Erzelmi jollét 0,644** 0,780** 0,538** -0,636** -0,483** 0,828** 0,678**
Pszichologiai 0,681** 0,690** 0,526** -0,564** -0,411** 0,787** 0,638**
jollét
Szocialis 0,507** 0,546** 0,350** -0,434** -0,316** 0,621** 0,457**
jollét
Spiritualis 0,449** 0,517** 0,342** -0,420** -0,277** 0,585** 0,439**
jollét
Globalis jollét 0,628** 0,699** 0,482** -0,566** -0,409** 0,779** 0,609**
Viragzas 0,651** 0,699** 0,492** -0,552** -0,416** 0,786** 0,584**
Savoring 0,495** 0,562** 0,382** -0,467** -0,322** 0,629** 0,466**
atlag
Megkozelitd 0,598** 0,649** 0,451** -0,558** -0,407** 0,721** 0,5621**
megkiizdés
Alkoto- 0,512** 0,451** 0,308** -0,369** **-0,280 0,526** 0,362**
végrehajto
megkiizdés
Onregulaci6 0,308** 0,406** 0,312** -0,605** -0,309** 0,496** 0,393**
Reziliencia 0,473** 0,473** 0,356** -0,555** -0,372** 0,588** 0,449**
Pszichologiai 0,599** 0,633** 0,459** -0,689** -0,443** 0,750** 0,558**
immunitas
Pozitiv 0,717** 0,858** 0,567** -0,680** -0,459** 0,908** 0,630**
érzelem
Elmélyiilés 0,555** 0,543** 0,366** -0,396** -0,256** 0,700** 0,385**
Pozitiv 0,540** 0,700** 0,446** -0,476** -0,457** 0,781** 0,472**
kapcsolatok
Ertelmes cél 0,745** 0,735** 0,534** -0,498** -0,390** 0,859** 0,548**
Teljesitmény 1 0,634** 0,551** -0,478** -0,343** 0,803** 0,537**
Boldogség 0,634** 1 0,514** -0,605** -0,491** 0,855** 0,570**
Egészség 0,551** 0,514** 1 -0,438** -0,292** 0,698** 0,812**
Negativ -0,478** -0,605** -0,438** 1 0,521** -0,745** -0,521**
érzelem
Magany -0,343** -0,491** -0,292** 0,521** 1 -0,576** -0,356**
PERMA 0,803** 0,855** 0,698** -0,745** -0,576** 1 0,709**

A valtozok teljes fiiggetlenségének Bartlett-féle vizsgalata: Khi2(253) = 143494,145 (p 0,0000)

A nagy esetszamnak koszonhetéen a Pearson-féle r értékek 0,001-es szinten
szignifikansak de néhdany komponens esetén mint az Onreguldcié konstruktum és az Alkoto-
Végrehajto konstruktum a Pszichologiai Immunitas Modellbdl, a Reziliencia Konstruktum a
Fenntarthato Mentdlis Egészség Modellbol, valamint az Elmélyiilés a PERMA Modellbol nem

felel meg a konvergens validitas szigoru kritériumanak a szignifikans korrelaciok ellenére.

A Jollét modellekben szereplé komponensek prediktiv validitasa

A konstruktumokat operacionalizald kérdéivek prediktiv validitasa akkor elfogadhato ha
megbizhatoan képesek eldrejelezni valamilyen magatartas valtozas bekovetkezeését. A kurrens
jollét ¢és mentalis egészség modelleket operacionalizald tesztek — érvényességének
bizonyitékaként fogadhato el, ha A képesek eldrejelezni kiktdl varhato egy intenzivebb stressz
allapot egy bekovetkezd fenyegetettség esetén akik a jollét €s a mentalis egészség alacsonyabb
vagy magasabb szintjén allnak? Feltételezhetd, hogy a viragzés, a pszicholdgiai immunités
vagy a jollét magasabb szintjén allok kisebb mértékii megrazkodtatasként élnek meg egy

véaratlan fenyegetettséget mint akiknél a mentalis egészségi allapot alacsonyabb szintjét
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mutatjdk a mérések. Adat elemzés szintjén ez azt jelenti, hogy egy fenyegetettségre
bekovetkezd stressz allapot intenzitdsa negativan korreldl a kordbban mért jollét és
pszicholdgiai immunitds szinttel. A 3. vizsgalatban ezért azt elemeztiik, hogy milyen
korrelaciokat ad a COVID-19 jarvany kitorése eldtti idoszakban mért pszicholdgiai immunitas,
viragzas ¢és jollét szint a vizsgalati személyek COVID jarvany idején mért stressz allapot
szintjével. A mért valtozok prediktiv validitasaval kapcsolatban azt vartuk, hogy a szignifikans
negativ korrelaciok igazoljak a valtozok prediktiv validitdsat. Az eredményeket amelyek a
COVID el6tt mért jollét és mentalis egészség komponensek valamint a COVID idején
regisztralt stressz allapot kozotti korrelaciokat tartalmazzak a 11. tdblazatban mutatjuk be. Az

elemzésben 275 személy adatait hasznaltuk fel.

11. tablazat Spearman korreliciok a mentalis egészség mutaték jarvany elotti
szintje és a COVID-19 idészakaban mért stressz allapot szintje kozott (N=275) (a
negativ érték azt jelzi, hogy a COVID eldtt magasabb mentalis egészség szinten allo
személyek a COVID okozta fenyegetettségre alacsonyabb intenzitasu stressz valaszokat

produkaltak)

11. tablazat

A jollét és a mentalis egészség Ugyanazon személyek COVID-19-re
komponenseinek adott stressz valasz szintje a jarvany
szintje a COVID el6tti idészakiaban mérve
idészakban mérve 9 hénappal a
jarvany elott
Boldogsag -0,450**
Pozitiv Erzelmek -0,355**
Elmélyiilés -0,284**
Pozitiv Kapcsolatok -0,247**
Ertelmesség -0,298**
Teljesitmény -0,237**
Negativ Erzelmek 0,386**
Teljesitmény -0,386**
Erzelmi jollét -0,295**
Pszicholdgiai jollét -0,300**
Szocialis jollét -0,170**
Spiritualis Jollét -0,202**
Viragzas -0,339**
Savoring Mult -0,157**
Savoring Jelen -0,263**
Savoring J6vo -0,247**
Megkozelitd Megkiizdés -0,307**
Alkoto-

Megkiizdés -0,175**
Onregulacio -0,299**
Reziliencia -0,333**
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Globalis Jollét -0,352**
Savoring -0,224**
Végrehajté Megkiizdés -0,176**
Onszabalyozas -0,295**
Reziliencia -0,298**
Mentalis Egészség -0,375**

**p>001

A szignifikans Spearman-féle korrelaciok azt igazoljak, hogy a kurrens jollét és mentdalis
egészseg modellek alapdimenzioit méro skaldk jo elore jelzoi a magatartds valtozdasnak, a
stressz helyzetben varhato viselkedésnek. A legerdsebb prediktiv erével biro valtozok a
boldogsag, a pozitiv érzelmek, a globalis jollét és a teljesitmény 6rom. Amit az eredményekbdl
erdemes kiemelni, hogy a pozitiv érzelmekkel valo feltoltodés az egyik leghatékonyabb ellenszer

a fenyegetettségek keltette stressz dllapotok prolongdlodasanak a megallitasahoz.

A kovetéses vizsgalat eredményei

A harmadik vizsgéalatban a COVID harmadik hulldméban (2021 januér) 279 személy
toltotte ki a Covid-19 Stressz Kérddivet, ez a 275 személy (2020 marciusdban) az elsd felvétel
alkalmaval mar kitoltotte teljes teszt battériat igy lehetdség adodott annak vizsgalatara milyen
valtozasok torténtek a pandémia hatasara a jollét és a mentalis egészség szintben a kérddiveket

a Covid elétt és a Covid alatt is kitoltd 279 személynél.
Eredmények:

A COVID-19 Stressz Kérddiv Pszichometriai elemzése
Skala-reliabilitas és itemanalizis

A beolvasott 0sszes eset szama: 279

A minden kivalasztott valtozéra érvényes adattal rendelkez6 esetek szama: 279

A jelen elemzésben csak ezek az esetek vesznek részt.

ITEMANALIZIS A KOVETKEZO SKALARA: COVID-19 Stressz Kérddiv 12. tiblizat

TETELEK:
1: Mennyire aggddik amiatt, hogy barmikor megfert6zddhet a jarvanyban?
2: Fesziiltnek, aggédonak nyugtalannak érzem magam a virus fenyegetettség miatt.
3: Stresszesebbnek érzem az életem a virus fenyegetettség miatt.
4: Rosszabbul alszom a virus fenyegetettség miatt.
5: Levertebb, kimeriiltebb vagyok a virus fenyegetettség miatt.
6: Tehetetlennek érzem magam a virus fenyegetettség miatt.

A skala pozitiv tételeinek a szama: 6
A skala negativ tételeinek a szama: 0
Skalaatlag: 18,441

Skalaszoras: 12,869

Cronbach-alfa: 0,939

Az elemzés szerint a kérdéiv megbizhatoan mér.
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A COVID jollét és mentalis egészségre gyakorolt hatdsanak elemzésére dsszetartozo
mintdk egyszempontos Osszehasonlitdsat végeztiik el és tobbszords linearis regresszioval
elemeztiik azt, hogy a jollét komponensek koziil melyek hatnak protektiv faktorokként

tompitva a stressz valaszok intenzitasat.

13. tdblazat Osszetartozé mintik egyszempontos dsszehasonlitisa t-probaval (N=279)

COVID COoVID
alatt Atlag | elétt Atlag | Atlagok
1 2 eltérése t-érték
Pozitiv
Erzelmek 7,49 7,52 0,0275 t(278) = 0,410 (p = 0,6821)
Elmélyiilés 7,64 7,78 0,141 t(278) = 1,874 (p = 0,0620)+
Kapcsolatok 7,69 7,76 0,0681 t(278) = 0,930 (p = 0,3533)
Ertelem 8,07 8,08 0,0096 t(278) = 0,151 (p = 0,8801)
Teljesitmény 7,81 7,85 0,0394 t(278) = 0,575 (p = 0,5656)
Erzelmi Jollét 4,30 4,27 -0,0344 t(278) =-0,814 (p =0,4164)
Pszichologiai
Jollét 4,34 4,42 -0,0753 t(278) =-1,773 (p =0,0773)+
Szocialis Jollét 4,12 4,08 -0,0511 t(278) = -1,143 (p = 0,2542)
Spiritualis
Jollét 4,41 4,50 -0,106 t(278) = -2,353 (p = 0,0193)*
Diener
Viragzas 5,62 5,72 -0,105 t(278) = -2,482 (p = 0,0137)*
Pozitiv
Megkozelités 3,10 3,10 0,006 t(278) = 0,224 (p = 0,8233)
Alkoto-
Végrehajtod
Megkiizdés 3,24 3,27 0,026 t(278) = 0,870 (p =0,3848)
Onregulécié 3,13 3,24 0,112 t(278) = 3,416 (p = 0,0007)***
Reziliencia 3,26 3,27 0,0096 t(278) = 0,266 (p =0,7902)
Mentalis
Egészség 4,48 4,46 -0,026 t(278) = -0,831 (p =0,4070)

A kovetéses vizsgalat eredményei szerint a Covid hatdsira az elmélyiilés, a
pszichologiai jollét, a virdgzas szintje csokkenést mutat. Ezek a kedvezdtlen valtozasok
Osszhangban vannak az irodalomban publikéltakkal megegyeznek a Jollét-térkép vizsgalataink
eredményével is. Az eredmeények arra utalnak, hogy a pandémia az eudaimonikus gyokerti jollét

komponensekre hat gyengitoleg.

A  pandémia kedvezOtlen hatdsainak a kivédésében esetleges konstruktiv

alkalmazéasédban hatékony jollét komponensek azonositdsdra tobbszords linedris regressziot
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alkalmaztunk feltételezve azt, hogy ezek a komponensek elémozditjak a pandémia keltette
stressz allapotok eredményes kezelését. Ezek a komponensek az elvéaras szerint negativ

korrelacidban allnak a stressz intenzitassal a regresszios elemzésben.

Tobbszoros linearis regresszio a pandémia negativ kovetkezményeit kivédo protektiv
tényezok azonositasra (14. tabldzat)

Regresszidelemzés tipusa: 1épésenkénti (stepwise) linearis regresszid

FUGGO VALTOZO: Covid-19 Stressz Kérdiv
A beolvasott 0sszes eset szama: 279

A minden kivéalasztott valtozora érvényes adattal rendelkez6 esetek szdma: 278
Jelolés: +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01 *** p<0,001

A fiiggd valtozo varianciaja: 166,0977

A 1épésenkénti kivalasztas fobb eredményeinek dsszefoglaldsa

Lépés Valtozo Be/Ki R R- Korrig. | Hiba- | Stand. | Parc. | F Be/Ki
négyz. R- varian. | hiba | korr.
négyz.
1. Reziliencia | Belép | 0,414 | 0,172 0,169 | 138,08 | 11,751 | -0,414 | 57,203***
2. Pozitiv Belép | 0,460 | 0,211 0,206 131,97 | 11,488 | -0,219 | 13,841***
érzelem
3. Kapcsolatok | Belép | 0,479 | 0,230 0,221 | 129,33 | 11,372 | 0,154 6,638*
4 Elmélyiilés | Belép | 0,491 | 0,241 0,230 127,89 | 11,309 | -0,121 4,080*

A regresszios modell tesztje: F(4; 273) =21,686 (p = 0,0000)***

Regresszids egyiitthatok és szignifikancidjuk vizsgalata

Fiiggetlen Regr. B eh. St. hiba Standard t-érték Szignif. (p-
valtozo Béta eh. érték)
Konstans 49,964 4,584 : 10,90 0,0000***
Pozitiv -2,8960 0,741 -0,328 -3,910 0,0001***
érzelem

Elmélyiilés -1,2199 0,605 -0,126 -2,016 0,0448*

Kapcsolatok 1,8298 0,619 0,224 2,958 0,0034**

Reziliencia -3,6934 0,785 -0,291 -4,707 0,0000***

A tobbsz0oros linearis regresszid eredményei szerint a legerdsebb védéfaktor a COVID
okozta stresszel szemben a pozitiv érzelem (Béta=-0,328), a reziliencia (Béta=-0,291) és a

pozitiv kapcsolatok (Béta=0,224).

A pandémia ¢és jollét-alakulds Osszefiiggését elemzd vizsgalataink eredményeit

Osszegezve a kdvetkezoket allapithatjuk meg:

A pandémids helyzet az altalunk mért 20 jollét és mentalis egészség mutatobol 16
mutatd értékeiben csokkenést eredményezett a pandémia harmadik hulldmaban vizsgalt 681

férfi és 2587 nd vizsgalati eredményei szerint.
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Az eredmények arra utalnak, hogy a pandémia az eudaimonikus gyokert jollét

komponensekre hat gyengitéleg.

A kurrens jollét és mentalis egészség modellek alapdimenzidit mérd skalak jo eldre
jelzdi a magatartas valtozasnak, vizgdlatunkban a jarvany okozta stresszhelyzetben varhatd
viselkedésnek. A legerdsebb prediktiv erdvel bird valtozok a pozitiv érzelmek, a globalis jollét

¢s a teljesitmény 6rom.

A pandémias helyzetben fellépd stresszel szemben a vizsgalt komponensek koziil erds
védofaktorként mutatkozott a reziliencia, az elmélyiilés a pozitiv érzelmek és a pozitiv

kapcsolatok.

Amit az eredményekbdl érdemes kiemelni, hogy a pozitiv érzelmekkel valo feltoltédés
az egyik leghatékonyabb ellenszer a fenyegetettségek keltette stressz —allapotok

prolongalddasanak a megallitdsdhoz.
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