Az élelmiszer-fogyasztas természeti eroéforras-igénye a tarsadalmi metabolizmus
szempontjabol (K-115851)

Szakmai zdrdjelentés

Tudomanyos érdeklddésiink kozéppontjaban kezdetektdl fogva a fenntarthato fejlodés irdnyaba
torténd elmozdulas, ennek mérési problémai és az alkalmazott indikatorok allnak. E kutatasi
folyamat soran néhai tanszékvezetdnk, Kuti Istvan irdnymutatasaval talalkoztunk a tarsadalmi
metabolizmust leird 1j moédszertani keretrendszerrel, az anyagaram-elemzéssel (Material Flow
Analysis — MFA). Munkank soran fokozatosan fogalmazodott meg benniink az
anyagallomanyok tomegének és Kkiterjedtségének jelentosége az anyagdramlasokban, sot
érdeklédéstink kozéppontjdba fokozatosan az anyagdllomanyok és az ezek altal generalt
anyagéaramlasok (input és output oldali, illetve lizemeltetési) kertiltek. Meggy6zddésiink, hogy
a természet, a tarsadalom és a gazdasag altalanos anyagi készleteinek azonositasa, leirasa,
mennyiségi jellemzése, valamint az anyagaramokkal valo 0sszefiiggéseik feltarasa, modellekbe
¢épitése jelentds eldrelépés lehet a természet €s a technoszféra dinamikus kolcsonhatasainak,
metabolizmusanak pontosabb megértésében.

Az ¢lelmiszerfogyasztas, mint a természeti erdforrasok felhasznalasanak ¢és a
kornyezetszennyezés egyes esetekben kozel egyharmadat okozd ellatasi lanc (1. tablazat),

kiilonleges figyelmet érdemel.

1.tablazat. Az élelmiszerfogyasztas kornyezeti eréforras-igényei és hatasai
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Miel6tt ratérnénk a tarsadalmi metabolizmus, illetve az elemzés keretét add anyagaramlas-
elemzés részletesebb bemutatasara, hangsulyoznunk kell, hogy a fenntarthato fejlédést globalis



okologiai rendszerproblémaként értelmezziik, mert a legfontosabb alapvetd sziikségletiink a
természet altal nyujtott életfeltételek biztositdsa. Ebben a kozelitésben a fenntarthatosdg a
természet—technoszféra csatolt rendszer készleteinek €s dramainak a technikai és tarsadalmi
fejlodés altal megteremtett hosszu tavi egyensulyaként értelmezhet6. Munkdnk sordan a
kovetkezd kérdések foglalkoztattak benniinket: Milyen tényezOk hatarozzdk meg az
anyagaramok ¢és az anyagallomanyok nagysagat? Felfedezhetok-e 0Osszefliggések az
anyagallomanyok nagysagai és az altaluk gerjesztett anyagaramok kozott? Milyen
Osszefliggések, esetleg  torvényszeriségek ~ vannak  az  anyagdramlasok  ¢és
anyagfelhalmozodasok ¢és a nemzetgazdasag teljesitménye kozott? A kérdések
megvalaszolasara mikro-, mezo- és makroszintli elemzéseket végeztiink, melyek fobb
eredményeit mutatjuk be itt.

Kutatasunk feliiletes szemléld szamara latszolag egymassal kevéssé Osszefiiggd tudomanyos
eredmények gylijteménye. A kapcsolatot koztiik mégis az teremti meg, hogy az élelmiszerek
igen hosszu, mara nemzetkdzive valt ellatasi lancanak hatdsat vizsgaljak a forrasnal felhasznalt
természeti erOforrasokra. A témaval foglalkozd kutatdsok szama jelentdsen nétt az elmult
évtizedekben, és hazai szinten is tobben foglalkoznak az élelmiszerek kornyezeti hatdsaival.
Tobb tanulményunkban mi is igazoltuk a nemzetkézi szakirodalomban megjelent
megallapitasokat, melyek alapjan az élelmiszerveszteségek mértéke, a fogyasztok jovedelme,
¢s az allati termékek fogyasztasa (1. abra) alapvetden meghatarozza az élelmiszerek kdrnyezeti
hatéasait (Dombi, 2016; Dombi et al, 2017b; Dombi, 2018b; Dombi et al., 2018); illetve hogy
ennek csokkentése népegészségiigyi elonyokkel is jaro valtozast kovetel meg a fogyasztasban
(Kiss et al., 2019).

Bér a természeti er6forrasok felhasznalasa terén komoly javulds figyelhetd meg az elmult két
évtizedben az élelmiszer-fogyasztas vonatkozasaban, a jellemzden talfogyasztott allati eredetii
termékek ardnyanak csokkenése tovabbi jelentds kornyezeti eldnydket igér. A hazankban
atlagosan elfogyasztott étrendet elemezve kijelenthetjiikk, hogy az nem felel meg a jelenlegi
ismereteink szerint ajanlottnak. Zdldség €s gylimélcs bevitele példaul csupan a felsd két
jovedelmi decilisben éri el az ajanlott napi minimum 400 grammot. Az Orszagos Taplalkozas
és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2014) eredményei alapjan a tilfogyasztas jellemzéen
az allati termékek (husok, huskészitmények és allati zsiradékok) esetében mondhato el, mig
alulfogyasztds inkdbb a ndovényi termékekre jellemzd (Osszetett szénhidratok, zoldség-
gylimdlcs). Az aktualis étrend mennyiségi és szerkezeti kozeledése az ajanlotthoz egyszerre
kecsegtet kornyezeti €s egészségiigyi elonyokkel.

Az étrendet érintd pozitiv atalakulasi folyamat tehat a hosszatdva gazdasagi fejlodést
fenntarthatd modon tamogatd folyamat Iehet, ami egyszerre jarhat egyliitt a
munkatermelékenység novelése altal gazdasagi novekedéssel, valamint jobb kornyezeti
allapottal és a klimacélok eléréséhez valo kozeledéssel. Egyéni szinten fundamentalis
valtozasokra kell torekedniink étrendiinkben, korményzati szinten pedig célravezetd lehet a
népegeészségiigyi, gazdasagi és kornyezeti eldnyok szinergidjanak felismerésével a teriilet
integralt kezelése (Kiss et al., 2018).
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1. abra: A természeti eréforras-igény (feliil) és a haztartasi fogyasztas (alul) alakulasa

élelmiszer-termékkategorianként a jovedelem decilisek szerint

Forras: Dombi et al., 2018

A kutatasaink egyik fokuszteriilete a kereskedelem er6forras-igényekre gyakorolt hatasa volt.
A célunk itt az volt, hogy ,kilépjink” a kornyezetvédelmi kliséként értelmezhetd helyi
termékek fogyasztadsat hangsulyozo narrativabol, hiszen a mezdgazdasagi nyersanyagtermelés



természeti viszonyoknak valo kitettsége miatt az ¢€lelmiszerek kereskedelme valdjaban
elényokkel is jarhat az eréforras-optimalizéacio révén.

Szamitdsaink szerint a leginkdbb szembetiind jelenség az élelmiszer-ellatas altal indukalt
anyag-igény csokkenés (2. abra). A 2015-ben felhasznalt er6forrasok tomege a husz évvel
korabbi értéknek a 61%-ra, 34400 kt-r61 21000 kt-ra esett vissza. Természetesen €z nem az
¢lelmiszer-fogyasztas volumenének visszaesésével magyardzhaté: annak mennyisége ¢&s
szerkezete meglehetdsen stabil volt az elmult idoszakban. A fogyasztok asztalan megjelend
¢lelmiszerek az Gsszes kozvetett és kozvetlen anyag-igénynek minddssze egytizedét jelentik.
Az ¢élelmiszerek anyag-igénye az Osszes felhasznalt anyag aranyaban 28-r6l 15%-ra csdkkent
ebben az iddszakban. A jelentds elérelépés a természeti erdforrasok felhasznaldsaban részben
latszolagos: a vendéglatas és idegenforgalom é4gazat az emlitett 20 év alatt a biomassza-
felhasznalasat évi kb. 1500 kt-val novelte meg, ami az élelmiszerek mintegy 12%-nak
Latiranyitasat” jelenti a haztartas keretei kozil a szolgaltatd agazatba. A fennmaradé hanyad
azonban valddi eldrelépés kornyezetvédelmi szempontbol, €s feltételezhetden két jelenség all
mogotte: egyrészt a hatékonysag folyamatos novekedése a mezdgazdasagi termelésben és az
¢lelmiszeriparban; masrészt pedig a globalis kereskedelem altal nyujtott hatékonyabb eréforras-
eloszlas (Dombi, 2016).
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2. abra: Az élelmiszerfogyasztas kozvetlen és kozvetett anyagigénye és az allati eredetii
termékek aranya 1995 és 2015 kozott

Forras: Dombi, 2018

A vizsgalt idészakban az allati termékekhez kothetd természeti er6forras felhasznalas aranya
62 és 74 szazalék kozott mozgott' (2. abra). Ezzel szemben a fogyasztd ,tanyérjaban” e



termékek ardnya tomegét tekintve mar csupan 30%-ot tesz ki, energiaaranyat alapul véve is
csak kb. 40-45%-at.

Késobb a jelenséget globalisan is igazoltuk: a nemzetkdzi kereskedelem az elmult évtizedek
soran végig csOkkentette az aktualisan elfogyasztott ¢lelmiszerek természeti eréforras-igényeit
(3. abra). Nem jelenthetjiik ki azonban, hogy a globalizalt ellatasi lancok az €lelmezés terén
kornyezeti szempontbol elonydsek: egyrész, szamos helyi jellegli kornyezeti és tarsadalmi
konfliktus 6vezi a folyamatot (pl. Dél-Ameriaki 0serdok irtasa, vagy az intenziv szallitasbol
eredod karok); masrészt pedig a nemzetkozi kereskedelem 6nmaga hozzajarul a gazdasagi jolét
novekedéséhez €s igy kozvetetten a novekvo fogyasztashoz is. A feladat itt tehat az, hogy az
ellatasi lanc nemzetkozi kereskedelembdl adodo eldényeinek megdrzése mellett annak karos
hatésait visszaszoritsuk. A nemzetkozi szakirodalomban alapjan erre leginkabb a nemzetkozi
kereskedelmi egyezmények szigorbb el6irasait és a tanusitasi rendszerek elterjedését latjuk.
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3. abra. A nemzetkozi kereskedelem anyaglabnyomara haté tényezok szerepe

Forréas: Dombi et al., 2021 (kézirat)

Kutatasunk 0jszeriisége abban rejlik leginkabb, hogy vizsgalatunkba bevontuk az élelmiszer-
fogyasztds biztositasdhoz sziikséges anyagilloméanyokat, mivel azok mértéke ¢és iddébeli
felhalmozasanak jellemzdi a teljes fogyasztas kornyezeti hatasait alapjaiban meghatarozzak,
ahogy ezt tobb kozleménylinkben is hangstlyoztuk. Az anyagallomanyok mérésére korabban a
nemzetkdzi szakirodalom nem kinalt modszereket, mivel a felhalmozddott tékeallomany a
termeldagazatokban annyira diverz, hogy semmilyen, korabbal a lakoépiileteknél vagy a
vonalas infrastrukturaknal bevalt becslési modszer nem volt alkalmazhatd. A projekt keretében
ezért kifejlesztettik a Cobb-Douglas tipust termelési fliggvényen alapulé becslési
modszeriinket (Dombi, 2018, 2019), mely ezutan pozitiv fogadtatasban részesiilt a nemzetkozi
kutat6i kozosségben is a tarsadalmi metabolizmus teriiletén.

Ezen a ponton tér el a projekt megvalosuldsa leginkabb a kutatési tervtol. A tervezés soran a
gazdasag kiilonboz6 szegmenseinek modellegységein keresztiil kivantunk kovetkeztéseket



levonni az anyagaramok és -alloanyok kapcsolatara. Ez a fogyasztéi szinten meg is valosult
(Dombi et al., 2017), de a vallalati szférdban mar jelentds nehézségekbe litkoztiink. Végeztiink
ugyan felméréseket példaul vendéglatd-egységekben, Aallattenyésztd és novénytermesztd
vallalkozasoknal, melyek késobb tdmogattak eredményeinket (Kadar, 2017, 2018; Dombi,
2018), de az agazati szintli kutatashoz ezért végiil sajat, statisztikai modszereken alapuld
eszkozt fejlesztettiink.

Eredményeink gy foglalhatok Ossze az anyagéallomédnyok terén, hogy a termelési és végsod
fogyasztasi (étkezés) folyamatokban igen er6sen megjelenik a mérethatékonysag (Dombi et al.,
2017), de a gazdasagi értelemben vett végsé fogyasztas szinterei (kereskedelem, vendéglatas)
anyagigényei a gazdasag fejlodésével folyamatosan novekvd terhet ronak a természeti
eréforrasokra a fogyasztds teréiill ¢és infrastrukturdjdul szolgalé anyagalloméanyok
felhalmozasan keresztiil (4. abra) (Dombi, 2019; Kadar, 2018). Kérnyezetpolitikai szempontbol
ez a felhalmozasi folyamat rovid idon beliil a beavatkozasok targyava kell, hogy valjon. Az
anyagallamok felhalmozasara a nemzetkozi kereskedelem is jelentds hatdssal van, (Dombi,
2020; Dombi et al., 2021 (kézirat)).
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4. abra. Egyes magyarorszagi gazdasagi agazatok anyagallomanyainak valtozasa 2000 és
2014 kozott, Mt
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A kutatocsoport tagjaiként (+Kuti Istvan, Bauerné Gathy Andrea, Dombi Mihdly, Karcagi-
Kovats Andrea, Kéadar Szilard) sok lehetdséghez jutottunk a projekt révén. Kutatasi
eredményeink nemcsak irasban, de szamos hazai konferencia mellett Japanban, az USA-ban,
Németorszagban és Kindban is bemutatasra keriilhettek. Ezek a nemzetkozi események — és
batran idesorolhatjuk a 2017-ben Debrecenben megrendezett workshopot is — jelentésen
hozz4jarultak a csoport nemzetkdzi beagyazottsaganak megalapozasahoz is egy olyan teriileten,
ami varhatéan meghatarozd lesz az eldttiink allo 20-as évek kornyezetpolitikajanak
alakitdsaban: az ipari 6kologia, ezen beliil a tarsadalmi metabolizmus terén zajlé kutatasok



elsddleges forrasai az IPCC, az UN International Resource Panel és az Europai Bizottsag
dontéselOkészitd munkdjanak.

" Az ardnyokat itt az ,.egyéb élelmiszer” kategoériat figyelmen kiviil hagyva adtam meg. Ennek aranya az
alapadatbazis adottsagai miatt viszonylag magas, atlagosan az 9sszes ¢lelmiszer anyag-igény 25%-a.



