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A viselkedési addikciók integratív szemléletű kutatása 

(2015.02.01. – 2020.01.31.) 

 

Pályázatunk célja az volt, hogy szakirodalmi elemzésekkel és elméleti munkákkal, másodelemzésekkel és 
korábban felvett adatbázisok elemzésével, valamint új adatfelvételek empirikus adatainak elemzésével, 
járuljunk hozzá a viselkedési addikciók integratív szemléleti keretének megerősítéséhez, továbbá ezen 
jelenségek és a pszichoaktív szerekkel kapcsolatos függőségi zavarok közös jellemzőinek feltárásához. 
Ezzel összefüggésben célunk volt ezen jelenségek epidemiológiai, személyiségpszichológiai és 
pszichogenetikai jellemzőinek pontosabb megismerése, a zavarok szűrésére és diagnózisára alkalmas 
mérőmódszerek kialakítása. Ezen célok elérése érdekében a korábbi adatbázisok elemzése mellett normál 
populációs és speciális populációs adatfelvételeket folytattunk le. A kutatás során a tervezett 
adatfelvételeket a tervekkel összhangban valósítottuk meg mind a normál populációs, mind a speciális 
populációs adatfelvételek vonatkozásában. Az alábbiakban az eredmények összefoglalását az egyes főbb 
célkitűzések és elért eredmények mentén tesszük meg. A hivatkozások egyszerűbb kezelése érdekében, a 
beszámoló végén található számozott irodalomlistára hivatkozunk. Beszámolónkban kizárólag a hosszabb 
írásos művekre (folyóiratcikkekre és könyvfejezetekre) hivatkozunk, a konferencia előadásokra és 
poszterekre nem, a felsorolásban azonban ezek is szerepelnek. 

 

1. A teoretikus vonatkozások tekintetében több összefoglaló tanulmányt készítettünk mind a kémiai, mind 
a viselkedési addikciókkal kapcsolatos legfontosabb újabb fejleményekről (143). Ezen fejlemények közül 
kiemelendő a diagnosztikus rendszerek (DSM, BNO) változása tekintetében felmerülő kérdések 
bemutatása, ezek ismertetése és reflektálása, különös tekintettel a pályázat fókuszpontját jelentő, a 
pszichoaktív szerekhez kapcsolódó függőségi jelenségek, valamint a viselkedési addikciók közös 
szemléletét elősegítő változásokat (133,144,147,149). Ezen a területen különösen intenzíven vettünk részt 
a „videójáték-használati zavar” (Gaming Disorder), mint önálló betegség, a BNO-11-be történő felvétele 
körüli szakmai vitában (66,78,109), amely az addiktológia egyik meghatározó vitapontját jelentette az 
elmúlt években. E vitában több cikkben is megszólaltunk, teoretikus megfontolások mellett, empirikus 
eredményeinkre is hivatkozva (23, 24,26,56,113,124). Részben ezen vitához is kapcsolódva összefoglaló 
tanulmányt készítettünk a problémás internethasználat jelenségéről (55), illetve specifikusan a problémás 
videójáték használatról (135,138) és annak mérési lehetőségeiről (139), illetve a lehetséges beavatkozási 
módokról (59). Külön tanulmányban foglalkoztunk azokkal a terápiás lehetőségekkel, amelyek a 
pszichoaktív szerekkel kapcsolatos, illetve a viselkedési addikciók esetében a beavatkozás modern 
lehetőségeit jelentik (148). Szintén elemeztük az alkoholhasználat és a problémás szerencsejáték-használat 
együttjárásának és közös etiológiai faktorainak jelenségét (129). 

Szintén a problémás videójáték-használat jelenségéhez kapcsolódva új kérdésként merül föl az elmúlt 
években a videójátékok professzionalizálódása, az esport jelenségköre, amely témáról elsők között írtunk 
áttekintő tanulmányt (43), illetve készítettünk empirikus elemzéseket (l. később). A videójáték 
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használathoz hasonló módon merül föl a kényszeres vásárlás önálló zavarként történő azonosítása, amely 
témában összefoglaló elemzést tettünk közzé (42,137). Szintén összefoglaló tanulmányokat készítettünk a 
munkafüggőség témájában (11,48,52), illetve egy különleges jelenség, a túlzásba vitt szolárium-használat, 
mint függőségi jelenség tekintetében is (61). Ezek mellett több összegző tanulmányt írtunk a testedzés-
függőség jelenségéről (84,112,132,134,136), valamint a szerencsejáték-függőségről (142,145), illetve a 
szexuális kisebbségek és a pornóhasználat kapcsolatának jelenségéről (20) is. Mindezek az elméleti jellegű 
tanulmányok és összefoglalók, a nemzetközi vitákba való bekapcsolódás és a hazai szakmai diskurzus 
erősítése mellett elsődlegesen, egyrészt a tervezett empirikus munkánk megalapozását, másrészt a 
megszületett eredmények a diagnosztikus rendszerek körüli vitákba, illetve más elméleti diskurzusokba 
való visszacsatolását szolgálták.  

 

2. A módszertani írások, mérőeszközfejlesztések terén számos jelentős fejlesztést végeztünk. Ezek egy 
része a pszichoaktív szerek használatához, mások a viselkedési addikciók súlyosságának becsléséhez, vagy 
egyéb jellemzőinek (pl. motivációs háttér) méréséhez kapcsolódott, míg megint mások az ezen 
jelenségekkel kapcsolatos háttérváltozók mérését szolgálták.  

 

Pszichológiai skálák validálása, adaptálása. Utóbbiak tekintetében vizsgáltuk a Non-Productive Thoughts 
Questionnaire for Children kérdőív (21), illetve az Avoidance and Fusion Questionnaire kérdőív (4) 
pszichometriai jellemzőit, validáltuk a Derogatis-féle Tünetlista (SCL-90) kérdőívet (83,102), és 
bemutattuk az Iowa Gambling Task módszert (128). Tekintve, hogy az addikciók vonatkozásában az 
impulzivitás mérése kiemelten fontos, egyrészt validáltuk az UPPS-P impulzivitás kérdőívet (5), másrészt 
elemeztük Barratt Impulsiveness Scale pszichometriai jellemzőit és kialakítottuk annak rövid, 21 tételes 
változatát (BIS-R-21) (9). Bekapcsolódtunk az Alkohol Megvonási Skála validálásába is (122), illetve 
nemzetközi együttműködésben validáltuk a Compulsive Internet Use Scale (34), valamint a Problematic 
Mobile Phone Use Questionnaire (65) mérőeszközöket. 

 

Saját mérőeszközök fejlesztése. A saját eszközök fejlesztése tekintetében részben korábban kialakított 
mérőeszközeink további validálását végeztük el, illetve újabb nyelveken vezettük be eszeket az eszközöket, 
részben új eszközök is kialakításra kerültek. Az általunk korábban kialakított mérőeszköz, a Problémás 
Internet Használat Kérdőív (Problematic Internet Use Questionnaire) rövid változatát (PIUQ-9) kilenc 
európai nyelven (angol, görög, lengyel, spanyol, német, olasz, török, magyar, francia) (37), illetve kínai 
kultúrában is validáltuk (83). Kialakítottuk emellett a kérdőív 6-tételes változatát is (PIUQ-SF-6) (100). 
Hasonlóképp, a szintén általunk kidolgozott Problémás Játékhasználati Kérdőív (POGQ) validálását koreai 
(108) és finn (7) mintán végeztük el, valamint igazoltuk a kérdőív validitását különböző adatfelvételi 
formák esetében (95).   

Legfontosabb eredményünk ezen a területen az Internet Gaming Disorder Test (IGDT-10) kialakítása, 
amely a problémás videójáték használatot, a fent tárgyalt diagnosztikus szempontokkal összhangban képes 
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mérni (96,113). E kérdőívünk hét különböző nyelven (a magyar mellett perzsa, angol, francia, norvég, cseh 
és perui spanyol) került validálásra egy közös, kultúrközi elemzés keretében (44). Kialakítottunk továbbá 
egy, a pornófüggőséget mérő kérdőívet (Problematic Pornography Consumption Scale, PPCS) (75,131), 
illetve annak rövid, 6 tételes változatát (1) is, amelyeket jelenleg szintén több nyelven használnak már. 

 

Egyes viselkedési addikciókat mérő eszközök validálása, adaptálása. 

Az empirikus vizsgálatokhoz elengedhetetlen volt a különböző viselkedési addikciók mérése, így több 
területen adaptáltunk már meglévő eszközöket. Ily módon validáltuk egy, a hiperszexualitás jelenségét 
mérni hivatott kérdőívet (Hypersexual Behavior Inventory) (46). A kényszeres vásárlás tekintetében három 
súlyosságbecslő skála adaptálását végeztük el (120), ami nemzetközi viszonylatban is hiánypótló 
munkának tekinthető. Validáltunk egy, az okostelefonokkal kapcsolatos függőségi jellemzőket mérő 
kérdőívet (Rövid Okostelefon Addikció Kérdőív) serdülők körében (130), illetve felnőtt mintán (121), 
valamint az okostelefon-használattal kapcsolatos tüneteket mérő kérdőívet is (121, 126) és a Smartphone 
Applications-Based Addiction Scale mérőeszközt is (68). A munkafüggőség tekintetében a Work 
Addiction Risk Test validálását végeztük el, azonban az eszköz nem megfelelő működése révén egy új, 
módosított változatot javasoltunk (36), illetve validáltuk a Bergen Work Addiction Scale mérőeszközt is 
(98). 

 

3. A tervekkel összhangban zajlott a korábban felvett adatbázisok (Országos Lakossági Adatfelvétel az 
Addiktológiai Problémákról, OLAAP (127); illetve European School Survey Project on Alcohol and Other 
Drugs, ESPAD’11; ESPAD’15) (146), valamint a kutatás keretében felvett normál és speciális populációs 
adatbázisok (47) elemzése. Ezen elemzések, a 2. pontban bemutatott, elsődlegesen pszichometriai célú 
fejlesztéseken túl, tartalmaztak módszertani jellegű elemzéseket is (10,111), illetve az egyes kémiai és 
főképp a viselkedési addikciók személyiségpszichológiai hátterének, motivációs vonatkozásainak és egyéb 
meghatározó etiológiai tényezőinek feltárására irányultak. Kapcsolódó eredményeink az alábbiak. 

 

Problémás internethasználat, videójáték, közösségi média. A videójáték használattal kapcsolatosan 
vizsgáltuk az impulzivitás mediáló szerepét a pszichiátriai tünetek és a problémás videójáték használat 
között (39,49), a cyberbullying-gal való kapcsolatát (30), továbbá a szociodemográfiai változókkal 
(58,63,105) és az érzelmi intelligenciával (3) és a kognitív érzelemszabályozással (35) való kapcsolatát is. 
Az elméleti vonatkozások fent említett elemzése mellett, empirikus elemzésekkel vizsgáltuk a videójáték-
használati zavar jelenségének főbb dimenzióit, rámutatva, hogy az idői dimenzió nem egyértelmű bejóslója 
a problémásságnak (76,103). Vizsgáltuk emellett a motivációs dimenziók mediáló szerepét a pszichiátriai 
tünetek és a problémás videójáték használat viszonylatában (80,108,119,140,141). Több tanulmányban 
elemeztük az online zaklatás ide kapcsolódó kérdéseit, összefüggésben a különböző mediáló és moderáló 
tényezőkkel, mind az áldozatok, mind pedig a zaklatók vonatkozásában (2,27,31,62,67,125). Szintén 
kapcsolódó kérdésként merült föl a sztárok iránti rajongás és a problémás videójáték használat kapcsolata 
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(53), valamint a problémás közösségi média használat személyiségpszichológiai hátterének elemzése 
(6,25). A problémás közösségimédia-használat tekintetében elsők között közültünk adatokat normál 
populációs reprezentatív mintán (94), illetve elemeztük a pszichiátriai zavarokkal való együttjárás 
problémakörét is (107). 

A videójátékokkal kapcsolatosan önálló irányként merült fel az utóbbi években az esport speciális területe. 
Ezzel a területtel, részben az eredeti terveket kibővítve, újabb kérdésfeltevésekkel élve foglalkoztunk, 
összehasonlítva a sport jelleggel végzett videójáték használatot a rekreációs célú használattal, mind a 
függőségi jellemzők, mind a motivációs dimenziók tekintetében (17). Hasonlóképp, felmerülő speciális 
területként foglalkoztunk a kiterjesztett valóság alapú játékok használatának motivációs hátterével (74).  

A testedzésfüggőség vonatkozásában több elemzésben vizsgáltuk a különböző személyiségjellemzők, 
illetve egyéb faktorok (stressz, szenvedély) szerepét (22,29,32), illetve a testképpel, a testdiszmorfiás 
jellemzőkkel való kapcsolatát (38). Szintén összehasonlítást végeztünk versenyszerűen, illetve nem 
versenyszerűen sportoló amatőr sportolók körében a testedzésfüggőség vonatkozásában (90). A 
hiperszexualitással és pornófüggőséggel kapcsolatos adatbázisunk elemzése során vizsgáltuk ezen 
jelenség kapcsolatát az ADHD-s tünetekkel (40), a szexuális orientációval (51), a beállítódás dimenzióval 
(81), illetve az impulzivitás és a kompulzivitás faktorokkal (45). A tervekkel összhangban kiemelten 
foglalkoztunk a kényszeres vásárlás területével. E tekintetben az elméleti munkák (42,137) és a fent 
említett három skála validálása (120) mellett elemeztük a jelenség a borderline személyiségzavarral való 
kapcsolatát (106), elemeztük a jelenség főbb jellemzőit, s prevalenciáját (116), illetve metaanalízist is 
végeztünk a kényszeres vásárlás elterjedtségére vonatkozóan (104).  

Korábbi munkáinkat folytatva több tanulmányt közöltünk a pszichoaktív szerek használatának 
vonatkozásában is, egyrészt a koffeinhasználat motivációs hátteréről (60), diagnosztikus jellemzőiről (71), 
és a kronotípusokkal való kapcsolódásról (16), másrészt általános drogepidemiológiai vonatkozásokról 
(123), harmadrészt intenzíven foglalkoztunk az új szintetikus drogok kérdéskörével is 
(15,86,87,89,92,114,115). Foglalkoztunk az alkoholhasználati tipológiák (18), illetve az alkoholfüggőség 
és a szorongásos tünetek (99) kapcsolatával is, valamint az érzelmi intelligencia etiológiai szerepével a 
szerhasználati problémák vonatkozásában (33), valamint a kreativitás és a szerhasználat összefüggéseivel 
(70,73,82). 

Munkánk egyik központi kérdését az egyes kémiai és viselkedési addikciók együttjárásának vizsgálata 
jelentette, illetve ezen együttjárások közös okainak elemzése. E tekintetben vizsgáltuk a testedzés-
függőség és egyes kémiai szerek használatának kapcsolódását (72), illetve egy átfogó elemzésben 
igazoltuk a kémiai és viselkedési addikciók széles spektrumának kapcsolódását (8). Utóbbi 
vonatkozásában külön foglalkoztunk a genetikai tényezők szerepével (28,47,97,167,170), rámutatva a 
közös genetikai prediszponáló tényezők hatására (Vereczkei és mtsai, közlésre benyújtva). Szűkebb 
fókusszal rámutattunk továbbá az egyes, úgynevezett grooming-jellegű viselkedések (kényszeres 
hajtépegetés, körömrágás és kényszeres bőrfelsértés) közös tüneti és etiológiai gyökereire (77). 
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Kutatásunkat összességében sikeresnek tekintjük. Az eltervezett programot sikeresen végigvittük, 
helyenként eredetileg nem tervezett elemeket is be tudtunk emelni, kiegészítve az eredeti terveket, elemzési 
elképzeléseket. Tekintve, hogy a kutatásunk jelenleg intenzív szakmai érdeklődés középpontjában áll, 
lehetőségünk volt az aktuális szakmai vitákba bekapcsolódni, ezekre reflektálni, s elemzéseinket, ahol 
lehetséges volt a felmerülő aktuális kérdésekhez is igazítani. A pályázat publikációs eredményességét 
tekintve 130 referált folyóiratcikket közöltünk (ezek összegzett impakt faktora 252,6), túlnyomó 
többségüket (120 cikk) angol nyelven. Tekintve, hogy a felvett adatbázisok számos további elemzési 
lehetőséget nyújtanak, a következő években jelentős számú további közleményt tervezünk megjelentetni, 
amelyek közül többet már közlésre benyújtottunk, míg további közlemények elkészítés alatt állnak. A 
fentiek mellett 9 nemzetközi szakkönyvben jelent meg könyvfejezetünk, illetve 8 hazai tanulmánykötethez, 
szakkönyvhöz járultunk hozzá egy-egy fejezettel. Külön kiemelendő, hogy részben vagy egészében a 
pályázat keretében végzett kutatásokból 5 doktori (PhD) disszertáció készült. Két konferenciakiadvány 
megjelentetése mellett összesen 140 konferenciaelőadás (ebből 85 nemzetközi konferenciákon) és 3 
konferencia poszter készült a pályázat eredményeiből. Szintén hangsúlyozandó, hogy az MTMT 
nyilvántartása szerint az elmúlt években összesen 1425 hivatkozás történt a kutatás keretében megjelent 
közleményekre. Fontosnak tartjuk hangsúlyozni, hogy munkánk egy jelentős része nemzetközi 
együttműködésben, külföldi kollégák bevonásával történt. 

 
A megjelent, illetve közlésre elfogadott publikációk számának alakulása 
Közlemény típusa Angol Magyar 
Doktori (PhD) disszertáció 3 2 
Folyóiratcikk 120 10 
Könyvfejezet 9 8 
Konferencia kiadvány 2 0 
Konferencia előadás 85 55 
Poszter 3 0 
Összesen 222 75 

 
 

A megjelent, illetve közlésre elfogadott publikációk, típus szerinti bontásban 
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