A viselkedési addikciok integrativ szemléletii kutatasa

(2015.02.01. - 2020.01.31.)

Palyazatunk célja az volt, hogy szakirodalmi elemzésekkel és elméleti munkékkal, masodelemzésekkel és
korabban felvett adatbazisok elemzésével, valamint 0j adatfelvételek empirikus adatainak elemzésével,
jéruljunk hozzéd a viselkedési addikcidk integrativ szemléleti keretének megerdsitéséhez, tovabba ezen
jelenségek és a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos fliggdségi zavarok kozos jellemzdinek feltardsdhoz.
Ezzel 0Osszefliggésben célunk volt ezen jelenségek epidemioldgiai, személyiségpszichologiai és
pszichogenetikai jellemzdinek pontosabb megismerése, a zavarok sziirésére és diagnozisara alkalmas
mérdmodszerek kialakitdsa. Ezen célok elérése érdekében a korabbi adatbazisok elemzése mellett normal
populacids és specidlis populacids adatfelvételeket folytattunk le. A kutatds soran a tervezett
adatfelvételeket a tervekkel 0sszhangban valdsitottuk meg mind a normal populédcios, mind a specialis
populécids adatfelvételek vonatkozasaban. Az aldbbiakban az eredmények Gsszefoglalasat az egyes fobb
célkitlizések és elért eredmények mentén tesszilk meg. A hivatkozasok egyszeriibb kezelése érdekében, a
beszamold végén talalhaté szamozott irodalomlistara hivatkozunk. Beszamolonkban kizarélag a hosszabb
irasos miivekre (folyoiratcikkekre és konyvfejezetekre) hivatkozunk, a konferencia eldadasokra és

poszterekre nem, a felsoroldsban azonban ezek is szerepelnek.

1. A teoretikus vonatkozasok tekintetében tobb dsszefoglald tanulmanyt készitettiink mind a kémiai, mind
a viselkedési addikciokkal kapcsolatos legfontosabb tjabb fejleményekrdl (143). Ezen fejlemények koziil
kiemelendé a diagnosztikus rendszerek (DSM, BNO) valtozdsa tekintetében felmeriild kérdések
bemutatasa, ezek ismertetése és reflektalasa, kiilonds tekintettel a palyazat fokuszpontjat jelentd, a
pszichoaktiv szerekhez kapcsolodo fiiggdségi jelenségek, valamint a viselkedési addikciok kozos
szemléletét eldsegitd valtozasokat (133,144,147,149). Ezen a teriileten kiilondsen intenziven vettiink részt
a ,,videgjaték-hasznalati zavar” (Gaming Disorder), mint 6nalld betegség, a BNO-11-be torténd felvétele
koriili szakmai vitaban (66,78,109), amely az addiktologia egyik meghatarozo vitapontjat jelentette az
elmult években. E vitaban tobb cikkben is megszodlaltunk, teoretikus megfontolasok mellett, empirikus
eredményeinkre is hivatkozva (23, 24,26,56,113,124). Részben ezen vitdhoz is kapcsoldédva dsszefoglald
tanulmanyt készitettiink a problémas internethasznalat jelenségérdl (55), illetve specifikusan a problémas
videojaték hasznalatrol (135,138) és annak mérési lehetdségeirdl (139), illetve a lehetséges beavatkozasi
modokrol (59). Kiilon tanulmanyban foglalkoztunk azokkal a terapids lehetdségekkel, amelyek a
pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos, illetve a viselkedési addikciok esetében a beavatkozds modern
lehetdségeit jelentik (148). Szintén elemeztiik az alkoholhasznalat és a problémas szerencsejaték-hasznalat

egyiittjarasanak ¢és koz0os etiologiai faktorainak jelenségét (129).

Szintén a problémas videdjaték-hasznalat jelenségéhez kapcsolodva 1) kérdésként meriil {6l az elmult
években a videgjatékok professzionalizalodasa, az esport jelenségkore, amely témarol els6k kozott irtunk

attekintd tanulmanyt (43), illetve készitettlink empirikus elemzéseket (1. késébb). A videdjaték
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hasznalathoz hasonlé médon meriil {61 a kényszeres vasarlas 6nallo zavarként torténd azonositasa, amely
témaban 0sszefoglald elemzést tettiink kozzé (42,137). Szintén Osszefoglald tanulmanyokat készitettiink a
munkafiiggdség témajaban (11,48,52), illetve egy kiilonleges jelenség, a tulzasba vitt szolarium-hasznalat,
mint fliggdségi jelenség tekintetében is (61). Ezek mellett tobb 0sszegzd tanulmanyt irtunk a testedzés-
fliggdség jelenségérol (84,112,132,134,136), valamint a szerencsejaték-fiiggdségrol (142,145), illetve a
szexualis kisebbségek és a pornohasznalat kapcsolatanak jelenségérdl (20) is. Mindezek az elméleti jellegii
tanulmanyok és Osszefoglalok, a nemzetkozi vitakba vald bekapcsolodas és a hazai szakmai diskurzus
erdsitése mellett elsddlegesen, egyrészt a tervezett empirikus munkank megalapozdsat, masrészt a
megsziiletett eredmények a diagnosztikus rendszerek koriili vitakba, illetve més elméleti diskurzusokba

valo visszacsatolasat szolgaltak.

2. A modszertani irasok, mérdeszkozfejlesztések terén szamos jelentds fejlesztést végeztiink. Ezek egy
része a pszichoaktiv szerek hasznalatdhoz, méasok a viselkedési addikciok stlyossaganak becsléséhez, vagy
egyéb jellemzdinek (pl. motivacids hattér) méréséhez kapcsolddott, mig megint masok az ezen

jelenségekkel kapcsolatos hattérvaltozok mérését szolgaltak.

Pszichologiai skalak validalasa, adaptalasa. Utobbiak tekintetében vizsgaltuk a Non-Productive Thoughts
Questionnaire for Children kérdéiv (21), illetve az Avoidance and Fusion Questionnaire kérdéiv (4)
pszichometriai jellemzo6it, validaltuk a Derogatis-féle Tiinetlista (SCL-90) kérddivet (83,102), és
bemutattuk az ITowa Gambling Task modszert (128). Tekintve, hogy az addikciok vonatkozasdban az
impulzivitas mérése kiemelten fontos, egyrészt validaltuk az UPPS-P impulzivitas kérddivet (5), masrészt
elemeztiik Barratt Impulsiveness Scale pszichometriai jellemzdit és kialakitottuk annak rovid, 21 tételes
valtozatat (BIS-R-21) (9). Bekapcsolddtunk az Alkohol Megvondsi Skéla validalasaba is (122), illetve
nemzetkozi egylittmiikodésben validaltuk a Compulsive Internet Use Scale (34), valamint a Problematic

Mobile Phone Use Questionnaire (65) mérdeszkozoket.

Sajat meérdeszkozok fejlesztése. A sajat eszkozok fejlesztése tekintetében részben korabban kialakitott
mérdeszkozeink tovabbi validalasat végeztiik el, illetve Gjabb nyelveken vezettiik be eszeket az eszkdzoket,
részben 1) eszkozok is kialakitasra keriiltek. Az altalunk korabban kialakitott méréeszkoz, a Problémas
Internet Hasznalat Kérdoéiv (Problematic Internet Use Questionnaire) rovid valtozatat (PIUQ-9) kilenc
europai nyelven (angol, gorog, lengyel, spanyol, német, olasz, torok, magyar, francia) (37), illetve kinai
kultaraban is validaltuk (83). Kialakitottuk emellett a kérd6iv 6-tételes valtozatat is (PIUQ-SF-6) (100).
Hasonloképp, a szintén altalunk kidolgozott Problémas Jatékhasznalati Kérddiv (POGQ) validalasat koreai
(108) és finn (7) mintan végeztik el, valamint igazoltuk a kérdoéiv validitasat kiillonbozé adatfelvételi
formak esetében (95).

Legfontosabb eredményiink ezen a teriileten az Internet Gaming Disorder Test (IGDT-10) kialakitésa,
amely a problémas videdjaték hasznalatot, a fent targyalt diagnosztikus szempontokkal 6sszhangban képes
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mérni (96,113). E kérddiviink hét kiilonbdzd nyelven (a magyar mellett perzsa, angol, francia, norvég, cseh
¢s perui spanyol) keriilt validalasra egy k6zos, kultirkozi elemzés keretében (44). Kialakitottunk tovabba
egy, a pornofiiggdséget mérd kérdodivet (Problematic Pornography Consumption Scale, PPCS) (75,131),

illetve annak rovid, 6 tételes valtozatat (1) is, amelyeket jelenleg szintén tobb nyelven hasznalnak mar.

Egyes viselkedési addikciokat mérd eszkozok validalasa, adaptalasa.

Az empirikus vizsgalatokhoz elengedhetetlen volt a kiilonb6zd viselkedési addikciok mérése, igy tobb
terlileten adaptaltunk mar meglévo eszkozoket. Ily modon validaltuk egy, a hiperszexualitds jelenségét
mérni hivatott kérddivet (Hypersexual Behavior Inventory) (46). A kényszeres vasarlas tekintetében harom
sulyossagbecsld skala adaptalasat végeztiik el (120), ami nemzetkdzi viszonylatban is hidnypdtld
munkénak tekinthetd. Validaltunk egy, az okostelefonokkal kapcsolatos fiiggdségi jellemzdoket mérd
kérdéivet (Rovid Okostelefon Addikcidé Kérdéiv) serdiilék korében (130), illetve felndtt mintan (121),
valamint az okostelefon-hasznalattal kapcsolatos tiineteket mérd kérddivet is (121, 126) és a Smartphone
Applications-Based Addiction Scale mérdeszkozt is (68). A munkafiiggdség tekintetében a Work
Addiction Risk Test validalasat végeztiik el, azonban az eszkdz nem megfeleld miikodése révén egy 1j,
modositott valtozatot javasoltunk (36), illetve validaltuk a Bergen Work Addiction Scale méréeszkozt is
(98).

3. A tervekkel 6sszhangban zajlott a korabban felvett adatbazisok (Orszdgos Lakossagi Adatfelvétel az
Addiktologiai Problémakrol, OLAAP (127); illetve European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, ESPAD’11; ESPAD’15) (146), valamint a kutatas keretében felvett normal €s specialis populdcios
adatbazisok (47) elemzése. Ezen elemzések, a 2. pontban bemutatott, elsddlegesen pszichometriai céla
fejlesztéseken tul, tartalmaztak modszertani jellegli elemzéseket is (10,111), illetve az egyes kémiai és
foképp a viselkedési addikciok személyiségpszicholdgiai hatterének, motivacios vonatkozasainak és egyéb

meghatdrozo6 etioldgiai tényezdinek feltarasara iranyultak. Kapcsolodo eredményeink az alabbiak.

Problémas internethasznalat, videdjaték, kozosségi média. A videdjaték hasznalattal kapcsolatosan
vizsgaltuk az impulzivitds medidld szerepét a pszichidtriai tiinetek és a problémas videojaték hasznalat
kozott (39,49), a cyberbullying-gal valé kapcsolatat (30), tovabba a szociodemografiai valtozokkal
(58,63,105) és az érzelmi intelligenciaval (3) és a kognitiv érzelemszabalyozassal (35) valé kapcsolatat is.
Az elméleti vonatkozasok fent emlitett elemzése mellett, empirikus elemzésekkel vizsgaltuk a videojaték-
hasznalati zavar jelenségének fobb dimenziodit, rdimutatva, hogy az id6i dimenzi6é nem egyértelmii bejosloja
a problémassagnak (76,103). Vizsgaltuk emellett a motivacids dimenzidk medidlo szerepét a pszichiatriai
tiinetek €s a problémas videodjaték hasznalat viszonylatdban (80,108,119,140,141). Tobb tanulmanyban
elemeztiik az online zaklatas ide kapcsolodo kérdéseit, dsszefiiggésben a kiilonb6zé medialod és moderald
tényezOkkel, mind az aldozatok, mind pedig a zaklatok vonatkozasdban (2,27,31,62,67,125). Szintén
kapcsolodo kérdésként meriilt fol a sztarok iranti rajongés és a problémas videodjaték hasznalat kapcsolata
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(53), valamint a problémas kozosségi média hasznalat személyiségpszichologiai hatterének elemzése
(6,25). A problémas kozosségimédia-hasznalat tekintetében elsék kozott koziiltiink adatokat normal
populacids reprezentativ mintan (94), illetve elemeztiik a pszichidtriai zavarokkal vald egyiittjaras

problémakorét is (107).

A videdjatékokkal kapcsolatosan 6nallo irdnyként meriilt fel az utobbi években az esport specidlis teriilete.
Ezzel a teriilettel, részben az eredeti terveket kibdvitve, Gjabb kérdésfeltevésekkel élve foglalkoztunk,
Osszehasonlitva a sport jelleggel végzett videdjaték hasznalatot a rekredcids céli hasznalattal, mind a
fliggdségi jellemzok, mind a motivacios dimenzidk tekintetében (17). Hasonloképp, felmeriild specialis

teriiletként foglalkoztunk a kiterjesztett valosag alapu jatékok hasznalatanak motivacios hatterével (74).

A testedzeésfiiggoség vonatkozasadban tobb elemzésben vizsgaltuk a kiillonbozé személyiségjellemzok,
illetve egyéb faktorok (stressz, szenvedély) szerepét (22,29,32), illetve a testképpel, a testdiszmorfias
jellemzokkel vald kapcsolatat (38). Szintén Osszehasonlitdst végeztiink versenyszertien, illetve nem
versenyszeriien sportold amatdr sportolok korében a testedzésfiiggdség vonatkozasdban (90). A
hiperszexualitassal és porndfiiggoséggel kapcsolatos adatbazisunk elemzése sordn vizsgaltuk ezen
jelenség kapcsolatat az ADHD-s tiinetekkel (40), a szexualis orientacidval (51), a beallitodas dimenzioval
(81), illetve az impulzivitas és a kompulzivitds faktorokkal (45). A tervekkel 6sszhangban kiemelten
foglalkoztunk a kényszeres vasdrlas teriiletével. E tekintetben az elméleti munkak (42,137) és a fent
emlitett harom skala validalasa (120) mellett elemeztiik a jelenség a borderline személyiségzavarral valo
kapcsolatat (106), elemeztiik a jelenség fobb jellemzobit, s prevalencigjat (116), illetve metaanalizist is

végeztiink a kényszeres vasarlas elterjedtségére vonatkozodan (104).

Korabbi munkdinkat folytatva tobb tanulmanyt kozoltiink a pszichoaktiv szerek hasznadlatanak
vonatkozasaban is, egyrészt a koffeinhasznalat motivacios hatterérdl (60), diagnosztikus jellemzdirdl (71),
¢s a kronotipusokkal vald kapcsolodasrol (16), masrészt altalanos drogepidemioldgiai vonatkozasokrol
(123), harmadrészt intenziven foglalkoztunk az 1j szintetikus drogok kérdéskorével is
(15,86,87,89,92,114,115). Foglalkoztunk az alkoholhasznélati tipologidk (18), illetve az alkoholfiiggdség
¢és a szorongasos tiinetek (99) kapcsolataval is, valamint az érzelmi intelligencia etiologiai szerepével a
szerhasznalati problémak vonatkozéasaban (33), valamint a kreativitds és a szerhasznalat dsszefliggéseivel
(70,73,82).

Munkank egyik kozponti kérdését az egyes kémiai és viselkedési addikciok egyiittjardsanak vizsgalata
jelentette, illetve ezen egyiittjarasok kozds okainak elemzése. E tekintetben vizsgaltuk a testedzés-
fliggdség ¢s egyes kémiai szerek haszndlatdnak kapcsolodasat (72), illetve egy atfogd elemzésben
igazoltuk a kémiai ¢és viselkedési addikciok széles spektrumanak kapcsolodasat (8). Utobbi
vonatkozasaban kiilon foglalkoztunk a genetikai tényezok szerepével (28,47,97,167,170), ramutatva a
kozos genetikai prediszponald tényezok hatdsara (Vereczkei és mitsai, kozlésre benyujtva). Szlikebb
fokusszal ramutattunk tovabbd az egyes, ugynevezett grooming-jellegli viselkedések (kényszeres

hajtépegetés, koromragas és kényszeres borfelsértés) kozos tiineti €s etiologiai gyokereire (77).



Kutatasunkat 6sszességében sikeresnek tekintjiikk. Az eltervezett programot sikeresen végigvittiik,
helyenként eredetileg nem tervezett elemeket is be tudtunk emelni, kiegészitve az eredeti terveket, elemzési
elképzeléseket. Tekintve, hogy a kutatasunk jelenleg intenziv szakmai érdeklodés kozéppontjaban all,
lehetdségilink volt az aktualis szakmai vitakba bekapcsolodni, ezekre reflektdlni, s elemzéseinket, ahol
lehetséges volt a felmeriild aktudlis kérdésekhez is igazitani. A palyédzat publikacids eredményességét
tekintve 130 referalt folyoiratcikket kozoltiink (ezek Osszegzett impakt faktora 252,6), tlnyomo
tobbségiiket (120 cikk) angol nyelven. Tekintve, hogy a felvett adatbazisok szdmos tovabbi elemzési
lehetdséget nyujtanak, a kovetkezd években jelentds szdmu tovabbi kdzleményt terveziink megjelentetni,
amelyek koziil tobbet mar kozlésre benyujtottunk, mig tovabbi kdzlemények elkészités alatt allnak. A
fentiek mellett 9 nemzetk6zi szakkonyvben jelent meg kdnyvfejezetiink, illetve 8 hazai tanulmanykotethez,
szakkonyvhoz jarultunk hozza egy-egy fejezettel. Kiilon kiemelendd, hogy részben vagy egészében a
palyazat keretében végzett kutatdsokbol 5 doktori (PhD) disszertacio késziilt. Két konferenciakiadvany
megjelentetése mellett 6sszesen 140 konferenciaeldadéas (ebbdl 85 nemzetkdzi konferencidkon) és 3
konferencia poszter késziilt a palydzat eredményeibdl. Szintén hangstlyozandd, hogy az MTMT
nyilvantartasa szerint az elmult években 0sszesen 1425 hivatkozas tortént a kutatas keretében megjelent
kozleményekre. Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy munkink egy jelentds része nemzetkdzi

egylittmiikddésben, kiilfoldi kollégak bevonasaval tortént.

A megjelent, illetve kozlésre elfogadott publikaciok szamanak alakulasa

Kozlemény tipusa Angol Magyar
Doktori (PhD) disszertacio 3 2
Folyoiratcikk 120 10
Konyvfejezet 9 8
Konferencia kiadvany 2 0
Konferencia el6adas 85 55
Poszter 3 0
Osszesen 222 75

A megjelent, illetve kozlésre elfogadott publikaciok, tipus szerinti bontasban
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