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A kutatasi projekt abbol az alapfeltevésbol indult ki, hogy annak a képességnek, hogy az egyén hatékonyan
tudjon verengeni és a versenyben részt venni a mai versenyen alapuld tdrsadalmakban kiemelkedd
jelentésége van. Annak pedig kiilonosen nagy jelentdsége van, hogy mindek6zben megérizze mind
pszichés mind szomatikus egészségét. Korabbi kutatasok, amelyek a versengési attitidok €s mintazatok
nem differencialt megkdzelitésén alapultak rendre azt bizonyitottak, hogy a versengés/versenyben valé
részvétel karos mind a pszichés egészségre, mind a szomatikus egészségre (e.g. James, 1998; Arrindell
¢és mtsai, 2003, 2004). To6bb kutatas arra az eredményre jutott, hogy a versengés erds stresszt, szorongast,
energiavesztést, motivaciovesztést, depressziot okoz (Gilbert és mtsai, 2009), vagy kardiovaszkularis
megbetegedésekhez vezet (Thornton et al, 2011).

A Kkutatas f6 tudomanyos kérdése az volt, hogy a versengési attitiid illetve a versengé magatartas
mely mintazatai fliiggnek 6ssze a pszichés és szomatikus betegségekkel, valoban a versengés az, amit
“megbetegit” és a versenykornyezet-¢ az, amely fokozott pszichés terheket ré az egyénre. Vannak-e a
versengéshez fiiz6do személyes viszonynak olyan konstruktumai/mintazatai, amelyek a pszichés és
szomatikus egészséggel pozitivan fiiggenek 0Ossze és olyanok, amelyek valoban karosithatjak az
egészséget.

A kutatas hat alprojektbdl allt 6ssze, melyek midegyike ezekhez a kérdésekhez kozelitett kiillonbozo
¢életkora és kiillonb6z6 szociodkondmiai statuszu résztvevok esetében, killonbozé modszertannal. A
kovetkezokben Osszefoglaloan ismertetjiik az egyes alprojektek keretében elvégzett vizsgalatokat és azok
eredményeit. A beszamolé sziikségképpen erésen koncentralt, nagyon sok reéevans eredményre nem tud
kitérni.

1.VIZSGALAT

A versengés percepcidja, versengési attitiidok és a gy6zelemmel és vesztéssel valo megkiizdés

valamint a pszichés és szomatikus egészség osszefiiggései a magyar tarsadalomban

A kutatas fé kérdése azt volt, hogy: Milyen versengési attitlidok jellemzik a magyar tdrsadalmat?
Ezek az attitidok milyen személyre szabott/egyéni versengési mintazatokat alkotnak?A versengési
attitidok és mintazatok milyen Osszefliggést mutatnak az Gn. pszichés protektiv faktorokkal? A
versengesi attitlidok €s mintazatok, valamint a pszichés protektiv faktorok hogyan fliggenek ossze
a pszichés €s szomatikus egészséggel.

Tovabbi kérdés volt: A versengés magyarorszagi igazsagossaganak a percepcioja illetve az, hogy
az egyén mennyire tapasztalta meg sajat maga az igazsagtalan versengést (csaltak vele szemben
vagy 6 maga csalt) és ez mennyire befolyasolja a pszichés €s szomatikus egészséget illetve hogyan
fligg Ossze a versengési attitiddel és mintazatokkal.

Minta: 1000 f6s, korra, nemre, iskolai végzettségre, telepiilésre reprezentativ felmérést végeztiink. Az
elemzések szamara az életkor tekintetében harom f& korcsoportot hoztunk létre. Fiatal: 18-35 év;
Kozépkorua: 36-65 év; id6skoru: 65 év felett.

Modszer: A kérdbivet kérdezébiztosok kérdezték le, szemtdl-szembe helyzetben. A versengéshez
fliz6d6 viszony mérésére tobb kérddivet alkalmaztunk: Tobbdimenzios Versengési Orientacié Kérdoiv
15 tételes valtozata (Orosz ...Fiilop, 2018, tovabbiakban TVO), amely a versengéshez fiiz6d6 viszony 5
kiilonbdz6 formajat kiiloniti el: Onfejlesztd versengés, Hiperversengés, Vesztéstol féld versengéskeriilés,
Szorongd versengés keriilés és a Versengés iranti kozombosség. Alkalmaztuk a Gyé6zelemmel és a
Vesztéssel Valo Megkiizdés Kérdoiv (Fiilop&Berkics, 2007, tovabbiakban GYVVM) (j valtozatat, a
Bortner-féle ,,A-Tipus” kérdoivet (Bortner, 1969), valamint a Farmingham-Féle A-Tipus Skalat
(Haynes, Levine, Scotch, Feinleib és Kannel, 1978).



A versengéshez kapcsolddo pszichés konstruktumok koziil mértiik a tarsas Gsszehasonlitast: Tarsas
Osszehasonlitas Skala (Allan, Gilbert, 1995); Szocialis Osszehasonlitis Orientacié Skala (lowa-
Netherlands Comparison Orientation Measure, INCOM) kiegészitve sajat tételekkel.

Vizsgaltuk a versengéssel szorosan Osszekapcsolodo tarsas rangsort: Alsobbrendiiség Elkeriilésére
Valé Torekvés Skala (Gilbert et al., 2007), valamint a versengd érzelmeket, kiemelten az irigységet:
Joindulatu és Rosszindulatu Irigység Skala (Benign and Malicious Envy Scale, BEMAS) (Lange &
Crusius, 2014); Diszpozicionalis Irigység Skala (Dispositional Envy Scale, DES) (Smith, 1999)

A pszichés protektiv faktorok mérésére is szamos kérdbivet hasznaltunk: Connor-Davidson
Reziliencia Kérddive (CD-RISC, Connor & Davidson, 2003); Pozitivitas Skala (POS-8, Caprara et al.,
2012), Allhatatossag Skila (GRIT, Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007), Mentilis Eré
Kérdéiv (SMTQ, Sheard, Golby & van Wersch, 2009) Harom alskalaja: Magabiztossag, Konzisztencia,
Kontroll hianya valamint a skala egésze.

A pszichés egészség mérésére a Roviditett Beck-féle Reménytelenség Skalat (Perczel-Forintos és
mtsai., 2001), az Eszlelt Stressz Kérdéivet (PSS) (Cohen és mtsai., 1983; Stauder, Konkoly-Thege, 2006),
az Altalanos Szorongas kérdéivet (GAD-7) (Spitzer, Kroenke, Williams és Lowe, 2006), az Egészség
Kérdoivet (Patient Health Questionnaire-PHQ-SADS), hasznaltuk, amely utobbi egyik alskalaja a
szorongasos, egy masik pedig a depressziv tiineteket méri.

A szomatikus egészség mutatok mérése esetében vizsgaltuk az egészségiigyi allapot szubjektiv
észelését (SF-36-Short-Form Survey, Czimbalmos és mtsai.,1999) Az eredetileg 36 tételes kérd6ivbol
harom — az altalanos egészséggel kapcsolatos -, kérdésblokk, az Europai Lakossagi Egészségfelmérés
(ELEF) 28 tételes tlinetleltara, az Egészség Kérdéiv (Patient Health Questionnaire-PHQ-SADS)
szomatikus alskalaja keriilt, valamint a PHQ-SADS dsszesitett skalaja kertilt felvételre.

A versengés tarsadalmi percepcidjat egy sajat Osszeallitasi kérddivvel mértiik, amelyben
tulajdonsagparokat alkalmaztunk a 1. A versengés igazsagossaganak a percepciojanak és a 2. A versengés
igazsagossagaval kapcsolatos személyes tapasztalat mérésére. 3. Versengésbeli csalds megtapasztalasara.

Eredmények:

Ujonnan azonositott versengési mintazatok: A szakirodalomban korabban a versengési attitiidket
csak egymastol kiilonallé dimenziokként mérték. A Tobbdimenzios Versengési Orientacio Kérdoéiv 15
tételes, ot faktoros valtozatdval mi klaszterelemzés segitségével mintazatokat hoztunk létre, amelyek
pontosabban és személyre orientaltan képesek azonositani a versengési attitlidok jellemzé komplexumait.
Mig a kiilonallo attitidok esetében két versengéshez pozitivan kozelitd attitidot (Onfejleszté és
hiperverseng0) és két versengést keriilo attitlidot (szorongd és vesztéstol fél0) és egy se nem kdzelitd, se
nem tavolodo attitlidot (semleges) azonositottunk, addig a klaszterelemzés eredményeképpen mar harom a
versengéshez pozitivan kozelitd, egy elkeriild és egy kozOmbds mintazatot talaltunk. Az Ggynevezett
komplex versengési attitlid korabban ismeretlen volt a szakirodalomban.

A kapott eredmények alapjan az alabbi 6t klasztert kiilsnboztettiink meg (1-es abra):Onfejleszté (5):
az Onfejlesztd csoportban kizarolag az Onfejlesztés faktor haladja meg a sztenderdizalt atlag
értékét, mig a tobbi faktor alatta marad. Hiperverseng6 (2): a hiperversengdnek cimkézett klaszter
esetén a hiperversengés atlagon feliili sztenderdizalt varhato értéke mellett a két elkeriild faktor
mutat magasabb értéket. Komplex Verseng6 (3): Ebben a mintdzatban mind az 6nfejleszté mind
a hiperverseng6-, faktornak atlagon feliili értéke van, mig a két versengést keriild €s a semleges
faktor varhato értéke — az ebbe a klaszterbe keriilt valaszadok esetében -, atlagon aluli. Elkeriilo
(1): ebben az esetben a két elkeriild faktor (szorongas és félelem), illetve a kozombdsség faktor
sztenderdizalt értéke tlinik meghatdrozonak a mintdzat alapjan. A klaszterben talalhat6 valaszadok
atlaga az Onfejlesztd versengés és a hiperversengés esetén atlagon aluli. K6zombos(4): a
kozombos cimkét kapott klaszterben egyediil a k6zombosség van atlagon feliil, mig a tobbi faktor
atlagon aluli értéket mutat, legmarkdnsabban atlagon aluli érték a hiperversengés.



1. Abra. A versengeési attitlid 6féle mintazata: 1. Elkeriil6; 2. Hiperverseng6; 3. Komplex versengd;
4. K6zombos; 5. Onfejleszto.
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Kiilonboznek-e az egyes tarsadalmi csoportok a versengési attitiidjiik tekintetében.

Eletkori kiilonbségek.: A versengési attitiidok koziil egyediil az onfejlesztdé versengés valtozik az
¢letkor szerint kozepes hatasnagysaggal. A fiatalok a legonfejlesztobbek, az idések a legkevésbé. A
versengési mintazatok tekintetében a korral csokken a hiperversengés és nd a versengéskeriilés és a
versengés iranti kozombosség a fiatalokra és kozépkoruakra jellemzébb az onfejleszté versengés és a
komplex versengés, az idésebbekre viszont az elkeriilés.

Nemi kiilonbségek: A versengési attitiidok tekintetében az egyetlen kdzepes hatdsnagysagu
kiilonbség a nék és férfiak kozott a szorongd versengéskeriilés terén volt talalhat6. A nék szorongébb
versengéskeriilonek bizonyultak, mint a férfiak. A versengési mintazatok komplexebb képet mutatnak.
A férfiakra jellemzOobb a komplex versengés, mig a nékre, 0sszhangban a kiilonallo skalakkal, az
elkeriilés.

Lakohely szerinti kiilonbségek: Az eredmények azt mutatjadk, hogy a foévarosban és a
megyszékhelyen/nagyvarosban ¢élok magasabb értékeket érnek el a konstruktiv onfejleszto
versengésben, valamint a hiperversengésben is, ugyanakkor a Kistelepiiléseken/falvakban lakokra
jellemzobb a versengéskeriilés két formaja. Minél kisebb telepiilésen él valaki, annal inkabb jellemzi a
versengéskeriilés. A versengési mintazatok elemzése hasonl6 képet mutat: a nagyvarosiakra jellemzdébb
az onfejlesztés és a hiperversengés, a kisvarosiakra/falusiakra a versengés elkeriilése.

Iskolai végzettség szerinti kiilonbségek: A kiilonallo versengési attitlidok tekintetében kozepes
hatasnagysagu kiilonbséget a vesztéstol félé versengéskeriilés terén talaltunk. Minél alacsonyabb iskolai
végzettségii valaki, annal inkabb kertili a versengést azért, mert el akarja keriilni a vesztést. A mintazatok
elemzése itt is arnyaltabb képet mutat: az alacsony iskolai végzettségiiek elkeriilobbek, mig a magasabb
iskolai végzettségiiekre jellemzobb az Onfejleszto versengés és a komplex versengés is (kozepes
hatasnagysag)

Foglalkoztatottsag: Az aktiv dolgozok onfejleszté versengébbek, mint a munkanélkiiliek és a
nyugdijasok, ugyanakkor a munkanélkiiliek és a nyugdijasok versengéskeriilobbek (jobban
szoronganak a versengést6l és félnek a vesztéstdl) és kozombosebbek a versengés irant. A mintazatok is
hasonl6 képet mutatnak: az onfejleszté és a komplex versengé mintazat gyakoribb a foglalkoztatottak
kozott, mig az elkeriilé mintizat a munkanélkiiliek és a nyugdijasok kozott.

Jovedelmi szint: A magasabb jovedelemiiek onfejleszté versengébbek, mig minél alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezik valaki annal inkabb jellemz6 ra a a versengés iranti kozombosség és a vesztéstol
val6 félelem (kozepes hatasnagysag). A versengési mintazatok elemzése azt mutatja, hogy a magas
jovedelmiiekre jellemz6bb a komplex versengés és a hiperversengés, az alacsony jovedelmiiekre az
elkeriilés (k6zepes hatasnagysag)



Osszefoglaloan: megallapithato, hogy a versengésnek a konstruktiv formaja, az onfejleszté versengés
jobban jellemzi a kedvez6bb tarsadalmi helyzetben 1év6 csoportokat: a fiatalabbakat, a magasabb iskolai
végzettségiieket, a foglalkoztatottakat, a fovarosban vagy nagyvarosban éloket és a férfiakat. Ezzel szemben
a versengéskeriilés, ezen beliil elsdsorban a vesztéstdl vald félelem, jobban jellemzi az iddsebbeket, az
alacsonyabb iskolai végzetsséglieket, a munkanélkiilieket és nyugdijasokat, a kisebb varosokban és
falvakban éloket és a noket. A személyiség protektiv véddfaktorainak tekintetében nagyon hasonlé mintazat
mutatkozott. A fOvarosiak, a fiatalok, a magasabb iskolai végzettségiiek pozitivabb értékeket mutattak a
reziliencia, a mentalis erd, a pozitivitas, az allhatatossag tekintetében. Az Eszlelt stressz esetében (Cohen
¢és mtsai., 1983; Stauder, Konkoly-Thege, 2006) nem talaltunk életkori eltérést, de az iskolai végzettség és
a teleptilés tovabbra is eltérést mutatott, a fovarosiak és a magasabb iskolai végzettségiiek szignifikansan
kevesebb stresszt észlelnek az életiikben.

A versengési attitiidok és a pszichés és szomatikus egészség dsszefiiggései

A kutatas egyik f6 kérdése az volt, hogy milyen 6sszefliggést mutatnak a versengési attitidok és a
versengési mintazatok a pszichés és szomatikus egészséggel.

Pszichés egészség: Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy az onfejleszté versengés (mind
mint skala, mind mint mintazat) és a komplex versengési mintazat azok, amelyek a leginkabb egyiitt
jarnak a pszichés egészséggel, mig a szorongé versengéskeriilés, a vesztéstol félo versengéskeriilés és a
versengéskeriiléo mintazat azok, amelyek leginkabb a pszichés problémakkal kiizdokre jellemzoek (1.
Tablazat)

Vesztéstol

Onfejleszté Hiperversengé Szorongé fel6 Ko6zombos
Beck-féle 0,035 0,298
Reménytelenség ’ ’
Eszlelt stressz
(PPS) 0,063 0,255
Szorongas :
faktor (GAD-7) 0,142 0,053 0,195 0,180 0,130
PHQ-SADS - -0,065 - 0,293 0,173
pszichés
PHQY = o174 004 0,68 0182 0,134
depresszio
PHQ-SADS- 778 0038 0284 0273 0,159
Osszesitett

1.Tablazat. A versengési attitiidok egylittjarasa a pszichés egészség mutatokkal

Az onfejleszté versengés minden pszichés betegségmutatoval negativ dsszefiiggést mutat, ez a negtiv
Osszefiiggés a legerésebb a Beck-féle Reménytelenség, az Eszlelt stressz és a PHQ-SADS pszichés tiinetek
skalaja esetében. Ezzel szemben a versengéskeriilés két formaja (szorongd és vesztéstdl fé16) minden
mutatdval pozitiv dsszefiiggést mutat, a legerésebbet éppen azokkal, amelyekkel az 6nfejlesztés is, csak
negativ iranyban. A hiperversengés nem mutat dsszefliggést egyetlen pszichés egészségmutatoval sem, a
semlegesség pedig kevésbé erésen, de az elkeriiléshez hasonldan viselkedik.

A versengési mintazatok esetében az Onfejlesztd és a Komplex versengdre a legkevésbé jellemz6 a
Beck-féle reménytelenség és az Eszlelt stressz, mig a Hiperversengére és Elkeriil6re a leginkabb. A GAD-
7 kérdbivvel mért szorongas, a PHQ-Depresszio, a PHQ-SADS pszichés tiineteket méré skalaja és a PHQ-
SADS-Teljes, amely a pszichés és szomatikus tiinetek egyesitett skaldja magasabb értékei ugyancsak az
Elkeriilokre jellemzéek a leginkabb, a masik négy mintazatra egyarant szignifikansan kevésbé, és a



legalacsonyabb értékekeket rendre az onfejlesztd és a komplex versengési mintazat mutatja (egy példa 2.
Abra).
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2. Abra. PHQ-SADS — pszichés tiinetek. (Az F-proba eredménye szignifikans (F(4;976)=24,469;p<0,001),
mig a hatisnagysag (©°=0,09) ebben az esetben kdzepes volt).

Osszefoglalas: Az adatok alapjan egyértelmii, hogy a versengé személyiségvonasok, ezen beliil az
onfejleszt6 versengés és a komplex versengés nem magasabb pszichés betegséggel (mint azt a korabbi, a
versengesi attitidok sokkal kevésbé arnyalt kategorizalasara és mérésére alapuld kutatdsok mutattak),
hanem épp ellenkezéleg nagyon meggy6z6 modon nagyobb pszichés egészséggel jarnak. Ezzel
szemben az Gigynevezett ,,nem versengé” , egészen pontosan a versengést aktivan keriilo attitiid a pszichés
problémak magasabb szintjével jar egyiitt.

Szomatikus egészségmutatok: Az Onfejleszté versengés minden szomatikus betegség mutatoval
gyenge negativ osszefiiggést mutatott, mintegy védoéfaktorként miikodott, mig a Versengéskeriilés
(szorongd, vesztést6l fé16) minden betegségmutatoval gyenge pozitiv osszefiiggést. A hiperversengo és a
k6zombdos attitiidok jorészt nem allnak kapcsolatban a testi megbetegedésekkel.

A versengési mintazatok ennél arnyaltabb képet mutatnak. Ebben az esetben is a versengést keriild
Elkeriil6 mintazattal rendelkez6k mutatjak a legtobb testi megbetegedést és a Komplex Versengdk és az
Onfejlesztok a legkevesebbet. A Hiperversengdk és a Semlegesek is egészségesebbnek bizonyultak, mint
az Elkeriilok. A PHQ-SADS szomatikus skalaja és az ELEF tiinetgyakorisagok esetében is az Elkeriilok a
legbetegebbek és a Komplex Versengék a legegészségesebbek.(3. Abra)

Egyenként megvizsgalva a tiineteket kiilonosen érdekes, hogy a magasvérnyomas esetén van
statisztikai értelemben vett eltérés kozepes hatasnagysaggal az Elkeriilé klaszternek magasabb, a
Komplex versengé és az Onfejleszt6 klaszternek alacsonyabb értéke. A szivinfarktus és a szivkoszoriiér
megbetegedések is szignifikansan gyakoribbak az Elkeriil6k esetében, igaz alacsony hatasnagysaggal. A
mozgasszervi betegségek esetében (pl.reuma, iziileti kopas, nyakfajas) ugyancsak az Elkeriil6k
szerepelnek nagyobb aranyban és legkevésbé a Komplex versengok.

Osszefoglalas: A testi megbetegedések esetében sem igazolodott az, hogy a versengés keresése és a
versengé attitlid tobb betegséggel jarna egyiitt (mint az korabban a szakirodalomban lényegében
axiomatikusnak tekintett volt példaul a kardiovaszkularis megbetegedések nagyobb szamaval), mint a
versengés aktiv elkeriilése. A versengéskeriiléssel jellemezhet6 személyek rendelkeznek a legtobb testi
megbetegedéssel, mig a veresengéstkeres6, mind a gy6zelemre, mind az Onfejlédésre torekvo
Komplex Versengok és az Onfejleszto versengék a legkevesebbel.



3. Abra. Az ELEF tiinetgyakorisagok megoszlasa a versengési mintazatok esetében
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Kiilonosen érdekesek az Osszefiiggések az életkori csoportok tikrében (5. Abra). A legfiatalabb
korosztalyban még nincs kiilonbség a betegségek szamaban az egyes mintazatok kozott, de az iddoskori
csoportban mar szignifikins a kiilonbség. Az Elkeriilok rendelkeznek a legtobb betegséggel és a
Komplex Versengdk (a 4. abran Versengdk) a legkevesebbel. Ez az dregkori vizsgalatunk szempontjabol
is fontos eredmény.

Estimated Marginal Means of Az elef dummy (beteg? igen-nem) igenjeinek
gyakorisaga
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4. Abra. Betegség eléfordulasa az életkor és a versengési mintazat osszefiiggéseiben.



A versengési attitiidok és mintazatok osszefiiggése a pszichés protektiv faktorokkal

Az Onfejleszté versengés az dsszes mért protektiv faktorral szignifikans pozitiv kapcsolatban volt, mig
a két Elkeriil6é (Szorongd, Vesztéstdl fél6) és a Semleges az osszessel negativ kapcsolatban volt.. A
hiperversengés €s a protektiv faktorok lényegében fiiggetlenek egymastol.

Versengési mintazatok: Az Osszes mért protektiv faktor esetében a legmagasabb értéket az
Onfejleszté és a Komplex Versengd mintazat esetében talaltunk: Pozitivitas, Mentélis Eré Magabiztossag
skalaja, Allhatatossag (GRIT), a Reziliencia (CDRISK) és a legalacsonyabbat az Elkeriild esetében. A
Mentalis er6 Kitartas hianya alskalaja legjobban a Hiperversengd és az Elkertiild klaszterre jellemz6 és a
legkevésbé az Onfejlesztére és Komplex Versengére. A Kontroll hidnya esetén az Elkeriilé klaszter érte el
legmagasabb értéket, a masodik legnagyobb érték a Hiperverseng6 klaszteré mig a Mentalis Erdnek ez az
alskaldja a legkevésbé a Komplex versengd és az Onfejlesztd klasztert jellemezte.

Protektiv faktor-mintazatok és a versengési attitiidok osszefiiggése: Harom protektiv faktorral, a
Pozitivitassal, a Rezilienciaval és a Mentalis Er6vel klaszterelemzést végeztiink. A Mentalis erét egy
aggregat valtozoként kezeltiikk, amely az eredeti harom alskala Osszesitett értéke. A klaszterelemzés
Osszesen 6 mintazatot azonositott: 1. Magas protektivitasu csoport; 2. Atlagos protektivitasi csoport; 3.
Alacsony protektivitast csoport; 4. Magas mentalis erejii csoport; 5. Magas pozitivitasu és reziliens CSOport;
6. Alacsony pozitivitasu csoport.

Eredmények: Az Onfejleszté versengés magas értékekeket ért el a Magas Protektivtasban és a
Magas Mentalis Erében és alacsony értékeket az Alacsony Pozitivitasban és a legalacsonyabbat az
Alacsony Protektivitisban. Ezzel ellentétes a két Elkeriilé (Szorongé és Vesztéstol fél6) attitiid, mert
azok a legmagasabb értéket az Alacsony Protektivitasban érték el és a legalacsonyabbat a Magas
Protektivitaisban. A Hiperversengé attitiid a Pozitiv-Reziliencia klaszterben és az Atlagos
Protektivitasban érte el a legmagasabb értéket és az Alacsony Protektivitasban a legalacsonyabbat. A
Semleges attitiid az Alacsony Protektivitisban ¢s az Alacsony Pozitivtasban érte el a legmagasabb
értéket és a Magas Protektivitasban és a Magas Mentalis Erében a legalacsonyabbat.

A Versengési Attitiidok Mintazatai és a Protektiv Faktorok Mintdzatai viszonyanak az elemzése
feltarta, hogy a Magas Protektivitasi Mintazat csaknem felét (47%) az Onfejleszté versengési mintazat
alkotja és tovabbi 27 szazalékat a Komplex Versengdé. Az Alacsony Protektivitasi mintazat 72%-at
alkotja az Elkeriil6 Mintazat és Osszesen kevesebb mint 3 szazalékat az Onfejleszté és a Komplex
Verseng6 mintazat.

Osszefoglaléan: A versengés Onfejleszté és Komplex formaja (amely olyan személyeket jellemez,
akik mind a hiperversengésben, mind az dnfejlesztésben magasak, vagyis a versengés barmely formaja
motivalja Oket) jar egyiitt leginkabb a protektiv faktorokkal, az ilyen mintazatokkal rendelkez6
személyek pozitivabbak, magabiztosabbak, reziliensebbek, kitartobbak és inkabb érzik tigy, hogy az életiik
felett kontrollt tudnak gyakorolni. A versengést Elkeriilé személyeket mindezek a protektiv faktorok
szignifikansan kevésbé jellemzik (kozepes ill. nagy hatasnagysaggal). Természetesen ugy is lehet
gondolkodni, hogy ha valaki nem rendelkezik protektiv pszichés jellemzdkkel, akkor adaptiv, hogy elkeriili
a versengési helyzeteket, amelyek valoban emelt stresszel jarnak és nagyobb kihivast jelentenek, mint a
versengés nélkiili helyzetek. Ezek a személyek igy védhetik a lelki stabilitasukat, illetve igyekeznek
elkeriilni azt, hogy az még instabilabb legyen (hiszen az Elkeriilok mentalis és szomatikus egészsége is
gyengébb). A versengo személyek szamara azonban a versengés nem megbetegitd, mert rendelkeznek
a sziikséges protektiv faktorokkal.

A magyar tarsadalomban zajlé versengés percepcidja: A versengés percepciojanak a méréséhez sajat
Osszeallitasu 9 foku szemantikus differencial skaldkat, illetve harom 7-fok( likert skalat hasznaltunk.
Harom tipusti emlékre voltunk kivancsiak: volt-e komoly igazsagtalansagban része, amikor masokkal
versenyzett, volt-e olyan élménye, amikor tisztességtelen volt a verseny és csaltak vele szemben versengése
soran, illetve, amikor 6 csalt masokkal szemben ebben a helyzetben. Masik — kiilon vizsgalt -, dimenzidja
ennek a blokknak, hogy az adott emlék mennyire hagyott mély nyomot a valaszadoban.



A versengés moralitasaval és igazsadgossagaval kapcsolatos személyes élmények erésen korrelalnak a
magyarorszagi versengési folyamatok altalanos percepcidjaval. A budapestick személyes versengés
¢lményei pozitivabbak, mint a vidékieké. A versengés igazsagos és igazsagtalan volta tekintetében azt
talaltuk, hogy a févarosban €16k és a nem fovarosi lakosok kdzott szignifikdns kiilonbség volt. A nem
fovarosi lakosok tobb olyan igazsagtalan versengésrél szamoltak be ¢letiikben, amely mély benyomast
tett rajuk. A reprezentativ minta alapjan a magyar lakossdg tulnyomd tobbsége atélt igazsagtalan
versengést (78.6%) és azt, hogy masok csaltak vele szemben (68%) a versengésben, és egyharmaduk
(31.4%) maga is csalt a versengésben.

2. VIZSGALAT.
Az oktatasi intézmény verseny klimaja és a kozépiskolasok mentalis és szomatikus egészsége

A kutatas abbol indult ki, hogy a versengést oktatasi kornyezetben hagyomanyosan ,.egészségtelen”
folyamatnak tartottdk (Johnson & Johnson, 1989). Az iskolai versengés szorongasfokozd szerepérdl
(Shindler, 2009), stresszt emelé hatasarél (Humphrey & Humphrey, 1985) stb. szamoltak be.
kapjak, utalva a verseny feltételezett negativ hatasaira. Ezek a vizsgalatok nem tettek kiilonbséget a
versengés kiillonbozo, egyanre jellemzé mintazatait és az egyénre jellemzo pszichés protektiv faktorok
valamint azt, hogy miként befolyasoljak a verseny-klima egyénre gyakorolt hatasat a protektiv faktorok.

Kutatas célja: Feltarni, hogy az iskolai versenyklima milyen 6sszefiiggésben van a didkok pszichés és
szomatikus egészségével a didkora jellemz6 versengési attitlidok és a rajuk jellemzo pszichés protektiv
faktorok fiiggvényében.

Minta: Osszesen 8 iskola didkjai vettek részt a kutatasban. Versenyorientélt iskolak: négy orszagosan
tanulmanyi listavezet6 budapesti gimnazium dsszes 11.-es didkja. Nem versenyorientalt iskolak: az dsszes
budapesti és Budapest kornyéki Waldorf gimnazium 11.-es didkjai. Elézetesen az AKG 11.-es didkjait is a
nem-versenyorientalt iskolaba jarok kozé soroltuk, de késébb az AKG didkjait ki kellett hagyni az
elemzésbol, mert a didkok sajat percepcioja szerint az iskola koztes helyet foglalt el, bizonyos dimenzidok
mentén kifejezetten versenyorientaltnak bizonyult, mig masok mentén nem. A kérdéivcsomagot Gsszesen
467 16 és 19 év (M = 17.25, SD = .70) kozotti diak toltdtte ki, ebbdl 216 nd, illetve 251 férfi. A
kérdoivtelvétel online formaban az iskoldkban zajlott. A didkok szociodkonomiai statusza mindkét
iskolatipusban a magyar atlagnal magasabb volt. Az apak 73%-a, az anyak ugyancsak 73%-a volt diplomas
a nem-versenyorientalt iskoldban, a versenyorientaltban nagyon hasonldan az apak 65%-a és az anyak 75%-
a rendelkezett fels6foku végzettséggel.

Moédszerek: Az iskolakat mi magunk besoroltuk a verseny-orientalt és nem versenyorientalt iskolak
versengésre/versenyre utalo tartalmak szdma/jellege). Azonban ezt a didkok sajat tapasztalatainak is ala
kellett timasztania.

Az iskolai versengés és verseny klima mérésére felvettiik az: Iskola versengési klimaja (Fiilop, sajat
Osszeallitas), amely harom jo pszichometriai mutatoju alskalat képzett: Versengés a diakok kozott; A
versengés tanari batoritasa, Kiemelked6 teljesitmény iskolai hangsulyozasa; Osztalytermi Elet Kérdéiv
(Johnson&Johnson, 1983) 7 alskalajat; Iskolai Kreativ Klima (Péter-Szarka Szilvia és mtsai, 2015); az
egyes iskolai tantargyak keretében percipialt versengés (pl.matematika, nyelvek stb.) (Filop, 2015);
Személyes versengés a kiilonb6z6 iskolai tantargyak esetében (Fiilop, 2015) és a tanarok motivacios
gyakorlatat mér6é Osztalytermi Célstruktura Kérdéiv (Fejes, 2015)

A versengési attitidok mérésére a TVOK (Orosz ...Fiilop, 2018) és a Gyézelemmel és Vesztéssel
valé Megkiizdés Kérdéivet (Fiilop & Berkics, 2007 0j valtozta) alkalmaztuk.

A pszichés egészségmutatok mérésére az Eszlelt Stressz Kérdbivet (PSS) (Cohen és mtsai., 1983;
Stauder, Konkoly-Thege, 2006); az Altalanos Szorongas kérdéivet (GAD-7) (Spitzer, Kroenke, Williams
¢és Lowe, 20006); a Versenyszorongas Kérddivet (CSAI-2,Martens és mtsai., 1990; Sipos és mtsai, 1999 —



két alskala: Kognitiv szorongas és Verseny Onbizalom Skala); Bullying gyakorisaga (4ldozat, tdmado);
Iskolai Kiégés Kérdéiv (Salmela-Aro, 2009).

A szomatikus egészség mérésére: a HBSC (Health Behavior in School Aged Children, WHO Europe)
12-itemes, pszichés ¢és testi tiineteket mérd skalajat, az egészség szubjektiv percepcidjat onmagaban és
masokhoz képest (4-foka skala), és a Verseny szorongas (CSAI-2,Martens és mtsai., 1990; Sipos et al,
1999; Testi Egészség Alskalajat vettiik fel)

Protektiv faktorok mérésére a kovetkez6 kérdéiveket hasznaltuk: Connor-Davidson Reziliencia (CD-
RISC, Connor & Davidson, 2003), Pozitivitas Skala (POS-8, Caprara mtsai., 2012), Allhatatosség Skala
(GRIT, Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007), Mentalis Eré Kérddiv (SMTQ, Sheard, Golby &
van Wersch, 2009) Harom alskalaja: Magabiztossag, Konzisztencia, Kontroll hianya), Eustress (Sullivan,
2011), Enkép kérddiv (SDQ, Marsh, 1990, Jézsa, 2008) (Iskolai énkép 10 tétele), Enhatékonysag (Self-
efficacy, Kopp, Schwarzer & Jerusalem, 1995). A skalak az adatokon jo pszichometriai mutatokkal birtak.

Ezen kivil vizsgaltuk, sajat készitésti kérdoéivvel, a Sziiloi teljesitményelvarasokat és Sziil6i
tamogatast a Sziildi teljesitményelvarasok és sziilditamogatas Kérdoéivvel (Fiilop, 2015) amelynek négy
alskalajat azonositottuk: Sziil6i bizalom és tamogatas, Szilldi Teljesitményelvarasok, Arnyékoktatas
igénybevétele, Sziil6i kozombosség az iskolai teljesitmény irant.

Eredmények-A versenyklima azonositdasa: A kutatds egyrészt igazolta, hogy a kivalé tanulmanyi
teljesitményii (versenyorientaltként kategorizalt) gimnaziumokba és a Waldorf-gimnazimokba (nem
versenyorientaltként kategorizalt) jaréo diakok a kivalasztasnak megfeleléen észlelték az iskolajuk
versengési klimajat, A versenyorientalt iskolak didkjai intenzivebbnek lattak a didkok kozotti versengést, a
tanarok részérdl a versengésre valo biztatast és az iskola kiemelkedo teljesitményeket hangsulyozo voltat
(Iskolai versengés és verseny klima mérése, Fiilop 2015). Az Osztalytermi Célstruktura Kérdoiv
eredményei arra mutanak hogy mikozben a Viszonyitd Célstruktura (versengés) Alskala értékei
szignifikansan magasabbak a verseny-orientalt iskolaban az Elsajatitasi Célstruktira tekintetében nincs
kiilonbség. Ez azt jelenti, hogy a versenyorientalt iskoldkban mind az Elsajatitasi mind az Viszonyitasi
motivacio (versengés) magas (ezek egyiitt és nem egymast kizaréan vannak jelen!), a nem-
versenyorientalt iskolakban az elsajatitasi motivacid magas, a viszonyitisi motivacio alacsonyabb. Az
Osztalytermi Elet Kérdéiv (Johnson&Johnson, 1983) alskalai esetében az egymas kozotti egyiittmitkodés
és pozitiv szemelyes kapcsolatok észlelése, az 6nalldé munka igénye, a sokszinliség ¢s a pozmv cél-
1nterdependen01a és a tarsas elismerésért tanulds terén nem volt kiilonbség a két iskolatipusba jaré didkok
percepcioja kozott. Ugyanakkor a nem-versenyorientalt iskolaba jarok a tanarokat tamogatobbnak és
igazsagosabban értékelonek lattak. A nem-versenyoriemtalt iskola didkjai az osztalytermi klimat
kreativabbnak lattak (Osztalytermi Kreativ Klima).Mindez azt tamasztotta ala, hogy két olyan csoportot
hasonlitunk 6ssze, akik valdban kiilonboznek atekintetben, hogy mennyire veszi Oket koriil iskolai
versenykornyezet. A kapott eredmények ennek a tiikkrében értelmezenddek.

Osszehasonlité eredmények: Az elsé varatlan eredmény az volt, hogy a kétféle, a didkok szubjektiv
megitélése szerint is egymastdl versenyszellemében és versengéssel kapcsolatos pedagogiai gyakorlataban
erdsen eltérd iskolatipusba jard diakok személyes versengési attitiidjében mindossze egyetlen szignifikans
kiilonbséget talaltunk: a versenyorientalt iskolaba jaro diakok esetében az onfejleszto versengés atlaga
magasabb volt.

Versengési mintazatok a kozépiskolasok korében: A kozépiskolasok esetében is elvégeztik a
klaszterelemzést. Az azonositott klaszterek egy kivételével megegyeznek a reprezentativ minta estében
kapott eredményekkel (ebben az értelemben validaljak azokat!). A kozépiskolasok esetében a
Hiperversengés klaszter helyett a Vesztéstol félo klasztert azonositottuk. A reprezentativ minta
Hiperversengés klasztere esetében a hiperversengés dsszetevo a vezetd és a két versengéskeriild attitid
alacsonyabb, de pozitiv 4tlagl, a Vesztéstol fé16 klaszter esetében a vesztéstdl féld dsszetevd a vezetd és a
szorongo elkeriilés és a hiperversengés az alacsonyabb de még mindig pozitiv atlagu (5.Abra)
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5. Abra. Kozépiskolasok versengési mintazata: 1. Vesztéstdl fé16; 2. Kozombos; 3. Onfejleszto; 4.
Komplex versengd; 5. Elkertild

A mintazatok vizsgalata megerdsitette a kordbbi eredményt, vagyis nem volt kiilonbség a
versengési mintazatok megoszlasaban a két iskolatipus diadkjai kozott, vagyis nem volt
szignifikdnsan tobb versengd, mint versengés irant kozombos, vagy versengéskeriil6 didk egyik
iskolatipusban sem. Fiiggetleniil az iskolatipustol az 6nfejlesztd versengd €s a komplex versengd
didkok jobban szeretnek iskolaba jarni, mint a k6zombds, vesztéstdl fél6 vagy az elkeriil6 diakok.
Szinte paradox, hogy minél szorongébb és minél inkabb fél valaki a vesztést6l annal kevésébé
szeret iskolaba jarni a nem-versenyorientalt iskola didkjainal, de ilyen Osszefliggés nem
mutatkozott a versenyorientaltaknal. A versenyorientalt iskolaba annal kevésbé szeret egy diak
jarni minél k6zombosebb a versengés irant. A nem-versenyorientalt iskoldban nem volt ilyen
Osszefiiggés.

Pszichés egészség: A legmeglepdbb ¢€s a korabbi szakirodalommal nem megegyez6 eredmény, hogy a
pszichés egészség terén lényegében alig talaltunk kiilonbséget a versenyorientalt és a nem-
versenyorientalt iskoldba jaré diakok kozott: vagyis a nem-versenyorientilt iskolaba jaré didkok
pszichés egészsége csak minimalisan volt jobb a versenyorientalt iskolaba jarokénal. Nem volt statisztikai
kiilonbség az Eszlelt stressz, a Versenyszorongas és a Bullying eléfordulasa kozott, ugyanakkor alacsony
hatasnagysaggal, de a versenyorientalt iskolak didkjai Iskolai kiégése és Generalizalt szorongasa magasabb
volt.

Szomatikus egészség: A szomatikus egészségmutatok egyikében sem (pl. HBSC) volt szignifikans
kiilonbség a két csoport kozott. Vagyis ezen a téren sem igazolodott be, hogy a versenyorientalt iskolaba
jaro diakok egészsége rosszabb lett volna, mint a nem-versenyorientalt iskolaba jaroké.

Protektiv faktorok: Hasonloképpen nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kdzott a
pszichés protektiv faktorok egyikében sem.

Az iskolai versengési klima, a versengési attitiidok, a protektiv faktorok és a pszichés és szomatikus tiinetek
kapcsolatanak a feltarasara Strukturalis Egyenlet Modellezést (SEM) alkalmaztunk. Az iskolai klima
faktorai segitségével kialakitott strukturalis egyenlet modelliink illeszkedése kielégitd (}?=220,25**;
RMSEA=0,071; CI:0,061-0,082; CFI=0,935; TLI=0,913) (6. Abra)



6. Abra. Az iskola versenyorientacioja, a versengési attittidok, a pszichés protektiv faktorok és a pszichés
¢és szomatikus versengés Osszefiiggései
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A rendelkezésre allo adatok alapjan ugy gondoltuk, hogy a kiégés, az észlelt stressz, a generalizalt
szorongas, illetve a HBSC (tiinetleltar) mogott huzodik egy latens pszichoszomatikus faktor, ami
megmagyardzza ezeket a faktorokat. Az dbran szereplo sztenderdizalt béta értékek jol megmutatjak, hogy
a feltételezett latens valtozo milyen mértékben magyarazza meg a szomatikus tiineteket. A két legerésebb
érték a kiégés (std-p=0,85) és az észlelt stressz (std-p=0,85), a genaralizalt szorongas ennél alacsonyabb
értéket mutat (std-p=0,70), mig a HBSC még alacsonyabbat (std-$=0,58). Tehat ezeket a faktorokat
magyarazza meg a pszichoszomatikus latens struktura, hatasat tekintve féleg a kiégést és az észlelt stresszt.
Szintén lathato, hogy a faktorok rezidualisai kozott szignifikans egyiittjaras van, lathato, hogy a kiégés és
az észlelt stressz, illetve a szorongds ¢és a HBSC hibatagjai kozott van kapcsolat az adott
szignifikanciaszinten.

Az elkeriil6 versengési attitiid latens valtozo két faktort magyaraz meg: a szorong6 (std-p=0,86), illetve a
vesztéstol félo (std-p=0,77) versengéselkeriilést. Mint lathatjuk, a szorongd versengéskeriilésre vald hatasa
magasabb a latens valtozonak.

Az iskolai versengési klimahoz (IVK) 6sszesen négy tétel tartozik: didkok kozotti versengés (std-p=0,69),
versengés tanari tdmogatasa (std-p=0,72), dicséség kiemelése (std-p=0,67), versenyorientalt 1égkor (std-
B=0,81). Lathatd, hogy ez a latens faktor leginkabb a versenyorientalt [égkort hatarozza meg, mig a dicsdség
kiemelése a legalacsonyabb a négy valtozo koziil.

Végiil a negyedik csoport, a megkiizdés, mint exogén latens valtozo, ami szintén négy faktort magyaraz
meg: pozitivitas (std-f=0,82), reziliencia (std-f=0,67), énhatékonysag (std-f=0,61), dnfejlesztd versengés
(std-p=0,61). Lathato, hogy a legmagasabb érték a pozitivitas esetén van, mig az Onfejlesztés és az
énhatékonysag alacsonyabb.

A modellezés legfobb kérdése, hogy a modellben talalhatd harom exogén latens valtozé milyen
mértékben magyardzza meg az egyetlen endogén latens valtozot, a pszichoszomatikus faktort. A leger6sebb
Osszefiiggés a megkiizdés és a pszichoszomatikus faktor kozott van (std-p=-0,55), tehat egy forditott iranyu
er6sebb koefficiens. A megkiizdési latens valtozd novekedésével a pszichoszomatikus valtozd értéke
csokken. Az elkeriil6 versengés pozitiv 0sszefiiggést mutat, de alacsony a sztenderdizalt érték (std-$=0,22).
Az iskolai versengési klima még ennél is egy kicsit alacsonyabb hatast mutat (std-p=0,19). Az elkeriild
versengés és a megkiizdés kozott erds, forditott iranyu korrelacios érték talalhatod (r=-0,61), mig az IVK és
a megkiizdés kozott egyenes iranyu, gyenge 0sszefiiggés talalhato (r=0,21).



Osszefoglalas: Az eredmények nem igazoltak, azt a szakirodalomban gyakran megtalalhaté allitast, hogy
a versenyorientalt iskolai 1égkor jelentésen befolyasolna negativ értelemben a didkok pszichés és
szomatikus egészségét. A versengés kiilonb6zo formai masképp viselkednek: az Onfejleszté versengd
attitid protektiv faktorként viselkedik a mentalis és pszichés egészséggel kapcsolatban, a szorongo és
vesztéstol félo versengéskeriild attitiid ugyanakkor pozitivan fiigg 6ssze vele. Mindezek azonban jorészt
fiiggetlenek az iskola verseny-légkorétél. A mentalis és szomatikus egészségre nem az iskola
versenyorientalt vagy nem-versenyorientalt volta gyakorolja a legnagyobb hatést, hanem a didkok pszichés
protektiv faktorokkal val6 rendelkezése. Ez utobbit viszont erdsiteni (!) latszik a versenyorientalt 1égkor. A
pszichés protektiv faktorok pedig erdsitik az egészséget és negativan jarnak egyiitt a versengéskeriiléssel.
Mivel a versengési attitlidok terén csak a protekitv faktorként miikodo onfejlesztd versengési attitiidben
kolonboztek a két iskolatipusba jaro didkok, a versengési mintdzatok terén pedig nem volt kiilonbség, ugy
tlinik, hogy barmely iskolatipusba is jar egy didk a pszichés és a szomatikus egészség leginkabb a
protektiv faktorok egyéni meglétén mulik nem pedig a verseny jelenlétén vagy hianyan.

3. VIZSGALAT: Idéskoriiak versengése és pszichés és szomatikus egészségmutatéik

Kutatasi kérdés: A gerontopszicholdgiai szakirodalomban 1ényegében nem létezik az iddskori versengés
kutatdsa. Kiilonosen nem az, hogy milyen versengési attitidok jellemzik az iddseket és vajon a
versengéshez fliz6d6 viszony idéskorban rosszabb vagy jobb mentalis és szomatikus egészséggel jar egyiitt.

Minta: Az 6sszesen 712 id6s résztvevovel tortént kérdbives vizsgalat (65 év és 95 év kozott, atlagéletkor
72.21 év). A valaszaddk 63.2%-a nd, 36.8%-a férfi. A minta a magyar atlagnal szignifikdnsan magasabban
iskolazott volt (!).

Méréeszkozok: Pszichés egészség mutatok: A Roviditett Beck-féle Reménytelenség Skala (Perczel
Forintos és mtsai, 2007) a Patient Health Questionnaire (PHQ-9, Kroenke, Spitzer, Williams, 2001)
Depresszio skalaja. Az Eszlelt Stressz Skéla (PSS-4, Cohen & Williamson, 1988), ami a valaszadok, az
elmilt egy honapra vonatkozod stressz-€szlelését igyekszik felmérni. A Generalizalt Szorongas Skala
(GAD-7, Spitzer, Kroenke, Williams és Lowe, 2006).

Szomatikus egészség mutatok: A Patient Health Questionnare-15 (PHQ-15, Kroenke, Spitzer,
Williams, 2001), az SF-36 (Short-Form Survey, Czimbalmos és mtsai.,1999) az egészségiigyi allapot
szubjektiv észlelésének mérésére, az Europai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 28 tételes tiinetleltara,
valamint az 0sszesitett PHQ-SADS.

Pszichés protektiv faktorok: Elettel val6 Elégedettség Kérd6iv (SWLS-H; magyar véltozat: Martos,
Sallay, Désfalvi,Szabo, & Ittzés, 2014), Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H; magyar valtozat: Martos &
Konkoly Thege, 2012, Elet ertekelese (Lawton és mtsai, 2001), Enhatékonysag (Kopp, Schwarzer &
Jerusalem, 1995), Reziliencia Médositott CD-RISC (Campbell -Sills & Stein, 2007).

A versengési attitidok mérésére a TVOK (Orosz ...Filop, 2018) és a Gyozelemmel és Vesztéssel
valé Megkiizdés Kérdéivet (Fiilop & Berkics, 2007 1 valtozta) alkalmaztuk.

Eredmények:

Versengési mintazatok idoskorban: Az idések kdrében is elvégeztiik a klaszterelemzést és koriikben
hasonldan a reprezentativ mintahoz és a serdiil6 (gimnazista) korosztalyhoz azonosithatd volt a komplex
versengd, az Onfejlesztd versengd és a hiperversengd mintazat, valamint az elkeriild és a kdzombos
(7.Abra). Ilyen tipust vizsgélatot idések korében még nem végeztek. A kutatasi eredményeink cafoljak az
emprikus vizsgalatok hianyaban teoretikus elgondolasokat, mely szerint az iddskorban mar nem
versengenek az emberek (iddskor deficit modellje, Disengagement Theory (Cumming & Henry, 1961) ill.
integracié modellje (Erikson 1963) és 0sszhangban vannak az aktiv, sikeres dregedés modellel (Smith,
Baltes, 1999).

A viszgalatban résztvevé idosek 56%-a valamelyik versengési mintazatba tartozik: a legtobben a
hiperversengé kategdriaba tartoznak (25%), a masodik nagyobb csoport az onfejleszté versengdké (19%)
¢s a harmadik a komplex versengdk (12%) csoportja. A minta 22%-a k6zombos a versengés irant és



minddssze 21%-a elkeriil6 vagyis keriili aktivan a versengést, mert az szorongast okoz neki illetve mert fél
a vesztéstol. A hiperversengés mintazata jelen kutatasban felvett harom masik mintdhoz képest is
szignifikansan gyakrabban fordul elS, vagyis aranyaiban t6bb a hiperversengé az idések, mint az
egyetemista korosztaly korében (19.6%), illetve a reprezentativ mintdban (15%) is. Az iddsek kozott
kimagasloan magas hiperverseng6 arany tovabbi kutatasi kérdéseket vet fel.

A Versengési Attitlidok faktorainak klaszterei
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7. Abra. Versengési mintazatok a 65 éven feliili korosztalyban.

Eletkori Kkiilonbségek a veresengési attitiidokben, mintizatokban és a gybzelem és vesztés
feldolgozasaban. Az id6s adatbazist 65 és 75 kozotti és 75 év feletti csoportra bontva a 75 év felettiek
szignifikansan kevésbé onfejleszto versengok és szignifikdnsan inkabb szorongd versengéskeriilok, illetve
kozombosek a versengés irant. A versengési mintazatok tekintetében a hiperversengék szama csokken
(27% versus 18%), az elkeriiloké n6 75 éves kor felett (17% versus 32%).

Pszichés és szomatikus egészség. A kutatas egyik f0 kérdése az volt, hogy igaz-e miszerint a versengés
hozzajarul a pszichés és szomatikus egészség romlasahoz. Az idésekkel folytatott vizsgalat csaktigy, mint
a reprezentativ vizsgalatunk és a versenyorientalt és nem-versenyorientalt kozépiskolaba jaré didkokkal
folytatott vizsgalataink azt igazolta, hogy nem a verseng0 attitiidok, hanem a versengést keriil6 attitidok
jarnak egyiitt nagyobb aranyu pszichés és szomatikus tiinettel. Az onfejleszt6é versengéssel jellemezheté
iddsek lényegében minden mutatéo mentén az atlagnal szignifikansan egészségesebbek (ELEF, PHQ-
SADS pszichés/szomatikus, PHQ9 depresszio, Generalizalt szorongas-GAD, Beck-féle Reménytelenség,
Eszlelt Stressz), mint a versengéskeriiléssel jellemezhetd idések és szignifikansan magasabb értékeket
mutatnak a protektiv faktorok (reziliencia, élet értelme, élettel valo elégedettség, élet étékessége, én-
hatékonysag) terén. A Komplex Versengok (akik mind az onfejlesztd, mind a hiperversengé skalan
atlagon feliili értékkel rendelkeznek) kevésbé egészségesek, mint az Onfejleszté versengdk viszont a
pszichés protektiv faktorok jelenléte hasonld mértékben jellemzi &ket, mint az Onfejlesztd versengdket. A
Hiperversengdk és a Versengés irant Kozombodsek ugyancsak kevésbé egészségesek, mint az Onfejlesztd
versengOk, de mindkét csoport egészségesebb, mint a Versengést Keriilok, akik a legkevésbé rendelkeznek
pszichés protektiv faktorokkal.

Osszességében az idosekkel folytatott kutatasok eredményei tovabb bizonyitottak a versengési
attitidok és a pszichés és szomatikus egészség valamint az igynevezett protektiv faktorok korabban feltart
Osszefiiggéseit, amelyek idés korban is fennallnak! Tehat elmondhatd, hogy amennyiben idéskorban az



egyént az onfejlesztd versengés és a komplex versengés €s veliik egyiittjarva a pszichés protektiv faktorok
atlagon feliili jelenléte jellemzi, akkor az nagyobb pszichés és szomatikus egészséggel és az érzelmi ill. élet
kihivasokkal szembeni jobb megkiizdéssel jar egyiitt. Vagyis ez a vizsgalat sem igazolta azt, hogy a
versengési attitidok nagyobb mértékben jarnanak egyiitt pszichés és szomatikus megbetegedésekkel.
Ugyanakkor itt is vilagossa valt, hogy a versengés kerild attitlid, és az ezzel szignifikdnsan egyiittjaro
pszichés protektiv faktorok hianya jar egyiitt fokozott megbetegdéssel. Ha egy ilyen személy az €lete soran
nem tudja elkeriilni a versengést, akkor feltehetdleg a versengés kényszere mebetegitd tényez6 lehet. Az
Onfejleszté és Komplex versengdk szamara viszont épp ellenkezoleg idéskorban is (1) jobb egészséget
jelent, vagyis a versengésnek meghatarozott mintazatai sesmmiképpen sem megbetegitd tényezok, sokkal
inkabb az megbetegité, ha valaki nem rendelkezik megfelelé megkiizdési potencidllal, amihez
hozzatartozik/része a versengési helyzetek elkeriilésének az igyekezete is.

4. VIZSGALAT:
A versengési attitiidok és gy6zelemmel és vesztéssel valé megkiizdés idébeni stabilitasa/valtozik-e a
vesrengéshez fiiz6d6 viszony kulturalis kornyezetvaltas hatasara

Kutatasi kérdés: A versengési attitidok és mintazatok kiilonb6z6 korosztalyokban jol azonosithatoak és
keresztmetszeti vizsgalataink soran minden korosztalyban megtalalhatoak. Ugyanakkor nem volt még
olyan vizsgalat, amely a versengési attitiidok idobeni stabilitasat vagyis vonas-jellegét illetve kulturalis
kontextus valtisa hatasara torténé alakulasanak (tarsas orientacié akkulturacioja) a lehetéségét
vizsgalta volna, nevezetesen azt, hogy ha valaki egy kevésbé versenyorientalt kornyezetbodl (vidéki
varosok) egy erésebben versenyorientalt kornyezetbe (Budapest) keriil, illetve megforditva, akkor vajon
valtozik-e a versengési attitiidje. Masképp fogalmazva, a kutatas fel kivanta tarni, hogy a budapesti és a
vidéki egyetemistak versengéshez fiizo6dé viszonyaban van-e kiilonbség tanulmanyaik kezdetén és az
attitiidjeik valtoznak-e a tanulmanyaik soran az 6ket koriilvevé versengdbb vagy kevésbé versengo
kontextus hatasara. A felsGoktatasi mobilitisban megragadhato-e egy ugynevezett kulturalis Osszeillsé,
vagyis a versengési attitidnek megfelelobb kulturalis kozeg vaalsztasa. Tovabbi kérdése volt a kutatasnak,
hogy jelent-e és milyen kulturalis valtast a vidékrol fovarosba és fovarosbol vidékre torténé koltozés
az egyetemi tanulmanyok lefolytatasa érdekében.

A kiindulé hipotézis az volt, hogy azok, akik vidékr6l mennek Budapestre egyetemre erdsebb
motivacidval/versengési késztetéssel birnak, mert a mobilitas szakirodalma szerint a magasabb onbizalom,
a vallalkozokedv, a kockazatvallalas és egy kevésbé versengd kozegbol egy versengébb kozegbe valod
mozgas jellemzi a mobil csoportokat. Ugyanakkor azt is vartuk, hogy a budapesti versengébb kornyezetben
a mobil csoport versengd attitiidje még er6sebbé valik, vagyis akkulturacié megy végbe. A Budapestrdl
vidékre torténd mozgas esetén ennek a forditottja volt a feltevésiink.

Moédszerek: A longitudinalis kutatasban mind az elsé, mind a harom év milva megismételt masodik
adatgytijtés soran harom kiilonb6z0, mind kvalitativ, mind kvantitativ modszerrel kivantuk a kérdést
megvalaszolni. 1. Félig-strukturalt mélyinterjuval; 2. Az tgynevezett Csoportanalitikus Asszocidcios
modszerrel (AGA, Szalay és Brent, 1967), amelynek soran a kovetkez0 hivdszavakra kértlink
asszociaciokat: versengés, Budapest, a vidéki varos, ahonnan az egyetemista Budapestre koltozott az
egyetem miatt, illetve ahova budapesti fiatal egyetemre ment, gimnazium, egyetem; Online kérddiv
csomaggal, amelyben a kovetkezé kérddiveket vettilk fel: Intézményvalasztas indokai (8 jo
pszichometriai mutatdji alskala pl. kiemelt teljesitményre lehetGség/van verseny; magas
teljesitményelvarasok; szorakozasi lehetéségek; munkaerdpiaci elényok stb./Fiilop&Takacs sajat kérd6iv),
Szakvalasztas indokai (7 jo pszichometriai mutatoju alskala Fiilop&Takacs sajat kérd6iv). Azoknal a
diakoknal, akik mobilak és varost valtanak az egyetemi tanulmanyaik miatt alkalmaztunk a kulturalis
adaptacié mérésére vonatkozo kérddiveket: Akkulturacié, adaptacié, kulturalis tavolsag kérdéiv
(Demes&Geraert, 2013); a Sziilovaroshoz torténé kotédést/identitast vizsgalo sajat fejelesztésii kérdoiv,
az Intézményhez valé adaptaci6 mérésére ugyancsak sajat fejlesztésii kérdodivet hasznaltunk
(Fiillop&Takacs, 2015). A mobil csoportok esetében (VB és VV mobil) az otthon és az Gj kornyezet
kozotti hasonlosag és kiilonbség megitélését két kérddiv-csoportban kiilonb6z6 dimenzidkban (pl.



versengés) és harom alskalaval (Emberkézeliség/egymas megbecsiilése, Eletritmus, Destruktiv versengés).
Azt is vizsgaltuk, hogy a kiilonbségekhez, amennyiben vannak, mennyire érzik nehéznek vagy konnyiinek
az alkalmazkodast. Hasonloképpen kérdGivet szerkesztettiink az intézmények (kozépiskola és egyetem)
kozotti hasonlésag és kiilonbségek megitélésre, ezen beliil a Intézményi versengési klima mérésérére
¢s a Kozépiskolahoz/Egyetemhez torténé kotddés/identitas vizsgalatdra. A én-konstrukcié kulturalis
kiilonbségének a mérésére vidéki és fovarosi egyetemistik esetében a Tobbdimenziés Enmeghatarozas
Skalat (Vignoles és mtsai, 2016) valamint az értékeket vizsgalé Ertékprofil kérddivet hasznaltuk
(Schwartz, 2003).

A versengési attitiidok mérésére a TVOK-ot (Orosz ...Fiilop, 2018) és a Gyézelemmel és Vesztéssel
valé Megkiizdés Kérdéivet (Fiilop & Berkics, 2007 4j valtozta) alkalmaztuk. Rakérdeztiink a kozépiskolai
versenyzési tapasztalatra is. A versengéssel kapcsolatban allo motivacio és teljesitménymotivacid
mérésére az Aspiracios Index roviditett valtozatat (Martos, Szabo és Rosa, 2006) és a Spence és Helmreich
(1983) altal kifejlesztett Teljesitménymotivaciés Skala (WOFO) Kemény Munka és Elsajatitasi motivacio
alskalajat alkalmaztuk, valamint az Allhatatosszig Skalat (Grit skala-Duckworth, Peterson, Matthews &
Kelly, 2007)

A pszichés protektiv faktorok mérésére, amelyek a gimndzium/egyetem, varosvaltas pszichés
kihivasainak vel6 megfelelésben segitéek lehetnek, a kdvetkezd kérdoéiveket alkalmaztuk: Connor-
Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC - Connor & Davidson, 2003) Mentalis Eré Kérdéiv (SMTQ-14 -
Sheard, Golby & Wersch, 2009).

Minta: Az online longitudinalis kérdéiv elsé fordulojaban els6 éves egyetemistak vettek részt,
szandék szerint 4 alcsoportban: Budapesten sziiletett —-Budapesten jar egyetemre (BB), Vidéken sziiletett-
Vidéken jar egyetemre (VV — ezen beliil, akik varost valtanak VVMobil), Vidék-Budapest (VB) és
Budapest-Vidék (BV). Sajnos az utdbbi almintaba (BV) t6bb éves erdfeszitéssel sem tudtunk megfeleld
szamu valaszadot talalni, nagyon kevés budapesti fiatal valasztja a vidéki egyetemen tanulast. Ezért sajnos
e csoport esetében kizarolag az egyéni, félig struturalt interjuk eredményeire tudunk tdmaszkodni. A
vizsgalat els6 forduldjaban ennek megfeleléen 201 BB, 279 VB, 99 VV els6 éves egyetemista vett részt
Osszesen 579-en. A valaszadok tobbsége, 447 no volt és kisebb része, 132 férfi volt. Az atlagéletkor: 19,7
(SD=2,03) volt. A VB csoport valoban a legnagyobb mobilitasi potenciallal rendelkezett, mivel 6k azok,
akik leginkabb kiilf6ldon akarjak folytatni a tanulmanyaikat, mig VV csoport tagjai (akik vidékiek és
vidéken is tanulnak tovabb) a legkevésbé.

Eredmények elso felvétel

Intézményvalasztas: Mindharom csoport szamara az intézményvalasztas harom legfontosabb indoka
a magas presztizsii intézmény, a piacképes diploma és az intézmény varosanak a vonzereje volt, de ezen
belill a VB (vagyis versengdbb kozeg iranyiba mobilabb) csoport szamara a magas presztizsi
intézmény, a piacképes diploma és a felsoktatasi intézmény magas teljesitményelvarasai valamint
az egyetem varosanak a kulturalis kinalata fontosabb volt, mint a BB vagy a V'V csoport tagjai szamara.
A BB csoport szamara viszont fontosabb szempont, hogy otthon lehet lakni vagyis a lakhatas.

Szakvalasztas: Mindharom csoport esetében a vezeté indokok az intézmény presztizse és a magas
szinvonalu oktatas, az érdeklodésnek megfeleld szak és a szak népszerii/bulizos hire, ezen beliil a BB és a
VB szamara fontosabb az intézmény presztizse és a szak népszerii és bulizos volta, a VV csoport viszont
magasabb értéket ért el az “érdeklddésnek megfeleld” skalan.

Az intézményvalasztas és a szakvalasztas indokai eros korrelaciokat mutattak és elmondhato, hogy
az egyetemistak szamara a “versenyszempontok™, igy a szakmai presztizs és a piacképes i.e. versenyképes
diploma/szak kiemelt szerepet jatszanak a dontésben. A VB csoport mobilitisra vonatkozé indokai
alatamasztottak elézetes hipotézisiinket, miszerint azok szamara, akik vidékrdl Budapesten folytatjak a
tanulmanyaikat a “versenyképesség” fontosabb, mint a vidéken marado6 egyetemistak szamara.

A véroshoz/helyszinhez torténd kulturalis adaptacio terén nem talaltunk kiillonbséget a VB és VV
mobil (vidéken beliil mobil) csoport kozott. Mindkét csoport a tanulmanyai elején jobban kotddik az
otthoni, mint az Gj kornyezethez. Az érzelmi adaptacié tekintetében ugyancsak nem talaltunk kiilonbséget,
mindkét csoport esetében a pozitiv érzelmek erdsebbek, mint a negativak és mindkét csoportot az



izgatottsag, a szabadsag érzése, a kivancsisag és a felsdoktatasban vald részvétel 6rome jellemzi leginkabb.
Intézményi adaptacio tekintetében ugyancsak nem volt kiilonbség a csoportok k6zott a pozitiv és negativ
adaptaci6 skalak értékében, minden csoportot jobban jellemzett a pozitiv, mint a negativ adaptacio, de a
VB csoportot szignifikansan inkdbb jellemezte az 11j intézmény miatti izgatottsag és az egyetem szabadsaga
felett érzett 6rom. Mind a varoshoz és az intézményhez valo6 pozitiv és a varoshoz és az intézményhez vald
negativ adaptacio erdsen €s szignifikansan korrelalt egymassal, vagyis, akik jol alkalmazkodtak a varoshoz
azok jol alkalmazkodtak az intézményhez is és megforditva. A varosvaltas szempontjabol a Budapestre
ko61toz6 VB csoport sokkal tobb kiilonbséget észlel, mint a vidéki varosok kozott valtdo VV mobil csoport:
pl. a zajszint, a légszennyezés, kozbiztonsag, tisztasag szempontjabol. A VB csoport sokkal pozitivabb
véleménnyel van a vidéki otthonardl, mint Budapestrél: vidéken nagyobb az emberek egymas kozotti
megbecsiilése, Budapesten fokozottabb az életritmus és erésebb a destruktiv versengés. Erdekes
modon a VV mobil csoport, akik tipikusan kisebb vidéki varosbol koltoznek a nagyobb vidéki
egyetemvarosba emberkdzelibbnek latjak azt és az otthonukat adé kisvarosban erésebbnek latjak a
destruktiv versengést, mint a nagyvarosban. Ezzel 0Osszhangban a VB csoport kevésbé van
megelégedve Budapest légkorével és kevésbé biiszke arra, hogy Budapesten €1, mint azok, akik VV
mobilok, vagyis vidéki varosok kozott koltoztek.

Az intézményi valtas tekintetében a VVV mobil csoport élte meg szignifikansan nagyobb valtasnak a
gimnaziumbol az egyetemre Keriilést. A kozépiskolai versengés szintjének a megitélésbén nem volt
kiilonbség a BB, VB és VV csoportok kozott, az egyetemi versengés szintjét viszont a vidéki szarmazasu
VB és VV csoport erosebbnek latta, mint a BB csoport, ugyanakkor mindharom csoport ez egyetemi
légkort kevésbé tartotta mind versengdének/versenyorientiltnak, mind egyiittmiikodének mint a
kozépiskolait, a kozépiskolaban ugyanankkor az er6sebb versengés mellett még er6sebb egyiittmiikodést
percipialt, mig az egyetemen mindharom csoport gyengébb versengés mellett annal még kevesebb
egylittmiikodést tapasztalt. Az intézményhez kotodés tekintetében a VV csoport a legbiiszkébb az
egyetemére és ennek a csoportnak tetszik legjobban az intézmény légkore.

A Versengési attitiidok esetében az els6 felvétel soran a BB csoport mind a VV mind a VB
csoportnal hiperversengébbnek bizonyult. Mas tekintetben nem volt kiilonbség. Ezen a mintan is
elvégeztiik a klaszterelemzest ¢s itt is megerdsitddtek a korabban feltart Versengési mintazatok
(8.Abra).

Magyar egyetemistak Versengési Mintazatok
(Akkulturacios vizsgalat)
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8. Abra. Versengési mintazatok egyetemistak korében. Akkulturacids minta.



A mintdzatok tekintetében is a BB és a VV csoport kozott a hiperversengésben volt Kiilonbség a BB
csoport értéke szignifikansan magasabb volt. A Gyézelemmel és a vesztéssel valé megkiizdés terén is
csak minimalis kiilonbséget talaltunk. A BB csoport a gy6zelemre érdektelenebbiil reagil, mint a VV
csoport. A VB csoport altalanos iskoléas kordban szignifikdnsan tobb versenyen vett részt, mint a BB vagy
VV csoport, a BB csoport viszont tobb sportversenyen. A kozépiskolai versenyekben/OKTV részvételben
nem volt kiilonbség.

Motivacio és teljesitményorientaciéo terén a VV és VB csoportok mind a Kemény munka

orientaciéban, mind az Elsajatitiasi motivacioban magasabb értékeket értek el, mint a BB csoport.
Fontosabb aspiracio volt a fejlodés és a hirnév a VB és VV csoportnak, a VV csoportnak pedig a
tarsadalomhoz valé hozzajarulas. Az Allhatatossagban nem volt kiilonbség. A protektiv faktorok estében
sem talaltunk kiilonbséget. Az én-konstrukcidban sem volt kulturdlis kiilénbség a csoportok kozott. Az
értékek terén a VV csoportra jellemzobbek voltak a konzervativabb értékek, a transzendencia és a
tradicionalitas mint a VB vagy a BB csoportra, a protestans munkaerkolcs is a vidéki szarmazasiuakat
(VV és VB) jellemezte jobban.
Osszefoglalva: a harom alcsoportbél allo elsééves egyetemista csoport a legtobb mutaté mentén nem
mutatott kiilonbségeket. Ugyanakkor a legmobilabb csoport, a vidékrél Budapestre egyetemre (VB) mendk
csoportja tobb versennyel kapcsolatos jellemzé mentén kiillonbozott mind a BB, mind a V'V csoporttol:
tobbet versenyeztek altalanos iskolas korukban, szamukra fontosabb a piacképes diploma nyujtd és magas
presztizsli egyetem ¢€s szak, jobban jellemzi Oket az izgatottsag és a szabadsag élménye az ) kdzegben,
erésebben versengonek 1atjak az egyetemet, mint a masik két csoport, Budapestet viszont destruktivabban
versengdnek, mint az elhagyott varosukat. Jobban jellemzi dket a kemény munka motivacidja, az elsajatitasi
motivacié a fejlédés és a hirnév mint érték és a protestans munkaerkolcs. A budapesti egyetemistak (BB)
hiperverseng6bbek versengési attitiidjiiket tekintve. A VV csoport kevésbé mobil, mint a VB és a BB és
konzervativabb értékekkel rendelkezik. Az egyetemi varosukhoz képest 6k az otthoni (kisebb) varosukat
latjak destruktivabban versengonek.

Eredmények, masodik felvétel: longitudinalis vizsgalat: Az els6 adatfelvétel soran megkérdeztiik a
résztvevoket, hogy harom év mulva megkereshetjiik-e 6ket. Az 579 résztvevd koziil majdnem mindenki,
575 személy adta meg az elérhetéségét. Sajnos harom évvel kés6bb a felhivasunkra, annak ellenére, hogy
a kérdoiv kitoltéséért 1000Ft-os ajandék utalvanyt ajanlottunk fel, joval kevesebben Osszesen 151-en
t6ltotték ki az utankovetd kérdsivet (47BB, 75VB, 25 VV). Atlag életkoruk 22,48 év volt. 126 né és 25
férfi. Az 6sszehasonlitasok az illesztett mintan torténtek.

Az intézményi klima megitélése: a BB és a VB csoport (vagyis a Budapesten tanulok) megitélése az
egyetemrdl er0sen romlott: kevésbé latjak versengonek, kevésbé gondoljak hogy a képességek és az
erbfeszités szamit a teljesitményben, a kiemelkedd teljesitményt kevésbé latjak fontosnak, kevésbé latjak
jonak a tanarokat, alacsonyabbnak latjak az elvarasokat és kevésbé latjak tigy, hogy a tanarok batoritjak a
versengést. A VV vagyis a vidéken tanuld csoport percepcioja joval kevésbé romlott, szerintiilk csak a
képességeknek a szerepe, az elvarasok mértéke és a tanarok versengést timogatd magatartasa csokkent. Ezt
megerdsiti az egyetemi versengési klimat célzottan vizsgald kérdéiv, amely esetében mind a BB mind a
VB (budapesti egyetemeken tanuld egyetemistak) a versengési 1égkor intenzitdsanak a csokkenésérol
szamolnak be, mig a V'V egyetemistak estében a csokkenés kevésbé a versengés minden aspektusat athato.

A versengési attitiidok vatozasa: A harom év soran az egész mintat tekintve két attitlid valtozott: az
onfejleszté versengés szignifikansan csokkent, a versengés iranti k6zombosség szignifikansan nétt, a tobbi
attitid nem valtozott. Ha a harom csoportot dsszehasonlitjuk, akkor a leginkabb a BB csoportban csokkent
az Onfejlesztd versengés ¢és a legkevésbé a VB csoportban, ugyanakkor a kozombdsség a leginkabb a VV
csoportban, majd a BB csoportban névekedett, a VB csoport viszont nem valt szignifikansan
kozombosebbé. Vagyis 6sszefoglalva, a VB csoport a harom év soran, szemben a BB és VV csoporttal,
nem lett kevésbé versengo.

A gyozelemmel és a vesztéssel valé megkiizdés valtozasa: A harom év soran az egész mintat tekintve
nétt a mind a gy6zelemet, mind a vesztés elkeriilé6 magatartas, csokkent a rajuk adott semleges érzelmi
valasz, viszont megnétt a vesztés utani csalodottsag és szomorlisag valamint az Onelutasitas mértéke. A



csalodottsag és szomorusag vesztés utan nem novekedett a BB csoportnal, de erételjesen névekedett a VB
¢s VV csoportoknal. Az aspiraciok terén kevés valtozas tortént. A BB és VB (Buadpesten tanuldk)
csoport szamara a harom ¢év alatt fontosabba valtak a pénz és gazdagsag, a BB csoport szamara masok
szeretete, a VB csoport szdmara a tarsadalomhoz vald hozzijarulds és csokkent a hirnév/masok
csodalatanak a fontossaga. A VV csoport szamara is csokken masok tiszteletének és a j6 kiilsének az igénye,
¢s n6 az onelfogadas. A személyes tulajdonsagok megitélésében is kevés valtozas tortént, de: a BB és a
VV csoport esetében szignifikinsan kevésbé tartak magukra jellemzonek a versengést, mig a VB
csoport esetében nem tortént valtozas. A BB csoport tagjai kevésbé merevek, de szabalytartobbak lettek.
A VB csoport tagjai jobban koncentralnak, kitartobbak és fiiggetlenebbek, mint harom évvel korabban. A
VV csoport tagjai viszont a kevesebb versengés mellett kevésbé kockazatvallalonak is itélték magukat.

A protektiv faktorok valtozasa: ezek stabilitast mutattak mindharom csoportnéal, vagyis nem
valtoztak a harom év alatt (reziliencia, mentalis erd).

Osszefoglaléan: Az egyetemi tanulmanyok harom éve soran a vizsgalt csoportjainkban a legtobb
mutatoban nem tortént valtozas, amely a vizsgalt konstruktumok relativ stabilitasat bizonyitja és a
kulturalis kontextus (valtas) mérsékelt hatasara utal. Eppen a versengéssel kapcsolatban azonban az
eredmények egyiranyba mutatnak. A hallgatok az egyetemen mint intézményben kevesebb versengést
tapasztaltak a BA tanulmanyaik végén, mint az elején és a fovarosba mobil csoport (VB) kivételével
onmagukat is kevésbé versengdnek itélték mint az elsé felvétel idején. A teljes mintat tekintve az
onfejleszté versengés csokkent, a versengés iranti kozombosség nétt, de alcsoportokra bontva ez a
kiilonbség mar nem volt szignifikns. Osszességében a VB (mobil) csoport versengési késztetései
csokkentek a legkevésbé. Az anyagi motivacido erdsebb lett a Budapesten tanulok mindkét csoportja
korében, a VB csoport koncentraltabba és fiiggetlenebbé valt és a V'V csoport kevésbé kockazatvallalo és
inkabb belso értékekre figyelo lett.

Asszociacids és interjis vizsgalat (kvalitativ médszertan).

Minta: A vizsgalatban két csoporttal vettiink fel asszociaciokat és félig strukturalt interjukat: vidékrol
Budapestre (VB) ko1t6z6 és Budapestrol vidékre (BV) kolt6z6 egyetemistakkal (erre a vizsgalatra, amely
kevesebb résztvevot igényelt, sikeriilt megfelelé szami BV résztvevot talalnunk). A VB mintdban 48
egyetemista (37 n6 és 11 férfi) a BV mintaban 43 egyetemista (29 n6 és 13 férfi) szerepelt.

Asszociacios vizsgalat eredményei: A hivoszavak kozil itt a kutatasi kérdés szempontjabol
legfontosabb szd, a versengés szubjektiv jelentését hasonlitjuk Gssze az egymassal ellentétes iranyban
mozgd csoportokban. A VB csoport egy kevésbé versengd kozegb6l mozog egy versengébb kozeg felé, a
BV csoport viszont pont forditva, a versengébb kozeg helyett “valasztott” egy kevésbé versengd kozeget.
Az asszociacios vizsgalat alapjan a VB csoport szamdra a versengés szubjektiv megitélése pozitivabb, mint
a BV csoport szdmara (10 legnagyobb sulya asszocidcié kozott a VB esetén a gy6zelem, izgalmas,
munkahely, egyetem, élet szavak mellett az egyediili negativ tartalmi a stressz; a BV csoport esetén a
gy6zelem mellett megjelenik a vesztés, az értelmetlen, a nem szeretem €s a rossz szavak). Az asszociaciok
kategorizaldsa esetén a VB csoport legnagyobb szazaléku kategdridja a motivacio/fejlodés (27%), mig a
BV csoport esetében a Negativ érzelmek és attitiidok (25%). A BV csoport esetében a negativ érzelmekkel
kapcsolatos asszociaciok sulya az Osszes asszociacid sulyanak az egynegyede, mig a VB csoport esetében
ez mindosszet a tizede (10.5%).

A longitudinalis vizsgalat keretében megkerestiik azokat is, akik hdrom évvel ezelott félig-struktaralt
interjut adtak nekiink. Sajnos ebben az esetben is azoknak az aranya, akik vallalkoztak az interjira alacsony
volt. 48 vidékrél Budapestre érkez6 egyetemistabol 6sszesen 14-en vallakoztak a kovetd interjura. A
Budapestrdl vidékre ko1tozok esetében jobb lett az arany, az eredeti résztvevok tobb mint fele vallalkozott
a masodik interjara (19 n6 és 6 férfi, 6sszesen 25-en). Az interjihoz kapcsolddo asszociacios vizsgalatbol
ismételten csak a “versengés” szubjektiv jelentésének az alakulasat emeljiik ki. A BV csoport szamara a tiz
legnagyobb sulyu asszociacio alapjan a versengés jelentése pozitivabba valt: a stressz mellett nincs mas
negativ jelentésli asszociacio és megjelenik az dSnmegvalositas, a cél vagy az egészséges kifejezés. A VB
csoport esetében pedig a versengés még pozitivabb jelentést kap, mint korabban: motivacio, kihivas, jo,
haladas, jelent6s, karrier szavak jelenléte. A kategorizacido megerdsitette azt, hogy a BV csoport szdmara a



versengés jelentése bar valamivel pozitivabba valt, tovabbra is er6sen negativ tartalmu. A vezetd kategoria
a pozitiv tartalmi Motivacio/fejlodés lett (29%), de tovabbra is az asszociaciok egy-otode a Negativ
attitidokre/érzelmekre vonatkozik (21%) és a Pozitiv érzelmek aranya minddssze 7%. Ezzel szemben a VB
csoport legnagyobb asszociacios kategoridja tovabbra is a Motivacio/fejlodés (29%), a Pozitiv érzelmek
aranya 18% ¢és a Negativ érzelmeké mindossze 7%.

Osszefoglalva: az asszociacios vizsgalat bizonyitja a kulturalis 6sszeillés tételét, mely szerint az egyén
olyan kozegben érzi jol magat, amely megfelel a sajat kulturélis sajatossagainak. A versengés irant
pozitivabb attitiidokkel rendelkezék versengdbb kozegben kivantak a fels6oktatasi tanulmanyaikat
folytatni, mig a versengés irant negativabb attitiidokkel rendelkezé budapestiek egy kevésbé
versengb kozeget kerestek maguknak. A veresengés szubjektiv megitélése a longitudinalis vizsgalat
alapjan iranyulasat tekintve (pozitivabb ill. negativabb) nem valtozott egyik vagy masik csoportban.

Eredemények: félig-strukturalt interjuk. A félig struktaralt interjuk fel kivantak tarni a két csoport (BV
¢s VB) egyetemi varos €s intézmény valasztasdnak a motivumait, a résztvevok iskolai versenyekkel
kapcsolatos tapasztalatait, a kozépiskola versengési légkorét, a csaladi értékeket a tanuldssal és a
teljesitménnyel kapcsolatban, a résztvevd versengéssel kapcsolatos attitiidjeit, az egyetem versengési
klimajaval  kapcsolatos  tapasztalatait, az  élethelyszin  valtassal  kapcsolatos  kulturalis
tapasztalatokat/nehézségeket, a sziilévarosuk és az egyetemi varos versengési légkorének a percepcidjat,
valamint azt, hogy mennyiben gondoljak tigy, hogy az elkdvetkez6 harom év soran a versengési attitiidjiik
annak hatasara valtozni fog, hogy varost valtottak. A fenti szempontok koziil a versengésre 6sszpontositunk
az eredmények ismertetésében. Az interjus vizsgalat igazolta az asszocidcios vizsgalat eredményeit €s
Osszhangban van a kutatas eredeti hipotézisével, mely szerint a VB csoport eleve er6sebb versengési
késztetéssel rendelkezik, mint a BV csoport. Mig a VB csoportban 55% volt versengéskeresoként
jellemezhetd, minddssze 11% versengéskeriild €s 34% a versengés irant kozombos, addig a BV csoportban
44% volt versengéskeres, 37% versengeéskeriild és 18% a versengés irant kozombos. A kozépiskola és az
egyetem viszonyaban a VB csoport 44%-a szerint az egyetemen kevésbé van versengés, mint a
kozépiskolajukban volt, mig 29% szerint erésebb ezen a szinten a versengés. A BV csoport esetében
hasonloképpen 41% érzékelte ugy, hogy az egyetemen kevésbé van versengés, 34% szerint erdsebb a
versengés €s 11% szerint egyik intézmény sem volt versengd. Mindkét csoport tagjainak dont6 tobbsége
Budapestet mint varost er6sebb versengéssel jellemezte, mint a vidéki varosokat. Ez egyik csoport
tagjainak sem volt pozitiv tartalmu, ugyanakkor a VB csoport, akik Budapest iranyaba mozogtak kiemelték
Budapest nagyobb munkaerdpiacat, joval tobb lehetdségét és karrier kinalatat. A BV csoport szamara
vonzobb volt a nyugodtabb, lassubb, “emberléptékiibb” vidéki kornyezet.

Longitudinalis vizsgalat eredménye: A VB csoport esetében az ujrafelkeresettek kozott 1 résztvevo
mondta azt, hogy 6 nem verseng6 és nem is volt az, mindenki mas versengének/erds versengdnek vallotta
magat és tipikusan fejlédésrdl szamolt be ezen a téren, elsdsorban a vesztés jobb feldolgozasa terén.
Elmondhaté tehat, hogy a budapesti egyetemi tanulmanyok soran a VB csoport tagjainak a versengd
attitidje megerdsitddott. Tortént ez annak ellenére, hogy a masodik interjiban szereplok 100%-a
nyilatkozta azt, hogy az egyetem szamukra csalodast keltéen nem versenyorientalt. Ezzel szemben a BV
csoport attitlidje ugy valtozott, hogy 44%-r6l 40%-ra csokkent a versengék aranya, 40%-rol 28%-ra a
versengéskeriilok aranya, mig 16%-r6l meduplazodott és 32% lett a versengés irdnt semlegesek aranya,
vagyis a vidéki egyetemeken tanulok kevésbé lettek versengéskeriilok, de kozombosebbé valtak a versengés
irant. Az interjus vizsgalat hatalmas anyagot adott a Budapest-vidék kulturalis kiilonbségek mibenléte és a
diakok szamara tortén6 megélése tekintetében, de ezek kifejtésére, elsdsorban, mert kvalitativ anyagok, itt
nincs hely/mod.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az interjis vizsgalat az asszociacids vizsgalattal dsszhangban
kiilonbséget tart fel a vidékrél Budapest iranyaba és az - amigy az egyetemista populacio toredékét kitevod
- Budapestrél vidéki egyetem iranyaba mobil egyetemistak kozott. A kulturalis illeszkedés hipotézisének
megfelelden ugy tlinik, hogy a versengobb fiatalok versengdbb, a kevésbé versengok kevésbé versengd
kozeget keresnek maguk szamara. A kutatas alapjan a kulturalis kozegvaltas nem valtoztatja meg alapjaiban



a versengési iranyultsagot fiatal feln6tt korban, hanem inkabb megerésiti annak iranyultasagat, amennyiben
a személy versengési jellemzoi és a kdrnyezet versengési jellemzoi 6sszhangban vannak.

5. VIZSGALAT
Kiemelkeddéen sikeres felndttek vizsgalata

A Kkutatas célja: Korabbi, foleg kiemelkedden tehetséges gyerekekkel és fiatal felnodttekkel végzett
vizsgalatok arra hivtadk fel a figyelmet, hogy a kiemelkedd tehetségek életében erdsebben jelen 1évo
versenynek karos pszichés-szomatikus hatdsai lehetnek. A kutatdsok a versengés differencialatlan
koncepciodjan alapultak és a nem vizsgaltak a mar bevalt, egy szakmai palyafutas altal is igazolt “felnétt”
tehetségeket. A jelen kutatas célja, hogy egy differencialt versengési koncepcid teoretikus alapjan
megvizsgalja, hogy milyen szerepet tolt be a bevalt tehetségek egészségében a versengés/verseny €s a
kitartdban magas szinvonalu teljesités.

Minta: A kutatdsban Osszesen 66 félig strukturalt mélyinterju késziilt el tgynevezett bevalt
tehetségekkel. 15 kiemelkedd eredményt elért sportoloval, 20 kiemelkedd muvésszel (festdvel, iroval,
kolt6vel, karmesterrel, hangszeres zenemiivésszel, balettmiivésszel, szinésszel, énekessel, zeneszerzovel),
15 kiemelked6 természettudossal (orvossal, kémikussal, biologussal, fizikussal, matematikussal) és 16
kiemelked6 human/tarsadalomtudossal (szociologussal, torténésszel, pszichologussal, kozgazdasszal,
irodalmarral, filozofussal, nyelvésszel, miivészettorténésszel). A résztvevok kozott a természet- és
tarsadalomtudosok esetében kivétel nélkiil mindenki vagy MTA Doktora vagy akadémikusi cimmel
rendelkezett. A minta ebben az értelemben a hazai tehetségkutatasban unikalisnak mondhat6. A sportolok
atlagéletkora 25-30 év, a miivészek atlagéletkora 45-50 év volt, a tdrsadalom és természettudosok tipikusan
60 év felettiek voltak. A négy kiilonbozo teriiletet azért valasztottuk, mert a verseny jelenléte strukturalis
formaban eltérd a négy teriilet kozott. A sport 1ényege az intézményesitett verseny. A ternészettudomany
esetében mar a kozépiskolds iddszakban is jellemzé az intézményesitett verseny, valamint a
természettudomanyi teljesitmény jol mérhetd és Osszehasonlithaté tudomanymetriai mutatokkal. A
tarsadalomtudomanyok “objektiv’’ mérhetdsége mar kevésbé egyértelmii, a kiemelkedd teljesitmény sokkal
inkabb a szakma konszenzusan alapul, a mivészetek esetében pedig latszolag még kevésbé lehet
egyértelmli mérhetdségrol €s kritériumokrol beszélni, ugyanakkor egyes miivészeti agakban példaul a
klasszikus zene vilagiban a verseny szerepe meghatarozo lehet a karrier alakukasaban.

Modszer: A félig-strukturalt interjuk tipikusan 2-3 orat tartottak. Az interjur6l hangfelvétel késziilt,
amelyet atirtunk majd igy tartalomelemeztiink. Az interju fel kivanta tarni a kiemelkedden sikeres egyén
motivacidjanak a jellegét és forrasat (csalad és iskola szerepe), a versengéshez és a versenyekhez fiz6d6
személyes viszonyat, a gybzelemmel és a vesztéssel vald megkiizdés ra jellemz6 formait, az adott szakmai
teriileten a versengés/verseny jellegzetességeit, hogy lehet-e kiemelkedd teljesitményt elérni a szakmai
verseny kikeriilésével, valamint azt, hogyan miként fiigg Ossze az illetd eddigi €letén at tarté magas szintii
teljesités — meglatasuk szerint - a pszichés és szomatikus egészséggel. A versenyekbdl tipikusan sikeresen
kikeriil6 nemzetkdzi hirli szakemberek szerint “van-e pszichés vagy szomatikus ara” annak, ha valaki
helytall ezekben a versenyekben illetve ellenkezbéleg a magasan teljesités igénye és fenntartasa pozitivan
befolyasolhatja-e a pszichés és szomatikus egészséget.

Eredmények: Mivel a 66 interju kvalitativ elemzés eredményeinek az ismertetése inkabb egy tervezett
konyvbe lesz leirhatd, jelenleg a kutatds legfobb kérdésére kivanunk valaszt adni, nevezetesen a
versengés/versenyek pszichés és szomatikus betegségekkel vald 6sszefliggésének a kérdéseire olyan bevalt,
sikeres személyek esetében, akik a kiemelkedd teljesitményhez vezeté Uton  szamos
versengésben/versenyben kellett, hogy részt vegyenek.

Motivacioé: A vizsgalatban résztvevd személyek mindegyikét nagyon magas szintll elsajatitasi
motivacio jellemzi, amelynek 1ényege az erds és szenvedélyes érdeklédés az irant, amiben kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak/nyujtanak. Az adott teriileten meglévo aktivitas, fejlodés, mindig Gjabb és Gjabb
illetve magasabb teljesitmény olyan 6rom forrasa, amelyre inkdbb mint a pszichés és mentélis egészsegiik
fenntartasanak a zéalogara, semmint azokat veszélyeztetd tényezore tekintenek. Az adott teriilet iranti
elkotelezett érdeklddéshez minden esetben mas tovabbi motivaciok tarsulnak: sok esetben a bizonyitas
vagya (a sziilok igazsagtalan hattérbe szoritasa, alacsonyan iskoldzott sziilok akikhez képest a gyerek ugy



¢érezte, hogy bizonyitania kell a tehetségét), az extra magas teljesitménymotivacio (magasra helyezett célok
kitartd, eltantorithatatlan, a nehézségeknek ellenallo kdvetése) a kiemelkedés és a legjobbnak lenni vagya
(versengési motivacio), kifejezetten a gyézelem mint motivacios cél (sportoloknal) a rivalisok (a fokusz a
rivalison van) legy6zésének a vagya, a szakmai hirnév €s siker motivald ereje, a szakmai siker elismerését
jelentd anyagi jutalmak motivald ereje, a szakmai életben elnyerhet§ szakmailag megbecsiilt illetve a
szakmara befolyassal bird poziciok elnyerése. Ezek egyéni kombinaciokat, komplexumokat ill.
mintazatokat alkotnak az egyes magas tehetségli személyeknél és a szerepiik és jelentdségiik az egyén
motivacids repertoarjaban az élet sordn és kontextusonként dinamikusan valtozik.

Versengési attitiidok: a vizsgalatban résztvevo kiemelkedd tehetségek donto tobbsége a komplex
verseng0 mintazatba sorolhat6 az interjuk alapjan, vagyis mind az dnfejlodés mind a gydzelem €s a hirnév,
siker, jutalom fontos a versengésben, amelyet nagyon gyakran nem maguk kezdeményeznek, hanem ahhoz,
hogy a palyajukon sikeresen haladni tudjanak szamos versengésen és versenyhezeten kell keresztiil
mennilik és abban helyt kell tudni allniuk. Amikor a sajat teriiletiikon dolgoznak és alkotnak, akkor az
alkotds és késziilés (pl. edzés) folyaman az Onfejlodés és a spontdn tarsas Osszehasonlitdson alapuld
versenges jellemz0 rajuk, amikor intézményes versenyben kell részt venniiik (sportverseny, tanulmanyi
verseny, zenei verseny, palyazat, 0sztondij, kutatasi palyazati pénz, konyvkiadoi tamogatas, kiallitasi
helyszin, egyetemi/kutatdintézeti elérelépés, akadémikussag, vilagbajnoksag, olimpia stb.) akkor a nagyon
erés gyozelmi vagy all a fokuszban, a kivant “jutalom” versenyben torténd elnyerésének a vagya, A
sportolok mindegyike komplex versengéssel volt jellemezhetd. A foként oOnfejlesztd versengéssel
jellemezhetd résztvevok szama alacsony, elsésoran a miivészek kozott talalhatd. Azonban rajuk is jellemzo
az, hogy amikor a szakmai életiik soran elkeriilhetetleniil versenyhelyzetbe keriilnek, akkor ott a gyézelem
vagya is iranyitja a részvételiiket. Hasonloképpen kevés a versengés iranti kozombdsséggel jellemezhetd
résztvevo volt a vizsgalatban, de rajuk ugyancsak a versenyben valo részvétel pragmatikus és célorientalt
képessége volt jellemz6. Mindenkire jellemz6 volt, hogy amikor valamilyen fontos cél érdekében
versengeni kellett, akkor nagyon komoly energidkat tudtak felszabaditani és er6sen tudtak koncentralni a
feladatra, cél elérésének a fontossaga nem terhelte meg Oket annyira, hogy ne tudtak volna tehetségiik
legjavat mozgasba hozni. Osszesen egy résztvevot lehetne a szorong6d versengéskeriiléssel jellemezni, aki
minden a szakmdjaval egyiittjar6 versenyhelyzetet komoly megterhelésként él meg. Kifejezetten
hiperversengd illetve vesztéstdl fél6 versengéskeriilé személyt nem tudtunk a mintdnkban azonositani.

A gyozelemmel és vesztéssel valé megkiizdés: A bevalt kiemelkedo tehetségekre a gyézelemmel és
vesztéssel vald megkiizdés kiemelkedden adaptiv mintdzatai jellemzoek. A gydzelem biiszkeséggel ¢és
orommel tolti el oket, mert azt megérdemeltnek tekintik (tényleg jobbak voltak masoknal, keményen
megdolgoztak az eredményért), a gy6zelem azonban nem 6nmagaban vett cél, hanem ujabb lehetdségeket
nyit meg, tjabb, még nagyobb kihivasok keresésére készteti 6ket. A vesztéstol a kiemelkedo és sikeres
tehetségek élete sem mentes. Minden résztvevd életében eldfordult szamos kisebb és tobb nagy
horderejiiként megélt vesztés is. Az esetek tiilnyomo tobbségében az érzelmi atélést hamarosan kdvette a
talpraallas és a folytatas, a nem-feladas. Az interjukbdl vilagossa valt, hogy vannak vesztések, amelyek
sokakat egy életre eltantoritanak az adott céltol, ugyanakkor a vizsgalt bevalt tehetségek esetében ez
kevesebb mint 5%-ra tehetd, a bevalt tehetségek Osszegylijtik az erejiiket és adott esetben kreativ
megoldasokkal, de kitartéan folytatjak a munkat.

Pszichés és szomatikus egészség: Az interjuk alapjan a kiemelkedden magas teljesitmény és az erés
verseny Onmagaban nem jelent pszichés terhet s6t inkabb a testi-lelki fittséget tamogatja, hiszen erre
szilkség van a kitartd és koncentralt teljesitéshez. Ugyanakkor szinte kivétel nélkiil minden valaszadd
életében volt olyan verseny, amelyet igazsagtalanként élt meg. Amikor nem a jobb teljesitmény gy6zott,
hanem mas szempontok alapjan jott 1étre egy rivalis gydzeleme (6szondija, eldléptetése, vilagbajnoksagra
kiildése, akadémiai cime stb.). A kiemelkedd tehetségek gyerek/iskolas korukban tipikusan nagyon jol,
kiemelked6en teljesitettek és ezt a tényleges munkajukkal/tehetségiikkel érték el. Hozzaszoktak és
természetesnek tekintették a meritokratikus elvek érvényesiilését a versengés soran. Ahogyan a valasztott
palyajukon eldrehaladtak egyesek tobb, masok kevesebb esetben tapasztaltak azt, hogy nem feltétleniil elég
az, hogy valaki ténylegesen szakmailag/miivészileg jobb, mint a masik, hanem igazsagtalanul masok
gy6zhetnek és 6k maguk vesztessé valhatnak. A szakmai élet soran el6allo versenyhelyzeteket gyakran nem



a konstruktiv versengés (szabalytartas, kooperativ versengés, Oszinteség, agresszid ¢€s manipulacid
melldzése stb.), hanem a destruktiv és ellenséges versengés jellemzi. Ezek a tipusu versengések figyelmet
¢s energiat vonnak el az adott tehetségteriilettdl, mert az ottani munkara fordithatdo erdforrasok
megosztddnak a védekezés/tamadas folyamata és a sajat érdeklddeési teriileten torténd elérehaladas kozott.
Az igazséagtalan akadalyoztatas, az igazsdgtalan vesztés és az ellenséges interperszonalis kapcsolatokkal
jaré versengés az interjualanyok szerint hatassal volt/van mind a pszichés mind a testi egészségiikre. A
magas teljesitményigény szemponjabol egy masik a pszichés és testi egészséget megterheld helyzet az,
amikor a megszokattan jol teljesitd egyén rovidebb-hosszabb ideig elakad, Ggy érzi nem tud tovabb fejlédni
(és ez az erds bels6 igény mindenkit jellemzett), vagy ugy érzi elérte, amit lehetett a szakmajaban a sajat
képességeivel. Ez az érzés azzal tarsulva, hogy a versenytarsak kozben eldrelépnek, megterheld. Az
interjualanyok tobbsége ugyanakkor az ilyen valsagokon til tudott 1épni és megtalalta, sokszor a sajat
terliletén torténd megujulassal, a tovabblépés modjat és a sajat “versenyelonyét”.

Osszefoglaléan: A kiemelkedé bevalt tehetségeket komplex motivacios mintazat jellemzi, amely
kontextusonként és szakmai szakaszonként valtozd kombinacid. Versengés szempontjabdl leginkabb
komplex versengOk kozé sorolhatdak, amely versengési mintdzat a kordbbi vizsgalataink soran az
onfejlesztd versengési mintazat mellett a pszichés és szomatikus egészséggel és a pszichés protektiv
faktorokkal a leginkabb egyiitt jart. A magas teljesitmény, erés versenykdrnyezetben, konstruktiv,
meritokratikus versenyben, nem vezetett a kiemelkedd tehetségek életében pszichés és szomatikus
megbetegedésekhez, adott esetben ez a torekvés hozzajarult a gyorsabb felépiiléshez, de az igazsagtalan,
unfair, destruktiv versengés mind pszichésen, mind szomatikusan megterhelte 6ket. Ugy tiinik, hogy ahhoz,
hogy valaki hosszantartban magasan teljesitsen és bevalt tehetség legyen kiemelked6en jo pszichés
megkiizdéképességgel kell rendelkeznie és a nem konstruktiv versenyhelyzetekben is meg kell tudnia
tartan, legalabb részlegesen, a szakmajan a fokuszt és ily modon helyt kell tudnia allni.

6. VIZSGALAT
A versengési helyzetek meghatarozo szerepe a stressz reakciéban: neuroendokrinologiai és
emocionalis-viselkedéses reakciok

A kutatas célja: A versengés, korabbi, nem kisérletes kutatdsokkal azonositott szituativ jellemzéi
hatasanak a feltarasa a versengdk neuroendokrinologiai stressz reakcidjara (amely kozvetetten a versengés
pszichés és szomatikus egészségre gyakorolt hatdsaval allhat kapcsolatban), valamint a kiilonb6z6
versengési szituaciok hatdsa azok pszichés szintli szubjektiv emociondlis €s kognitiv megélésére, a
versenytarssal valo kapcsolat alakulasara és a tovabbi versenyek keresésére/elkeriilésére.
Specifikusan harom feltételrendszer mentén kivantuk feltarni ezeket a hatasokat:

1. Neutralis (nincs beavatkozas, megfelel a nem motivalt és az igazsagos helyzetnek), baratsagos és

ellenséges helyzet
2. Motivalt/jutalmazott és nem motivalt helyzet (nincs extra jutalom)
3. lgazsagos/igazsagtalan helyzet

Minta: A kisérletes kutatdsban dsszesen 202 kisérletben 294 egyetemista vett részt ennek 68,4%-a nd
(N=201), 31,6% a férfi (N=93). A résztvevok életkora 22,59 (SD=4,75) volt.
Maédszer: A kutatas szamara egy kisérletes modszert fejlesztettiink. A kisérlet tobb szakaszbol allt.

e El0szor a megérkezo kisérleti személyek kortizol szintjét mértiik meg (baseline).

e Elektrodermalis Aktivitas (EDA) mérésére alkalmas Obimon nevii eszkdz (Veres-Székely Anna és
mtsai, 2017) felszerelése mindkét jatékosra.

o El6kérdoiveket toltottek ki, amelyek a kovetkez6k voltak: TVOK (Orosz ...Fiilop, 2018),
GyoOzelemmel és Vesztéssel vald Megkiizdés Kérdéiv (Fiillop & Berkics, 2007 0j valtozta).
Szorongas mérésére: Verseny szorongas (CSAI-2, Martens és mtsai., 1990; Sipos et al, 1999),
Vonas és Allapotszorongas (STAI; Spielberger és mtsai, 1983;Sipos és mtsai, 1994). Protektiv
faktorok mérésére: Allhatatossag Skala (GRIT, Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007),



Connor-Davidson Reziliencia (CD-RISC, Connor & Davidson, 2003, Eustress (Sullivan, 2011),
Pozitivitas Skala (POS-8, Caprara mtsai., 2012). Teljesitménycélok: 3x2 Teljesités-Cél Kérdoiv
(Elliot és mtsai, 201; Urban és mtsai, 2004).

Kisérleti helyzet: az egymassal 4tlosan szemben egy szamitogépnél iil6 kisérleti személyeknek egy
on-line kviz versenyben kellett résztvenniiik amely kb. 30 percig tart €s 108 kiilonbdz6 miiveltségi
kérdést tartalmaz (zene, film, sport stb.). A versenyben az egyik résztvevo gydz, a masik veszit.
Miel6tt a kisérleti személyek elkezdték a versenyt az adott kisérleti feltételre elofeszitd 1 perces
videdt néztek meg. A kisérleti feltételeket manipulaltuk. Az ellenséges és a baratsagos helyzetben
egy beépitett személy volt a versenytars, aki meghatarozott id6kozonként baratsdgos vagy
kifejezetten bantd, ellenséges megjegyzéseket tett a verseny kozben. A motivalt feltételnél a
gyoztes egy 3000Ft-os ajandékutalvanyt kapott. Az igazsagtalan helyzetben viszont a
kisérletvezetd kérés nélkiil segitett az egyik versenyzének a megoldasban, majd egy mellékes
szempont figyelembevételével 6t deklaralta gy6ztesnek.

A jaték végén Gjabb kortizol-mérés tortént.

Utokérd6iv: Gydzelemmel/vesztéssel kapcsolatos érzelmek és viselkedéses reakciok specifikusan
modositva a verseny utanra, Generalizalt Szorongas Skala (GAD-7) (Spitzer, Kroenke, Williams
és Lowe, 2006); Csaknem Tokéletes Skala (Rice és mtsai, 2014), Perfekcionizmus
Kovetkezményei kérd6iv (Kim, 2010, Stoeber, Hoyle, & Last, 2013) 35-tételes Ellenségesség
Skala (Anderson és mtsai, 1995). Fejlodés és Képességek Demonstralasa Kérdéiv (Korn &Elliot,
2016). Versenyhelyzetre adott Reflexiok kérd6iv az egyes kisérleti helyzetek altal keltett
érzelmekrol, a versenytars iranti érzelmekrdl és a tovabbfolytatas/tjabb jatékban vald részvétel
szandékarol. Két alskalajaval szamoltunk: a Kihivas és a Pozitiv Tarsas Viszonyok alskalaval.

A kisérlet befejezése az utolso, harmadik kortizol szint mérés volt.

Eredmények:
A helyzetek szerepe:

Az igazsagtalan versenyhelyzetben az igazsagtalansaggal gy6ztes erésebb zavart érez és kevésbé
keres 0j kihivasokat a gy6zelem utan, a gy6zelmét értelemszeriien inkabb kiils6 és kevésbé bels6
okoknak tulajdonitja, mint a tobbi feltétel gy6ztese. Az igazsagtalan helyzet résztvevoi kevesebb
pozitiv érzelemrdl szamolnak be (Hosztilitas-35 érzelem Skala), kevésbé pozitiv tarsas viszonyokat
¢lnek at (Pozitiv tarsas viszonyok alskala) mint a baratsagos versengésben résztvevok. A vartnak
megfeleléen az igazsagtalan verseny a pszichés atélés szintjén nagyobb stresszt kelt, mint a
baratsagos/szabalyos/igazsagos versengeés.

Az ellenséges helyzetben résztvevok elkeseredettebbek (Hosztilitas-35 érzelem Skdla) mint a
tobbi helyzetben résztvevok, ez a helyzet negativabb tarsas viszonyokat alakit ki, a benne
résztvevok kevésbé talaljak szimpatikusnak a partnert, nem akarnak vele a jovoben egyiittmiikodni,
kevésbé akarnak vele ujra versenyezni (Pozitiv Tarsas Viszonyok alskala), és rosszabbul érzik
magukat a verseny soran mint a semleges, baratsagos helyzetben résztvevok. Az ellenséges helyzet
ugyancsak nagyobb stresszt kelt a pszichés atélés szintjén, mint a baratsagos helyzet.

A verseny soran nagyobb kihivast és pozitivabb emberi kapcsolatot atélok nagyobb aranyban
akarjak folytatni azt. A baratsagos helyzetben gyoztesek nagyobb aranyban akarjak folytatni a
versenyt, mint a tobbi feltétel gydztesei.

A versengési attitiidok szerepe: az altalunk feltart versengési attitlidoket viselkedésesen sikertilt
igazolni: az Onfejlesztd versengés és a hiperversengés a versengés tovabbi folytatasara adott “igen”
valaszok szignifikdnsan nagyobb aranyaval jartak egyiitt, mig a szorongo6 és vesztéstol félo
versengéskeriilés és a versengés iranti semlegesség a “nem” valaszok nagyobb ardnyaval. A
komplex versengd €s Onfejlesztd mintdzat a versenyutani reakciok koziil a kihivéassal jobban



Osszefligott, mint az elkeriild és semleges mintazat. Az Onfejlesztd mintdzat szignifikdnsan
magasabb értékeket ért el az elkertiilonél a versenytarshoz fliz6do pozitiv tarsas viszonyulasban is.
Gyozelemmel és Vesztéssel valo Megkiizdés mintazatai: a kérddiv az elétesztben a vonas
jellegli reakciokat mérte: a gyOzelemre adott zavar, a vesztésre adott csalodottsag és szomorasag
és Onelutasitas érzelmi valasz, a feladas és elkeriilés mint a vesztésre adott vislekedéses valaszok
a tovabbi versennyel kapcsolatos “nem” valasz nagyobb aranyat eredményezték. Ezzel szemben a
gy6zelem utani ujabb kihivasok keresése és a vesztés utani talpra allas a folytatassal kapcsolatos
“igen” valaszok nagyobb aranyaval jart egyiitt. Az utovizsgalatban Gjra felvettiik a gy6zelemre és
vesztésre adott reakcidkat, ekkor az itemeket az aktualis gy6zelemmel ill. vesztéssel kapcsolatos
érzelmek ¢és viselkedési reakciokként megfogalmazva: a “biiszke/boldog gy6ztes”, aki a gydzelmét
belsé okoknak illetve a sajat erfeszitésének tulajdonitotta ill. aki jelezte, hogy a gydézelem utan
ujabb kihivasra vagyik inkabb folytatni akarta a versenyt, a gy6zelem esetében “zavart” atélok,
akik kiils6 oknak tulajdonitottdk a gydzelmiiket és jelezték, hogy inkabb feladjadk azok
értelemszerlien nem akarjdk folytatni a versenyt (tipikusan az igazsagtalan helyzeteben
gyOztesek!)
A személyiségvonasok szerepe a verseny iranti attitidot tikroz6 folytatni/nem folytatni
valasztasban a nagyobb verseny-onbizalommal rendelkezOk, a megkdzelité-feladatcélokkal
rendelkez6k (3X2 Célkérd6iv), a pozitiv eu-stresszre hajlamosabbak inkabb folytatni akartak a
versenyt, a nagyobb versenyszorongassal (Versenyszorongds Kérddiv) nagyobb
vonasszorongassal (STAI) rendelkezdk inkabb nem.

Stresszreakcié:  Amig  pszichologiai  szinten  vildgos  kiilonbség  volt a
baratsagos/semleges/igazsagos ¢és az ellenséges/igazsdgtalan helyzetek érzelmi atélése és az
altaluk kivaltott szubjektiv stresszérzet kdzott, a neuroendokrinologiai vizsgélat (harom kortizol
mérés minden egyes résztvevonél) minddssze egyetlen Osszefliggést mutatott és ez nem a
helyzetekkel, hanem a gy6zelem és a vesztés tényével fliggott 6ssze. Kozvetleniil azutan, hogy a
jaték végetért és megtudtak a szerepldk, hogy gydztek vagy veszitettek, a vesztesek erdsebb stressz
reakcioval reagaltak, szignifikansan nagyobb kortizol szint emelkedést mutattak (2. Mérés). Az
elektrodermalis bor aktivitds (EDA) mutatok hasonloképpen nem mutattak eltérést a feltételek
kozott, viszont nemi kiilonbségeket igen. A versenyre magara (feltételtdl fiiggetleniil) a férfiak
erdsebb reakciokat adtak: EDA latencia (férfiak szignifikansan gyorsabb EDA vélasz), EDA SCL
(férfiak szignifikdnsan magasabb EDA szint) és kisérletben eltoltott 1d6 valtozoknal i1s (férfiak
szignifikansan gyorsabbak).

Osszefoglalas: Elézetes kutatasaink alapjan a kiinduld hipotézisiink az volt, hogy a versengés
intenzitasat harom feltétel novelheti: az erés motivaltsdg, amelyet az eléfeszité videodval, az
instrukcidoval €és a jutalommal kivantunk elérni. Noveli a versengés érzelmi intenzitdsat az
ellenségesség ¢és az igazsagtalansag is. Az eredmények a motivalt feltétel esetén nem igazoltak
sem szubjektiv 4télés, sem neuroendokrin szinten erdsebb izgalmat. Ugyanakkor a
versenytarsak/rivalisok kozotti ellenséges kapcsolat, valamint az igazsdgtalan verseny pszichés-
szubjektiv atélési szinten erésebb negativ stresszt keltett, negativabb interperszonalis kapcsolatot
eredményezett a rivalissal, mint a baratsagos, semleges és igazsagos versenyhelyzet. Ugyanakkor
a fizioldgiai mérések nem mutattak parallel neuroenokrinoldgiai/elektrofiziologiai valaszt. A
kisérleti feltételeknek nem, hanem maganak a gy6zelemnek és a vesztésnek volt a
stresszreakcioval Osszeiliggése: veszteni nagyobb stressz, mint gy6zni. Az eredmények
megerdsitették azt, hogy a destruktiv tipusu versengési helyzetek (igazsdgtalan, ellenséges)
pszichésen mindenképpen megterhel6bbek, mint a semleges, igazsagos €s kifejezetten baratsagos
helyzetek, valamint azt, hogy a vesztés fokozottabb stresszt okoz, mint a gyézelem. Mindezekenek



szomatikus hatésai is lehetnek, de ezt a laboratoriumi koriilmények kozott (30 perc online quiz,
nem igazan fontos tétek, ismeretlen versenytars) fiziologidsan nem sikeriilt igazolni. Komolyabb
stresszteli kisérleti helyzetet amely komoly valo életbeli tétekkel jar etikai okokbol nem lehetett
kiprobalni. Valojaban fontos eredmény, hogy a pszichés atélés szintjén viszont nagyon vilagosan
mutakozott az egyes feltételek pozitiv illetve negativ hatasa. A kisérletes eredmények egy tovabbi
jelentdsége, hogy “viselkedéses szinten” validaljak a versengési attitidoket €s mintazatokat és a
gybzelemmel és vesztéssel torténd megkiizdés személyre jellemz6, eddig kérddives formaban
feltart mintazatait.

Osszegezve: A hat részvizsgalatbol allo kutatdssorozat egyértelmiien bizonyitotta, hogy az
onfejlesztd ¢és komplex versengés minden életkorban pozitiv kapcsolatban van a pszichés és
szomatikus egészséggel és a pszichés protektiv faktorokkal, mig a versengést szorongassal megéld
illetve a vesztéstdl félo versengéskeriilés szoros Osszefiiggésben all a pszichés és szomatikus
szimptomakkal és a gyengébb protektiv védofaktorokkal. Az hogy egy egyén miként tudja
megOrizni az egészségét intenziv versenykornyezetben elsdsorban a pszichés protektiv faktorok
jelenlététdl fiigg, melyek kozé az onfejlesztd és komplex versengés is beletartozik. A versengés
negativ hatassal van a pszichés egészségre akkor, ha destruktiv format 6lt, ha a rivalisok ellenségek
¢s a versengési folyamat igazsagtalan. A reprezentativ vizsgélat eredményei szerint a magyar
valaszadok dontd tobbsége megélt igazsagtalan versengést. Ezek a helyzetek és a vesztés élménye
fokozott stresszt okoz, elsésorban azoknal, akik nem rendelkeznek megfeleld pszichés protektiv
faktorokkal illetve a gydzelemmel és a vesztéssel vald megfeleld megkiizdési formakkal (uj
kihivasok keresése/talpradllas képessége). Az eredmények arra is ramutattak, hogy a szorongo és
vesztéstol fél6 versengéskeriild személyek szamara nem megoldas, ha nem versengd kornyezetbe
keriilnek (pl. nem-versenyorientalt iskola), mert valdjaban a versengéskeriilés a megfeleld
pszichés protektiv faktorok hidnyaval fiigg 6ssze. Ebbdl kovetkezden a legfontosabb ezeknek az
erdsitése, amely egyrészt lehetdveé tenné, hogy sikeresen vegyenek részt a “versenytdsadalomban”
masrészt hozzajarulna jobb mentalis és szomatikus egészségiikhoz is.



