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A testreprezentacio fejlodése

A testi reprezentacid fejlodés-lélektani kutatdsa kezdetben elméleti spekulaciokbol kiindulva
feltételezte, hogy a csecsemd korlatozott médon fér hozzé a testi érzeteihez és testrdl vald tudasat
nagyon hosszu tapasztalati tanuldson keresztiil alakitja ki. A mai kutatdsok egyre tobb bizonyitékot
talalnak arra nézve, hogy a gyermekek mar implicit testi érzettel sziiletnek, mely jol differencialt,
szervezett és a kornyezeti feltételekhez rugalmasan képes alkalmazkodni (Rochat, 2010). A
testreprezentacié fejlodését vizsgald projektiink harom kutatdsi kérdéskoron keresztiil kivant
hozzajarulni a teriilet mélyebb megismeréséhez:

1) A vizualis-téri testreprezentacio fejlodése - konfiguracios folyamatok a test észlelésében

2) Kapcsolat a szenzomotoros és a vizualis téri testreprezentacié kdzott gyermekkorban

3) Testi illuzid csecsemd és gyermekkorban - testtulajdonlas érzés fejlodése

1) A vizualis-téri testreprezentacio fejlodése - konfiguracios folyamatok a test észlelésében

Korabbi felndttekkel végzett kutatdsok eredményei arra mutattak ra, hogy a humdan testforma
perceptualis informaciofeldolgozasi folyamatai és a forma testként vald azonositasa nem az egyes
testrészek izolalt felismerésén alapszik, hanem a testrészek hierarchikus strukturalis
elrendezddésén. Ahol a test részei egy specifikus, az arc észleléséhez hasonld hasonlo strukturalis
konfiguraciot alkotnak. A konfiguraciés folyamatok igazolasahoz empirikus bizonyitékként
gyakorta a test inverzids hatds (body inversion effect, Young, Hellawell, Hay, (1987) hasznaltak, amely
szerint az egyenes allasu test észlelése gyorsabb és pontosabb, mint a fejjel lefelé prezentalt
testeké, Osszehasonlitva targyakkal, testrészekkel vagy olyan human testtel, ahol a testrészeket
osszekeverték (Reed, Stone, Bozova, Tanaka, 2003, Reed, Stone, Grubb, & McGoldrick, 2006),
ezzel bizonyitva a test sajatos téri vizualis strukturalis felépitését, aminek felismerésért specifikus
informacio feldolgozasi folyamatok felelések. Hogyan is miikddik ez a folyamat csecsemdknél és
kisgyermekeknél, miként hoznak Iétre emberi testrdl reprezentacidt, és mi alapjan képesek
felismerni az emberi jellemzdket? A csecsemdk vajon az emberi arc mellett az test alakjat is
hasznaljak a kategorizacio folyamataban?

Az emberi test strukturalis tulajdonsagaira mar a csecsemdk vizudlis rendszere is érzékeny, bar még
korlatozott mértékben €és inkdbb az arc kulcsjegyei orientaljak a csecsemOt. A test strukturalis
tulajdonsdgainak csak késdbb lesz szerepe az emberek felismerésében, az integralt, egész testre
kiterjedd holisztikus testreprezentacio a fejlodés késobbi allomasa, mikdzben bizonyos testrészekrol
(pl. arcrol, kézrdl) vald tudads mar azel6tt megjelenik, hogy beilleszthetd lenne a test strukturalis
modelljébe. Az elsd szisztematikusan vizsgalat (Slaughter, Heron és Sim, 2002) eredményei azt
mutattak hogy csak a 18 honapos gyermekek képesek észleni a kiilonbséget a tipikus testfelépitésii
¢s a végtagokat rendellenes modon megjelenitd emberi alakot &brazold képeket kozott.Ezzel
szemben Ujabb vizsgalatok mar ki tudtdk mutatni, hogy bizonyos feltételek mellett a csecsemdk
akar 4-6 honaposan is képesek arra, hogy elkiilonitsék az emberi testet mas targytol tisztan
strukturalis tulajdonsagok alapjan (Slaughter, Heron-Delaney és Christie, 2011). De ez csak akkor
lehetséges, ha a bemutatott modell €16 és természetesen mdédon mozog. Statikus prezentacioval
megismételve, képek bemutatasaval a csecsemOk csak kilenc honaposan tudjak felismerni a



kiilonbséget a tipikus emberi test €s a természetellenes testforma kdzott. Vizsgalatsorozatunkban azt
kutattuk, hogy milyen specifikus mechanizmusok tdmogatjak a humdan test ¢észlelését
csecsemOkortdl iskolaskorig.

1.1 Testészlelési folyamatok csecsemoékorban

Az utobbi években megélénkiilt érdeklédés hatdsara tobb vizsgdlatban kutattak a konfiguracios
percepcids folyamatokat a human test vonatkozdsaban csecsemdOkorban. Ezek szerint a
konfiguracids perceptudlis folyamatok mar harom és fél honapos korban kezdetleges formaban
mikddnek (Zieber, Kangas, Hock, & Bhatt, 2015), csecsemdk csak akkor tesznek kiilonbséget
tipikus ¢és atipikus topologiai viszonyokat megjelenitd human testformak kozott, ha azokat
megszokott allo helyzetben lathatjak, a fejjel lefelé bemutatott emberi alakoknal mar nem érzékelik
a strukturalis kiilonbséget. Ez a legkorabbi bizonyiték arra nézve, hogy a harom ¢és fél honapos
csecsemok nem csak a testrészek tipikus topoldgiai szervezddésére érzékenyek, hanem a testrészek
sajatos relacidos viszonyaira is. Ugyanakkor testrészek egymashoz viszonyitott ardnyaira a
csecsemoOk csak 9 honapos korukra alakitanak ki elvarast. Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak,
hogy a csecsemdk a sematikusan észlelt test strukturdlis viszonyaiban a testrészek jelenlétére
mennyire érzékenyek.

Vizsgalati személyek: 6-8 honapos csecsemok vettek részt a vizsgalatban (N=16).

Vizsgalati modszer: A vizsgalathoz a szekvencidlis nézési preferencia modszert hasznaltuk,
monitoron ndi alakrol késziilt fekete-fehér képeket prezentaltunk, melyek harom kategoria szerint
valtoztak: tipikus felépitésti teljes test, test hidnyzd testrésszel, test tlreprezentalt testrésszel
(kétszer tobb testrész). Az ingertipusokat blokkokban mutattuk be, blokkok k&zott sziinetekkel,
illetve a blokkok random sorrendben kovetkeztek, személyenként valtozé sorrenddel.

Eredmeények: A nézési id0 elemzése alapjan a csecsemOk nem mutattak eltérést a teljes egész alakos
emberi formak, a testrészekben tilreprezentalt vagy a hidnyzo testrésszel bemutatott human alakok
kozott. A nézési 1d6 atlagok paros t-probaval torténd dsszehasonlitasa alapjan kiillonbséget talaltunk
a teljes alak és a fej nélkiil prezentalt alak kozott(z = -2.789, p < 0.05), tobb kiilonbséget nem
talaltunk. Az eredmények arra utalnak, hogy 6-8 honapos csecsemdk az egész alakot preferaljak, de
még nem tulajdonitanak jelentOséget a végtagok jelenlétének €s szamossaganak, kizardlag a fej
hianya zavarja meg az észlelési folyamatot (jelen esetben arc nélkiil). Tehat a test mint egész
¢észlelésében a fej szerepe meghatarozo, része a test hosszanti tengelyének. (A minta elemszaméanak
novelése még sziikségszertl.)

1.2 Konfiguracios folyamatok a testészlelésben gyermekkorban (2-12 év)

A testészlés vizudlis téri konfiguracios folyamatinak fejlédése az els6 életév végén, a korai a human
formara valo érzékenységet jelentik, mig a finomabb ¢és integraltabb specifikus
informaciofeldolgozasi folyamatok a kisgyermekkor évei alatt jelentds valtozdson mennek
keresztiil. Vizsgalatsorozatunkban a kisgyermekkorto6l az iskolaskorig kutattuk a human testforma
vizualis-téri konfiguracios és a holisztikus perceptudlis folyamatainak fejlddését, tobb esetben az
arcészlelési folyamatokkal 6sszehasonlitva.

1.2.2 Konfiguracios folyamatok kisgyermekkorban

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a 3- 5 éves gyermekek hogyan érzékelik a test
topoldgiai viszonyait, a vizualis-téri testreprezentacid hierarchikus szervezddését. A kovetkezd



jellemzoket vizsgaltuk: 1) a testrészek hierarchikus szervezddnek-e, a testrészek koziil vannak-e
olyan részek, melyek jobban megszakitjak vagy nehezitik a human kategéria kialakitasat (fe;j,
karok, labak), 2) a test fliggéleges poszturalis tengely szerepe az észlelésben - egy testfél elégséges
informaciot nytt-e.

1.2.2.1 Testrészek hierarchikus szervezodeése

Vizsgalatunkban haroméves gyermekek testészlelését vizsgaltuk. Arra voltunk kivancsiak, hogy a
testrészek hierarchikus szervezddnek-e, vagyis a testrészek koziil vannak-e olyan részek, melyek
jelentdsebb mértékben jarulnak hozz4 az emberi formara jellemzd kategoria kialakitasahoz (fej,
karok, labak).

Vizsgalati személyek: haroméves 6vodaskoru gyermek (N=32, 16 fin).

Modszerek: Vizsgalatunkban szisztematikusan alakitottuk ki az ingereket, melyek fekete-fehér néi
alakot abrazold fotokbol késziiltek. A bemutatishoz Osszetartozd mintas eljarast hasznaltunk: 3
hianyzo6 testrész (fej, kar, 1ab) x 2 prezentacio irdnya (egyenes allas vs. forditott allas). Az ingereket
szamitogép képernydjén mutattuk be szekvencidlis illesztés moddszerével, de csak a hibazasi
aranyokat mértiik.

Eredmények: FO hatast talaltunk a hianyzo testrészek tipusara nézve (F(2, 31) = 6.842, p < 0.01),
paros t-probas Osszehasonlitas szerint a fejnek van a legnagyobb szerepe az test észlelésében,
ugyanis a fej nélkiili testnél a hibazési arany nagyobb volt mind a kar (¢ =-2.98, p < 0.05) , mind a
1ab nélkiili testhez (¢ =-2.08, p < 0.05) hasonlitva, mikdzben a 14b és a kar nélkiili test észlelésében
nem talaltunk szignifikans eltérést. Tovabba nem talaltunk szignifikdns hatast a prezentacio irdnyara
nézve se. Harom évesekkel végzett vizsgalat megerdsitette a test hierarchikusan szervezett vizualis-
téri reprezentacios topologiai szervezettségét, miszerint a test hosszanti tengelye mentén eldnyt
kialakitott poszturalis séma elonyt €lvez a lateralis test tulajdonsagokkal szemben.

1.2.3.2 A poszturalis vertikdlis tengely szerepe a testészlelésben kisgyermekkorban

Egy tovabbi vizsgélat keretében kutattuk, hogy a test hosszanti tengelye milyen szerepet tolt be a
test észlelésében dvodaskoru gyermekek esetében. Arra voltunk kivancsiak, hogy a test részeiben
bekovetkezd valtozadsokat a gyermekek képesek-e hasonléan észlelni egész és fél testek esetén.
torténd félbevagasa.

Vizsgalati személyek: 4-5 éves 6vodas gyermekek (N=45)

Modszer: Vizsgalatunkban az ingeranyag fekete-fehér egész emberi alakot abrazold fotokbol
késziiltek. Két feltételt hasznaltunk: egész emberi alak és hosszanti tengely mentén felezett alakok.
A bemutatashoz 6sszetartozd mintés eljarast hasznaltunk: 2 test tipus (egész vs. fél) x 2 prezentacio
iranya (egyenes allas vs. forditott allas). Az ingereket szamitogép képernydjén mutattuk be
szekvencialis illesztés modszerével, de csak a hibazasi aranyokat mértiik.

Eredmények: A gyermekek teljesitménye jobb volt, ha az ingert megszokott egyenes allasban
prezentaltuk, szemben az inverz prezentacidval (F(1, 44) = 10.57, p < 0.003), valamint ha a teljes
alakot lathattak (F(1, 44) = 4.803, p < 0.03), szemben a félbevagott testi formakat megjelenitd
ingerekkel. Szignifikans interakciot nem talaltunk. Az eredmények arra utalnak, hogy a 4-5 évesen a
test holisztikus reprezentacioja elérhetd a észlelésben, mivel inverz hatds miikodik a testi ingerekre.



Tovabba a holisztikus reprezentaciot timogatja a teljesitményromlds ténye a félbevagott testalakok
eseten.

1.2.3 A testészlelés holisztikus folyamata gyermekkorban

Az arc és a test perceptudlis feldolgozasa kozott szdmos hasonldsdg van. Az arcészlelés elsd
valamint a masodrendli konfiguracids és holisztikus feldolgozasi folyamata jol elkiilonithetd és mas
funkciot tolt be az észlelés folyamataban (Maurer, Le Grand és Mondloch, 2002). A holisztikus
feldolgozasi modban a részek Gestaltta allnak Ossze, ezaltal a teljes alak egyfajta tobbet jelentést
kap, ezért nehéz észrevenni a részletekben bekdvetkezd valtozasokat. Vizsgalatokban tobbek kozott
a kompozit illizi6 modszerével kutatjdk a holisztikus feldolgozast arcok esetében (Young,
Hellawell és Hay, 1987). Felndttekkel végzett elsd vizsgalatban testi ingerekre kompozit hatast nem
tudtak kimutatni, csak az inverz hatas igazolddott be (Bauser, Suchan és Daum, 2011). Ugyanakkor
egy korabbi vizsgalatunkban kompozit i110zi6 jelenségét ki tudtuk mutatni testekre is, ami igazolja a
holisztikus feldolgozast 1étjogosultsagat felnétteknél (Szatmari, Labadi, 2015).

Gyermekekkel végzett vizsgalatunkban azt szerettiik volna kideriteni, hogy vajon a test észlelésére
is érvényes-e a holisztikus feldolgozési folyamat, és ki lehet-e mutatni a testek holisztikus
felvetik annak a lehetdségét, hogy az olvasasi gyakorlat befolyassal van a holisztikus észlelésre
(Ventura et al., 2013), ezért arra is kivancsiak voltunk, hogy az arcok és testek holisztikus észlelési
folyamatainak fejloddési valtozasa Osszekapcsolodik-e az olvasasi készség elsajatitasaval. Ezért
vizsgalatunkba 6vodas (olvasni nem tudo és iskolai oktatas nélkiil spontan olvasd o6vodasokat),
olvasni tanul6 els6 osztalyos gyermekeket és mar biztosan olvasoé kisiskolasokat vontunk be.

Vizsgalati személyek: 110 gyermek vett részt a vizsgalatban, de koziilik 15 személyt kizartunk a
végso elemzésbdl, mert a valaszaik nem érték el a véletlen valdszinliség feletti valasz szintjét. A
személyeket négy életkori csoportba osztottuk: 5-6 évesek, (még nem tudnak olvasni: N=20), 6-7
évesek (N=22), 8-9 évesek (N=33) ¢és 11-12 évesek(N=20). Kiilon csoportként kezeltiik a mar
olvasni tudo 6vodas gyermekeket, Oket a kiegészitd vizsgéalatba vontuk be (N=15, még ndvelni
kivanjuk ezen minta elemszamat).

Vizsgalati modszer: A vizsgalathoz fekete-fehér képeket hasznaltunk, és Bauser, Suchan és Daum
(2011) kisérletéhez hasonloan alakitottuk ki az ingeranyagot. A test kompozit ingerek
létrehozasdhoz animécios technikat, amivel az azonos identitdshoz tartozd személy testalkatat
tudtuk valtoztatni a BMI értékek mentén (igy tudtunk alultaplalt és talsulyos alkatot kialakitani 5
foka skalan, hogy valoban a testalkat jellemzdi legyenek meghatdrozoak). Az arc kompozit
ingereket standard eljards szerint hoztuk Ilétre. A vizsgéalatban Osszetartozd mintas eljarast
hasznaltunk: 2 ingertipus (arc vs. test) x 2 prezentdcié irany (egyenes allas vs. forditott allas) x
kompozit Gsszeillesztése (illeszkedd vs. nem illeszkedd). Az ingereket szamitdégép képernydjén
mutattuk be szekvenciélis illesztés modszerével (l. Abra.), mértiik a helyes valaszok aranyat és a
reakcioiddt. A vizsgalat lefolytatasa blokkokban tortént, blokkok kozott sziinetekkel ellatva.



A felsd rész azonos vagy

+ a %;‘f:% a kUlOnb&26?
TR 7| =

100 ms 400 ms 200ms 20000 ms

Abra 1. A testészlelés holisztikus vizsgalata kompozit illazioval

Eredmények: Az arcok észlelésének pontossagat (F(1, 110)= 21.21, p < 0.01), és sebességét is
rontotta (F(1,110 )=7.11, p < 0.05) az 0Osszeillesztett ingerprezentacid. A testi ingereknél is
szignifikans kiilonbséget kaptunk mind a pontossag (F(1, 110)=5.14, p < 0.01), mind a reakcio6idd
(F(1,110)=7.12 p <0.01) tekintetében a elcsusztatott és az Osszeillesztetett ingerekre adott valaszok
kozott. Hasonldan elvart fohatast kaptunk a bemutatds irdnydra, az észlelés pontosabb (F(1,
110)=4.14 p<0.01) és gyorsabb (F(1,23)=7 p<0.05), ha nem inverz modon prezentaljuk az
ingereket. Ugyanakkor az életkori csoportok kozott nem tudtunk kimutatni kiilonbséget, eltérést
kizardlag az 6vodas és az iskolas koru gyermekek kozott tapasztaltuk, a kompozit €s az inverz hatés
kizardlag iskolasoknal jelenik meg. Kiegészitd vizsgalatunkban olvasé dvodasokat is bevontunk,
akik eredménye az iddsebb iskoldsokhoz kozelitett, valamint eltért a még nem olvas6d évodasoktol
(r=-2.86, p<0.01). Az eredményeink arra utalnak, hogy a test ingerek perceptudlis feldolgozasi
folyamatai az arcokhoz hasonléan tdmaszkodnak a holisztikus modokra, melyek fejlodése nem
zarddik le az 6vodas kor alatt. A holisztikus feldolgozas a tapasztalat altal finomodik, amihez a
finomabb ¢észlelési folyamatok fejlodése is hozzajarul. Spekulativ elképezés szerint az olvasasi
tapasztalat tdmogathatja az ingerek gyors egységenkénti (nem vondsok - betlinkénti észlelést,
hanem egész ,képek®, szavak) feldolgozasat. A folyamat finomodasa valoésziniileg transzfer
hatassal bir mas tipikus ingerek érzékelési folyamatira is (pl. arcok és testek).

1.2.4 Masodrendii konfiguracios folyamatok 7-8 éves korban

A fent emlitett empirikus bizonyitékok szerint a testészlelés alapvetd perceptudlis mechanizmusai
mar korai életkorban miikddésbe 1épnek, ennek ellenére keveset tudunk arrél, hogy a korai
folyamatok miként érik el az érett felndttekre jellemz6é mitkddést. Masrészt a test inverzios hatas
intenziven tanulményozott felndtteknél, de alig taldlunk tanulményt, ami csecsemdkort kdvetden
vizsgélna, ezek a vizsgalatok is inkabb az elsérendl téri konfiguracios viszonyokat kutatjak.
Mikozben az inverzios hatasnak inkdbb a masodlagos téri relacios viszonyok hozzaférhetoségére
van hatéssal. Kisérletiinkben a masodrendi téri relacids viszonyokat vizsgaltuk 7-8 éves kisiskolas
gyermekeknél, felhasznalva a test inverzios hatast. Két szempont miatt valasztottuk ezt a
korosztalyt, egyrészt az arcészlelési folyamatok fejlédési vizsgalataibol tudjuk, hogy a a
konfiguracids folyamatok 7-8 éves korban jelentds valtozast mutatnak (Mondloch, Le Grand,
Maurer, 2002), masrészt a szamitdgépes prezentacid €s valaszadds megbizhaté modja kdnnyebben
hozzéférhetd iskolaskorban.

Vizsgalati személyek



A vizsgalatban 40 elsé osztalyos gyermek vett részt. A végso elemzésbdl kizartunk 6 személyt,
mivel 30 % feletti aranyban hibaztak.

Vizsgalati ingerek és eljards

A vizsgalatban felndtt ndkrdl késziilt egész alakos fekete-fehér fényképeket hasznaltunk, melyek
felét manipulaltunk ugy, hogy a testrészek természetes aranyain valtoztassunk (kétszeres ardnyban
noveltiik illetve csokkentettiik a torzs, labak, karok hosszat, olyan modon, hogy a test teljes hossza
ne valtozzon a viszonyitasi alapul szolgal6 tipikus test parjahoz képest). A tipikus és a transzformalt
testi ingereket 4 kiilonboz6 feltételben hasznaltuk fel: tipikus test egyenes allas, tipikus test inverz
bemutatas, aranytalan test egyenes allasti prezentdcid ¢€s aranytalan test inverz prezentacid. Az
ingereket a “szekvencidlis illesztés* paradigma szamitogépes valtozatdban mutattuk be, ahol a
gyermekeknek arrol kellett donteniiik valaszgomb lenyomasaval, hogy a két egymast kovetd, 500
ms-s bemutatasi idével prezentalt inger azonos vagy kiilonb6zd. A vizsgéalat Osszetartozd mintas
modszert alkalmazott, és mértiik valaszidot illetve a hibazasi aranyt.

Eredmények. A hibazasi aranyok elemzésébdl kidiil (Wilcoxon teszt), hogy a test észlelése
pontosabb, tipikus testeknél egyenes allasu prezentacional (z = -3.107, p < .002), mint inverz
bemutatas mellett, illetve tipikus testeket pontosabban észlelik mint a eltorzitott, aranytalan testi
ingereket (z = -3.169, p< .0.002). Mikozben nincs inverz hatds a felismerés pontossagaban az
aranytalan testeknél (z=-0.221, p = ns).

A reakci6idé adatok Osszetartozo-mintds variancia-analizissel torténd elemzése szerint fohatast
talaltunk testkategoriara nézve (F (1, 33) = 6.324; p < 0.019, #°pe»=0.209), mig nem volt f6hatas a
bemutatds iranyara (p = ns). Mikozben szignifikans interakcidt taldltunk az inger bemutatas irdnya
¢s a testkategoria kozott (F (1,33) =4.838, p < .038, #?par =.168). Az eredmények megerésitik az
elvardsunkat, miszerint a 7 éves kort gyermekeknél kimutathaté a test inverzids hatas, gyorsabban
észlelik a kanonikus bemutatds mellett a tipikus aranyokkal jellemezhetd testet, mint az inverz
allasban prezentaltakat. Ugyanakkor ez az inverzids hatds nem mutathat6 ki az aranytalan nagysagu
testrészekkel rendelkezd transzformalt testekre, melyek észlelése hosszabb idét vesz igénybe,
tdmogatva a test masodrendli konfiguracids észlelési hipotézisét.

2. Kapcsolat a szenzo-motoros és a vizualis-téri testreprezentacio illetve a mozgasfejlodés
kozott gyermekkorban

Az elmult évtizedben tobb kutatas probalta kideriteni, milyen 0sszefiiggés van a test reprezentacioja
¢s a mozgasfejlodés kozott. Ezen kutatdsok egy része foglalkozik a fejlodési kolesonhatasokkal,
miszerint a csecsemOkori vizualis érzékenység a test strukturalis jellemzodire 0sszefiigg a motoros
képességek fejlddésével (Pinto, 2006). A mozgasmintazatok elsajatitdsa mintegy aktivalja a vizualis
€s a proprioceptiv forrasbol szarmazd ingereket Osszekapcsold kozds reprezentacios keretet.
Mikdzben a gyermek elsajatitja a teste és a mozgésa feletti kontrollt, addig a perceptudlis képessége
feletti finomhangolas is megtorténik, ami lehetévé teszi a testek finomabb, magasabb szintli
detektalast és elemzését tamogatva az integralt testi reprezentaciok kialakuldsat (Reed, 2012). A
testreprezentacio fejlodését vizsgald irodalombol ugyanakkor hianyoznak az olyan kutatdsok,
melyek egyiittesen vizsgaljak a mozgasfejlodés és a testreprezentacid harom szintjét.

2.1 Kapcsolat a motoros fejlodési hatasok és a kiilonb6z6 szintii testi reprezentaciok kozott

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az 6vodaskorid gyermekeknél milyen Osszefliggés
van a szenzo-motoros testi reprezentdcio, a test vizudlis strukturdlis reprezentdcidja és a lexikai



szemantikus testreprezentacioé kozott, illetve ezen reprezentacids szintek, hogyan kapcsolédnak a
mozgés fejlettségéhez és a nyelvi képességekhez (szokincs, beszédmegértés).

Vizsgdlati személyek: A vizsgdlatban 80 6vodas kora 4-5 éves tipikusan fejlédd gyermek vett részt
(38 fiu).

Modszer. A gyermekek altalanos nyelvi képességet a Token beszédmegértési teszttel, a Peabody
képes szokincs probaval, a lexikai-szemantikai testi reprezentaciot a testrészek megnevezését mérd
listaval mértiik. A szenzomotoros testreprezentacid fejlettségét az egész testre vonatkoz6 posztira
utanzasi feladatsorral vizsgaltuk, amely sordn a gyermeknek rajzolt abrarol kellett leutanozniuk és
bemutatniuk az abran lathato testallast. A test vizudlis-téri konstrukcios képesség mérésére a
HAWIK intelligencia teszt 10. probajat hasznaltuk.

Eredmények. Osszefiiggést talaltunk a szenzo-motoros testreprezentacids és a szokincsterjedelem
(= 10.632; p <0.05), és a beszédmegértés (r = 0.459; p < 0.05) kozott. Tovabba a szenzo-motoros és
a a vizualis-téri testreprezentacid kozott (a vizudlis-téri testkonstrukcids képesség egyiitt jart a
posztira utanzasi feladat teljesitményévél »= 0.349; p < 0.05). A vizualis-téri testreprezentacios
képesség szintén pozitiv kapcsolatot mutatott a szokincsterjedelemmel(r= 0.402; p < 0.05) és a
testrészek megnevezését célzo feladat teljesitményével (7=0.321, p< 0.05) és a mozgasfejlodés
nagymotoros skaldjaval (r=0.431, p< 0.05).

A testi reprezentaciok kialakuldsat az intermodalis folyamatok integralasa alakitja az észlelés és a
cselekvés folyamén (Rochat, 2010). A testrészek mozgasanak érzete €s ugyanazon testrész
latvanyanak Osszekapcsolasa alakitja a sajatom testérzést és testtudat fejlettebb szintjét. A mozgas
gyakorlasa és a finomabb mozgdsmintak elsajatitdsa mintegy finomhangolja a szenzo-motoros ¢€s a
vizualis téri testreprezentaciot.

3) A testtulajdonlas, sajat test érzete és tarsas kapcsolatok

A tudomény hosszu ideje keresi a valaszt arra az izgalmas kérdésre, hogy a gyermekek szdmara
milyen mértékben érhetd el a sajat testiikbdl szdrmazd érzés, mikortdl érzik a sajat testiiket
sajatjuknak, és a tarsas kapcsolatok miként modulaljak ezt az ¢élményt. A modern
csecsemoOkutatasok feltételezik, hogy a testtudat implicit érzete mar sziiletéstél fogva rendelkezésre
all, bar a bizonyitékok jelentds része megfigyelésbdl szarmazik. Az empirikus kisérleteken alapuld
kutatdsok viszont arra mutatnak ra, hogy az izgd-mozgd csecsemdk néhany honaposan
rendelkeznek kezdetleges testsémdval. Ez a testséma implicit, perceptualis alapt
., protoreprezentdcio “, amit az intermodalis folyamatok alakitanak ki az észlelés és a cselekvés
folyaman (Rochat, 2010). Ez a korai testséma vagy poszturdlis séma még fiigg a sajat mozgasbol
szarmazo érzékletektol és nem jar egyiitt vizualis testképpel. A testrészek mozgasanak érzete és
ugyanazon testrész latvanyanak dsszekapcsoldsa alakitja a sajatom testérzést és testtudat fejlettebb
szintjét.

3.1 Testi illazié csecsemo- és gyermekkorban - testtulajdonlas érzés fejlodése

A testtulajdonlas (body-ownership) kutatdsanak népszeri moddja a testi illizid jelensége,
felndttekkel végzett vizsgalatokban az Gn. gumikéz illuzio a legismertebb testi illuzio. A jelenség
lényege, hogy a taktilis és a vizudlis ingerek téri és id6i egybeesése a sajat testen és egy
miivégtagon azt az érzetet alakitja ki, hogy az idegen testrész (miivégtag) a sajat testiink része.
Néhany gyermekvizsgalat megprobalt utdnajarni, hogy vajon a testi illazio valamely tipusa a
fejlodés korai szakaszdban kimutathato-e.



3.1.1 A gumikéz illuzio adaptacidja csecsemo vizsgalatra: a perspektiva szerepe

Héarom-6t honapos csecsemOk mar érzékelik a kiillonbséget, ha a proprioceptiven érzett végtagjaik
mozgasa ¢és irdnya nem egyezik a végtagok mozgdsinak latvanyaval. Kisérleti helyzetben a
csecsemok elveszitik az érdeklddésiiket a labuk latvanya irant, ha nem érzékelik a kongruenciat a
sajat végtagmozgasukkal és annak iranyaval (Rochat €s Morgan, 1995, Schmuckler, 1996). Vajon a
szelffejlodés ezen idOszakaban a csecsemd mieldtt elérmné az ,, ez én vagyok* stadiumot, képes-e a
testére ugy tekinteni mint sajat ,tulajdonara“ (,,ez a testem ¢és hozzam tartozik*)? Rochat
vizsgélataiban a csecsemOk a sajat labukrol készitett felvételt lattak némi modositassal pl.
megforditottdk a mozgés irdnyat, ezért a latott 14b mozgédsa és a sajat mozgasbol szarmazd
proprioceptiv érzés kozotti kontingencia €rzés megszakadasa konnyebben azonosithatd volt a
csecsemOk szdmara. A testi illuzidknal, ahol a testtulajdonlas érzését kisérletileg vizsgalni tudjuk,
nincs mod az Oninditotta mozgasra ¢és a mozgasbdl szdrmazd informacid felhasznélasara, ezért
egyértelmiibben tudunk valaszt adni a multiszenzoros integracio €s a testtulajdonlas érzés fejlodési
kérdésére. Zmyj ¢és munkatarsai (2011) Oninditotta mozgas nélkiil vizsgaltdk a csecsemdk testi
honapos csecsemok érzékelték a latott és a taktilisen érzett multiszenzoros ingerlés kozotti
kapcsolatot, hét honaposak még nem detektaltdk a kongruens és nem kongruens moddon érkezd
ingerek kozotti kiilonbséget. Tehat csak a tiz honapos csecsemdk érezték ugy, hogy a felvételen
latott 1ab a sajatjuk, ha ugyanazon id6ben és helyen érintették meg, mint a sajat labukat.
Vizsgalatunkban a feln6tt kutatasokbol ismert gumikéz illuziot felhasznalva kerestiik a valaszt arra,
hogy vajon a csecsemOknél a kéz tulajdonlasa kialakul-e. A sajat test érzet 1étrehozasahoz szinkron/
aszinkron vizualis-taktilis illesztést alakitottunk ki tigy, hogy a csecsemd egy monitoron latta ahogy
egy babakezet egy ecsettel megérintiink, mikdzben a kézfején valoban megérintettiik. A tokéletes
megfeleltetéshez a felvételt gy alakitottuk, hogy az egocentrikus perspektivaju legyen, mintha
valdban a sajat kezét latnd a csecsemd. Ehhez kontroll feltételt alakitottunk, ugy hogy a babakéz
szembodl volt lathatd, ezt neveztiik allocentrikus perspektivanak. Emellett 1étrehoztunk tovabbi
kontrollt is, ahol a csecsemd ugyanigy a babakezet lathatta (egocentrikus és allocentrikus
perspektivabol) csak nem érintettiik meg kezét.

Vizsgalati minta: két életkori csoportot vizsgaltunk: 9-11 honapos (N=22) és 12-14 honapos (N=20)
egészséges, tipikusan fejlédo, iddre sziiletett csecsemodket. Hat csecsemdt zartunk ki az elemzésbol.

Vizsgalati eljaras: A kisérletben megkiséreltiik csecsemdékorosztalyra adaptalni a gumikéz illizid
paradigmajat, ehhez nézési 1d6 eljarast hasznaltunk. Hat videdfelvételt készitettiink egy életszerti
jatékbaba kezérol két perspektivabol: egocentrikus és allocentrikus. Feltételek: Egocentrikus
kontroll (taktilis ingerlés nélkiil), Egocentrikus szinkron, Egocentrikus aszinkron, Allocentrikus
kontroll, Allocentrikus szinkron, Allocentrikus aszinkron helyzet. A feltételeket csecsemdnként
valtoztatott random sorrendben prezentaltunk (minden csecsemd minden feltételben részt vett, a
feltételek kozott sziineteket tartottunk). Mértiik mennyi ideig kelti fel a csecsemd érdeklddését a
bemutatott felvétel. Elvarasunk szerint azokat az eseményeket nézik tovabb, melyek nem
Osszeegyeztethetok a csecsemdk elvardsaival vagyis aszinkron érintések illetve allocentrikus
perspektivabol prezentalt felvételek.

Eredmények: Kevertmintas variancia-analizis alkalmazasaval kiilonbséget talaltunk a perspektiva
valtozoban (F(1, 36) = 14.36, p < 0.001), az allocentrikusan bemutatott kezet nézték tovabb a
csecsemoOk. A taktilis ingerlés és a vizualisan latott esemény illesztésére marginalis szignifikanciaji



eredményt kaptunk (F(1, 36) = 3.71, p < 0.06), az aszinkron feltételt talaltdk a csecsemdk
meglepdbbnek, és ezért hosszabb ideig figyelték. Ezentul interakciot talaltunk az életkor és a
perspektiva kozott (F(1, 36) =6.69, p < 0.01), a fiatalabb csecsemdk az egocentrikus és az
allocentrikus perspektivabdl prezentalt kézre hasonléan valaszoltak (z =-0.57, p=ns.), szemben az
id6sebb, egyéves kort betoltott csecsemokkel (=-3.33, p < 0.001).

3.1.2 Gumikéz illazié (GKI) és tarsas hatasok gyermekkorban

A testi szelf multiszenzoros informaciokbodl konstrualddik a fejlddés soran, mégis keveset tudunk a
kialakuld szelférzet és a multiszenzoros fejlodés kapcsolatardl. A testulajdonlas érzését vizsgalo
illiziok mint a gumikéz illzio kell6 informéciot nytjthatnak, de eziddig meglehetdsen kevés
kutatds hasznalta ki a gumikéz illizié nyujtotta lehetdségeket a fejlodéslélektan teriiletén. A
rendelkezésre all6 tanulmanyok szerint a gyerekek 4-9 éves koruk kozott mar megjelenik az illuzio,
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(Cowie, Makin, & Bremner, 2013). Ha a vizualis informécié tulsulyban van, akkor vajon a gumikéz
vizualis tulajdonsagai hogyan befolydsoljak az illuzié kialakulasat, példaul a sajat borszintol
lathatoan eltérd szinli gumikézre. Farmer és munkatarsai (2012) kimutattak, hogy nincs kiilonbség
fehér vagy fekete gumikéz illuzid erdssége kozott. Maister, Sebanz, Knoblich, és Tsakiris, M.
(2010) pedig megvizsgaltak, hogy egy fekete gumikéz illuzorikus birtokldsa hatdssal van-e az
implicit faji attitlidok valtozasara. Azt talaltdk, hogy a GKI utdn valdban szignifikans, pozitiv
valtozas kovetkezett be azoknal az alanyoknal, akik eredendden negativ implicit attitidot mutattak a
fekete borti személyek irant. Gyermekekkel végzett gumikéz illuzid vizsgalatban arra kerestiik a
valaszt, hogy a sajat kéz szinétdl eltérd szinli kézre is kialakithatéo-e a gumikéz illuzio
gyermekkorban, illetve a kialakult illazid szerepet jatszhat-e a faji attitlidok pozitiv iranyu
valtozasban.

Vizsgalati személyek: Osszesen 116 gyermek vett részt a vizsgalatban, harom életkori csoportban:
5-6 éves 6vodaskoru (N=40), 7-8 éves (N=40) és 10-12 éves gyermekek (N=36).

Modszer: A klasszikus gumikéz il10zi6 paradigmat adaptaltuk gyermekekre, kovetve Cowie és mtsai
altal (2013) leirt instrukcidkat. Valtoztatas a gumikéz szinében mutatkozott meg, minden életkorban
a csoport fele szinesbdorli gumikéz paradigmdban vett részt. A vizsgalat soran mértiik az illizid
erdsségét az un. proprioceptiv sodrodas mértékével, a testtulajdonlas szubjektiv érzését két kérdésen
keresztiil. Ezentdl a faji attitlidot preferencia valasztassal vizsgaltuk a gumikéz stimulacid el6tt és
utan.

Eredmények: A a proprioceptiv sodrdédasra vonatkoz6 adatokat kevert mintds variancia-analizissel
értékelve szignifikans hatast kaptunk a szinkron ingerlésre (F(1, 116) = 11.760, p < 0.001), a
szinkron ingerlést kovetden a gyermekek ugy érezték, hogy a keziik a miikéz iranyaba sodrodik. Ez
a proprioceptiv sodrodas érzete fiiggetlen volt a kéz szinétdl, mindkét szinli kézre kialakult, €s nem
talaltunk életkori valtozasra utalo hatast. A testtulajdonlas szubjektiv érzésére vonatkozd kérdésnél
szintén kiilonbséget taldltunk a szinkron és az aszinkron ingerlés koézott (F(1,116) = 9.52, p <
0.003), a proprioceptiv sodrdédas a szinkron stimulaciot kovetden kovetkezett be, tovabba itt
megjelent az életkori hatds is (F(2, 116) =4.558, p < 0.01), az iddsebb gyermekek erdsebben
érezték a milkéz sajat testréssz¢é valasat. Szines kézzel elért GKI hatassal csak kismértékii
attitidvaltozast tudtunk mérni, amit befolydsolt az életkor is (interakcid: kézszine x stimuldcid x
életkor (F(4, 116) = 3.53, p <0.01).



3.2.1 ,,Enfacement" illuzio és a testhatarok rugalmas valtozasa

Sforza ¢és munkatarsai(2010) vizsgaltak el6szor a gumikéz illuzié mintdjara Iétrehozott
testhataranak manipulalasara szolgalé moédszer, ami az illazidt arcon keresztiil hozza 1étre. Az
Enfacement illuzi6 hatasara a kisérleti alany beleolvasztja egy masik egyén arcat a sajat arcanak
Jimenez, Grehl, és Tsakiris, 2012, Maister és munkatarsai 2013). Az enfacement illuziét mar
adaptaltak gyermek vizsgalatkora, igaz, csecsemokorosztalyra. Néhany napos Ujsziilottek arcat
ritmikusan érintik meg, mikozben egy vide6 felvételen egy maésik csecsemd arcat latjak, amit
ugyanazon a helyen azonos idében (szinkron) illetve kiilonb6z6 idében (aszinkron) érintenek meg.
Az 0jsziilott csecsemOk érdekesebbnek talaltak azokat a felvételeket, amelyeken a latott arcérintés
1doi és téri paraméterei is tokéletesen egybeestek a sajat arcon érzett érintéssel. Ez az eredmény arra
utal, hogy az 0jsziilott csecsemdk még tapasztalat nélkiil is képesek illeszteni a vizudlis informaciot
a taktilis érzettel, ha annak iddzitése kongruens a sajat test viszonylatdban (Filipetti, Johnson,
Lloyd-Fox, Dragovic és Farroni, 2013).A {6 kérdés az els6 vizsgalatban az, hogy képesek-e az
ovodas koru gyerekek a kiilonb6z6 modalitast ingereket integralni, valamint az Enfacement ill0zi6
mennyire befolydsolja azt, hogy a gyerek a multiszenzoros ingerlés kozben megfigyelt személyt
bevonja a sajat szelfjébe, ezaltal a késObb bemutatott képen gyorsabban és pontosabban ismeri fel
az érzelmeket. Tovabba ha a tiikor-érintéses helyzet utdn az érzelmek felismerése pontosabb, akkor
lehet arra is kovetkeztetni, hogy a multiszenzoros integraci6 is a felndttekéhez hasonlé modon
fejlett, vagy linedris fejlddésen megy keresztiil.
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Abra 2. Enfacment ill0zi6 vizsgaalata

Vizsgalati személyek: Négy életkori csoportba tartozd dvodaskort gyermekeket vizsgaltunk: 3-
(N=17), 4- ( N=20) 5- (N= 20), és 6 éveseket (N=18).



Modszer: A vizsgalathoz interperszonalis multiszenzoros stimulécidt hasznaltunk szinkron és
aszinkron feltételben (a kisérleti személy arcat megérintettiik mikézben egy monitoron latta, hogy
egy masik személy arcat megérintik, a stimulacio 90 s-ig tartott). A stimulacid eldtt €s utdn mértiik a
gyermekek érzelemfelismerési képességét harom érzelemre: 6rom, undor, félelem, melyek harom
intenzitasi szinten jelentek meg. A vizsgalat felépitése: 2 tesztfazis (stimulacio eldtt és utan) x 2
stimulacid (szinkron és aszinkron) x 3 érzelem x 3 érzelmi intenzitas x 4 életkori csoport.
Eredmények: A gyermekek szinkron ingerlést kovetden jobban ismerték fel az érzelmeket, mint
aszinkron ingerlést kovetéen [F(1,69) = 25.54, p < .000 #?,=.27]. Az életkori hatés is szignifikans
kiilonbséget mutatott[ F(3, 69) = 10.69, p < .000, #°, =.327], a harom és négy éves kozott mérhetd a
kiilonbség. A szignifikans interakcié mutathat6 ki a stimulacios és életkor kozott [F (1, 69) = 3.85, p
<.014, n?y= .149], valamint marginalis szignifikancia szinttel interakcid van tesztfazis, a stimulacio
és életkor kozott [F(1, 69) = 1.85, p <.075, #%,=.99].

3.2.2. A megosztott mulitszenzoros ingerlés hatasa masok mentalis allapotainak megértésére

Perceptualis rendszeriink multiszenzoros informaciokat integral a testiink kozelében 1évd
targyakrol, ez lehetdvé teszi a gyors és adekvat valaszt szocidlis interakcidkban, valamint segiti a
targyak hasznalatat. A testiinket koriiloleld esd tér (multiszenzoros periperszondlis tér)
reprezentdcidja rugalmas, képes kitagulni vagy besziikiilni szocialis interakcidkban és
targyhaszndlat kozben. Azonban egyeldre nem ismert, hogy a szocidlis interakciok hogyan képesek
élmény (pl. testi illuzidk, az enfacement il14z10) idézheti eld annak az érzését, hogy ,.birtokoljuk* a
masik személy testét, ennek az oka, hogy a masik személy szenzoros érzéseit leképezziik a sajat
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ugyanakkor még nem folytak ezzel kapcsolatos vizsgalatok. Vizsgalatunkban arra voltunk
kivancsiak, hogy két személy ko6zott megosztott multiszenzoros €lmény a periperszonalis tér
valtozasan keresztiil hatdssal van-e a masik perspektivdjanak atvételére, ezt felndtt és gyermek
vizsgalatban egyarant kutattuk.

Vizsgalati személyek: A vizsgélatban 25 felndtt (atlagéletkor: 21.7 év) és 35 7-8 éves altalanos
iskolas gyermek vett részt (atlagéletkor: 8.13 év).

Kutatas modszere: A vizsgélathoz interperszondlis multiszenzoros stimuldciét hasznaltunk szinkron
és aszinkron feltételben (a kisérleti személy arcdt megérintettiik mikdzben a vele szemben iil6
azonos nemi és életkord tirsdnak az arcdt azonos helyen valamint azonos vagy kiilonb6zé
id6kozonként szintén megérintettiik 2 percen keresztiil). A stimuldcié el6tt és utdn mértiik a
személyek perspektivavaltasi képességét egy szamitogépen prezentdlt feladatban, ahol véltoztattuk
az inger tavolsdgat a ksz-hez képest, és a perspektivat (sajat nézGpont vs. partner néz6pontja). A
vizsgélat felépitése: 2 tesztfazis (stimuldcid el6tt €s utdn) x 2 stimulécio (szinkron és aszinkron) x 2
perspektiva x 3 inger tavolsdg x 2 életkori csoport (gyermek vs felnott).

Eredmények: A feln6tt és a gyermek mintdt kiilon értékeltik. Gyermekeknél — szignifikdns
kiilonbség mutatkozott a stimulédcié el6tt €s utdn a perspektiva valtds reakcididejében [F(i46) =
2225, p< 0.000, %, = 0.326] gyorsabb reakci6 id6t kaptunk a stimuldciét kovetSen. A vizsgélati
személyek gyorsabban voltak, ha a sajat perspektivdjukbdl kellett valaszolniuk [F(146)= 16.54 p<
0.000, #°, =0.265], s ha az inger a kozeliikben jelent meg [F(246) = 9.31, p< .000, #°,= 0.168]



Ezentil szignifikdns interakci6 taldltunk a tesztfazis és a stimuldci6 kozott [F,46) = 5.60, p < 0.02
7’y = 0.109], a szinkron stimulaciot kovetéen csokkent a reakcid id6 szemben a aszinkron
feltétellel, ahol nem valtozott a véalasz reakcidja. Margindlis szignifikans interakcié mutatkozott a
tesztfazis, a perspektiva, ¢és a stimulacio kozott [F(2, 46 = 3.21, p < 0.070, %, = 0.065], vagyis a
szinkron stimuldciét kovetden a partner perspektivdjara vélaszolva csokkent a reakcidido.
Felnotteknél szignifikans fOhatas talaltunk a multiszenzoros ingerlésre [F(1,24)=16.67 p < 0.000
np>= 0.410), a perspektivara [F(1,24)=36,589, p < 0.000 ny>= 0.604), a tesztfazisra [F(1,24,)=29.19
p < .000 np>= .549). Tovabba szignifikans interakciot kaptunk a tesztfazis és a stimulacio kozott
[F(1,25) =6.40 p=0.018 an =(0.211] valamint a stimulaci6 és a lokacio kozott [F(1,25) = 6.28,

p=0.004 mp2 =0.208]. A felndtt eredmények iranya megegyezett a gyermek vizsgélatban kapott
eredményekével. A vizsgdlat arra mutat ra4, hogy az interperszondlis multiszenzoros stimulacid
hatdssal van a szociokognitiv folyamatokra és tdmogatja a masik mentalis megértésének folyamatat.

ELTERESEK A VALLALT KUTATASI TERVTOL

A szerz6désben vallalt kutatasi tervet a projektben igyekeztiink kdvetni. A vizsgalatok céljaban és
kivitelezésében kisebb eltérések tapasztalhatdéak, amit az  id6kdzben megjelent tanulményok
hatasara alakitottunk 4t. Jellemzden a tervezettnél tobb vizsgdlatot valositottunk meg egy-egy
kutatasi kérdéskoron beliil. Egy jelentdsebb valtoztatds van a vallalt munkatervhez képest a 2.
pontban az implicit testi reprezentaciot vizsgaldé ovodaskori kisérletet nem tudtuk kivitelezni,
probaméréseket végeztiink, de nem tudtuk elérni a kivant hatast, ezért nem folytattuk a vizsgalatot.
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