Csecsemdokortol serdiilokorig: epigenetikai valtozasok a tarsas-érzelmi kornyezet
hatasara

Zarojelentés

Kutatasunk célja olyan feltételezhetd epigenetikai modosuldsok — DNS metilacids mintazatok
— detektalasa, amelyek a gyermek tarsas-érzelmi kornyezetének illetve a negativ
¢letesemények hatasara alakulhatnak ki. Mivel a kornyezeti hatdsokat DNS metilacio
kozvetiti a genom felé, feltételeztiik, hogy az alacsony szocidlis rizikoji kornyezetben
detektalt korai DNS metilaciot a késobbi fejlodési kornyezet is befolyasolhatja és bizonyos
génrégiok DNS metilacidja fligg az anyai gondozéas mindségétol. FO kérdésként vizsgaltuk 1)
egyes specifikus DNS szakaszok metilacidos szintjének stabilitasat; 2) a DNS metilacid
lehetséges Osszefiiggését a) az anyai viselkedéssel, b) a kotddés mindségével, c) negativ
¢leteseményekkel, d) stressz-reaktivitassal, és e) gyerek- ¢és serdiilokori viselkedési
problémékkal; 3) a serdiildkori funkciok a) keresztmetszeti és b) hosszmetszeti
Osszefiiggésrendszerét kiilonds tekintettel a szocio-emociondlis kornyezeti tényezdkkel
valamint a genotipussal vald kapcsolatokra; 4) az anyai viselkedés konzisztencidjat a
csaladon beliil a testvérekkel.

I. AZ EPIGENETIKAI VIZSGALATOK EREDMENYEINEK ISMERTETESE

A tervezett DNS-metilaciés méréseket 3 kandidans gén (szerotonin transzporter, katekol-O-
metiltranszferaz, glitkokortikoid receptor) promoter régidiban végeztiik el piroszekvenalassal
az elézetesen Osszegyljtott 101 csecsemdokori nyal-mintabol. A 12 honapos korban gytijtott
mintadkbol 100, a 9 hénapos korban gylijtott mintdkbol 68 volt elemzésre alkalmas. A
nyalmintakat két okbol kifolyolag részesitettik elényben: 1. az irodalmi adatokkal vald
Osszehasonlitds érdekében, mert az eddigi pszicho-epigenetikai asszocidcio elemzések nagy
része vér- vagy nyalmintakat hasznalt, 2. technikai okok miatt, ugyanis nagyobb mennyiségii
DNS allt rendelkezésiinkre a nyalmintakbol a szajnyalkahartya (bucca) mintdkhoz képest (ez
fontos tényezd az epigenetikai elemzésekben, mert a biszulfit-konvertalt DNS rosszabb
templat a genomidlis DNS-hez képest, melyet a genetikai elemzésekben hasznédlunk). A
szajnyalkahartyamintdk elemzését azon kandiddns génrégiokra korlatoztuk, amelyek a
statisztikai elemzésekhez sziikséges variabilitdst mutattak, mert az archivalt mintdkban
korlatozott szamu mérésre elegendd DNS mennyiség van.

A kandidans génrégiok elemzése mellett epitél-sejt-specifikus markert is vizsgaltunk, mert az
epigenetikai labor parhuzamos pilota-mérései, illetve az utdbbi évek soran publikalt
epigenom-szintli elemzések eredményei arra hivtdk fel a figyelmiinket, hogy bizonyos
génrégidkban a nydlmintak DNS-metilacids szintje alacsonyabb a vérmintakhoz képest, €s ez
a jelenség leginkabb azokra a mintdkra jellemz6, amelyek magasabb epitél-sejt tartalommal
rendelkeznek. Mivel a nyalmintdkbol szarmazd DNS valtoz6 ardnyban tartalmaz bucca
epitél-sejt illetve fehérvérsejt eredetli DNS-t, erre a technikai heterogenitdsra kontrollalni kell
(lasd katekol-O-metiltranszferaz szolubilis formajat kodold promoter régié DNS-metilacids
szintjeit). El6zetes méréseink arra engednek kovetkeztetni, hogy az archivalt
sz4jnyalkahartya mintdkban is valtozatos az epitél-sejt arany (feltehetdleg a vattapalca
valtozé mennyiségli nyalat gylijt 6ssze a szajnyalkahartya sejtek dorzsolése kozben). Mivel
az epigenetikai jelek nagy része szovet-specifikus, a heterogén biologiai mintdkbol izolalt
DNS-ben fel kell mérni a fontosabb sejttipusokat. Az epigenetikai labor nemcsak epitél-sejt,
hanem neutrofil granulocita, valamint T és B limfocitara specifikus markerekre is beallitott
piroszekvenalasi modszereket.

A gliikokortikoid receptor esetében két alternativ promoter régi6 vizsgalata (1D és 1F) tortént
meg. Az eldzetes elemzések szerint Osszefliggések az 1F régioban mutatkoztak a
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csecsemOkori viselkedéssel, ezért a teljes mintdn ennek a régidnak a mérése tortént meg
mindkét életkorban.

1. Epigenetikai elemzések a Budapesti Mama-Baba Vizsgalat archiv DNS
mintain

Az elemzéseket az egyes gének CG helyein mért metilacié szazalékok megatlagolt ¢s M-
értékké transzformalt adatain végeztiikk el. A COMT szolubilis (COMT-S) formajat kodolo
promoter régié metilacidos szintje Osszefliggott az epitél sejtek aranyaval, igy ezt az
elemzéseket erre kontrollalva végeztiik el.

Elséként megvizsgaltuk, hogy bekovetkezik-e életkori valtozas a metilaltsag szintjében,
illetve a metildcidban mutatkozé egyéni variabilitds konzisztens-e az életkorokban. A4 fejlodés
soran a metilaltsag szintjének megvaltozasat vartuk. Hipotézisiink részben igazolodott, mivel
a gliikokortikoid receptor (NR3Cl1l) 1F régioja és a COMT-MB promotere esetében
szignifikans életkori valtozast (NR3CI-1F: t(66)=-2,075, p=0,042, COMT-MB: z=-2,98,
p=0,004), enyhe novekedést mutattunk ki. A szerotonin receptor és a COMT-S promoter
régiok esetében nem volt életkori kiilonbség. Ugyanakkor a ndvekedés mértéke egyénenként
valtoz6 volt, és a két életkorban mért metilacio szintek a COMT-S kivételével (p=0,261) nem
korrelaltak egymassal.

Megvizsgaltuk a metilaci6 alakulasat az anyai viselkedés mindsége és a csecsemoikori
kotddés fiiggvényében. Feltételeztiik, hogy az atipikus anyai viselkedés az NR3CI és
szerotonin transzporter géen magasabb metilaltsagaval fiigg ossze. A 12 honapos kori mintak
elemzése alapjan az anyai viselkedés atipikussdganak mértéke, illetve az atipikus csoportba
vald besorolas nem volt kapcsolatban egyik génszakaszon mért metilacio mértékével sem. A
9 honapos korban megfigyelt anyai viselkedés (és a szuboptimalisnak tekinthetd anyai
visszahizodas altal meghatarozhato csoport) egyik régioban sem fiiggott ssze az egyidejlileg
mért csecsemd DNS metilacioval.

A csecsemoOkori kotdodés biztonsdgos vs bizonytalan volta mindkét COMT régid esetében
szignifikans kapcsolatban 4llt a metilacié szintjével (COMT-MB: F(1,96)=4.317, p=0,04;
COMT-S: F(1,96)=4.1.91, p=0,043). A csecsemOkori dezorganizalt kotodeés illetve a
reaktivitds szerinti csoportositds nem fiiggdtt Ossze a vizsgalt gének metilacidjaval.
Ugyancsak feltételeztiik, hogy sulyos érzelmi kommunikacios hibakkal jellemezheto anyai
viselkedés  dezorganizalt  kétodeésiti  csecsemOkben —a  szerotnonin  tramszporter
hipometildciojaval jar egyiitt a homozigota révid, és hipermetilacioval a homozigota hosszu
genotipus esetén. Az atipikus viselkedésti anyak dezorganizalt gyermekeinek szerotonin
transzporter génen mért metilaltsagi szintje nem kiilonbozott a genotipus fiiggvényében sem.
Azt vartuk, hogy az atipikus anyai viselkedés ellenére organizalt kétodési mintazatot mutato
csecsemoknél a DRD4 gén promoter régioja hipometilalt. Mivel a DRD4 gén promoter
neurotranszmissziot befolyasold6 COMT génen végeztiik el. Az atipikus viselkedést mutato
anyak dezorganizalt és organizalt kotddést mutatd csecsemdi kozo6tt nem mutatkozott
kiilonbség a metilacido mértékében.

Feltételeztiik, hogy a negativ életesemények szintén osszefiiggést mutatnak az NR3ICI és /
vagy a szerotonin transzporter promoter régio metilaltsagaval. Vizsgalati mintdnkon nem
adodott Osszefliggés a 12 honaposan mért sulyozott negativ életesemények és a metilacio
kozott.



Megvizsgaltuk az NR3C1 gén 1F régidé metilacdjanak €s a stresszreaktivitas kapcsolatat
mindkét életkorban. Kilenc hénaposan a Fapofa helyzetben, 12 hdénaposan az Idegen Helyzet
tesztben figyeltik meg a viselkedést €s mértiik a hormondlis stresszreaktivitast. Azt
feltételeztiik, hogy a magasabb vagy atipikus kortizol reaktivitas magasabb metilacio szinttel
jar egyiitt. Gyenge korrelaciot talaltunk a 12 hoénaposan mért metildcid €s kortizolszint
valtozas kozott (prestressz szint — posztstressz szint, késébbiekben T1T2-ként roviditve, r=-
0,28) ¢és a mérési idoszakban mutatott teljes kortizol produkcié (area under the curve = AUC,
r=-0,213). A 12 hoénapos T1T2 kortizolszint valtozas korrelalt a 9-12 hénapos kor kozotti
metilacidszint valtozassal is (r=-0,277). A 9 honapos metilacié nem fliggoétt 6ssze az azonos
¢letkorban a kortizolszint valtozasa alapjan képzett csoportokkal, de dsszefligg 12 honaposan
(F(2,62)=5,46, p=0,007, obs power 0,831): a T1T2 kortizolszint valtozadst nem mutato
csoportban a legmagasabb a metilaltsag. A 12 hoénapos kori metilacido Osszefiiggott azzal,
hogy mikor volt a kortizol csucs (F(2,87)=3,56, p=0,033, obs power=0,65): a prestressz
idépontban legmagasabb kortizolszintli csoportban magasabb a metilaltsag, mint a
posztstressz 20. percben kortizol csucsot mutatd csoportban. A 20. és 40. percben csucsot
mutatd csoportok nem kiilonboznek egymastol. Megvizsgaltuk a viselkedési reaktivitas
metilacié szinttel mutatott Gsszefiiggését is. A 9 honapos metilaltsag €s a metilacio valtozas
nem fliggdtt 0ssze az egyidejii viselkedéssel. A 9 honaposan megfigyelt automanipulécio
mértéke gyenge Osszefliggést mutat a 12 honapos metilaltsaggal (r=-0,298, p=0,003). A
csecsemd viselkedés alapjan képzett klaszterek kozott nincs kiillonbség a metilaltsagban 9
hénaposan, azonban a 9 hoénapos csecsemd viselkedés alapjan képzett klaszter besorolas
szerint kiilonbség mutatkozik a 12 honapos metilaltsagi szintben (F(2,87)=5,75, p=0,005, obs
power 0,856).

Azért, hogy a hormonalis stresszreaktivitast prediktalé modellt tesztelhessiink, megvizsgaltuk
a 12 hoénapos korban mért metiladcioval Osszefliggést mutatd kortizolszint jellemzok (pre-
poststressz  kiilonbség, teljes kortizol produkcid) csecsemd gliikkokortikoid receptor
genotipussal, anyai és csecsemd viselkedéssel mutatott Gsszefiiggését is. A pre-posztstressz
(T1T2) kortizolszint kiilonbség gyenge 0sszefliggést mutatott az anyai atipikussag szintjével
(r=0,21, p=0,04). A kortizolszint kiilonbséget, a 12 honapos NR3C1 metilacié szintet, a 9-12
honapra tortént metilacio szint valtozast és az anyai atipikussag mértékét magaba foglald
linearis regresszidos modell nem bizonyult szignifikansnak. A 12 hoénapos teljes kortizol
produkciéval (AUC értékekkel) a 12 honapos NR3CI metilacié szint mellett csak az
egyidejlileg mért kotddési biztonsag mutatott dsszefiiggést (t(91)=2,04, p=0,044, magasabb
kortizol produkci6 a biztonsagosan kotédd csecsemdknél). A kortizol produkceiot prediktald
regresszi0s modell szignifikans (F(2,92)=5,067, p=0,008), mindkét tényezd hozzajarulasaval
(NR3CI1 metilacio: B=-3,218, t=-2,398, p=0,019; bizonytalan kotédés: B=1,489, t=2,362,
p=0,02).



2. Epigenetikai elemzések a serdiilokorban gyijtott DNS mintikon
(longitudinalis BCSV minta és keresztmetszeti serdiilé6 minta)

2.1. Egyideji osszefiiggések

2.1.1. Serdiilokori negativ életesemények és megkiizdés

Feltételeztiik, hogy t6bb stresszes életetesemeny az NR3CI és./vagy a szerotonin transzporter
magasabb metilaciojaval fiigg ossze. A serdiilok kérddivet toltottek ki az eddigi életiik soran
megtapasztalt bantalmazasrol és elhanyagolasrol (traumatikus életesemények), valamint a
védofaktorként feltételezhetd pozitiv csalddi kornyezetrél. Az érzelmi elhanyagolds mértéke
Osszefiiggést mutatott a NR3CI1-1F (r=-0,326, p=0,008), valamint a COMT-MB (p=-0,27,
p=0,029) promotereknél mért DNS metildcioval. Az NR3CI1-1F metildcidja az 0Ossz-
elhanyagolassal is korreldl (r=-0,277, p=0,025). A fizikai bantalmazassal a COMT
membrank6tott formdjanak metilacidja korreldl (r=0,29, p=0,025). A védoéfaktorokkal
(pozitiv kornyezet) tendencia szinten korrelal az NR3C1 (r=0,243, p=0,051) metilacioja.
Szintén megvizsgaltuk az iskolai agresszio/bantalmazas 0sszefliggését a DNS metilacioval.
Az alkalmazott kérddiv egyarant mér pozitiv, protektiv faktorokat, és az iskolai agressziv
konfliktusokban betoltott szerepet (elkovetd, szemléld, aldozat). A tarsas kohézid dsszefiigg a
COMT-MB (p=0,227, p=0,40), az SLC6A4 (r=0,247, p=0,027) és az NR3CI-1F
metilaltsagaval (r=0,298, p=0,007). Az iskolai pozitiv 1égkdr korreladl az SLC6A4 (r=0,274,
p=0,017) és az NR3CIl metilaltsagaval (r=0,341, p=0,002). A szerotonin transzporter
p=0,025).

A nehézségekkel valdo megkiizdési stratégiakat vizsgalva az NR3C1 metilaltsaga forditott
aranyban all a visszahtizodéas/kontrollvesztés mértékével (r=-0,31, p=0,005).

2.1.2. Serdiilokori probléma tiinetek

Feltételeztiik, hogy a viselkedési problémak, stresszel kapcsolatos pszichiatriai tiinetek
magasabb metildacioval Jjarnak egyiitt. A dezorientéacios tiinetekkel,
figyelemhiannyal/hiperaktivitassal nem volt Osszefiiggés. A Képességek ¢s Nehézségek
(SDQ) kérdéiven mért kortarskapcsolati problémdk pontszadma oOsszefiiggoétt az NR3Cl1
metilaltsdggal (r=-0,245, p=0,031), a reaktiv és teljes agresszid pontszamok pedig az
SLC6A4 metilaltsaggal (r=-0,283 és -0,248, p=0,012 és 0,029).

2.1.3. Személyiség és érzelmi reaktivitas
A temperamentum jellemzok koziil csak a negativ érzelem korrelalt szignifikansan az NR3C1
metilaltsagaval (r=-0,225, p=0,044), és tendencia szinten megjelent az SLC6A4 promoter
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2.1.4. Erzelemfelismerés
Az atlagos szint folotti és alatti felismerdket kiillon csoportra bontva a szomorusig
felismerése esetén volt kiilonbség a COMT-S metilacios szintben (F(1,78)=4,431, p=0,039).
A félelem felismerési pontossaga szerint az NR3CI-1F metilaltsdga mutatott kiilonbséget
(F(1,79)=5,38, p=0,023).
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2.1.5. Anya serdiil6 interakcio6 és kérddives kapcsolati jellemzok

Feltételezésiink szerint a probléemamegoldo interaktiv helyzetben nem megfelelé anyai
érzelmi valaszt megtapasztalo serdiiloknél magasabb DNS metilaciot mériink. Az interakcio
sordn az anyai averzié relativ id6tartama negativ korreldciot mutat a COMT-S promoter
metilacidjaval (r=-0,378, p=0,008). Az interakcidban megfigyelhetd semleges tarsalgas és
anyai megoldasjavaslat egyiittes mértéke Osszefligg szintén COMT-S metilaltsagaval
(r=0,317, p=0,024).

A serdiilok kérddivet toltottek ki kiilon az anyai és kiillon az apai gondozdéi viselkedés
milyenségérdl. Az apai jellemzOk koziil a a tilvédéssel negativan korrelalt a COMT-S (p=-
0,334, p=0,002), COMT-S (r=-0,257, p=0,022), SLC6A4 (r=-0,301, p=0,007) metilaltsaga. A
szeretettel pozitivan korreldlt az NR3C1 metilacioja (r=0,250, p=0,025). Az apai
korlatozassal negativan korrelalt az SLC6A4 metilaltsaga (r=-0,245, p=0,029).

Az anydk kérddivben jellemezték a serdiild kapcsolati viselkedését, amivel nem fiiggott ssze
a serdiild6 DNS metilacidja a vizsgalt szakaszokon. Szintén nem volt 0sszefliggés a serdiild
empatikus viselkedésével.

2.1.6. Serdiilokori stresszreaktivitas
Az NR3CI1 metilacio minddssze a fiak csoportjaban fiigg 0ssze a stresszhelyzetet kovetd
masodik mintavétel kortizolszintjével (1=0,33, p=0,041).

2.1.7. Kotodés-relevans narrativa

osszefiiggést mutat a kotodeés-relevans narrativa jellemzoivel.

A narrativa jellemzdit megvizsgaltuk a teljes interjira vonatkozdan, valamint kiilon az egy-
¢s kétszereplds torténeteket, valmaint megvizsgaltuk, hogy eltér-e a korrelaciés mintdzat a
nemekben.

A teljes interju jellemzoi nem fiiggtek Ossze a vizsgalt gének promoter metilaciojaval a teljes
csoportban, viszont a lanyoknal Gsszfliggdtt az NR3C1 metilaltsag €s a passziv szerkezet
hasznélata (r=0,378, p=0,039). A fitk csoportjdban a negativ értékelés fliggott Ossze a
COMT-S metilacidjaval (r=-0,33, p=0,043).

Az egyszereplds torténetek jellemzdi csak a nemeket kiilon-kiilon vizsgalva jelent meg
Osszefiiggés a metilacioval. A fiukndl a szerotonin transzporter promoter metilacioja
Osszefligg a metanarrativ hasznélataval (r=-0,455, p=0,013), a lanyoknal az intenciot jelzd
kifejezésekkel (r=-0,374, p=0,042). Ez utdbbi jellemzd a lanyokndl szintén Osszefligg az
NR3CI metilacioval (r=-0,413, p=0,023). A fitk csoportjaban az NR3C1 metilacio korrelal a
passziv szerkezetek hasznalataval (r=0,377, p=0,044), valamint a szerotonin transzporter
metilacioval is Osszefiiggést mutaté metanarrativ hasznalattal (r=-0,449, p=0,015). A COMT-
S a fiuknal negativ értékeléssel (COMT-S r=-0,347, p=0,033), a lanyoknal a pozitiv
érzelemmel (r=-0,315, p=0,048), és az altaldnositassal (r=0,315, p=0,048) fiiggott dssze.



A diddikus jeleneteket leird jellemzdk szintén csak a nemeket kiilon csoportban vizsgalva
mutatott Osszefliggést a metilacioval. A fitkndl a szerotonin transzporter promoter
metilaltsaga 0sszefliggott a passziv szerkezetek hasznalataval (r=-0,409, p=0,028), az érzelem
(r=-0,415, p=0,025), kiilondsen a pozitiv érzelem (r=-0,526, p=0,003) hasznalataval, az
agencia (r=0,515, p=0,004), és a kényszer megjelenésével (r=-0,406, p=0,029). Lanyoknal a
szerotonin transzporter metilacidja nem korreldlt a narrativ jellemzdivel. Az NR3Cl1
metilaltsdg egyik nem esetében sem fiiggott 0ssze a narrativaval. Fiukban a COMT-MB
metilaltsag Osszefiiggdtt a kényszer hasznalataval (COMT-MB: p=-0,376, p=0,017), mig a
COMT-S metilaltsag a negativ értékeléssel (r=-0,350, p=0,031) korrelalt.

2.2. A csecsemé- és gyermekkori anyai viselkedés, kotodés és a serdiilokori DNS
metilacio osszefiiggései a longitudinalis BCSV mintan

2.2.1. Kotodési minéség

A csecsemokori biztonsagos kotédéssel egyik régio metilaltsaga sem fiiggott dssze a teljes
mintat vizsgalva, azonban nemekre bontva, a bizonytalan kétddést lanyoknal magasabb volt
régiokban nemek szerinti bontadsban sem volt szignifikans kiillonbség.

A gyermekkori biztonsagos vs. bizonytalan kotddés tendencia erdsségli Osszefliggést mutatott
az SLC6A4 metilacioval (F(1,45)=3.57, p=0,065, bizonytalan magasabb), s a mintat nemekre
bontva a lanyoknal szignifikdns az Osszefiiggés (F(1,15)=7,07, p=0,018). A COMT-MB
metilaltsdga magasabb volt a bizonytalan kotddésti gyerekekben (Mann-Whitney U=189,
p=0,042), a nemekre bontott mintdban csak a lanyoknal maradt szignifikdns az 0sszefliggés
(Mann-Whitney U=9,5, p=0,023).

A szerotonin transzporter promoterének metilaltsaga és
a biztonsagos kot8dés

a csecsemd 6 éves
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A csecsemodkori, dezorganizalt viselkedést jellemzé D-pontszam csak a szerotnin
transzporter promoter metilaltsdgaval mutatott 6sszefliggést (r=0,311, p=0,042). A 6 éves D-
pontszdm a COMT-MB metilaltsaggal fliggott Ossze (p=0,289, p=0,046, ez a lanyok
csoportjabol eredhet, ott a korrelacio p=0,634, p=0,005, N=18, mig a fitknal nem
szignifikans, p=0,094).

A csecsemOkori dezorganizdlt (D) vs organizalt (nD) besoroldssal tendencia erdsségii
Osszefiiggést mutat az SLC6A4 metilacidja (F(1,51)=3,06, p=0,086). A mintat nemekre
bontva a lanyoknal a dezorganizaltak metilaltsaga magasabb (F(1,19)=5,062, p=0,037), mig a
fitknal nincs k6tddés szerinti kiilonbség. Egyéb régidkban nemek szerinti bontasban sem volt
szignifikans kiilonbség.

A gyermekkori dezorganizalt kotédés nem mutatott Gsszefliggést egyik vizsgalt kandidans
promoter DNS metilacioval sem.



2.2.2. Az anyai érzelmi kommunikacio hibai — atipikus anyai viselkedés

Felteteleztiik, hogy az atipikus anyai viselkedés az NR3CI és szerotonin transzporter gén
magasabb metilaltsagaval fiigg dssze.

A csecsemokorban mért atipikussag mértéke egyik valtozdval sem korrelalt, viszont a 6
éves kori anyai atipikussag korrelalt a COMT-MB metilaltsaggal (p=0,39, p=0,007, N=47,
csak lanyokban p=0,503, fiakban 0,403, p=0,047 és 0,025), SLC6A4 metilaltsaggal (=0,452,
p=0,002), NR3C1 metilaltsaggal (r=0,429, p=0,004). Tehat atipikusabb anya serdiil6jénél
magasabb a metilaltsag.

A 6 éves korban atipikus viselkedésiiként azonositott anyak gyerekeinek magasabb volt
serdiilékorban mind a négy kandidans gén régioban a DNS-metilacié szintje (F(1,44)=13,72,
p=0,001), COMT-S metilaltsaga (F(1,43)=12,434, p=0,001), COMT-MB metilaltsaga
(Mann-Whitney U=23, p=0,002), NR3C1 metilaltsaga (F(1,44)=11,549, p=0,001).

Anyai atipikussag és a serdiilé DNS metilacio Anyai tipikussag és a serdiild COMT-S metilacio

w
=3

r~
v

H atipikus
anya

o
o

-
w

Enem
atipikus
anya

Metilacio %
w
Metilaciéo %

=
o

w

SLC6A4 COMT-MB NR3C1 atipikus anya nem atipikus anya

A metildcioban nem mutathat6 ki a csecsemdkori anyai atipikussag és dezorganizalt kotddés
interaktiv hatasa. 6 évesen nem vizsgalhat6 az alacsony elemszam miatt.

II. A SERDI"JL(")KO,RI VISELKEDESI ADATOK ELEMZESE A KERESZT-
METSZETI MINTABAN

3. Az érzelemfelismerés jellemzoi és dsszefiiggése egyéb mutatokkal

Az érzelemfelismerést vizsgaltuk mind az anyaknal, mind pedig a serdiiloknél. Az anya és a
serdiild6 azonos érzelmeket felismerd képessége fliggetlennek mutatkozott. Az anyadk
Osszeségében jobban ismerték fel az érzelmeket (F(1,86)=19,053, p=0,002, 51,4 vs 49,2),
kiilonosen a haragot (F(1,86)=9,785, p<0,001, 9,01 vs 8,08) és az undort (F(1,86)=23,688,
p<0,001, 8,39 vs 7,14). A gyermek neme szerint kiilonbség mutatkozott az Gsszesitett
érzelemfelismerésben (F(1,86)=7,11, p=0,009), a szomorusag (F(1,86)=4,245, p=0,042) ¢és a
boldogsag (F(1,86)=6,503, p=0,013) felismerésében: a lanyok és a lanyos anyak valamivel
jobb felismerésrol adtak tanubizonysagot.

3.1. Kotodés relevans narrativa

Feltételeztiik, hogy a narrativa jellemzoi 6sszefiiggést mutatnak az érzelmek felismerésével.
Az érzelmeket Gsszességében jobban felismerd serdiildk hosszabb torténeteket talaltak ki, a
teljes interjuban kevesebb, a diddikus torténetekben tobb pozitiv értékelést hasznaltak.
Egyszereplds torténetekben tobb téridd perspektiva kifejezést és kényszert jelzo kifejezést
hasznaltak.

A harag jobb felismerési képessége szintén egyiittjart a hosszabb torténetekkel, a teljes
interju sordn kevesebb aktiv szerkezetet alkalmaztak, tobb kényszer jelent meg. Az
egyszereplOs torténetekben kevesebb negativ érzelemet kifejezd szot hasznaltak. Az egy- és a
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kétszereplds torténetekben is tobb téridé perspektiva kifejezés jelent meg. Kevesebb agencia
jellemezte a teljes és a kétszereplOs torténeteiket.

A szomorusag jobb felismerési képességével csak az egyszereplds torténetekben megjelend
kevesebb agencia fliggott Ossze.

A félelem jobb felismerési képessége a kétszereplds torténetek jellemzdvel mutatott
Osszefliggést. A jo felismerdk tobb passziv szerkezetet, tobb visszatekintést, ¢s kevesebb
agencia kifejezést hasznaltak.

A felismerés pontossaga alapjan atlag alatti (rossz) és atlag feletti (jo) felismerdk csoportjaba
soroltuk a serdiiléket és dsszehasonlitottuk a két csoportot.

Teljes interji

Egyszereplés

Kétszereplés

$z6szam Osszérz.: z=-2,5, p=0,012 Osszérz.: z=-2,77, p=0,006 Osszérz.: z=-2,37, p=0,018
harag.: z=-2,51, p=0,012 harag.: z=-2,55, p=0,011 harag.: z=-2,49, p=0,013
osszértékelés 0sszérz.: z=-2,36, p=0,019
pozitiv értékelés 0sszérz.: z=-2,08, p=0,037 0sszérz.: z=-2,56, p=0,010
téridoperspektiva 0sszérz.: z=-2,37, p=0,018
harag.: z=-2,72, p=0,007 harag.: z=-2,06, p=0,035
kényszer 0sszérz.: z=-2,36, p=0,018

harag.: z=-2,29, p=0,022
passziv szerkezet
aktiv szerkezet
negativ érzelem

harag.: z=-2,56, p=0,01 harag.: z=-2,11, p=0,035
félelem.: z=-2,58, p=0,01
harag.: z=-2,35, p=0,019

harag.: z=-2,22, p=0,026

agencia harag.: t(81)=2,72, harag.: t(81)=3,06, p=0,003
p=0,008 szomoru.: t(81)=2,61,
p=0,042
félelem: t(81)=2,02, p=0,047
visszatekintés félelem.: z=-2,41, p=0,016

3.2. Kérddéiv az anyai és az apai gondozas min6ségérol

Az anyai korlatozas Osszefliggott a harag (p=0,314, p=0,003), és a meglepddés (p=0,211,
p=0,049) felismerésével. Az apai gondozasi jellemzdi koziil a korlatozds mutatott
Osszefiiggést a harag felismerésével (p=0,219, p=0,039).

A teljes mintat nemekre bontva a lanyoknal csak az anyai gondozoi viselkedés fiiggott 6ssze
az érzelemfelismeréssel: a szeretet negativan korrelalt az érzelem altalanos felismerési
pontossagaval (0sszérzelem, p=-0,33, p=0,027) ¢és az undor felismerésével (p=-0,391,
p=0,008). A fikknal csak a sziil6i korlatozé viselkedés fiiggott Gssze a harag felismerésével
(anyai p=0,341, p=0,025, apai p=0,395, p=0,009)

3.3. Korai negativ életesemények és megkiizdés

Az iskolai agresszid, a gyermekkori traumatikus élmények €s a megkiizdés egyes jellemzdi is
kapcsolatot mutattak az érzelemfelismerés pontossagaval a teljes mintaban. A nemeket kiilon
vizsgalava eltérd Osszefliggések adodtak. A félelem felismerésével csak a fiik csoportjaban
adodott Osszefliggés az iskolai agresszid megfigyeld pozicidjaban azzal, hogy a kisérleti
személy nem védi meg az aldozatot (p=-0,323, p=0,034).




Teljes
minta

Minden
érzelem

Harag

Szomortsag

Boldogsag

Undor

Meglep6édés

Isk.Agresszio

Tarsas kohézio
Tarsas hangulat
Szemléld
Szemlélé tamogat
Szemlélé passziv

-0,334

-0,292

0,241

-0,251
-0,266
-0,265

0,239

0,209

-0,237

Trauma

Veszteség

-0,301

Megkiizdés

Szoc. Tamasz
Konfrontalodas
Visszahuz/
Kontrollveszt/
Segitségkérés
Tavolitas/Elfogadas

0,231
0,230

-0,212

-0,239

0,233

Lany

Isk. Agresszio

Tarsas kohézio
Tarsas hangulat

-0,369
-0,323

0,359

0,324
0,417

Trauma

Erzelmi
elhanyagolas
Teljes elhanyagol.

(0,311)

(0,318)

Megkiizdés

Szoc. Tamasz
Konfrontalodas
Visszahuz/Kontroll
veszt/Segitségkérés
Tavolitas/Elfogadas

-0,333

0,432
0,388

0,297

Fiu

Isk. Agresszio

tarsas kohézio
Szemlélo
Szemlél6 tdmogat
Szemlél6 passziv
Erkolcsi elfogadas

-0,494

0,376
0,346

0,314

-0,393
-0,459

0,338

0,363

0,310

Trauma

Erzelmi bantalm.
Veszteség
Teljes bantalmazas

(-0,342)

0,387

0,412

0,371

Megkiizdés

Szoc. Tamasz
Konfrontalodas
Tavolitas/Elfogadas

0,435

0,414

0,346
0,351

Spearman korrelacid, p<0,05, vastagon szedett: p=0,01, zarojel: p<0,1

3.4. Viselkedési problémak, klinikai tiinetek

A viselkedési problémak koziil a figyelmi problémakkal nem adddott dsszefliggeés, valamint
varakozasunk ellenére az agressziv viselkedés dnbeszamoldjaval csak a lanyok csoportjaban
mutatkozott kapcsolat. A reaktiv agresszid Osszefliggdtt az undor (p=-0,332, p=0,024) és a
meglepddés (p=0,324, p=0,028) felismerése.

Az SDQ viselkedési probléma skéldja a meglepddés felismerésével fligg Gssze a teljes
mintaban (p=0,286, p=0,007), a lanyoknal szintén a meglepddéssel (p=0,461, p=0,001),
valamint a boldogsaggal (p=-0,343, p=0,020) és a haraggal (p=0,296, p=0,046). A
meglepddés felismerésével fiigg Ossze a lanyokndl SDQ kortarskapcsolati problémai
(p=0,375, p=0,010), 6sszprobléma pontszdma (p=0,420, p=0,004), valamint a proszocialis
viselkedés (p=-0,294, p=0,048). A hiperaktivitds a teljes mintdban a félelemmel (SWAN
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kérdoiv, p=-0,215, p=0,043), a fitk csoportjadban az undor felismerésével (SDQ, p=0,309,
p=0,044) fiiggott ossze.

A disszociativ tlinetek (passziv) a teljes csoportban az érzelmek altalanos felismerésével
(6sszérzelem, p=0,228, p=0,033) és a meglepddés felismerésével fiiggott ossze (p=0,304,
p=0,004). A lanyoknal csak a meglepddés felismerésével mutatkozott kapcsolat (abszorpcid,
p=0,351, p=0,018, passziv, p=0,452, p=0,002, deperszonalizicio, p=0,325, p=0,019,
Osszpontszam, p=0,372, p=0,011). A fiuknadl a passziv tiinetek az érzelmek altalanos
felismerésével (p=0,348, p=0,022) és a szomorusaggal (p=0,302, p=0,049) fliggott dssze.

4. A serdiillokori figyelem 0Osszefiiggése egyéb, egyidejiileg felvett
pszichologiai jellemzokkel

A figyelmi miikodés reakcioiddvel jellemzett valtozoi (ANT) gyenge, kozepes korrelaciot
mutattak a serdiild, illetve az anya beszamoldi alapjan mért egyes klinikai tlinetekkel,
agresszidval, valamint a korai gondozéds percepcidjaval. A kérddives felméréssel nyert
figyelmi miikdodés problémai és a hiperaktivitds magasabb atlagos reakcididdvel, az exekutiv
figyelem valamivel gyerngébb miikodésével, és inkongruens ingerek esetén alacsonyabb
pontossaggal jartak egyiitt. Az inkongruens ingerekre adott vélaszok kevésbé pontosak
fokozottabb sziil6i tulvédés és apai korlatozas esetén.
A serdiil6 altal megtapasztalt traumak alig mutattak 0sszefliggést a figyelmi teljesitménnyel,
viszont tobb anyai traumatikus élmény Osszefiiggott a serdiild minimum reakcididejével és az
inkongruens ingerekre adott valasz pontossagéval.

Min reakciéidé  Atl reakciéidé Orientacio Exekutiv Inkongr pontossag

SWAN _serdiilé

Figyelmetlen 0,245 0,221
Hiperaktivitas 0,224

Osszpont 0,220

SWAN_anya

Figyelmetlen 0,386
Hiperaktivitas 0,301
Osszpont 0,370

SDQ_serdiilé
Hiperaktivitas -0,227
Proszociéalis 0,229

SDQ_anya

Hiperaktivitas -0,281 -0,242
Kortars 0,245

problémak

Osszprobléma 0,242

Trauma_serdiilé
Veszteség 0,247 -0,302
Ossz-trauma -0,265

Trauma_anya

Erzelmi abuzus -0,396 -0,348
Fizikai abtzus -0,274

Erzelmi -0,280 -0,295
elhanyagolas

Szex. abuzus -0,302
Ossz ablizus -0,395 -0,340
Ossz -0,301 -0,301
elhanyagolas

Ossz trauma -0,414 -0,355

Iskolai agresszié
Aldozat 0,219 -0,244

PBI_Anya
Tulvédés -0,268

PBI_Apa
Tulvédés -0,219
Korlatozas -0,247

Spearman korrelacio, p<0,05, vastagon szedett: p=0,01, piros: Pearson korrelacio
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5. A korai gondozas percepcidojanak osszefiigése egyéb kérddoives valtozokkal

5.1.

Gyermekkori traumatikus élmények

A serdiild altal megtapasztalt traumatikus élmények Osszefiiggést mutattak mind az apai,
mind az anyai viselkedés percepcidjaval. Az anya sajat traumatikus élményei nem alltak
kapcsolatban azzal, ahogy a gyermeke leirta az anyai gondozast.

Anya
szeretet

Anya
tiulvédés

Anya

korlatozas

Apa szeretet

Apa

talvédés

Apa
korlatozas

Erzelmi ablzus
Fizikai abuzus

-, 424

2 ,327

327

-,416
-,302

,261

Erzelmi
elhanyagolas
Veszteség

-,360

-579

-,293

»372

,310

Abuzus
kornyezetben
Ossz abuzus

-, 424

,246 ,383

-,246

-,437

,282

Ossz
clhanyagolas
Ossz trauma

-,397

-,451

245 ,340

-,541

-,544

,353

,308

,299

Reziliencia

,498

Spearman korrelacio, p<0,05, vastagon szedett: p=0,01,

5.2.  Serdiilékori viselkedési problémak

,466

Anya
szeretet

Anya

tulvédés

Anya
korlatozas

Apa szeretet

Apa
tulvédés

Apa
korlatozas

SWAN_Anya
Figyelem
Osszpontszam

-0,309
-0,270

0,259

-0,259
-0,247

SDQ_serdiilé
Erzelmi
problémak
Hiperaktivitas
Kortars
problémak
Osszprobléma
Proszocialis

-0,325

-0,256
0,311

0,318

0,318

0211

0,227

-0,209

-0,287

0,339

0,235

0,225

0,262

0,294

SDQ_Anya
Erzelmi
problémak
Hiperaktivitas
Osszprobléma
Proszocialis

0,348

0,241

0,217

0,258
0,236
0,414

RPA_serdiilé
reaktiv
Odsszpontszdm

0,213

0,301
0,235

0,341
0,298

RPA_Anya
Proaktiv

-0,225

Spearman korrelacid, p<0,05, vastagon szedett: p=0,01,

6. Serdiilokori stresszreaktivitas

A serdiild stresszreaktivitasat két modszerrel is vizsgaltuk a megoldhatatlan kirakos (kognitiv
¢s szocidlis stresszt is jelentd) helyzetben. A kortizolreaktivitis és a bérkonduktancia
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véaltozasa nem mutatott szignifikdns Osszefiiggést. A pre- &és posztstressz kortizolszint
valtozas mértéke alapjan képzett csoportok tendenciaszertien kiilonbdztek a bérkonduktancia
alapszintjében (prestressz érték)(y’=5,107, df=2, p=0,078, a kortizolszint novekedést mutaté
csoport < nem valtozé kortizolszint, z=-2,285, p=0,022). A kortizolcsucs iddzitése szintén
tendencia erejli Ssszefiiggést mutatott a bérkonduktancia alapszintjével (x°=5,602, df=2,
p=0,061, prestressz legmagasabb > 1. posztstressz legmagasabb, z=-2,069, p=0,039).
Borkonduktanciat mértiink a kotddés-relevans interju felvétele alatt is. Meg kivantuk
vizsgalni, hogy az eltéroé stresszor hatdsara mennyire hasonld fiziologiai reakcid alakul ki. A
két helyzet jellemz6i kozott csak gyenge Osszefiiggés mutatkozott, alatdmasztva a stresszor
mindségének meghatarozd szerepét. A két helyzetben mért bdérkonduktancia alapszint
korrelalt (p=0,297, p=0,011). A kiraké feladathelyzet alapszintje Osszefliggdtt tovabba a
kotédési interjuban mért reaktivitassal (egyszereplds torténet p=0,236, p=0,045, diadikus
torténet p=0,253, p=0,031). A kirako feladathelyzetben mért bérkonduktancia dsszefiiggott a
kotédési interju alatt mért reaktivitassal (egyszereplds p=0,234, p=0,046, diddikus p=0,222,
p=0,059).

6.1. Anya-serdiil6 interakcio jellemz6i

Megvizsgaltuk a stresszreaktivitas 0sszefliggését a serdiil6-anya interakcio jellemzoivel, mert
feltételeztiik, hogy a nem megfelelé anyai affektiv valaszokat megtapasztalo serdiilok eltéro
stresszreaktivitdst és reguldciot mutatnak.

A teljes csoportban a pre- és elsd posztstressz kortizolszint kiilonbsége negativ korrelaciot
mutatott a diad opponald és anyai utasitd viselkedésébdl allo faktorral (r=-0,286, p=0,42),
valamint serdiild megoldod, utasitd és anya kiilvildgra panaszkod6 diadikus faktorral (p=-
0,332, p=0,017). Az utdbbi valtoz6 Osszefiiggétt mindharom kortizol szinttel is (prestressz
p=-0,351, p=0,01, 1. posztstressz p=-0,451, p=0,001, 2. posztstressz p=-0,463, p<0,001). A
nemeket kiilon vizsgalva ez utdbbi Osszefliggések a fiuk esetében szignifikdnsak (prestressz
p=-0,412, p=0,021, 1. posztstressz p=-0,434, p=0,017, 2. posztstressz p=-0,460, p=0,009), a
lanyoknal csak a mésodik posztsressz kortizolszinttel mutatott 0sszefliggés szignifikdns (p=-
0,452, p=0,04). A fiuk esetében a serdiilok énfeltard kijelentései az elsd posztstressz
kortizolszinttel fliggtek Ossze (p=-0,416, p=0,022). A lanyokndl az anyai diszféria
Osszefliggott a prestressz €s 2. posztstressz kortizolszinttel (p=-0,597, p=0,003, és p=0,516,
p=0,014), az anyai negativ érzelmek a posztstressz kortizolszintekkel (1. posztstressz
p=0,454, p=0,039, 2. posztstressz p=0,44, p=0,04). A serdiil6 nyafogdé kommunikacidja a
prestressz kortizolszinttel mutatott dsszefiiggést (p=0,536, p=0,01). A diad érzelmi allapotat
jellemz6 faktorok koziil a serdiild szorong, nyafog, az anya diszforikus pozitiv korrelaciot
mutatott a posztstressz kortizolszintekkel (p=0,482, p=0,027 és p=0,58, p=0,005). A diad
verbalis viselkedését leird faktorok koziil az anya tandcsold magatartasa Osszefliggott
mindharom kortizolszinttel (prestressz p=-0,536, p=0,01, 1. posztstressz p=-0,513, p=0,017,
2. posztstressz p=-0,57, p=0,006), a pozitiv sziil6i irdnyitas a posztstressz kortizolszintekkel
(1. posztstressz p=-0,461, p=0,035, 2. posztstressz p=-0,457, p=0,033) fiiggott Ossze. A
serdiilé tarsalgasi taktikdja €s az anyai megoldéas altal meghatérozott faktor a pre- és 1.
posztstressz kortizolszintek kiillonbségével fliggott ssze (p=-0,54, p=0,011).

6.2. Kotodés-relevans narrativa

6.2.1. Kortizolreaktivitas

A teljes kotddési interju narrativ elemzése alapjan a teljes mintdban a prestressz
kortizolszinttel a negativ értékelés fiiggott ossze (r=-0,327, p=0,003), az elsd és masodik
posztstressz kortizolszint a passziv igék hasznalataval (r=-0,335, p=0,002 ¢és r=-0,248,
p=0,025), a masodik posztstressz kortizolszint €s a pre- és posztstressz szintek kiilonbségével
a pszicholégiai perspektiva (r=-0,261, p=0,018 és r=-0,221, p=0,049), és a tér-id6 perspektiva
(r=-0,261, p=0,018, r=-0,221, p=0,049), az érzelmek el6éfordulasa (p=-0,219, p=0,049, p=-
0,246, p=0,028) fiiggott Ossze. A narrativaban megjelend negativ érzelmek a masodik
posztstressz kortizolszinttel fiiggtek Ossze (p=-0,325, p=0,003). Az 1. és 2. posztstressz
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kortizolszint kozotti valtozassal a pozitiv érzelmek megjelenése fliggott Ossze (p=0,23,
p=0,04).

Az egyszereplOs torténeteket vizsgadlva mindharom kortizolszinttel a passziv igék hasznalata
fliggdtt 6ssze (prestressz p=-0,269, p=0,014, 1. poststressz p=-0,311, p=0,005, 2. posztstressz
p=-0,22, p=0,045). A posztstressz kortizolszintekkel az érzelmi kifejezések (p=-0,22, p=0,05,
p=-0,262, p=0,018), és a negativ érzelmi kifejezések (2. posztstressz p=-0,287, p=0,009)
hasznalata volt kapcsolatban. A pre- ¢és posztstressz kortizolszintek kiilonbsége a
pszichologiai perspektiva (p=-0,297, p=0,007), az érzelem (p=-0,253, p=0,023), kiilondsen a
pozitiv érzelem (p=-0,259, p=0,02) kifejezésével és a visszatekintd mod (p=0,237, p=0,034)
hasznalataval fiiggott Ossze. A posztstressz kortizolszintek valtozadsa a megjelend pozitiv
érzelmekkel (p=0,256, p=0,022) és az értékeléssel (p=0,235, p=0,036) fiiggott dssze.

A diadikus torténetekben a prestressz kortizolszinttel a visszatekintés (p=-0,220, p=0,047) az
aktiv igemod (p=-0,273, p=0,013) hasznalata fiiggott Ossze, a 2. posztstressz kortizolszinttel a
tér-idé perspektiva haszndlata (p=0,223, p=0,044), a pre- és posztstressz kortizolszintek
kiilonbsége a tagadassal (p=0,223, p=0,044) korrelalt. A pre-posztstressz valtozas mértéke
szerint képzett csoportok eltértek a negativ érzelmi kifejezések hasznalatdban mind a teljes
interjuban, mind az egyszereplés torténeteket kiilon vizsgalva is (teljes: °=8.487, p=0,014,
df=2, egyszereplOs: x2=8.907, p=0,012, df=2).

Negativ érzelmi kifejezések relativ gyakorisdga a pre-posztstressz

25 | valtozas szerint képzett csoportokban
p=0,005
p=0,068
2.0 7 p=0,011
1,5 A
W csdkkenés
10 4 m stabil
novekedés
0,5
0,0 +
teljes egy szerepld

A két posztstressz id6pont kozti valtozds mértéke a teljes interjuban és az egyszereplds
trténetekben Osszefiigg a kognicid eléfordulasi gyakorisagaval (teljes: x*=10.175, p=0,006,
df=2, egyszereplés: x’=9.254, p=0,010, df=2).

Kognicié relativ gyakorisdga a posztstressz kortizolszint valtozas
szerint képzett csoportokban

p=0,011 p=0,006
2,5 - _ _
p=0,013 p=0,015
20 p=0,057
1,5 W csokkenés
W stabil
1,0
novekedés
0,5 -
0,0 |

teljes egy szerepld

Az egyszerepls torténetekben a passziv mod (x*=6.714, p=0,035, df=2) és a ,,nem tudom”
valasz aranya (x*=8.663, p=0,013, df=2) is eltér a posztstressz kortizolszint valtozas mértéke
szerint.
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A passziv mod és a "nem tudom" relativ gyakorisaga a
posztstressz kortizolszint valtozas szerint

p=0,011

1,5 p=0,005
p=0,048
1 .. .
m csokkenes
W stabil
0,5
‘ novekedés
o}
passziv mod "nem tudom"

6.2.2. Borkonduktancia

Az interju szOvegét egy- ¢€s kétszereplos torténetekre bontva elemeztik a serdiild
bérkonduktancia valtozasat. A kétszereplds torténetek egyes narrativ jellemzoivel az mutatott
Osszefliggést, hogy melyik képhez kothetd torténet valtotta ki a legnagyobb bérkonduktancia
emelkedést (szavak szama: p=0,310, p=0,007; pszichologiai perspektiva: p=-0,265, p=0,022;
osszérzelem: p=-0,31, p=0,007; pozitiv érzelem: -0,330, p=0,004; tér-id6 perspektiva:
p=0,302, p=0,009). Az egyszereplds torténeteknél szintén adddott Gsszefiiggés a legmagasabb
borkonduktancia emelkedést kivaltd képpel (szavak szama: p=0,275, p=0,018; pozitiv
értékelés: p=0,352, p=0,002, tér-id6 perspektiva: 0,288, p=0,013). Az egyszereplds torténetek
sordan mért novekedés Osszefliggdtt a passziv mod hasznélatival (p=-0,246, p=0,033), a
pozitiv érzelemmel (p=-0,294, p=0,010), visszatekintéssel (p=-0,225, p=0,051), és a
tagadassal (p=0,267, p=0,02). A ndvekedés szordsa a metanarrativ hasznalataval fliggott
ossze (p=0,249, p=0,03).

6.2.3. Anya és serdiilo borkonduktancia reaktivitas 6sszehasonlitasa

Az anya és a serdiild kiilon-kiilon vett részt ugyanabban az interjihelyzetben, majd
Osszehasonlitottuk a bérkonduktancia jellemzdket az anya-serdiilé paroknal. Gyenge-kdzepes
korrelaciok adodtak a teljes minta vizsgalatakor.

Serdiil6 alapszint Serdiilo diadikus | Serdiil6 egyszereplds
emelkedés emelkedés
Anya alapszint 0,301* 0,276* 0,262*
Anya diadikus emelkedés | 0,437** 0,409%* 0,414%**
Anya egyszereplds | 0,464** 0,319** 0,419**
emelkedés

Spearman korrelacio, * p<0,05 ** p<0,01

6.3. Serdiilokori negativ életesemények és megkiizdés

A bantalmazas 6sszpontszamanak novekedésével parhuzamosan emelkedett a serdiilok alap
(prestressz) kortizolszintje (p=0,267, p=0,03), mig a posztstressz Kkortizolszintek a
reziliencidval mutattak negativ Osszefiiggést (1. posztstressz p=-0,302, p=0,015, 2.
posztstressz p=-0,33, p=0,007). A serdiilének a kornyezetében megtapasztalt bantalmazas
mértéke a posztstressz kortizolszintvaltozassal mutatott kapcsolatot (p=0,317, p=0,011).

Az iskolai agresszio jellemzdi szintén Osszefliggést mutatnak a HPA funkcidval. A kortizol
alapszinttel a bantalmazas esetén szemléld (p=0,304, p=0,006), aldozatot meg nem védo
viselkedés (p=0,243, p=0,028), valamint az aldozat szerep (p=-0,233, p=0,035) fiiggott dssze.
Az 1. posztstressz kortizolszint az aldozat tamogatasaval (p=0,22, p=0,048), a pre- ¢és
posztsressz szintek valtozasa az aldozatot meg nem védd magatartassal fiiggott 0ssze (p=-
0,24, p=0,032).

A megkiizdési modok koziil a pozitiv atértékelés (p=-0,224, p=0,043), a szocialis
tamaszkeresés (p=-0,266, p=0,016), a tervszerli problémamegoldas (p=-0,267, p=0,015), és a
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tavolitas/elfogadas (p=-0,273, p=0,013) alltak kapcsolatban a prestressz kortizolszinttel. Az
els6 posztstressz kortizolszint forditottan aranyos a serdiilo tervszerii problémamegoldéasaval
(p=-0,230, p=0,04). A pre- és posztstressz kortizolszint kiilonbsége a pozitiv atértékeléssel
(p=0,229, p=0,041) ¢és a kontrollvesztéssel (p=0,221, p=0,049) fliggott Ossze. A két
posztstressz  kortizolszint kozti kiillonbség a tervszerli problémamegolddssal mutatott
kapcsolatot (p=0,277, p=0,013).

7. Az oxitocin szint osszefiiggése egyidejii valtozokkal

Az oxitocin szintet egy alkalommal mértiik anyanal és serdiilonél is, roviddel a viselkedési
laboratoriumba érkezésiik utan vett mintdbol. Az anya és a serdiild oxitocin szintje nem
fliggbtt 0ssze egymassal €s a kapcsolat hidnya fliggetlen volt a serdiilé nemétol.

7.1. Erzelemfelismerés

Az anyai oxitocin szint gyenge korrelaciét mutat a félelem és az undor felismerésének
képességével (p=0,241 ¢és 0,245, p=0,055 ¢és 0,051, magasabb oxitocin szint — jobb
felismerés). Az anyakat jo és rossz felismerdkre bontva (atlag alatt és atlag folott), a félelem
felismerése esetében eltér a két csoport oxitocin szintje (t(62)=-2,359, p=0,022, jo
felismeréknél magasabb oxitocin szint).

A serdiil6knél gyenge korrelacid mutatkozik a harag és a meglepddés felismerésével (p= -
0,255 és 0,243, p=0,023 és 0,031). A jo és rossz felismerdkre bontast kovetden csak a
meglepddésnél mutatkozik szignifikdns eltérés a csoportok oxitocin szintjében (t(77)=-2,18,
p=0,032, jo felismerd magasabb oxitocin szint), illetve kimutathaté egy nem X felismerési
képesség interakcido is (F(1,75)=8,59, p=0,004, nemek szerinti bontdsban a fiuknal
szignifikans az eltérés a felismerési csoportok kozott (t(38)=-3,542, p=0,001), a felismerési
képesség szerinti felbontdsban pedig rossz felismerdk csoportjdban van nemi kiilonbség
(t(39)=2,504, p=0,017, lanyoknal magasabb az oxitocin szint). Osszességében a meglepddést
rosszul felismerd fitknak a legalacsonyabb az oxitocin szintje.

7.2. Anya-serdiil6 interakcio és kérddives kapcsolati jellemzok

Az oxitocin szint nem korrelalt a serdiild és az anya interakciokban megfigyelt érzelmi
allapotaival. Az anyai oxitocin szint Osszefligg a serdiilé tarsalgasi taktikdjaval (p=-0,352,
p=0,013). A serdiild oxitocin szintje Osszefligg az anya megoldasra vonatkozé
javaslattételével (p=-0,306, p=0,031). A diadot jellemzd érzelmi allapot valtozok (3 db) koziil
a serdiild oxitocin szintjével korreldl a serdiild szorong6 allapota, nyafogisa és az anyai
diszforiaval leirhatd diddikus érzelmi jellemzd (r=0,308, p=0,030).

8. Molekularis genetikai asszociaciok a serdiilokori jellemzokkel

Korabbi, sajat és masok altal végzett kutatasok eredményei alapjan a monoaminerg rendszer
egyes génjeinek funkciondlis polimorfizmusait kivantuk vizsgdlni. Ezek 0Osszefliggést
mutatnak a prefrontalis kortexhez kothetd viselkedésekkel (pl. figyelem, stratégiai
dontéshozatal), de a temperamentummal ¢és érzelemfeldolgozassal, valamint k&tddési
viselkedéssel 1s. Meghatarozasra keriilt a dopamin transzporter (DAT1), a D4
dopaminreceptor (DRD4), a katekol-O-metiltranszferdz (COMT), valamint a szerotonin
transzporter (SLC6A4 vagy 5-HTTLPR) és a monoamin-oxiddz A (MAO-A) genotipusa.

8.1 Stratégiai dontéshozatal —- IOWA kartyajaték

A teljes kéartyajaték soran (100 huzas) az egyes paklik vélasztasa csak a szerotonin
transzporter promoter polimorfizmus (pontmutacidt is figyelembevevd) genotipusaval
mutatott tendencia erejii Osszefiiggést (tobbvaltozos teszt F(3,81)=2,968, p=0,037,
egyvaltozos ANOVA gyakori, alacsony nyereségti pakli valasztasa: F(1,83)=3,303, p=0,073).
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A gyakori alacsony nyereséggel jaro pakli valasztasa
oOsszefiigg a szerotonin transzporter promoter
genotipussal

35 1 p=0,07
30 -
25 -
20 -
ml/l

Huzasok szama

Emvan s

gyakori ritka magas gyakori ritka magas
alacsony veszteség alacsony nyereség
veszteség nyereség

A teljes kartyajaték soran szerzett nyereség meértéke Osszefiiggott a nem és a COMT
genotipus interakcidjaval. A valin-kddold allél jelenlétében a fiuk érték el a legnagyobb
nyereséget: jobb valasztasi stratégiat alkalmaztak, mint az azonos genotipust lanyok és a
Met/Met genotipusu fiuk.

A kartyajaték teljes nyeresége 6sszefliigg a COMT valint

kodold alléljanak jelenlétével

p=0,011
p=0,041

- lany

- fia

8 500 T
Met/Met Vval+

A 100 huzast huszas szakaszokra felbontva a 40-60. hiizds eredményessége esetében a DAT
genotipus és a nem interakcidja mutatkozott: a 9-es alléllal nem rendelkezd lanyok érték el a
legalacsonyabb pontszamot (a lanyok csoportjdban a DAT genotipus hatdsa Mann-Whitney
U=93, p=0,017, 9- csoportban nemi kiilonbség: Mann-Whitney U=71,5, p=0,038).

A DAT genotipus és a nem interakcidja a 40-60 hizas
alatt szerzett nyereségen

2500 - p=0,018
p=0.038

2000 -
? 1500 -
4] | fia
2 .
= 1000 - H lany

500

- o+

A 60-80. huzés soran elért nyereségben nemi kiilonbség mutatkozott bizonyos genotipus
csoportokban. A COMT Val+ genotipus csoportban a fitk magasabb pontszamot értek el,
mint a lanyok (Mann-Whitney U=389, p=0,0,31, 1581 vs 1852). A szerotonin transzporter
promoter homozig6ta hosszu genotipuscsoportjaban (pontmutéciot is figyelembe véve) a fik
valamivel jobban teljesitettek (Mann-Whitney U=45,5, p=0,054, 1695 vs 1866). A MAO-A
4-szeres ismétlodésti alléljanak jelenlétében a fiuk valamivel jobban teljesitettek, mint a
lanyok (Mann-Whitney U=299,5, p=0,054, 1593 vs 1814).
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Az utolso blokkban, a 80-100. hizas soran a fiuknal a COMT genotipus Osszefiiggott az elért
nyeresé¢g mértékével (Mann Whitney U=63,5, p=0,008, Val+ csoport magasabb nyereség,
1503 vs 2126).

A fuk eredményessége a COMT genotipus fliggvényében

3000
p=0,008
2500
2000
‘? m Met/Met
[«1]
g 1500 m Val+
=4
=
1 000
500
0
20 hazasig 20-40 40-60 60-80 80-100
hazas hazas huzas htzds

A MAO genotipus a nemmel interakcioban mutatott Osszefiiggést az utols6 blokk
eredményességével. A legnagyobb nyereséget a 4-szeres alléllal rendelkezd fitk érték el
(genotipus hatas a fiuk csoportjaban Mann-Whitney U=51.5, p=0,007, nemi kiilonbség a 4+
genotipus csoportban Mann-Whitney U=271,5, p=0,018).

A nem és a MAO genotipus interakcioja az utolso 20
huzas alatt szerzett nyereségen

p=0,007

2500 p=0,018
2000 -

1500 — m lany

1000 | = fia

500

8.2. A figyelmi miikodés

A figyelmi miikodést jellemzd Posner-féle Attention Network Test valtozoi koziil a minimum
reakcioidd, az atlagos reakcidoidd és az éberség mutatott Osszefliggést a genetikai
polimorfizmusokkal. A minimum reakci6idoben ¢és az 4tlagos reakcididoben tobb gén
esetében meghatarozott genotipuscsoportokban mutatkozott nemi kiilonbség.

valtozo gén genotipus statisztika fiu lany
Minimum
reakciéido
DRD4 7-es allél nincs U=288, p=0,012 284,25 309,55
COMT Met+ U=353, p=0,006 298,83 322,15
Atlagos
reakci6idé
DRD4 7-es allél nincs U=306, p=0,024 509,86 543,88
SLC6A4 SL/SS* U=217, p=0,018 502,67 546,76
COMT Met+ U=332,5, p=0,003 492,28 538,71

* AG pontmutaciot figyelembevéve

A minimum reakcididoén két, a szerotonerg rendszer miikodését befolydsold gén és a nem
interakcigjat lehetett kimutatni. A szerotonin transzporter promoter
hosszusagpolimorfizmusanak rovid alléljaval rendelkezd fiuk mutattdk a legrovidebb
reakcioiddt (fiuk csoportjaban a genotipus hatds: Mann-Whitney U=122,5, p=0,038, SS/SL
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genotipus csoportban a nemi kiilonbség: Mann-Whitney U=221,5, p=0,022). A MAO-A
genotipust vizsgalva a 3-szoros ismétlddésii allélt hordozo fiuknal fordult el a leggyorsabb
valasz (fitk csoportjaban a genotipus hatds: Mann-Whitney U=38, p=0,001, a 3+ csoportban
a nemi kiilonbség: Mann-Whitney U=36,5, p=0,003).

A szerotonin transzporter genotipus és a nem

A nem és a MAO-A genotipus interakcidja a minimum
interakciéja a minimum reakcididén

reakcididén
p=0,038 p=0,003
350 p=0,001 —_—

m fid 200 L Ril]

= lany 150 = dny

LL SS/SL 3- 3+

Az atlagos reakcioidé esetében szintén a MAO-A genotipus és a nem interakcidja
mutatkozott: a 3- genotipusu lanyok vélaszai voltak a leglassubbak (lanyok csoportjaban a
genotipus hatds: Mann-Whitney U=109, p=0,043, a 3- csoportban a nemi kiilonbség: Mann-
Whitney U=105, p=0,011).
A nem és a MAQO-A genotipus interakcidja az atlagos
reakcidoidén
p=0,003
580 p=0,048

560
540
520 | fiu
500 o lany
480

460

440
3- 3+
Az ¢éberség valtozon is megmutatkozott a MAO-A genotipus és a nem interakcioja
(F(1,69)=9,502, p=0,003): a 3- genotipusu lanyok ¢bersége a leggyengébb. Az éberségen a
COMT genotipus €s a nem interakciojat is kimutattuk (F(1,81)=6,31, p=0,014).
A nem és a MAO-A genotipus interakcidja az éberségen

p=0,006 Az éberség a nem és a COMT genotipus fiiggvényében

40 p=0,032 20

p=0,067
20

W lany 15
mfid
L Bilv] 10
m l&ny

al Met+

p=0,009

A figyelmi miikodést kérddives felmérése nem mutatott dsszefiiggést a genotipussal (SWAN
¢s SDQ hiperaktivitas skala)

8.3. A serdiilékori viselkedésproblémak osszefiiggése a genotipussal

Az Erdsségek és Nehézségek kérddiv (SDQ) és az agresszidt felmérd kérddiv (RPA) skalai
elsésorban a szerotonerg mukodéssel kapcsolatot mutaté polimorfizmusokkal mutattak
osszefiiggést. Az Erzelmi problémak esetében a szerotonin transzporter (pontmutaciot is
figyelembe vevd) genotipusdnak €és a nemnek a statisztikai interakcidja mutatkozott
(F(1,82)=5.6, p=0,02), mely szerint a legkevesebb érzelmi problémat a rovid allélt is hordozo
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fick mutattdk. Nemtdl fliggetleniill a COMT Met/Met genotipust serdiilok tobb érzelmi
problémarol szamoltak be (F(1,82)=4,23, p=0,043, 4,95 vs 3,73).
A nem és a szerotonin transzporter genotipus
interakcioja az érzelmi problémakon

6.00 p<0,001
p=0,046 —

5.00
4.00

3.00 m fid

M lan
2.00 Y

1.00

0.00
LL LS/SS

A Kortarskapcsolati problémak magasabb szintet mutattak a szerotonin transzporter promoter
(pontmutaciot is figyelembevevd) rovid alléljat hordozoknal (Mann-Whitney U=533.5,
p=0,018), kiilonosen a lanyoknal (Mann-Whitney U=97, p=0,02, 1,36 vs 2,73). A MAO-A
4x-es 1smétlédésti alléljanak jelenléte tobb kortarskapcsolati problémaval jart egyiitt (Mann-
Whitney U=235, p=0,023, 2,39 vs 1,21), kiilonésen a fiaknal (Mann-Whitney U=57,
p=0,010, 2,52 vs 1,00).

A problémakkal szemben a proszocialis viselkedésben a szerotonin transzporter és a MAO-A
polimorfizmusainak hatdsa Ggy érvényesiilt, hogy meghatarozott genotipuscsoportban lehetett
nemi kiilonbséget kimutatni. Szignifikansan tobb proszocidlis viselkedésrél szamoltak be a
lanyok a szerotonin transzporter promoter rovid allélljaval is rendelkezd serdiilok kozott
(Mann-Whitney U=234,5, p=0,036, 7,88 /lany/ vs 6,74 /fiu/), valamint a MAO-A 4x-es
alléljaval rendelkezdk alcsoportjaban (Mann-Whitney U=289,5, p=0,034, 8,12 /lany/ vs 6,68
/fit/). Ugyanezen a viselkedésen dopaminerg hatés is jelentkezett: a DRD4 7x-es ismétlodésti
alléljanak ¢és a serdiild6 nemének interakciojat mutattuk ki: a legtdbb pozitiv szocialis
viselkedést a 7-es alléllal nem rendelkezé lanyok mutattdk. A COMT Val+ csoportjaban
szintén a lanyok mutattak tobb proszocidlis viselkedést (Mann-Whitney U=305,5, p=0,001,
8,21 vs 6,59).

A proszocialis viselkedés 6sszefligg a nemmel és a DRD4
genotipussal

0,001

0,001

9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

m fid

mlany

Az agresszi6 esetében mind a reaktiv, mind pedig a proaktiv formak a szerotonin transzporter
promoter (pontmutaciot figyelmen kiviil hagyd) genotipuséaval fiiggtek 0ssze. A rovid alléllal
rendelkezd serdiilok tobb proaktiv (Mann-Whitney U=664, p=0,05, 7,15 vs 9,42) és reaktiv
(F(1,82)=5,225, p=0,025, 6,09 vs 7,72) agressziot mutattak.
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8.4. Erzelemfelismerés

A COMT genotipus szignifikdns 0sszefiiggést mutat a harag felismerésével (F(2,81)=3,492,
p=0,035): a Met/Met genotipusu serdiilok valamivel jobban ismerték fel a haragot, mint a
Val/Val genotipustak (8,90 vs 7,71)

II. A SERDULOKORI VISELKEDESI ES FIZIOLOGIAI ADATOK
LONGITUDINALIS OSSZEFUGGESEI A BUDAPESTI CSALADVIZSGALATBAN

9. A kortizolreaktivitas longitudinalis osszefiiggése a csecsemo- és gyermekkori kotodési
minéséggel és anyai viselkedéssel

A teljes mintaban a csecsemdkori anyai atipikus viselkedés Osszefiiggott az elsd posztstressz
kortizolszinttel (p=0,303, p=0,029) és a posztstressz kortizolszintek kiilonbségével (p=-0,3,
p=0,031). A nemeket kiilon vizsgalva csak a lanyoknal fiiggott 6ssze a korai anyai viselkedés
a serdiilékori kortizolreaktivitassal, valamint a 6 éves atipikussag szintje szintén korrelalt a
posztstressz kortizolszintvaltozassal (p=-0,532, p=0,023).

Az anyai atipikussag osszefliggése a serdiil6kori kortizol
reaktivitassal

0,6
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0 |
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vizsgalva szignifikans a nem (F(1,48)=5,73, p=0,021) és az anyai klasszifikaci6 hatés
(F(1,48)=9,55, p=0,003). A nemi kiilonbség a prestressz kortizolszint estében (t(80)=-2,835
p=0,006, fitk > lanyok), az anyai viselkedés hatidsa az 1. posztstressz kortizolszintben
mutatkozott (t(50)=-2,358, p=0,022, atipikus>nem-atipikus).

A pre- és posztstressz kortizolszint kiilonbsége 0sszefliggott a csecsemokori dezorganizalt
kotodés és a csecsemO nemének interakciojaval (F(1,48)=6,916, p=0,011). A nem-
dezorganizalt fuk esetében jelentds kortizolszint csokenés mutatkozott a prestressz idépontrol
a stresszt kovetd elsé mintavételig.

A kortizolszint valtozasa pre- és 1. posztstressz mérés kozott a korai

kotédés fliggvényében
lany fia
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p=0,006 p<0,001

A 6 éves biztonsdgos/bizonytalan kotddés szintén a pre-posztstressz valtozassal allt
kapcsolatban. A bizonytalan gyerekeknél nagyobb mértékli csokkenés mutatkozott a
prestressz idopontrdl az 1. posztstressz idépontra (F(1,43)=4,14, p=0,048).
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9.2. A csecsemo- és gyermekkori anyai viselkedés, kotodés és a serdiilékori oxitocin
szint osszefiiggései a longitudinalis BCSV mintan

9.2.1. Atipikus anyai viselkedés a serdiilé csecsemo- és 6 éves koraban

Az anyai oxitocin szint nem fiiggott Ossze a kordbban mutatott anyai viselkedés
atipikussadganak mértékével (sem csecsemdkorban, sem 6 éves korban).

A serdiilok oxitocinszintje gyenge Osszefliggést mutatott a 6 éves korban megtapasztalt anyai
atipikussag mértékével (r=0,276, p=0,070).

A csecsemdvel valo viselkedés alapjan atipikus és nem-atipikus csoportokba sorolt anyak 17
é¢vvel késObb mért oxitocin szintje nem kiilonbozik. A serdiilok esetében tendencia szintii
kiilonbség mutatkozott (t(49)=-1,69, p=0,097).

A 6 éves korban mutatott viselkedés szerinti csoportositassal nem mutatott 6sszefliggést sem
az anyai, sem a serdiilé oxitocin szintje. (a korabbi korrelacio ellenére sem)

Az anyai atipikussag csecsemokorrol 6 éves korra torténd valtozasaval nem fiiggott 6ssze az
az anyai oxitocin szint a gyermek serdiilékoraban, mig a serdiildknél ismét tendencia szinti
hatas mutatkozott (F(2,40)=2,648, p=0,083).

9.2.2. Kotodési minéség 1 és 6 éves korban

Egyik életkorban mért dezorganizacid6 mértéke sem filiggott 0ssze a serdiilokori oxitocin
szinttel.

A csecsemOkori kotodési mindség (biztonsagos vs bizonytalan, és dezorganizalt vs
organizalt) nem fiiggott 6ssze a serdiildkori oxitocin szinttel.

A 6 éves korban bizonytalanul kotddd gyerekek oxitocin szintje a nemtdl fliggetleniil
magasabb volt serdiilékorban (t(44)=2,11, p=0,041, bizonytalan 22.20, biztonsagos 17.39). A
6 éves korban dezorganizalt fiatalok oxitocinszintje magasabb volt (F(1,42)=4.22, p=0,046).
A kotédési mindség stabilitdsaval a biztonsdgos vs bizonytalan felosztdsban nem fiiggott
Ossze a serdiildokori oxitocinszint. A dezorganizalt vs organizalt felosztds stabilitasa
Osszefiiggdtt a serdiild oxitocin szintjével (t(36)=-2,488, p=0,018, a stabilan organizalt
csoport oxitocin szintje alacsonyabb volt, mint az organizaltbol D-be valto csoporté, 18.33 vs
26.31).

10. A kotédés ¢és az anyai viselkedés longitudinalis Osszefiiggése a serdiilokori
viselkedési jellemzokkel

10.1. Erzelemfelismerés

A csecsemdkori anyai atipikussdg a nemmel interakcioban kapcsolatot mutatott a harag
felismerésével (F(1,51)=5.21, p=0.027): mig a lanyoknal nem mutatkozott kiilonbség az
anyai viselkedés szerint, addig azok a fiuk, akiknek az anyja atipikus viselkedést mutatott,
rosszabbul ismerték fel a haragot.

Mig a 6 éves kori anyai atipikussag szintje nem, a dezorganizaltsadg mértéke Osszefliggott a
serdiilokori érzelemfelismerési képességgel. Magasabb dezorganizaltsdg alacsonyabb
altalanos érzelemfelismeréssel (p=-0,374, p=0,001), valamint a harag (p=-0,329, p=0,021) és
a szomorusag (p=-0,293, p=0,041) gyengébb azonositdsaval jart egyiitt. A biztonsagos
kotddésti gyerekek valamivel jobban azonositottdk az érzelmeket (F(1,47)=5,545, p=0,023),
kiilonosen a haragot (F(1,47)=6,868, p=0,012) és a félelmet (F(1,47)=5,088, p=0,029), mint a
bizonytalan kotddésli tarsaik. Ugyanakkor a bizonytalan kotddésti gyerekek valamivel
pontosabban ismerték fel a meglepddést (F(1,47)=4,856, p=0,032).
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10.2. Viselkedési problémak

A 6 éves kori anyai atipikussag mértéke gyenge Osszefiiggést mutatott a Képességek ¢és
Nehézségek kérdoéiv serdiildkori 6ssz-probléma pontszaméval (r=0,308, p=0,033). A 6 éves
kori dezorganizaltsag mértéke gyenge Osszefliggést mutatott a serdiilokori kortarskapcsolati
problémakkal (r=0,357, p=0,10). A korabban dezorganizalt kotddésti serdiildk tobb
kortarskapcsolati  problémarol (F(1,47)=8,766, p=0,005) ¢és kevesebb proszocialis
viselkedésrdl szamoltak be (F(1,47)=7,592, p=0,008).

IV. ANYAI ATIPIKUS VISELKEDES ELSO- ES MASODSZULOTT
TESTVEREKKEL: STABILITAS ES KONZISZTENCIA

A longitudindlis mintaban 6 éves korban felvett anya-gyermek ujrataldlkozas helyzetben
értékeltiik az anyai atipikus viselkedést. Az anyai atipikussag osszefiiggést mutatott az azonos
¢letkorban, fliggetlen helyzetben mért kotddési mindséggel (atipikus anyanak nagyobb
valdsziniiséggel volt dezorganizalt (y*=5.797, p=0,03, df=1), illetve bizonytalan kotddést
mutaté gyermeke (y°=7.824, p=0,006, df=1), valamint a dezorganizaltsig magasabb szintje az
anyai atipikussdg magasabb szintjével jart egyiitt (p=0,25, p=0,028)). Az anyai atipikus
viselkedés nem mutatott stabilitast 1 és 6 éves kor kdzott.

Az anyai atipikus viselkedés stabilitdsdnak, illetve flexibilitdsanak jobb megismerése
érdekében a longitudinalis vizsgalatban résztvevod csaladdok masodsziilotteinek 1 éves koraban
késziilt felvételeket is elemeztiink. Ezzel lehetdvé valt, hogy ugyanabban a kisérleti
helyzetben és ¢életkorban vizsgéljuk az anya viselkedését két, egymast kovetden sziiletett
gyermekével. Az anyai viselkedés atipikussdga testvérek esetében sem mutatott stabilitast
(r=0,25; p=0,075, x2=2,608; df=1; p>0,05). Az elsosziilottekkel nem-atipikus anyaknak a
73,7%-a a masodsziilott csecsemdvel sem atipikus, illetve az elsdsziilottel atipikus anyak
50%-a volt atipikus a masodik gyermekével is. Az anyai viselkedés mindségének stabilitasa
Osszefiiggott a testvérek kotddési mindségének egyezésével (x2=7,87; df=2; p=0,019):
stabilan nem-atipikus anyai viselkedés mellett a testvérek kotddési mindsége tobbnyire
megegyezett, illetve ahol valtozott az anyai viselkedés atipikussaga, ott nagyobb
valdszinliséggel a testvérek anydhoz valo kotddése kozott is kiilonbség volt. Az elsOsziilott
testvérrel mutatott atipikussdg szintje Osszefliggott a testvérek kotddési mindségének
konkordanciajaval: az elsdsziilottel szemben legmagasabb szintli atipikussagot mutatd anyak
gyermekei nagyobb valosziniiséggel voltak konkorddnsan dezorganizalt/ambivalens
kotddésiiek. A csecsemOk érzelmi reaktivitdsat figyelembe véve nem talaltunk stabilan
atipikus anyai viselkedést alacsony reaktivitast testvérek esetében, mig stabilan nem-atipikus
viselkedés inkébb alacsony reaktivitasu testvéreknél vagy egymastol eltérd reaktivitast
testvéreknél fordult el6 (x2=10,806; df=4; p=0,029).

V. OSSZEFOGLALAS

A kutatasban a kornyezeti hatasok €s a DNS metilaci6, valamint e jellemzoknek a serdiilokori
pszicholdgiai miikodéssel mutatott  kapcsolatat vizsgaltuk. Fel kivantuk térképezni a
serdiilokori figyelem, streszregulacio, érzelemfelismerés €s pszichiatriai tiinetskalak egyideju
kapcsolatrendszerét, valamint az anyai viselkedés jellemzdivel és az anya-gyermek
kotdédéssel mutatott longitudinalis Osszefiiggéseket. A feltételezett kapcsolatrendszert
bemutat6 abran jelolt vonalak statisztikailag szignifikans Osszefiiggéseket jelképeznek.
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Feltételeztiik, hogy a serdiild6 DNS metilaciojaban megfigyelhetd valtozatossag Osszefligg a
korai traumatikus élményekkel valamint a gondozdi kornyezet mindségével. Kimutattuk,
hogy a gyermekkori elhanyagolés negativ, a fizikai bantalmazas pozitiv korrelaciét mutat a
gliilkokortikoid receptor gén metilaltsagaval. Az iskolai tarsas kohézio és pozitiv 1égkor
magasabb metildcioval jart egyiitt.

A szocio-emocionalis kornyezetet jellemzd valtozok kozil a longitudinalis mintdban a
gyermekkorban megtapasztalt anyai viselkedés atipikussaga véarakozasainknak megfeleléen
mindharom gén magasabb metilaltsagaval fliggott ossze.
"' A csecsemékori dezorganizalt viselkedés magasabb metildciéval jart egyiitt a szerotonin
transzporter promoterén, kiilondsen a lanyoknal. A gyermekkori dezorganizéltsag
fokozottabb mértéke a lanyokndl a COMT membrankotott valtozatanak magasabb
metilaltsagaval jart egylitt. A bizonytalan kotédés csecsemo- és gyermekkorban is a lanyok
esetében a szerotonin transzporter gén promoterének serdiildkori magasabb metilaltsagaval
jart egyiitt. Ezen eredmények péarhuzamba allithatok Ein-Dor és mtsai eredményével,
miszerint az elkeriil kotddés magasabb metilacioval parosul serdiilékorban.” Ugyanakkor a
fliggetlen csecsemd mintan archiv DNS-bdl mért egyidejii metilacidé mértéke nem fiiggott
Ossze az anyai viselkedéssel, illetve a kotddés mindségével.

Az NR3C1 gén metilacidja és a kortizolvalasz kapcsolatat els6sorban a 12 honapos korban
gyljtott egyidejii mintak esetén mutattuk ki. Stresszhelyzetben a teljes kortizolprodukciot az
NR3Clmetilacioja és a bizonytalan kotédés egyiittesen prediktalta.

A serdiilokori stresszreaktivitast vizsgalva kimutattuk, hogy a kotdédési interjuban tobb
negativ érzelmi kifejezést hasznald serdiilék atipikus kortizololreaktivitast mutatnak, és az
interju sordn a kognicid gyakoribb alkalmazéasa a posztsressz kortizolszint csokkenésével jar
egyiitt. Az eredményeink kiegészitik szakirodalomban leirt jelenséget, miszerint a
bizonytalan kotddés jellemzdi a kortizolreaktivitas és a diurnédlis mintazat megvaltozasaval
jar egyitt.>*

A stresszregulacio Osszefliggott a negativ életeseményekkel is: a bantalmazas eléfordulasaval
nétt a kortizol alapszint, mig a védoéfaktornak tekinthetd pozitivabb kornyezet esetén
alacsonyabb posztstressz kortizolszinteket mértiink. Az adaptiv megkiizdési modok szintén
alacsonyabb pre-stressz kortizolszinttel jartak egyiitt.
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A serdiilékori figyelem reakci6idd mérés segitségével meghatarozott jellemz6i mind a
dopaminerg, mind a szerotonerg miikodéssel kapcsolatos gének (DRD4, COMT, SLC6A4,
MAO-A) polimorfizmusaival  Osszefiiggést mutattak, leginkabb a serdiil6 nemével
interakcioban.” A reakci6id6k csak alacsony-kozepes mértékii korrelaciot mutattak a figyelmi
mukodés zavarainak kérddives felmérésével. A gyermekkori traumatikus élmények
valamelyest magasabb dtlagos reakcioiddvel, valamint az inkongruens ingerekre adott valasz
kevésbé pontos, csakigy, mint a sziili talvédés esetében is. Erdekes modon az anyai trauma
tobb Osszefliggést mutatott a serdiilé figyelmével, ami prenatalis, az agyfejlddést befolyédsold
hatasra utalhat. A prenatalis stressz mas vizsgéalatokban 0Osszefiiggdtt a késobbi ADHD
tinetekkel.®

A COMT Met/Met genotipusu serdilok tobb érzelmi problémardl szémoltak be, ami
illeszkedik azon eredmények koz¢é, miszerint a kognitiv miikodés meghatarozott aspektuaival
pozitiv Osszefliggést mutatd genotipus rizikofaktort jelent a negativ érzelmek szuboptimalis
feldolgozasara és egyes pszichopatolégidk kialakulasara.” A viselkedési problémék gyenge-
kozepes erejli kapcsolatot mutattak a sziildi gondozéds perspeketivdjaval: mig a sziiloi
szeretettel csokkent, ugy a tulvédéssel és korlatozassal nott a problémak eléfordulasi
valdszinilisége.

Az anya ¢s a serdiil6 érzelmeket felismerd képessége fiiggetlennek mutatkozott, tehat a jobb
érzelemfelismerést mutatd anydk gyermekei nem mutattak maguk is jobb érzelemfelismerési
képességet. Az anyak Osszeségében jobban ismerték fel az érzelmeket, kiilondsen a haragot
¢s az undort. A gyermek neme szerint kiilonbség mutatkozott az Osszesitett
érzelemfelismerésben, a szomortsag ¢€s a boldogsag felismerésében: a lanyok és a lanyos
anyak valamivel jobb felismerésrdl adtak tanubizonysagot.

A korai traumatikus élmények a fiuknal mutattak kapcsolatot a harag felismerésével.

A harag felismerésében a ldnyokndl nem mutatkozott kiilonbség a csecsemdkori anyai
viselkedés szerint, addig azok a fiuk, akiknek az anyja atipikus viselkedést mutatott,
rosszabbul ismerték fel a haragot. A gyermekkori biztonsdgos kotddés a harag jobb
felismerésével parosult. A COMT genotipus szintén Osszefliggott a harag felismerésével.
Ko6z0s regresszids modellben vizsgalva mindhdrom hatas (csecsemdkori anyai viselkedése X
gvermek neme, gyermekkori biztonsagos kotodés, COMT Met allélek szama) szignifikansan
hozzajarult a harag felismeréséhez.

A testvérekkel azonos életkorban €s helyzetben megfigyelt atipikus anyai viselkedés nem
mutatott egyszerll konzisztenciat, tehat az amyai viselkedésben hosszu tdavon/testvérek
viszonylataban valtozas is megfigyelheté. Ez az eredmény beleillik az utdbbi iddben
megjelend publikdcidk sordba, amelyekben a stabilitds mellett az anyai viselkedésben
megfigyelhetd flexibilitds 1s véltozatossag is hangstlyozasra keriil.® Ugyanakkor az
elsdsziilottel mutatott nagyfoku atipikussag egyiittjart mindkét gyermek dezorganizalt vagy
ambivalens kotddésével. Ez az eredmény aldtdmasztja a korai intervencid, anyai tdimogatas
hosszutavy, a tobb gyermekre is potencidlisan hatassal bird jelentdségét.
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