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1. A Kkutatas folyamata

Az eredeti pélydzatban megadott kutatdsi tervet az alapvetd tudomdnyos cél, a
parkapcsolatok pozitiv miikodése és a személyes célok, tervek Osszefiiggéseinek megismerése
szempontjabol tartani tudtam.

A 16 cél, a Személyes Tervek Kérdoiv parkapcsolati kontextusban valé felvételének és
elemzésének kidolgozdsa, és egy kovetéses vizsgalat lefolytatdsa megvaldsult.

Ezzel egyiitt fontos megemliteni, hogy az eredeti kutatdsi tervhez képest tortént néhany
tartalmi véltozds €s a kutatds koriilményeiben is voltak olyan elemek, melyek befolyasoltdk a
kutatds folyamatat, el0rehaladésat.

1.1 Valtozdsok a kutatdsi tervhez képest

1.1.1. Kimaradoé tartalmi elemek

Nem volt megvalésithaté a Hungarostudy 2006 felmérés parjainak tervezett utdnkovetése
(korabban bejelentettem a Kollégium szdmara), de a 2013-as felmérés adatait médom volt a
kutatds alapvetd elméleti keretei kozott elemezni.

1.1.2. Hozzaadott tartalmi elemek (részletes bemutatasukat ld. az eredményeknél)

A kutatdsi folyamat sordn vildgossd valt, hogy kiemelten kell kezelni a pozitiv
pszichologiai miukodés leirdsdra alkalmas megfeleld6 mérdeszkozok forditdsat és ezek
dokumentéldsat, az egyéni €s kapcsolati jol-1ét koncepciondlis kérdéseit.

Hangstlyossa valt a kvalitativ mddszertan, illetve a ,,mixed method”, a kevert médszertanti
megkozelités alkalmazdsanak fontossaga. Jelenleg is folyik egy interjus, kvalitativ kutatasi
folyamat, mely szorosan kapcsolddik a kutatds eredeti céljaihoz. A kvalitativ

A kutatdsi periddusban kialakitott kutatdsi egyiittmiitkodések is hoztak témdban és
modszertani megkozelitésben kiegészitéseket (1d. alabb).

1.2  Kutatdsi egyiittmiikodések

A kutatési periddusban sikeriilt tobb irdnyban is szakmai egyiittmiikodéseket kialakitani.
Ezek a kiegészitd eljarasok, elméleti vagy mddszertani megkozelitések részben beépiiltek a
kutatds folyamatdba (a fo vizsgdlat kérdéivének részeként, vagy kiegészitdé adatfelvételek
révén), részben pedig mar folyamatban 1évé publikdcidkat is eredményeztek. A fontosabb
egyiittmiikodések és a kutatdshoz val6 hozzajarulasuk rovid leirdsa:

- a parkapcsolati torekvések néhany specidlis témdjanak kiemelt vizsgalata: otthon,
gyermekvéllalds és sziilés (dr. Sallay Violdval egyiittmiikodésben, SE Mhl, SZTE
Pszicholdgiai Intézet);

- doktori témavezetések a kutatdshoz kapcsoléddéan (SE TDI 4/3. sz. doktori program,
http://mental.semmelweis.hu/hu/doktori-kepzes ):

Lakatos Csilla: pérkapcsolat, kotédés és valldsossag Osszefiiggései a kérdoives
adatfelvételben részt vevo parok vizsgalataval



Toth-Vajna Rita: Kozds Rorschach vizsgdlat a kérddives adatfelvételben részt vevo
parok almintdjan, a KRV adatainak 6sszekapcsolédsa a kutatds eredményeivel.

Désfalvi Judit: a jelen kutatds sordn egészséges parokra kidolgozott kérddivet
adaptélta melldaganatos paciensek €s parjuk kapcsolatdnak vizsgdlatdra, valamint
mélyinterjukkal vizsgdlja a melldaganattal diagnosztizalt ndbetegek egyéni és
kapcsolati megkiizdésének mintdzatait.

Gubdnyi Monika: a csaladi tulajdonui véllalkozdsok, mint specidlis élettervek csaladi
kapcsolatokkal val6 Osszefiiggései, kibdvitve a transzgeneraciés vonatkozasokkal,
interjus modszerrel

Szabo Evelin: kiilszolgéalatot vallalé katondk és parjuk megkiizdési mintdzatainak és
kapcsolati miikodésének vizsgalata a Személyes Tervek Kérddiv Paroknak eljaras
témadra adaptalt valtozataval

A munkacsoport eredményeinek fontosabb elemeit 6néllé szimpézium keretein beliil
bemutattuk az MPT 2015-6s Nagygytlésén (szervezok: Martos és Sallay, 2015,
illetve az egyes eldadasok absztraktjait 1d. a kutatdsi beszamol6 publikacidkat
tartalmazo részében).

- Prof. Noémie Carbonneau (noemie.carbonneau@ gmail.com; Université du Québec a
Trois-Rivieres, Canada; https://www.researchgate.net/profile/Noemie Carbonneau2 ): a
partnerek egymads szamara alkotott terveinek vizsgdlata a kutatds eredeti mintdjan felvéve

- Prof. Edward C. Chang (changec@umich.edu University of Michigan, USA;
http://Isa.umich.edu/psych/people/faculty/changec.html ): optimizmus mint a lelki egészség
pozitiv véddfaktora; jelen kutatdshoz a jollét koncepcidjanak fejlesztésével kapcsolodik

- Eudaimonic and Hedonic Happiness Investigation (EHHI) — a nemzetkozi 0sszefogasban
indult kutatas alapvetd célja a boldogsdg és pozitiv miikodések kulturdlis jellegzetességeinek
feltardsa; jelen kutatishoz a jollét koncepcidjanak fejlesztésével és a csalddi kapcsolatok
személyes jOllétben betoltott szerepének kiemelésével, illetve mindezek kulturdlis
varidcidinak kutatdsaval kapcsolddik (referencia: Prof. Antonella Delle Fave, University of
Milano; antonella.dellefave @unimi.it )

- Se-Kang Kim, PhD. (sekim@fordham.edu; Fordham University, USA;
http://www.fordham.edu/info/21660/faculty and_staff/5426/se-kang kim); az egylittmiikodés
témdja egy altala kidolgozott specidlis adatelemzési eljards, a ,,Profilelemzés Tobbdimenzids
Skalazéssal” (Profile Analysis via Multidimensional Scaling; PAMS) alkalmazasa a kutatds
soran nyert diddikus adatokon.

1.3 Vialtozdsok a kutatdsi kornyezetben

A kutatdst hdtrdltato koriilmények kozott roviden emlitem az aldbbiakat:

A tervben megjelolt survey cég visszalépett a vizsgalat elvégzésétol, ezért 1Uj cég
keresésére €s bevondsara volt sziikség. Az igy tervezett felmérés mindkét fazisa végiil
rendben elkésziilt, de az adatfelvétel folyamata idOben elcsiszott. Ezt a valtoztatist mér
kordbban bejelentettem a Kollégium szdmaéra.

A kutatdst befogadd intézmény, a Semmelweis Egyetem EKK Mentdlhigiéné Intézete,
2015 januarjatdl (pénziigyi megszoritdsok miatt) jelentds belsO atszervezésen ment keresztiil,
és személyi elbocsatdsok is torténtek. A bizonytalansdg és a szakmai kornyezet elOnytelen
valtozdsai miatt végiil a kutatdsi periddus sordn munkahelyet véltoztattam, a Szegedi



Tudomdanyegyetem Pszicholdgiai Intézetében kaptam 4llast (kiilon megdllapodas alapjn a
Semmelweis Egyetem a teljes kutatdsi periddus végéig befogadta a kutatdst). Ez a valtozasi
folyamat éppen a projekt zar6é szakaszdban kedvezdtleniil befolydsolta a kutatdsra fordithaté
személyes er6forrasokat.

2. Részletes kutatasi jelentés

Az aldbbiakban a kutatds egyes részteriiletei szerint csoportositom a mar kozolt, illetve a
még kozlésre var6 eredmények kivonatat.

2.1 Kutatasi pillér 1.: A jollét koncepcioi, kérdoiv-adaptdciok

A kérddives vizsgalatok elokészitése sordn nyilvanvalova valt, hogy sziikség van szamos, a
pozitiv miikodést mérd eszk6z magyar nyelvili valtozatdnak validdldsara. Ezek a kovetkezok
voltak: Kapcsolati Elégedettség Skdla (RAS; Hendrick, 1988), Elettel val6 Elégedettség Skéla
(SWLS, Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), illetve ennek mintdjdra az Otthonnal val6
Elégedettség Skala, Rosenberg Onértékelés Skala (RSES, Rosenberg, 1965), Remény Skala
(AHS, Snyder és munkatdrsai 1991), Hala Kérdoiv (GQ-6; McCullough és mtsai, 2002),
egytételes becsloskdldk, a Boldogsdg Orientdciok Kérdoéiv (Peterson, Park, & Seligman,
2005), illetve a Roviditett Pozitiv Elmények Feldolgozdsi Médja Skédla (WOSC, Bryant &
Veroff, 2007).

A részletes validalasi elemzéseket minden egyes kérdOiv esetén egy-egy kiilon
tanulmanyban tettiik kozz¢ (Martos, Garay, Désfalvi, 2014; Martos, Lakatos, & Té6th-Vajna,
2014; Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd, & Ittzés, 2014; Martos, Sallay, Szabd, Lakatos, &
To6th-Vajna, 2014; Sallay, Martos, Foldvari, Szabd, & Ittzés, 2014, Szondy és Martos, 2014;
Szondy, Martos, Szabd-Bartha és Piinkosty, 2014).

Az egyes kérdivekkel felvett adatok eredményeit egészitette ki az EHHI-team részeként
felvett és publikdlt elemzéseink eredménye (della Fave és mtsai, 2016). Az orszagok és
kultirdk kozott is érvényesnek bizonyult az a megéllapitds, hogy az egyéni jollét élményének
egyik legfontosabb Osszetevdje a kozeli kapcsolatokban megtapasztalt jollét.

2.2 Kutatasi pillér 2.:

Célok, kapcsolati miikodések, ondetermindcio elmélet

A parkapcsolati adatfelvételhez kapcsoléddan tobb olyan kiegészitd kutatdsi eredmény is
sziiletett, mely az egyéni €s kapcsolati onszabdlyozds témadihoz, valamint egy az elméleti
hattér szempontjabol jelentds megkozelitéshez, az Ondeterminicié elméletéhez (Self-
determination Theory, SDT; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000a,b) kapcsoldodik.

Egyrészt a Hungarostudy 2006-os és 2013-as adatbazisok adatait elemeztem (Martos,
2013). Osszefoglaldan a kovetkez6 eredményeket talaltam.

1. Mind a méréeszkéz mikodése, mind az életcélok altala megjelenitett
struktdrdja és rangsora, mind az életcélok fontossdganak mds véltozokkal fenndllo
Osszefiiggései nagyfoku stabilitdst mutatnak a két adatfelvétel kozott.

2. Mindkét adatfelvétel sordn igazolddott, hogy az extrinzik életcélok kovetése
inkabb negativ, mig az intrinzik életcélok kovetése pozitiv kapcsolatban 4ll a lelki
egészség magasabb fokaval.



3. Az ¢letcélok fontossdga Osszefiiggott a sikeres parkapcsolati egyiittélés
szempontjabol fontosnak tartott tényezokkel is.

Munkatdrsaimmal (Martos, Sallay és Kézdy, 2013) tovdbba azt is megmutattuk, hogy a
személyes tervek pozitiv illetve negativ érzelmi toltete eldrejelzi a pozitiv mukodés
jellemzdit, az érzelmi tapasztalatok tovdbba kozvetitd tényezOnek bizonyultak a személyes
tervek valldsi motivacidi szempontjabdl is. A pozitiv és negativ érzelmek jelentoségét a fo
kutatas kérddivébe is beépitettem.

Az eldvizsgdlatok sordn fontos témaként emelkedett ki a csalddalapitdsra és
gyermekvéllaldsra vonatkozé személyes tervek jelentdsége a fiatal parok életében. Egy
kapcsolddo adatfelvételben ezért munkatarsaimmal kidolgoztunk egy sziiléssel kapcsolatos
kérddivet (1d. Sallay, Martos, és Hegyi, 2015). Az 6ndetermindcio elméletének megfelelden a
sziiléssel kapcsolatos elképzelések egyik fontos dimenzidjanak a sziilés autonémidja (a sziilo
nd mint autoném lény), illetve a sziilés sordn vart (elvart) kontroll bizonyult.

A fenti eredmények részben tehdt kiegészitik és értelmezik a f6 kutatds eredményeit,
részben beépiiltek a kérddiv megtervezésébe.

2.3 Kutatasi pillér 3.: Pdarkapcsolatok és onszabdlyozds

Az eredményeknek ez a része alkotja a kutatds gerincét. Az itt ismertetett vizsgilatoknak
tobb alapvetd jellemzdje is meghatarozhato:

1. a személyiségmiikodés vizsgdlatdban bevalt személyes célok felmérését
parkapcsolati  Osszefiiggésben alkalmazza, egyiitt €él6 parokkal, de minden
résztvevovel egyéni elrendezésben;

2. a személyes tervek értékeléséhez olyan szempontrendszert érvényesit, mely szdmos
egyéni €s kapcsolati dimenzidt tartalmaz;

3. akapcsolati dimenziok megfogalmazasa soran figyeltiink arra, hogy legyen kozottiik
olyan kérdés, mely a partner szemszogét, a partnernek tulajdonitott jellemzoket irja
le;

4.  a parkapcsolati miikodés, a célok €s a jollét alakuldsdnak folyamatait longitudindlis
adatok révén ragadja meg.

5.  aszemélyes tervek felmérését kiegésziti szamos tovabbi kérdoiv és eljards is.
2.3.1. Médszer

A péarkapcsolati partnerek terveinek felmérésére kidolgoztam a Személyes Tervek Kérdoiv
Paroknak (PPAS-C) eljardst, melyben az adatgylijtés a személyes tervek kutatdsi
hagyomanynak megfelelden torténik (Little & Gee, 2007). Ezt a folyamatot vittiik végig a
parokkal két adatfelvételi idopontban. A masodik adatfelvétel sordn egyrészt megismételtiik
az aktudlis személyes tervek felsoroldsdnak, kivalasztisanak és értékelésének folyamatat.
Majd a kovetkezd 1€pésként a korabbi adatfelvételi korben megadott terveket mutattuk meg a
valaszadoknak, és arra kértilk oket, hogy ismét értékeljék azokat a 3. 1épéssel ekvivalens
modon, az éltalunk megadott szempontok szerint, melyeket a kordbban is értékelt tervek
utankovetésére dolgoztunk ki. Valamennyi kivdlasztott tervet egy sor altalunk megadott
szempont alapjan értékeltek a valaszadok (1d. az 1. és 2. tdblazatokat).



1. Tablazat A személyes tervekhez kapcsolddo értékelési szempontrendszer dsszefoglalasa — els6 adatfelvétel

(TD)
Egyéni jellemzok
1 Kezdeményezés
2 On-azonossag
3 Energiabefektetés
4 Nehézség
5 Pozitiv érzelmek
6 Negativ érzelmek
Parkapcsolati jellemzék — a valaszadé nézépontjabol
7 Kommunikicié gyakorisdga
Egyiittm{ikodés gyakorisdga
9 Konfliktus gyakorisdga
Tamogatasi sziikségletek a partner felé
10 Autonémia tdmogatdsanak igénye
11 Irdnyité tdmogatds igénye
12 Erzelmi timogatds igénye
13 Praktikus tdmogatds igénye
14 Kompetencia elismerésének igénye
A partner (valaszadé altal észlelt) viszonyulasa a tervhez
15 Kezdeményezés (partneré)
16 On-azonossag (partneré)
17 Energiabefektetés (partneré)
18 Nehézség (partneré)
19 Pozitiv érzelmek (partneré)
20 Negativ érzelmek (partneré)
Eszlelt timogatas a partner részérsl
21 Autonémia észlelt timogatdsa
22 Eszlelt irdnyit6 timogatis
23 Eszlelt érzelmi timogatas
24 Eszlelt praktikus timogatds
25 Kompetencia észlelt elismerése
A terv észlelt / vart hatasai
26 Jelenbeli hatds a parkapcsolatra
27 Jelenbeli hatds az egészségre
28 Jelenbeli hatds a személyes kiteljesedésére
29 Virhat6 hatds a parkapcsolatra
30 Virhat6 hatds az egészségre
31 Varhat6 hatds a személyes kiteljesedésére




2. Tablazat A személyes tervekhez kapcsolddo értékelési szempontrendszer dsszefoglaldsa — masodik

adatfelvétel (T2)
Egyéni jellemzok
1 On-azonossig
2 Energiabefektetés
3 Nehézség
4 Pozitiv érzelmek
5 Negativ érzelmek
Parkapcsolati jellemzék — a valaszadé nézépontjabol
6 Egyiittes pozitiv élmények
7 Egyiittmikodés gyakorisdga
8 Konfliktus gyakorisdga
9 ,.K0z0s terv”’
A partner (valaszadé altal észlelt) viszonyulasa a tervhez
10 On-azonossag (partneré)
11 Energiabefektetés (partneré)
12 Nehézség (partneré)
13 Pozitiv érzelmek (partneré)
14 Negativ érzelmek (partneré)
15 ,K0z0s terv” (partneré)
Eszlelt timogatas a partner részérdl
16 Autondémia észlelt timogatdsa
17 Eszlelt irdnyit6 timogatds
18 Eszlelt érzelmi timogatas
19 Eszlelt praktikus timogatds
20 Kompetencia észlelt elismerése
Paros megkiizdés felmérése a leginkabb stresszes tervhez
kapcsolodéan
21 Sajat stresszkommunikaci6
22 Partner reakcidja
23 Partner stresszkommunikéciéja
24 Sajat reakcid
25 Ko6z6s megkiizdés
26 A ko6z6s megkiizdés értékelése
Korabbi tervek értékelése — egyéni szempontok
27 Elérehaladés
28 Siker
29 Akadalyozottsag
30 Elégedettség
Korabbi tervek értékelése — parkapcsolati szempontok
31 Partner elégedettsége
32 Ko6z6s pozitiv élmények
33 Konfliktusok
34 ,, K0z0s terv”

35 Hatds a parkapcsolatra




A kutatds sordn felvett tovabbi kérd6ivek: Kapcsolati Elégedettség Skila (RAS); Elettel
val6 Elégedettség Skdla (SWLS), Otthonnal valé Elégedettség Skdla, Rosenberg Onértékelés
Skala (RSES), Kritika utdni Valldsossdg Skdla (Martos és mtsai, 2009), Kapcsolati Stilus
Kérdoiv (RSQ, Csoka és mtsai, 2007).

Az els6 adatfelvételi alkalommal 6sszesen 270 pér vett részt a felmérésben.

150 par (69,8 %) egyezett bele a mdsodik adatfelvételi kdrben valo részvételbe.
2.3.2. Eredmények

A gazdag empirikus anyag elemzése a jelentés beaddsanak idején még tart (Id. a
folyamatban 1év6 publikdcidk listdjat). Az eredmények egy részét a habilitacids palydzatom
mellékleteként kidolgozott habilitdcids dolgozatban foglaltam Ossze, egy elemzés tovabba
megjelent mar egy tanulmdnykotetben (Martos, Sallay és Toth-Vajna, 2016, 1d. alabb
osszefoglalva). Az aldbbiakban néhany jellegzetes Osszefiiggést emelek ki, melyek

2.3.2.1. Személyes Tervek Kérdoiv Pdroknak (PPAS-C)

A személyes tervek moddszertandra alapozva kidolgozott 1j eljards alkalmas kozeli
kapcsolatban 1évd partnerek (pl. egyiitt él6 parok) céljainak rendszerszemléletli felmérésére.
A PPAS-C felvétele és elemzése sordn igazolddott, hogy az eljards flexibilis, rugalmasan
alkalmazhat6 sokféle kapcsolati dimenzid és kérdésfelvetés vizsgalatdra és képes megragadni
a mindennapok egyéni és kapcsolati dinamikdjat.

2.3.2.2. Pdros megkiizdés diddikus elemzése

Martos és munkatdrsai (2016) a hazai stresszel és megkiizdéssel kapcsolatos parkapcsolati
kutatdsok kontextusdba helyezve elemezte a paros megkiizdés mintizatait. Az elemzés ot
kiilonb6z6 kapcsolati megkiizdési modot mutatott ki: harom szimmetrikus €és  két
aszimmetrikus elrendezést. Fontos eredmény, hogy az aszimmetrikus megkiizdési tipusok
majdnem annyi elégedettséggel jarnak egyiitt, mint a magasan funkciondlé szimmetrikus
tipusu. Azaz az egyik fél pozitiv megkiizdési stratégidi bizonyos mértékig kompenzalhatjdk a
masik fél alacsonyabb szintli funkcionalitdsat.

2.3.2.3. A tervek tartalomelemzése

A személyes terveket a Little és Gee (2007) altal alkalmazott kategdriarendszer szerint
tartalomelemzésnek vetettilk ald. Egyrészt szembeotld volt a Fenntartds jellegli célok nagy
szerepe a célrendszeren beliil: a férfiakndl valamivel nagyobb mértékben (42%) a ndoknél
valamivel kevésbé (36%), de mindenképpen a legnagyobb ardnyu tervfajtdnak bizonyult a
partnereknél. Tovabba a férfi partnerek magasabb ardnyban emlitettek munkdval kapcsolatos
terveket, mig a ndk a tanuldssal és egészséggel kapcsolatos terveket.



3. Tablazat. A személyes tervek tartalmi teriileteinek gyakorisagi adatai a T1 adatfelvételben

FFI NO

n % n %
Kapcsolati 131 12,4 135 12,7
Tanulés / Képzb6dés 85 8,0 150 14,1
Munka / Hivatas 187 17,7 150 14,1
Szelf / Intrapreszonalis 13 1,2 18 1,7
Szérakozas / Szabadid6 / Feltolt6dés 110 10,4 106 9,9
Egészség / Test 86 8,1 129 12,1
Fenntartas / Praktikus / Szervezés 444 42,0 379 35,5
osszesen 1056 1067
Fokusz: nem besorolhatd 724 68,6 700 65,6
Fékusz: 6nmagén 210 19,9 199 18,7
Fokusz: masokon 77 7.3 115 10,8
fokusz: onmagéin és masokon (,,mi”) 45 4,3 53 5,0
Osszesen 1056 1067

Az egyes tervekhez felvett értékelések elemzésével kialakithatéak voltak tovdbba az egyes
tartalmi korok jelentésprofiljai, amibdl itt a munkdval és a szabadiddvel kapcsolatos terveket
emelem ki (1. abra).

A kétféle életteriilethez kotddo tervek sok szempontbdl eltérd, szinte egymadssal ellentétes
jelentéseket €s tapasztalatokat hordoznak mind egyéni, mind kapcsolati szinten. Ennek
alapjan ugy tinik, hogy a munka vildgaval kapcsolatos tervek a kapcsolat szempontjabol
inkdbb elkiiloniilo, fesziiltségeket generdld teriiletet jeleznek (kiilondsen a férfiak sajat
munkdval kapcsolatos torekvései szempontjabol), mig a szabadidOhoz pozitiv kapcsolati
tapasztalatok és elvardsok tarsulnak, melyek azonban inkdbb a ndi partnerek
kezdeményezésére torténnek és az ¢ tapasztalataikban jelennek meg kifejezettebben.

2.3.24. A személy-szintii elemzések eredményei

A személyek szintjén a tervekhez kapcsolddd értékelések atlagoldsdval nyert adatok az
egyes értékeld dimenzidk altaldnos jellemzésére alkalmasak.

A tervekkel kapcsolatos pozitiv kapcsolati tapasztalatok szempontjabol a sajat és a
partnernek tulajdonitott pozitiv illetve (forditottan) negativ érzések, valamint az energia-
befektetés bizonyultak a legfontosabb tényezoknek. Kiemelkedett tovabba az altalunk irdnyito
tdmogatdsnak illetve érzelmi tdmogatdsnak nevezett tapasztalatok szerepe a pozitiv hatdsok
és a tervvel kapcsolatos pozitiv tapasztalatok szempontjabdl és a részben a kapcsolati
elégedettség szempontjabdl is. Ezen kiviil a tervekben megtapasztalt konfliktus tiinik k6zponti
kozvetitd tapasztalatnak.

Ez az ut6bbi Osszefiiggés longitudindlis értelemben nem igazolddott. Hosszabb tdvon a
tervekhez val6 sajat viszonyulds és a partner részrdl tapasztalt hozz4éllas fontosabb: a férfi
partner milyen mértékben fektet energiat a tervei megvalositisdba (minél tobb energiat
invesztal a sajat terveibe, hosszabb tdvon anndl alacsonyabb a partnerek elégedettsége), illetve
hogy a ndi partner mennyire €rzi a sajatjanak a terveit (ennek mértéke pozitivan jelzi eldre a
hosszu tavua elégedettséget mindkét félnél).



2.3.2.5. A kapcsolati szintii elemzések eredményei

A tervek kiilonbozd tartalmainak parokndl torténd egyiittes eléforduldsat tobbdimenzids
skdlazdssal vizsgaltam. Itt két egymashoz sok szempontbdl hasonld, a csalddi életciklus
szempontjabol mégis nagyon eltéré csoportot mutatok be. Mindkét csoport fiatal-k6zépkoru
parokbdl all, jellemzden 8-12 év kapcsolati torténettel, az egyik csoportban a legiddsebb
gyerek 10 év alatti, a mdsik csoportnak nincsen gyereke (2. dbra). A két grafikon alapvetd
struktdrdja nagy vonalakban megfelel a teljes mintdn leirtnak. Jellegzetesek viszont az
egymashoz képest felfedezhetd kiilonbségek is: a gyermek nélkiil €16 parok tervei kozott
kisebb az dsszehangoltsag, mint a kisgyermek(ek)et neveld parokndl. Utébbiak esetében mind
a praktikus, mind a kapcsolati, egészség- és szabadido-fokuszu tervek egymashoz kozel
helyezkednek el (azaz nagy valdszintiséggel fordulnak el6 egyszerre a tervekben a férfi €s ndi
partnernél is ezek az életteriiletek). A gyermektelen parok esetében feltiind a tervek
emlitésének viszonylagos Ossze-nem-kapcsoltsiga: mintha a tervekbdl két egymastdl —
legaldbbis a madsik csoporttal Osszehasonlitva — jelentés mértékben elkiiloniilt életvitel
rajzolodna ki. Az egyediili életteriiletet, mely a partnereket stabilan Osszekoti, kozos
érdeklddést és Osszehangoltsdgot fejez ki, éppen a szabadidOre vonatkozé tervek jelentik: a
kozelségbdl leolvashatdan itt a legszorosabb az egyiittjards. A szabadiddre vonatkozé tervek
rdadasul sokkal kozpontibb helyet foglalnak el, mint a masik csoportndl (és dltaldban a teljes
mintaban).
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1. dbra. A munka és a szabadidé tartalmu személyes tervek értékelései a teljes mintdra z-transzformalt
(m=0,0, SD = 1,0) valtozo6k alapjan (T1 adatfelvétel)
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Kommunikacié gyakorisaga
Egyuttmiikodés gyakorisaga
Konfliktus gyakorisaga
Autonémia tAmogatasanak igénye
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Erzelmi tamogatas igénye
Praktikus tdmogatéas igénye
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Eszlelt praktikus tamogatas
Kompetencia észlelt elismerése
Jelenbeli hatas a parkapcsolatra
Jelenbeli hatas az egészségre
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Bal oldali panel: munkéval kapcsolatos értékelések, jobb oldali panel: szabadiddvel kapcsolatos értékelések.
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2. abra. Tervek egyiittes eléforduldsa: tobbdimenzids skdldzas eredménye két alminta esetében

fels6 panel: fiatal-kdzépkora péarok, nincs gyerek (N = 37)
also panel: fiatal-kozépkort parok, 10 év alatti gyerek(ek) (N = 54)

Egy madsik elemzésben egyiittes klaszterelemzésnek vetettem ald a partnerek tdmogatasi
tapasztalatait (autondmia, irdnyitds és érzelmi tdmogatds). A kétszer hdrom valtoz6
mindegyike a vdlaszadé sajat nézdOpontjabol értékelte a partnertél a tervekhez kapott
tdimogatdsok tapasztalatait. A klaszterelemzés alapjdn hat kapcsolati tipust sikeriilt
elkiiloniteni (v.6. Bergman, von Eye, & Magnusson, 2006)., melyek mindegyike a kapcsolati
tdmogatasok kiillonboz6d mintazatait képviselt (1d. 2. 4bra).
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1. tipus: Kolcsondsen visszafogott timogatds — mindkét partner élménye az, hogy a masik
fél részEérol észlelt tamogatds mértéke valamennyi tdmogatdsi modalitdsban viszonylag
alacsony.

2. tipus: Mérsékelt kolcsonos érzelmi tdmogatds — kozepes mértékli kolcsonos érzelmi
jellegli timogatést tapasztalnak egymds rész€rdl a partnerek.

3. és 6. tipus: Aszimmetrikus tdmogatas élménye a nd (3.) illetve a férfi (6.) javara.

4. tipus: Kolcsonos teljes timogatds — minden modalitdsban kdlcsondsen magas timogatas,
kiilondsen az irdnyitd timogatas mértéke magas.

5. tipus: Kolcsonosen szabadon engedd tdmogatds — a partnerek els@sorban az autonémia
kolcsonosen magas tdmogatasat tapasztaljak egymas részérol.

2. abra. A tdmogatdsi modalitdsok alapjan klaszterelemzéssel képzett csoportok

Autonémia_F Autonémia_F
1,50 1 1,50 2
Erzelmi_N Iranyfté_F Erzelmi_N 0,00 Iranyfto_F

VA/’

/R
ww

Iranyito_N Erzelmi_F Iranyito_N Erzelmi_F
Autonémia_N Autonomia_N
Autonémia_F Autonémia_F
1,50 3 1,50
Erzelmi N 0,0 Iranyfto_F Erzelm_N 0,0 Iranyité_F

Iranyité_N

/B

Autonémia_N

E Erzelmi_F ranyts N

Autonémia N

-

Erzelm_F

Iranyité_N

Autonémia_F
1,50

Autonémia_N

Iranyitd_F

Erzelm_F

Erzelmi N

Iranyité_N

Autonémia_F
1,50

-

Autondémia_N

Iranyité_F

Erzelmi_F

Az egyes csoportok leirdsat 1d. a szovegben! A sugdrdiagramok az alcsoportok klaszterkdzéppontjainak z-
transzformalt értékeit mutatjak be.
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Az egyes csoportok a tovdbbiakban 0Osszehasonlithatok voltak egyéb jellemzok
bevondsdval is. A ,teljes tdmogatds” és a ,szabadon engedd” tdmogatdsi mintdzat sok
szempontbdl egymadssal ellentétes profilt mutatott. A ,.teljes tdmogatds™ csoportjdba tartozo
parok tobb pozitiv érzelmet éltek meg, gyakrabban kommunikéltak egymaéssal a tervekkel
kapcsolatban és tobb volt kozottiik az egyiittmiikddés ezen a téren. Az 6sszekotott és kozdsen
vitt tervek miatt viszont valamivel gyakoribb volt kozottiik a konfliktus is. A ,,szabadon
engedd” csoport ezzel szemben Ugy latta, hogy a partner nagyrészt tdvol marad a személyes
terveitdl (pl. alacsony mértékii a kezdeményezése és bevonddasa a megvaldsitasba). Emellett
viszont kozepes érzelmi tdmogatast is kaptak a partnertdl, ami példaul alapvetd eltérés volt a
,visszafogott” csoporttdl, ahol egyértelmiien erds volt a negativ affektivitds és a konfliktus is.

Az egyes kapcsolati tipusok kozott viszont nem volt jelentds kiilonbség a kapcsolati
elégedettség szempontjabol, kivéve a ,,visszafogott tdmogatds” csoportot, melyben a parok

elégedettsége Osszességében alacsonyabb volt a tobbi csoporténdl.
2.3.3. A személyes tervekkel végzett parkapcsolati kutatas legfontosabb tanulsagai
A fenti médon megkezdett kutatdsi folyamat tobb szempontbdl is 4 szemléletmddot €s

ennek megfeleld eredményeket mutat fel.

1. A személyes tervek ért€kelésének szintjén Uj elem a partnerek egyiittes kérdezése,
tovabba a rendszerszemléletli kérdezésmdd (az egyik partnertél a mdasik partner
feltételezett viszonyulasat kérdezni).

2. A személyes tervek mellett lehetséges alternativ kérdezés lehet a kifejezetten kozos
tervek lekérdezése. Ezt a partnerek kozos adatfelvétel esetén egymadssal is
egyeztethetnék.

3. A személyes tervek felmérésnek modszertanit egy csatlakozd kutatdsban

kiterjesztettiik azokra a tervekre is, melyeket a partnerek kifejezetten egymads
szdmadra tliznek ki (Prof. Noémie Carbonneau-val val6 egyiittmiitkodésben).

4. A mddszertani kitdgitds egy masik fontos irdnya a kevert mddszertanu (,,mixed
method”) elemzések elvégzése. A kapcsolat-orientdlt elemzés jol illeszthetd a
kvalitativ interjizdshoz: az empirikus uton azonositott alcsoportok (kapcsolat-
tipusok) mindegyikének tipikus mintdzatot mutatd parjai megkereshetok, és a
kapcsolati tapasztalatok kvalitativ médon is feltarhatok. Jelenleg munkatarsaimmal
egyiitt dolgozunk ilyen félig strukturdlt interjuk konkrét elemzésén (pl. Désfalvi
Judit doktori kutatasa).

Végiil jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy az itt bemutatott és a vizsgéalatb6l még
kinyerhetd empirikus eredmények, valamint a felmérés alapjaul szolgdlé modszertan
(elsdsorban a PPAS-C eljardsa) milyen mdédon lehet hasznosithaté a gyakorlati munkaban,
példaul parterapidban, illetve a lelki egészség eldsegitését szolgdlé programokban.

Ugy vélem, hogy az a gazdag tapasztalati mezé és azok a mintdzatok, mely a
kapcsolatokbol a személyes tervek szintjén megragadhatok, egyfeldl azt jelzik, hogy mind a
kutatdsban, mind a tandcsaddsban és prevencioban fontos a konkrét élethelyzetekhez,
kihivasokhoz és jovOvel kapcsolatos elképzelésekhez kapcsolodd informdcidk feltdrasa,
értelmezése. Az eredmények arra is figyelmeztetnek minket, hogy egy-egy szempont,
jellemzd kiemelése Onmagdban fontos lehet, de a kiilonféle tényezdok, folyamatok és
mikodések minél teljesebb megértése jelentdsen arnyalhatja, mddosithatja a képet. Ezért
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egyes kiemelt véltozok kozéppontba dllitdsa helyett a komplex mintdzatok feltdrdsa sok
esetben eldnyodsebb.
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