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A Specifikus Nyelvfejlodési Zavarral (SNYZ) €16 gyerekek jelentds nehézségeket
mutatnak a nyelvi képességek terén: nem képesek tipikusan fejlédé tarsaikhoz
hasonlé tempoban €s mindségben elsajatitani az anyanyelviiket annak ellenére, hogy
atlagos beszédkornyezetben nevelkednek, érzékszerveik épek, értelmi képességiik
legalabb atlagos, és neurologiai karosodas, pszichitriai vagy szocidlis zavarok sem
mutathatok ki naluk. Bar a nyelvi elmaradas a legszembeo6tlobb SNYZ-ban, szamos
eredmény szerint mas képességek is sériilhetnek. Kutatasunk célja a nemnyelvi
képességek széles skalajanak (végrehajtd funkciok, mozgasszervezés, szekvencidlis €s
nemszekvencialis készségtanulas és deklarativ emlékezet) vizsgalata volt Specifikus
Nyelvfejlodési Zavarban. A kutatas soran a megismerés olyan nemnyelvi teriileteinek
vizsgalatat céloztuk meg, amelyeket evoliciésan gyakran a nyelv eléfeltételeinek
tekintenek, a nyelvi képességekkel valo kapcsolatuk természete azonban nem teljesen
tisztazott, bar vannak arra utald eredmények, hogy gyakran sériilnek egyiitt a
nyelvvel.

Vizsgéalatainkban a 42 (12 o6vodas ¢és 30 iskolaskort) Specifikus
Nyelvfejlodési Zavart mutatd gyereket magaban foglald csoporthoz életkorban,
nemben ¢€s 1Q-ban illesztett tipikus fejlodésti (TF) kontrollgyerekeket illesztettiink. Az
SNYZ-t mutatd gyerekeket specialis beszédjavitdo iskolakban és oOvodakban
logopédusok segitségével valogattuk ki. A végsé mintat 105 gyerek szlirGtesztjei
alapjan allitottuk 6ssze. 42 gyerek felelt meg az SNYZ kritériumainak: a fenti kizaro
kritériumokon (nincs érzékszervi vagy artikulacios zavaruk, épek az altalanos
megismerd ¢s tarsas funkciok, normal 1Q-val rendelkeznek (Raven nemverbalis 1Q
teszttel mérve . >85), nincs neurologiai sériilésiik) kiviil négy nyelvi teszt koziil
legalabb ketton legalabb 1,5 szérassal elmaradnak az életkori normatol. A 4 nyelvi
szliréteszt a kovetkezo volt: Peabody receptivszokincs-teszt (Csanyi, 1974), az egyre
bonyolultabb nyelvtani szerkezetek megértését vizsgaldo TROG (Test for the
Reception of Grammar, Bishop, 1983, magyar sztenderdek: Lukacs és mtsai, 2012), a
szerkezeti bonyolultsagukban kiilonb6zé mondatok ismétlését vizsgalo MAMUT
(Magyar Mondat-utanmondasi Teszt, Kas és Lukacs, el0késziiletben) és a verbalis
rovidtavii emlékezeti terjedelmet méré Alszoismétlési teszt (Racsmany és mitsai,
2005). Az alabbiakban az eredményeket a vizsgalt teriiletekre bontva mutatjuk be.

I. Proceduralis tanulas és a készségtanulas Kkiilonb6zé formainak vizsgalata
SNYZ-ben.

A palyazat egyik fo célkitlizése a készségtanulasi képességek feltérképezése volt
Specifikus Nyelvfejlodési Zavarban. Ennek a munkénak a kiindulopontjaként szolgalt
a készségtanulasi képességek életkori valtozasainak feltérképezése egy nagyobb (480
f0s) mintan. Gyakori nézet, hogy az olyan Osszetett készségek kialakulasahoz és
magas szintre fejlesztéséhez, mint a nyelv, a hangszeres jaték vagy a sport, a
tanulasnak koragyerekkorban el kell kezdddnie. Vannak, akik e képességek
elsajatitasanak hatékonysagat kritikus periddusokhoz is kotik. Az Osszetett
mozgasszervezési, kognitiv és tarsas képességek elsajatitasaban fontos szerepet
jatszanak az implicit statisztikai tanuldsi folyamatok is, vagyis az a tanulas, amely a
tanulas tudatos szdndéka nélkiil és az elsajatitott reprezentaciok explicit tudasanak



hidnyaban, sok gyakorlassal torténik, €s altalaban fOként a proceduralis rendszerre
tamaszkodik. A vizsgdlatban hiarom kiilonboz6  készségtanuldsi  feladat
teljesitményeinek életkori valtozasait kovettiik nyomon 7 és 80 éves kor kozott 1) a
mozgasszekvenciak elsajatitasat vizsgald szeridlis reakcidoidd feladat (SRT), 2) a
hallasi szekvencidkban rejlé szabalyossdgok kiemelésének képességét vizsgalod
mesterséges nyelvtan tanulasi feladat 3) és egy valdszinliségi kategorizacios feladat
(PCL) eredményei alapjan. Mindegyik feladat a nyelvnél altalanosabb képességeket
vizsgal, de Osszefliggésbe hozhatok a nyelvelsajatitas kiilonbozd aspektusaival. A
tanulds a gyerekkor soran egyre hatékonyabba valik, felnéttkorban (kiilonbozo
idéablakokban) tartésan hatékony marad, majd lasst hanyatlasnak indul. Ez a forditott
U-alaka gorbe Osszhangban van azokkal az implicit tanulasi modellekkel, amelyek
¢letkorhoz kot6do javulast, majd idGskori hanyatlast feltételeznek e képességek
esetében. Osszeegyeztethetd azokkal az elképzelésekkel is, amelyek allandd tanulasi
képességet feltételeznek minden életkorban, és amelyek szerint a teljesitményt
¢letkoronként eltér6 modon moduldlhatja a feladat nehézsége, munkamemoria- és
explicit rendszert érintd terhelése. Az életkori valtozdsok mindharom feladatban a
kritikus periddus ellen érvelnek. Ha ilyen implicit tanuldsi képességek tamogatjak az
anyanyelv elsajatitasat is, akkor maguk a tanuldsi folyamatok nem adnak alapot a
nyelvelsajatitas kritikus periodus-hipotézisének tdmogatasahoz, €s Osszhangban az
idegennyelvtanulas-kutatés legujabb eredményeivel megkérddjelezik a
nyelvelsajatitas kritikus periodusdnak hipotézisét.

A készségtanulds kiilonb6z6 formainak vizsgélatat Specifikus Nyelvfejlodési
Zavarban az motivalta, hogy a nyelvelsajatitas is az implicit proceduralis tanulas egy
formajanak tekinthet6. Ezzel kapcsolatban az egyik érdekes kérdés, hogy a
nyelvelsajatitas hatterében allé implicit tanuldsi képesség egy altalanos tanulasi
mechanizmus vagy tobb mechanizmus 1étezik, amelyek mindegyike egy bizonyos
tipust input feldolgozasara specializalodott, kiilonbozé elveknek megfeleléen
szervezddik, eltérd fejlodési utvonalat mutat és potencidlisan szelektiven sériilhet. Az
implicit tanulas tipikus fejlédésben is tanulmdnyozott, fent bemutatott harom formajat
(SRT, AGL ¢és PCL) vizsgalatuk 29 iskolaskorit SNYZ-t mutatd gyereknél
(atlagéletkor 9,1 év, szoras: 1,28) és teljesitményiiket tipikus fejlodésii gyerekek egy
nagyobb csoportjahoz hasonlitottuk (minden SNYZ résztvevohoz 3 TF gyereket
illesztettiink a nagyobb mintdb6l nemben ¢és életkorban). Az SNYZ gyerekeknek
jelentdsen kisebb hanyada tanult a két szekvencialis implicit tanulasi feladaton (13/29
tanulé az SRT, 7/29 tanul6 az AGL feladaton az SNYZ csoportban; 101/159 tanul6 az
SRT, 83/159 tanulé az AGL feladaton a TF csoportban). A tanulok aranya a PCL
feladaton nem mutatott jelents eltérést a két csoportban. Megvizsgaltuk azt is, hogy
azok, akik tanulnak, egyforman hatékonyan tanulnak-e: a tanulas bizonyitékat mutatd
SNYZ gyerekek tanulasi teljesitménye mindharom feladaton hasonld volt a tanulast
mutatd TF gyerekek teljesitményéhez (jelentds egyéni variabilitdssal mindkét
csoportban). Osszességében ezek az eredmények arra utalnak, hogy az implicit
szekvenciatanulds hajlamos sériilni SNYZ-ben, de nem minden gyereknél. Az egyes
készségtanulasi teljesitménymutatok és a nyelvtani megértés, valamint a szokincs
mutatoi kozott nem talaltunk egyiittjarast. Ez azonban abbol is fakadhat, hogy nyelvi
mutatéink a szlirftesztek eredményei voltak, mas, finomabb felbontasti és a
statisztikai informdaciora erdsebben tdmaszkodd nyelvi viselkedést vizsgald tesztek
talan mas eredményt adhattak volna — ezt tovabbi vizsgalatoknak kell kideritenie.

Eredményeinket tobb hazai ¢és kiilfoldi konferencian bemutattuk, és
nemzetkozi folyoiratokban publikaltuk (lasd a kozleményeknél).



II. Deklarativ tanulas. A deklarativ emlékezet Specifikus Nyelvfejlodési Zavarbeli
mitkodésérol kevés adat all a rendelkezésilinkre. A korabbi vizsgéalatok eredményei azt
mutatjak, hogy a verbdlis tanulds és a verbalis informaci6é késébbi eldhivasa elmarad
az ¢életkor alapjan varhatotol, és bar ennek a kiilonbségnek egy jelentds részét
megmagyardazza az SNYZ-re altalanosan jellemzé verbalis munkamemoria-
kapacitascsokkenés, azt is sikeriilt kimutatni, hogy a deklarativ emlékezeti deficit
joval kisebb mértékii, de még mindig jelentés marad, ha ezt a faktort is figyelembe
vesszilk az eredmények elemzésénél. A nemverbalis (vizualis) emlékezeti
képességekre vonatkozo néhany vizsgalat azt mutatja, hogy a nemverbalis informacio
tanuldsa, megtartasa és el6hivasa nem jelent nehézséget az SNYZ-t mutatd
gyerekeknek. Eddig még nem sziiletett olyan kutatas, amely ugyanazon a
gyerekcsoporton vizsgalta volna a felismerést €s az el6hivast nyelvi és képi ingerek
esetében is ugy, hogy kozben figyelembe tudja venni a munkamemoriaban vagy
szokincsméretben megmutatkozd egyéni kiilonbségeknek a hatasat; a mi
célkitlizésiink ez volt.

A projekt keretein beliill a deklarativ emlékezeti képességeket két kiilon
feladatcsoporttal vizsgaltuk. Az egyikbe egy klasszikus neuropszicholdgiai teszt, a
Rey auditiv verbalis tanulési teszt, és egy ehhez hasonld sémara felépitett vizualis
tanulasi feladat tartozott. A masik feladatcsoportot Michael Ullman laboratériuma
dolgozta ki (Brain and Language Lab, Georgetown University); ez a vizsgalat
Michael Ullmannal szoros egyiittmiikodésben folyt. A feladat verbalis verzidjaban
akusztikusan bemutatott szavak (és alszavak) szerepelnek, a masikban targyak
képeivel dolgoznak a résztvevok. Modalitastol fliggetleniil a feladat harom fazisbol
all. Az els6, incidentalis kodolasnak nevezett fazisban a személyek 64 inger
mindegyikérdl eldontik, hogy 1étezé vagy nemlétezo (targy vagy szo). Ezutan 10 perc
elteltével egy felismerési feladat kovetkezik, amit 24 ora elteltével egy twjabb
felismerési feladat kovet. Mindegyikben a kodolasi fazisban szereplo 64 inger (32
létezd ¢és 32 nemlétezd) és 64 korabban nem latott inger keriil bemutatasra. A
felismerési fazisokban minden ingerr6l gombnyomadssal jelezni kellett, hogy a
résztvevo latta-e korabban vagy nem.

A Rey listatanulasos feladatok eredményei megerdsitették a korabbi
megtigyeléseket. A verbalis tanuladsi feladaton az elsé felidézésnél megmutatkozo
tendenciaszintli kiilonbség a tanulasi probak elorehaladtaval egyre jelentosebbé valt,
¢és a késleltetett felidézésnél (30 perces késleltetésnél) bizonyult a legjelentésebbnek
az SNYZ gyerekek teljesitményének az elmaradasa. A teljes mintat két életkori
csoportra bontva (30 iskolas és 12 6vodas az SNYZ ¢és a kontrollcsoportban is) az
iskolas csoportban ugyanezt a mintazatot figyelhetjiik meg, mig az 6vodasoknal
statisztikailag nem kiilonbozott a két csoport teljesitménye (ezt itt a kis elemszam is
magyarazhatja). A képeknél kisebb volt az SNYZ gyerekek elmaradasa, a teljes
mintan kozel szignifikans csoportkiillonbséget figyeltiink meg, amely felidézési
probakra lebontva csak a késleltetett felidézésnél volt jelentds. Itt is csak az
iskolasoknal volt szignifikans a csoporthatas, a legnagyobb eltéréssel a késleltetett
felidézésnél. A felismerési eredmények mas képet mutatnak: itt a verbalis elemek
felismerésében nem volt a csoportok kozott kiilonbség, a vizualis feladatban viszont a
kontrollcsoport teljesitménye jelentdsen felillmulta az SNYZ gyerekekét a talalatok
szamaban az egész mintaban, ahogy az iskolas csoportban is, és az ovodasoknal is
jelen volt tendenciaszinten a kiilonbség. A téves riasztasok szamaban csak az
iskolasoknal hibazott tobbet az SNYZ csoport, és bar a csoportkiilonbség itt
szignifikédns, mindkét csoport nagyon kevés hibat ejtett. A csoporthatas megsziinik, ha
az alszoterjedelmet kovariansként bevessziik az elemzésbe. Jelentdsen csokken, bar



nem sziinkk meg a csoporthatds a PPVT receptiv szokincsteszt pontszamainak
kovariansként valo felvételével, de ennek egy részét az alszoterjedelem kozvetiti. Az
iskolas csoportban hasonld6 mintdzatot mutattak a kovarianselemzések. Az
6vodasokndl nem volt csoportkiilonbség. A vizualis feladatban csak az iskolasoknal
talaltunk megbizhatd csoportkiilonbséget, amit a kovarianselemzésben itt is
megszilintetett az alszoismétlés s mérsékelt a PPVT.

A Brain and Language Lab feladatait csak az iskolas gyerekekkel vettiik fel;
az eredmények itt is hasonld mintazatot mutatnak. A tipikus fejlédésti gyerekek
jobban teljesitettek a szavak ¢és a képek létezd-nemlétezd besorolasaban (az
incidentalis kodolds fazisban) a 1étezd és nemlétezd elemeken é€s a teljes battérian is.
A felismerési teljesitményben ugyanezt a mintdzatot figyelhettik meg, de a
csoportkiilonbségek csak a szavak esetében voltak jelentdsek: az SNYZ csoport a
1étez0- €s az alszavak esetében is kevésbé pontosan tudta megmondani, hogy latta-e
azokat kordbban, mint a tipikus fejloddésti gyerekek. A Iétezd szavak esetében ezt a
csoportkiilonbséget az alszoismétlés €s a PPVT is megsziintette, ha kovariansként
szerepelt az elemzésben, az alszavaknal ezek a tényezOk mérséklik, de nem sziintetik
meg a csoporthatast.

Osszességében tehat a korabbi megfigyeléseknek megfeleléen vizualis
ingeranyag esetében nem taldltunk deklarativ emlékezeti elmaradast az SNYZ
csoportban sem az azonnali, sem a késleltetett felismerésben, mig a késleltetett
felidézésben elmaradt a teljesitmény az ¢letkorban illesztett kontrollcsoportétol. A
verbalis ingerek esetében jelentds elmaradast figyeltiink meg az azonnali és
késleltetett felismerésben ¢és a késleltetett felidézésben is. A csoportkiilonbségeket
(még a képek esetében is) megsziintette vagy legalabbis jelentésen mérsékelte
azonban a verbalis munkamemoria-terjedelem egyéni kiilonbségeinek mutatdja, az
alszoismétlési terjedelem mint elemzésben szerepld kovaridns.

A deklarativ feladok eredményeinek megirdsa Michael Ullmannal kozdsen
folyamatban van, a kézirat benyujtasa 2015 marciusaban varhato.

III. Végrehajtofunkciok és munkamemoria.

Az SNYZ irodalmaban szamos arra utald eredmény van, hogy a tiinetegyiittest
gyakran kiséri a munkamemoria és a végrehajtd funkciok sériilése, de ezeknek a
sériiléseknek a pontos természete, mértéke és altalanossdga még nem ismert, és a
nyelvi képességekkel vald kapcsolatuk sem tisztdzott. Egyre nagyobb azoknak a
vizsgalatoknak a szdma is, amelyek rdmutatnak arra, hogy a végrehajtdo funkciok,
specifikusabban a kognitiv kontroll mechanizmusai fontos szerepet jatszanak a nyelvi
produkcidban és megértésben a szavak €s a mondatok szintjén is. Az SNYZ és az 1Q-
ban illesztett életkori kontrollcsoport tesztelése az el6z6 évben véglegesitett alabbi
verbalis és nemverbalis munkamemoria és végrehajtofunkcio-feladatokkal tortént:
egyszerii és komplex terjedelmi feladatok (szamterjedelem, Corsi-kockak, hallasi
mondatterjedelem, kakukktojas feladat), n-back feladatok (betiik és nehezen
verbalizalhato, fraktalokat abrazolo képek), kategoria és édbrafluencia feladatok és
Stroop feladatok verbalis és nemverbalis verzidi. Az SNYZ csoport teljesitménye
els6sorban a feladatok nyelvi verzidoin marad el az életkori kontrolloktol:
szamterjedelemben, a 2-back feladat betli valtozatan a taldlatok szamaban, a kategdria
fluencia feladatokon és a hallasi mondatterjedelem feladaton. A nemnyelvi mutatok
koziil csak a 2-back feladat fraktal valtozatan a téves riasztasok szaméban talaltunk
csoporteltérést. A két csoport teljesitménye megegyezett a téri munkamemoria



terjedelmet méré Corsi-kockak feladaton, a nemverbalis kakukktojas feladaton, az
abrafluencia feladaton, és a Stroop feladatok gatlasi mutatéin. A szadmterjedelem
bevezetése kovaridnsként az elemzésekbe megsziintette a verbalis mutatokon
megfigyelt csoportkiilonbségeket, ami arra utal, hogy a végrehajtofunkciokban
megfigyelt kiilonbségek a verbalis rovidtava emlékezet SNYZ-ban csokkent
kapacitasabol fakadnak.

A végrehajtéfunkciokat  vizsgdldo feladatok eredményeib6l irt cikket a
Neuropsychology folyoirathoz nyujtottuk be, megkaptuk a modositasokat kérd, de
pozitiv birdléi véleményeket, és benyujtottuk a kézirat ezeknek megfeleléen
modositott valtozatat (az OTKA tamogatas feltiintetésével).

Lukacs, A., Ladanyi, E., Fazekas, K., & Kemény, F. (resubmitted). Executive
functions and the contribution of short term memory span in children with Specific
Language Impairment. Neuropsychology.

IV. Mozgasszervezés. A mozgasszervezésen beliill a kézmozgasok, a nyelvi és
nemnyelvi szajmozgasok szervezését vizsgaltuk, 6vodas €s iskolas tipikus fejlodésii
gyerekek nagyobb csoportjaindl, eddig Osszesen 173 3;3 év és 12;9 év kozotti
gyereknél. A nemverbalis szdjmozgasok vizsgalatdra Katie Alcock tesztjét kaptuk
meg, amely kiilonb6zd tipusu mozgasok végrehajtasat igényli (az olyan egyszeri
egyelemli mozgésoktol, mint Kerekitsd a szadat! olyan haromelemii szekvencialis
mozgasokig, mint Elészor huzd szét a szadat szélesre, aztan nyisd ki nagyra és adj ki
egy ‘h’ hangot!), részben utanzassal, részben utasitasra. A Kas Bence altal
Osszeallitott Oromotoros teszt a beszédhez kapcsolddo szdjmozgasokat vizsgalja egy
nyelvtord feladatban, amelyben a gyereknek kiilonbozé szotagszerkezetli és
szotagszamu elemeket kell 6tszor egymas utan elismételnie (pl. CV: pipu, pituka;
CVC: timtum, timkumpam CCV: priszprusz, priszkrusztrasz). A kézmozgasok
vizsgalatara a Bergés-Lezine ujjpraxia teszt mellett egy ujjzongora feladatot
hasznaltunk. Az SNYZ csoport jelentds elmaradast mutatott a mozgésszervezddésben.
A kézmozgas-szervezodés sériilése a sebességben ¢€és a pontossagban s
megmutatkozott. A szdjmozgasokon beliil a sériilés csak a beszédhez kapcsolodo
szajmozgasok teriiletén volt nyilvanvalo.

Osszegzés

Eredményeink azt mutattdk, hogy a végrehajté funkcidok sériilése nem altalanos:
leggyakrabban a verbalis feladatokban figyelhetd meg, ahol az elmaradés a rovidtava
verbalis emlékezet alapvetobb sériilésébdl fakad. A kéz- és szajmozgasok
szervezésében az SNYZ csoport gyengébben teljesitett. A készségtanulds és a
deklarativ emlékezet vizsgalatdnak eredménye Osszességében tdmogatta az SNYZ
proceduralis deficit hipotézisét (PDH, Ullman és Pierpont, 2005): a készségtanulasi
feladatokban az SNYZ csoport elmaradast mutatott a tipikus fejlédésti gyerekekhez
képest, elsdsorban a szekvencidlis informacid elsajatitdsat igénylé feladatokban. A
deklarativ emlékezeti feladatokban ugyanakkor nem talaltunk nemverbalis deficitet, a
verbalis elmaradast pedig itt is a verbalis rovidtavi emlékezet csokkent kapacitasa
magyarazta. Eredményeink elméleti jelentdségiikon tul a nyelvfejlodési zavarokkal
dolgoz6d logopédusoknak is segithetnek a pontosabb képességfelmérésben, a
deklarativ emlékezet hatékony miikdodése pedig kompenzéaciés mechanizmusként
hatékony fejlesztési modszerek alapja lehet.



