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A palyazati munka soran a kognitiv emlékezetkutatas hagyomanyos kisérleti megkozelitését
otvoztiik a valos emlékek hatterében allo megismerési folyamatok feltarasaval. Ezaltal az
emlékezet kutatds mara elfogadott laboratoriumi/életszerti kettdsségét képviseltiik, amely
kettds modszertan az elméletek tekintetében is kiegésziti egymast.

Az ELTE Kognitiv Pszichologia Tanszék kutatdlaboratoriuma és a klinikai terepek
egyuttmiikodésének célja az alapkutatasok kiterjesztése a kognitiv fejlodés- €s
neuropszicholdgia irdnyaba; amely a tovabbiak sordn lehetdséget nyujt a tapasztalatok
diagnosztikus és terapids alkalmazésara.

A vizsgélatokban részt vettek egészséges iskolds gyermekek és fiatal felndttek; klinikai
tekintetben Alzheimeres valamint neglekt szindromas feln6tt személyek, valamint
epilepsziaval és autizmussal €16 gyermekek. A résztvevo egyetemi és klinikai intézmények
ELTE PPK, GYPK, Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet, Budai Gyermekkorhaz
Epilepszia Kozpont, Vadaskert Gyermek ¢és Ifjusadgpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia.
A kutatas elorehaladasat kovettiik egy e célbol 1étesitett ,,Az emlékezet egészséges €s sériilt
miitkodése” ciml honlapon, amely tartalmazza a kutatas felépitését, a résztvevok
témakoronkénti megosztasat, a témahoz kapcsoldodd szakdolgozatokat, témakoronként
szervezett eldadasokat és publikacidkat, valamint az adaptalt és Gjonnan kialakitott
modszereket, szamitdgépes programleirdsokat €s teszteljarasokat:
https://sites.google.com/site/elteotkak81641emlekezet/home

A témak kapcsolodasat az MPT Nagygytilésen szervezett altalanos és klinikai
szimpdziumokon (2011-2015), egyetemi nyilvanos eléadasokon és vitaforumokon és a
Pszichologia folyoirat Emlékezet c. tematikus szdmaban kerestiik. Lasd
https://sites.google.com/site/elteotkak81641emlekezet/publikaciok-es-letoeltheto-anyagok
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Kutatasi beszamolé

A beszamoloban a kiemelt kérdések koriil mutatjuk be az alap- €s a klinikai kutatasok
eredményeit. Az eltérd kutatasi megkozelitést 6sszekapcesolja néhany kozponti kérdés: koztiik
hangstlyt kap tér és nyelv kapcsolata az emlékezés tobbszintli folyamataban. Targyaldsunkat
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a legkomplexebb jelenségkdrrel: az onéletrajzi emlékezet témakorével kezdjiik, majd a
hattérben allo folyamatok koziil emeljiik ki a tér-idéi emlékezet valamint a szemantikus-
epizodikus atmenet kérdését. A klinikai vizsgalatokat részben az alapkutatdshoz kapcsoljuk,
mint az Alzheimeres betegcsoportot és a neglektes esettanulmanyokat az 1. pontban; az
epilepszias gyerekek vizsgalatat a 3. pontban — részben pedig fliggetleniil targyaljuk. (A
palyazati irodalomban publikacioként jeldlt irodalmakat szovegesen is emlitjiik).

1. Az onéletrajzi emlék egyedisége: fenomenalis tapasztalat és az elbeszélés epizodikus
gazdagsaga. (Sz6ll6si Agnes, Konya Aniko)

2. Tér-idoi emlékezet: a téri-szekvencalis és nyelvi sorrendi informacio integracioja .
(Karpati Judit, Donauer Nandor, Kénya Aniko)

3. Az epizodikus és szemantikus emlékezet atmenete. A kategoriatanulds implicit és
explicit folyamatai (Ragd Anett, Konya Aniko)

4. Klinikai kutatasok:
a. A kognitiv stratégiak fejlodésének vizsgalata a diszlexia hattereként (Mészaros
Andrea, Konya Anikd)
b. Az emlékezet téri szervezddése €s kapcsolata a testsémaval és mozgassal
(Verseghi Anna, S. Nagy Zita, Donauer Nandor, Somogyi Eszter)

A kutatas modszertana

1. Az egyedi természetii személyes emlék:
élmény, elbeszélés, mentalis szituativ modell

Az emlékezetkutatas teriiletén az életszerli kutatasi irdnyt legerésebben a mindennapok
komplexitasat kozelité személyes emlékezet kényszeritette ki. (Torténeti attekintésben lasd
Konya, 2015)

Az egyedi-, specifikus emlékek természete az onéletrajzi emlékezet kutatasanak kihivésa: a
fogalom a gazdagon Ujraélt (emlékezeti rekollekcid) és élményszerlien (epizodikus mddon)
elbeszélt emléket egyarant takarja. Vizsgalataink sordn e két megkozelitést — a fenomenalis
tapasztalatot az epizodikus gazdagsaggal kapcsoltuk Ossze.

A személyes emlékek gytijtése és elemzése. A kognitiv kisérleti és klinikai vizsgalatokhoz két
eljarast adaptaltunk magyar nyelvre: egy onéletrajzi interjt eljarast (Autobiographical
Interview; Levine et al., 2002 lasd tovabba Al-magyar valtozat) és egy az emlék
¢lményjellemzdire irdnyulod kérddives eljarast (Memory Characteristics Questionnaire;
Johnson et al., 1988; lasd tovabba MCQ magyar valtozat). Az interju eljarasban tartalmi
szempontok nyUjtjak az epizodicitas szakértdi megitélésének alapjat, mig a kérdoives
eljarasban az emlék felidézésével egyidejli introspektiv beszamold. Az Al az iranyitott
felidézes, az MCQ pedig a fenomenalis élmény monitorozasa altal alkalmasnak bizonyult az
egyedi emlékek élményben gazdag el6hivasara. E két sztenderd eljaras mellett alkalmaztuk az
egyedi emlékek el6hivasara bevalt Crovitz-féle hivoszavas eljarast.

Az emlékezeti élmény kontextualis felépitése

Az emlék egyediségének elemzése az interju eljaras esetében (Al) az emlék kontextusanak
lebontasan alapul. Lasd Szo116si, Konya (2011) a tablazatot kovetd abra, amely fiatal,
kozépkoru és 1dos személyek esetében mutatja az esemény €lményszerii sszetevoit az
epizodicitast tiikr6z6 pontrendszer segitségével. A Levine nevéhez kapcsolodo Al eljaras
emlékezeti sériilések kimutatasara is sz€éleskorlien elterjedt, elsdsorban a kognitiv



neurotudomany kutatasi teriiletén. Vizsgalatunkban az Alzheimeres csoport mutatja az
¢lményszert, epizodikus emlékezet kontextusanak sériilését.

5394 Szalidsi Agnes — Konya Anikd

I, rabidzar. Az Oméletrajzi Interju sordn felidézert emlékek exvedisézének elemzése. Vizsgdlad
csoportok kbzott dsszehasonlitds az érvdkeldsi szempontok mentén (dtlagpontszimok &s szdrdsadatok)
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Az emlékezeti élmény és az emlékezeti elbeszélés kapcsolata: A 38 tételes MCQ élményskala
altal az onéletrajzi emlékek gylijteményén 6t jellemz6 élményfaktort azonositottunk; (1)
Altaldnos élénkség (2) 1d6 és idéi integracio (3) Emocionalis intenzitas és személyes
fontossag (4) Szenzoros részletek és (5) Az ujratapasztalas gyakorisaga. Az élményskala
tételeit lasd Sz6116si, Fazekas, Konya, 2014)

On-line gytijtott hivoszavas emlékek (264 személy) esetében az aldbbi faktorokat erdsitettiik
meg:

https://sites.google.com/site/modositottmca/

1.tabla. Modositott Memoria Jellemzok Kérdoiv magyar valtozatanak faktorstrukturdja

A hozza tartozo Faktoron elért Reliabilitas-
Faktor tételek sorszama atlagpontszam (M) index



https://sites.google.com/site/modositottmcq/

1. Altalanos ¢lénkség 1,8,9, 10, 33, 36 5,399 (SD =1,071) Cr.a=0,852

2. Személyes jelentéség 25, 26, 29, 30, 32 3,667 (SD =1,389) Cr.a=0,777

3. Idé1 lokalizacio és

P . 17, 18, 19, 20, 35 4,195 (SD = 1,380) Cr.a =0,804
1d6i integracid

Az Interja és kérddives eljarasok szamos kérdésben alkalmazhatoak. Igy példaul sajat
eredményeink kozil kiemeljiik a reminiszcencia 6vezetek ¢lénkségének vizsgalatat — amely
megerdsitette az emlékek élénkségét a reminiszcencia csucs mellett az infantilis amnézia
szakaszaban — utdbbi az emlékek csekély szama ellenére ; értelmezése az esemény
emlékezet korai fejlddésében kap helyet és korabbi az infantilis amnéziarol kozolt
eredményeinkhez kapcsolodik.
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Abra: felidézett emlékek szama az egyes életkori kategoriakbol
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Az emlékezeti élmény és az emlékezeti elbeszélés kapcsolata

Az élmény faktorok vonatkozasban vizsgaltuk a fenomenalis tapasztalat és az emlékezeti
elbeszélés epizodicitasanak megfelelését . A rekollektiv mindségek ¢€s az elbeszélésben
megjelend epizodicitas az Al és MCQ magyar nyelvre adaptalt valtozata alapjan nem fedik
szorosan egymast. Az eredmények aldtdmasztjdk az emlékezeti rekollekcid forras
gazdagsagat, mas tekintetben az emlékezeti élmény és az elbeszélés laza kapcesolatat. Utdbbi
az emlék altalanos élénksége mellett az elbeszélés felépitésére valo reflexiobol fakad (mint
bizarr, koheziv stb.). Az eredmény felhivja arra a figyelmet, hogy a tudatilag monitorozott
emlék és annak nyelvi tolmacsoldsa — azaz élmény és elbeszélés a személyes
visszaemlékezés eltérd oldalat ragadja meg: ami modszertanilag €s elméletileg is
értelmezhetd. Az emlékezeti interjuk altalaban az elbeszélésbdl kovetkeztetnek az emlékezet
epizodicitasara, ami az egyedi, specifikus emlékezet nyelvi oldalat ragadja meg és
kovetkeztet az emlékezet épségére. A rekollekcid nem nyelvi oldalat pszicholdgiai szinten az
¢lményskalék képesek az epizodicitashoz hozzarendelni. Az egyedi (specifikus) emlék a
epizodikus és rekollektiv mindségeket is magéban foglalja. (Sz6116si, Fazekas, Konya, 2013)

Tovabbi explorativ eljardsunkban az emlékezeti szoveg narrativ elemzésére vallalkoztunk:
hatarvonalat huztunk az 6néletrajzi interjuk tartalmi elemzése valamint a narrativ szempont
elemzés kozott. Utdbbi soran a Labov nyoman elterjedt referencidlis és orientald informaciod
megkiilonboztetésre épitettiik €s a tér-idoi, oksagi valamint nyomatékosito kifejezések
kigytijtését. Példaként:

nyomatékositas, pl.: annyira, nagyon, eszméletlen, spéci, tele izgalommal, nem is nagyon
kedveltem, 6rjongeni, rakattant, roéhdgni, nagyon izgultam, hidnyzol, nagyon, nagyon
emlékszem, cséromet piszkalja, furcsaltam

mentalizacio, pl.: ez egy nagyon konkrét emlék, mindegy, nem volt kedvem hozz4, egyébként
semmi tragédia nem tortént, utolso pillanatig nem tudtam elhinni, ez egy elég intenziv
élmény, szoval, ez igy nem érdekelt



az élo elbeszeélés hangsulyai, pl.: ilyen, 660, igy, mit tudom én, nyilvan, ja, egyébként, ugy, de
ez igy ennyire nem, hat, meg ilyesmi, hat hogy is mondjam

idoi, kauzalitas kifejezések, ellentétek, pl.: mert, és akkor, tehat, ezért inkabb, azért, ugyhogy,
széval, de, csak, hanem, mégse, de hat

kisebb idok pillanatok, kis idOvel késébb, percek, ora(k)

A kidolgozott nyelvi mutatokat a korabban szobeli interjaval gytijtott emlékezeti anyagban
kerestiik, az epizodok szamahoz aranyitva. Az eredmények foként az Alzheimeres csoport
klinikai interji esetében igérkeztek diagnosztikus erejiinek, ami az epizodikus nyelvi
markerek csokkenésében mutatkozik meg.

Egészséges személyeknél a szemtantivallomas szakirodalomban hasznalt Kognitiv Interju
hatasat vizsgaltuk a tartalmi és a narrativ elemzés altal. Mindkét értékelési mod igazolta a
Kognitiv Interju epizodicitast fokozo6 hatasat — az emlékezés pontossagatodl fiiggetlentil.

A szoveg kontextualis és narrativ elemzésének megkiilonboztetésén alapul az dnéletrajzi
interju eljarassal nyert emlékek eseményen beliili és kiviili bontasa, amely az elemzés
céljabol levalasztja a teljes szoveg eseményre iranyuld részét, azaz a torténeten beliil izolalja
az emléket. Ezzel szemben a narrativ elemzés a torténet jol formaltsagaval egyiitt tekint az
¢lménytartalomra. A kettd kapcsolatara tobb vonatkozasban (pl. publikus vaku emlék)
kitértink.

Az egyedi emlék téri mentalis reprezentdcidja

Kiindul6 pontunk az a megfigyelés volt, mely szerint az emlékek ,,kotelesen” téri mentalis
modellt képeznek. (A mentalis modell vagy mentélis szituativ modell a szakirodalomban
elterjedt kifejezés, amelyet az 6néletrajzi emlékezet tekintetében Johnson Laird nyoman
Tversky, 2003 valamint Radvansky és Zachs, 2003 vezettek be.)

Az egyedi emléket elemzéseink téri modellbe helyezik. A mentalis modell Iétezését igazoltuk
(a.) egyedi emlékek vonatkozasaban, fiatal egészséges személyeknél majd hianyat (b.)
allocentrikus bontasban az epizodikus emlék meghatarozo jegyeként értelmezziik. A
pszicholingvisztikéaban és a klinikai pszichologiaban is alkalmazott ego-allocentrikus
referencia keret szoros kapcsolatot mutat az emlékezeti perspektivaval: amennyiben az
egocentrikus referencia a beleélé emlékeknél gyakoribb és forditva. (Fazekas Katalin, 2012,
szakdolgozat)
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Klinikai vonatkozasban reprezentacios neglektet mutatd személyekkel esettanulmanyt
végeztiink — ahol a neglektet diagnosztizalo teszteket kovetden (mint pl. orateszt) - a
reprezentacios neglekt kimutatasara kidolgozott Ismert tér teszt majd vizsgalati kérdésként az
Onéletrajzi interju eljarassal felvett emlékek felidézése kdvetkezett. A reprezentacids neglekt
hasonlc’)an megj elent az emlékben mint az Ismert Tér tesztben mindkett "ben féloldali téri
indirekt bizonyitékait adj ak — mindemellett az Interju eljaras boviti a vizsgalati lehetéségeket
¢s meger0siti a reprezentacios neglekt tiinettanat. (lasd példaként itt K.T. esettanulmanyat)
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Osszefoglalds: az dnéletrajzi emlékezet kutatdsaban olyan modszereket adaptaltunk, melyek
ravilagitanak a személyes emlék ismeretileg Osszetett, epizodikus, kontextualis és fenomenalis
természetére, valamint autobiografikus beagyazottsagara. Kézponti kérdés: az emlék nyelvi
megjelenitése és mentalisan modellalt élménytermészete — az emlék nyelvi és téri
természetének kapcsolata. Megfogalmaztunk és nyitva hagyunk egy tovabbi kérdést: Mi
mindenre van sziikség a mentalis idéutazashoz? A fogalmat Endel Tulving vezette be a 2000-
es években irt attekintd publikacidiban. Ez utdébbi kérdésfelvetésben a tudomanyos
megismerés szintjeinek egymasra épiilését képviseljiik; amelyben az emlékezet
alapfolyamataitdl a nyelvileg felépitett emlékig épitkeziink. Az életszeri emlékeknek a
laboratoriumi kisérletekkel parhuzamos kutatasa kézelebb hozza a kutatasi szempontokat,
melyeket egyébként elkiiloniilten talalunk meg valtozo megkozelitésekben: kutatasaink
elméleti hatterében ez a tobbszintii épitkezés all, melynek 6sszefoglalasat adja az alabbi
tablazat (Konya, Kirdly, 2013; Konya, 215):

Mi minden all a ,mentalis iddutazas™ mogott?

Tudatossag | Emlékezeti Tudasalap Tarsas nyelvi eszkdz
rendszer

autonoetikus epizodikus és az emlékezd emlek nyelvi
fenomenclagiai  autobiografikus  ‘én'céljai szerint megformalasa,
temporalis neurckognitiv szervezett tudas torténetalkotas
tudatossag rendszer hiararchia emlékezés egyeéni, tarsas

céljai
Emlékezeti &n-
tudatossag

2. A tér-idoi emlékezet —az epizodikus emlékezet alappillére?

Elméleti kérdésfeltevésiink és a kidolgozott kisérleti paradigma a tér-idéi kontextus
felépiilését koveti; abbol indulunk ki, hogy a térben lokalizalt és azonosithat6 *dolgok’
temporalis szervezddése a téri lokalizacion alapuld kisérleti helyzetekre redukalva is magéaban
foglal nyelvi folyamatokat és ezéltal kapcsolatba hozhat6 az epizodikus emlékezet mogott allo
alapfolyamatokkal. A fogalmak nyelvi cimkézése a hol” és 'mi’ azonositasa mellett nyelvi
szervezddést is eldhiv, utdbbi a fogalmak bemutatési sorrendjét kovetheti. Ugyanakkor —
minthogy a tételek térben jelennek meg — a sorrendi szervezddéstdl fliggetleniil a téri-
szekvencialitas szervezOdés is fennmarad, amely a téri viszonyokon alapul6 elemibb mindség.
A sorrendiség és a szekvencialitds gondolatmenetiinkben kétféle idébeliséget jelent a hol-mi
tipusu informacidk rendezédésében. A kétféle idobeliség a téri szekvencia, €s a fogalmi
sorrend kettds természetében rejlik. A kétféle idobeliséget integrald kontextualis egységet az
epizodikus emlékezet fejlddési alappillérének tekintjiik, amely a nyelv részvétele altal a
tudatos integraciot is bekapcsolja.

Elméleti megalapozasként azokra a tanulméanyokra épitkeztiink, melyek az emlékezés
folyamatéaban is automatikus binding folyamatként tekintenek a hol-mi egységre — ezen at a
targy azonositasat kapcsolatba hozzak az epizodikus felidézéssel — és kiemelik az



azonosithaté dolgok nyelvi cimkézésének serkentd szerepét. (kiindulasként 1asd Kohler,
Moscovitch, Melo, 1998) Tovabbi 1épésként azokra a tanulméanyokra figyeltiink, melyek a
temporalis szervezddést is hozzakapcsoltak a kontextualis emlékezéshez . (Elméleti és
empirikus kiindulast jelentettek Posta €s mtsai., 2006 neuropszichologiai tanulmanyai).
Megjegyezziik, hogy a feldolgozott szakirodalom egyenrangtian temporalis informacidként
targyalja a *sorrendit’ €s ’a szekvencialist’, amely zavart okoz az értelmezésben. Erre
felfigyelve az azonosithat6 dolgok tér-idoi szervezddése szamunkra egy tovabbi problémat
vetett fel: ennek érdekében a kisérleti elrendezésben kiilon valasztottuk a szekvencialis és
sorrendi informaciot.

Az éltalunk tobb Iépésben kidolgozott kisérleti paradigméban a kétféle idébeliség egymasra
épiilését kovettiik egy 1épésenként fejlesztett relokalizacios terjedelem teszt altal. A
feladatsor az egyszertitél halad a komplex bemutatasig : az egyszer feladatok elkiiloniilten
kezelik a *hol’ — 'mi’ valamint a téri szekvencidlis’és ’nyelvi sorrendi’ informacidt, mig a
komplex feladat a fenti négy informécio egyidejii jelenlétére épit .( A kisérleti program
leirasat 1asd Boha, 2012; Karpati, Boha, Konya, 2013) A magyar-angol nyelvii instrukciokra
valamint gyerek-felndtt valtozatra atallithato kisérleti elrendezést az itt kovetkezd abra
mutatja. Alatta a komplex helyzet, amelyben a tételek egymast kovetd bemutatasat kovetden
kell a megfeleld helyre visszahelyezni a dolgokat. Ebben az esetben a sorrendi és
szekvencialis informdacio egyiittes hatasa csak az egyszerii feladatokhoz képest értelmezheto.

7 s A == -~ s
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Complex working memory task
verbal item and order-, spatial and sequental information

Presentation Recall

\E=RS

Eredményeink bizonyitjak a téri lokalizacio kettds idobeliségét. Amig azonban a

(binding) folyamatnak bizonyul — hasonl6an a Corsi tipusu feladatokhoz — a nyelvi sorrendi
mar mentalis eréfeszitéssel jar. Kisiskolasok és egyetemistak hibamutatdi megerdsitették a 4-
informacios komplex feladat (hol-mi- mellett térid6i szekvencidlis és nyelvi sorrendi) és altala
az 1d6i integracio nehézségét. (Karpati, Kiraly, Konya, 2013) Hasonl6 megerdsitést kaptunk
BCTE epilepszids gyermekek emlékezeti teljesitménye altal, amely diagnosztikus lehetdséget
is nyajt. A BCTE csoportba tartoz6 gyerekek a kontrollhoz képest az automatikus illesztést
1gényld egyszerili feladatokban nem, mig a figyelmi kontrollt igényl6 6sszetett feladatban
elmaradtak tarsaiktol. (Kéarpati, Donauer, Somogyi, Konya, 2015)

Az életkori 6sszehasonlitas is bizonyitotta az egyszerl és komplex feladatok altal igényelt
mentalis eréfeszités kiilonbségét. Arra a kérdésre, hogy a mentalis eréfeszitést mennyiben
szolgaljak végrehajtd funkciok, kisiskolasoknal teszt feladatok elvégzésével keressiik a
valaszt; a Delis-Kaplan végrehajto funkci6 teszt alfeladatai és verbalis fluencia feladatok altal.
(Karpati, Konya, Kiraly, megjelenés elott) Jelenleg a figyelmi és végrehajtd funkciok
elvalasztasa torténik, részben sajat fejlesztésli szamitogépes teszt feladatok altal egyetemista
személyeknél (ATNT, Stroop, Trail Making) — megerdsitésre vard eredményeink szerint az
1ddi integracid a figyelmi erdéfeszitésen tilmutatd sajatos végrehajtod funkceio feladat,
amelynek komponensei k6zott a gatlas €s a valtas is azonosithatoak. Mindemellett felmertil a
tudati puffer kapacitds munkamemoridban jelen 1évo felismerése, amely a komplex téri-nyelvi
feladat teljesitményét korlatozza.

Szemléltetésként egy egyetemistakkal ujabban megismételt 64 f6s minta abrajat mutatjuk
(Markéja Adam, szakdolgozat) — amelynek eredményei iranyukban megegyeznek korabban
publikalt fiatal feln6tt eredményekkel; a megismételhetdség mutatja a tér-idéi emlékezeti
paradigma empirikus €s gyakorlati alkalmassagat.
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121 p < 0,001 7
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Bl — s p < 0,001 .

Terjedelem

Idéi Teri Szekvencialis Komplex
feladat feladat feladat feladat

Feladat tipusa

3.Az epizodikus és szemantikus emlékezet Atmenete

A kategorizacios kisérletek a tudas és az emlék kapcsolatanak kérdéskorébe esnek. Az
epizodikus/szemantikus emlékezeti forma atjarhatosagat naturalisztikus ingerekkel vizsgaltuk.
(lasd Ragod Anett 2013); abbol kiindulva, hogy az implicit szabalytanulasra raépiild
forgatokonyvszintii explicit értelmezés a kategoriatanulasban kettds reprezentaciot hoz 1étre.

Az Gjabb, tobbkomponensii elméletek feltevése szerint a kategoriatanulés alapvetden implicit
szabalykiemelés, am bizonyos feladattipusok explicit feldolgozast hivnak eld. Vizsgalatunk a
két folyamat egytittmiikodését teszteli.

Kisérletiink eredendden egy implicit jellegli, informacio-integracios kategoriatanulasi helyzet,
mesterséges ingerekkel. Az egyes kategoriatagok négy nem szaliens, diagnosztikus
jellemzovel, és tovabbi egyedi, nem-diagnosztikus jegyekkel egyarant rendelkeztek. A
kialakitott kategoriak csaladi hasonlosag szerint rendezddtek. A kategériatagsag
meghatarozasahoz a diagnosztikus jegyek kombinalasara volt sziikség.

A tanulés soran a személyek csak a prototipustol tavoli példanyokkal talalkoztak. Az ezt
kovetd tesztfazisban jelent meg a prototipus €s a kozeli példanyok. Ezaltal tesztelhetd volt a
szabalykiemelés megjelenése és természete. Ennek hosszu tava hatdsat is mértiik, egy hét
késleltetéssel. Mivel ebben az esetben a tanulopéldanyokat is bemutattuk, az egyedi
informacio szerepét is tesztelhettiik.

Ezen kiviil két tényez6 hatdsat vizsgaltuk. 1) A vizsgalati személyek egy csoportjanak, az
explicit folyamatok aktivalasa érdekében al-koherens instruckiot (vo. Murphy & Allophenna,
1994) adtunk. ii) Egy masik feltételben a valaszpozicio felcserélésével (vo. Ashby et al. 2003;
a tesztben a személyek megcserélték a valaszado keziiket) a proceduralis jelleg természetét
teszteltiik.

Eredményeink minden feltétel esetén alatamasztjak az altaldnositasra val6 hajlamot,
amennyiben mind a talalat, mind a valaszadas ideje szisztematikusan egylittjart a tipikussag
mértékével. A személyek gyorsabban és pontosabban ismerték fel a nem latott prototipust és a
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kozeli példanyokat, mint a tanulds soran megismert tulajdonsagstrukturaval rendelkez6 tavoli
példanyokat. Ez a hatas hosszl tdvon is fennmarad €s gyors dontési helyzetben hattérbe
szoritja a mintapéldany alapu felidézést.

Mintapéldany hatas

Tesztelt FP
csak strukturadlis azonossag —szabalyismeret alapjan

Az egy héttel késoébbi tesztben a tanuld példanyok talalati értéke nem elézte meg a
prototipusra és a kdzeli példanyra adott valaszokat — amely alapjan tart6s emlékezeti hatasra
kovetkeztethetiink.

A kategorizacio a hasznalt ingeranyag esetében perceptualis jegyeken alapul, implicit
szabalytanulas torténik, amire nem gyakorol hatést az explicit feliilirast nyujté koherens
torténet. A mintapéldanyok nem szemantikus természete felhivja a figyelmet a deklarativ/nem
deklarativ fogalmi altalanositas eltérésére: a fogalmak prototipus szintii és az események
forgatokonyvszintll altaldnositdsanak tavolsagara.

4.Klinikai kutatasok

Az alapkutatasok igazoldsara szolgalo klinikai vizsgéalatok mellett (I14sd Alzheimeres csoport és neglektes
esettanulmanyok az dnéletrajzi emlékezet, valamint epilepszias fejlodési csoport a tér-iddi emlékezet
sériiléseként), klinikai nézOpontot képviselnek az alabbi kutatési teriiletek.

a. A kognitiv stratégiak fejlodésének vizsgalata a diszlexia hattereként
A Végrehajtd képességeket a specifikus nyelvi zavar és fejlédési diszlexia
gyermekcsoportjainal vizsgaltuk. A kutatas gerincét harom, a klinikai, kisérleti és fejlédéspszichologiai
vizsgélatokban a végrehajtd képességek felmérésére széles korben alkalmazott viselkedéses modszer
mennyiségi és mindségi megkozelitést 6tvoz6 elemzése adja. Ezek:

Verbalis fluencia (kategoria-, betii és valtas fluencia)

A verbalis fluencia feladatokban altalaban a valaszok, a hibdk és az ismétlések mennyiségi
meghatarozasaval fejezik ki az egyénre, illetve csoportra jellemz6 teljesitményszintet. Az eredmények
értékelésében tovabbi lehetdség a folyamatot kdveté mindségi elemzés, amely a teljesitmeényt
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befolyasolo stratégiai miiveleteket igyekszik megragadni (Troyer és Moscovith, 2006; Mészaros, Konya,
Kass, 2011).

Nem verbdalis — mintdzatfluencia

A mintazat- (mas néven alak-, abra-, dizajn-) fluencia tesztnek tobb valtozata ismert. A kutatasban a
Delis-Kaplan Exekutiv Funkcidrendszer szubtesztjét, a ,,D-KEFS Design Fluency Test”-et alkalmaztuk,
ami egymasra épiild, a végrehajto funkcid terhelése szempontjabol fokozatosan nehezedé feladatbol all.

A teljesitményt értékelése itt is folyamat- és hibaclemzésen alapul. Elméleti kérdésiink, amihez tobb életkori
kontrollcsoport is tartozik, a nyelvi és téri hatterii kontroll funkciok eltérése: a perifériak hatasa a komplex

munkamemoria feladatokra. Eredményeink megerdsitik a feltevést; amennyiben nincs szoros kapcsolat

a nyelvi és téri fluenciafeladatok kozott.

Rey Komplex Abra

A ROCF felvételére és pontozasara szamos eljaras ismert, a kutatasban az aldbbiak keriiltek alkalmazasra:
Rey Complex Figure Test and Recognition Trial (RCFT);

Developmental Scoring System for the Rey-Osterrieth Complex Figure (DSS-ROCF);

Boston Qualitative Scoring System (BQSS)

Hazankban az 4bra elemeinek pontos megjelenitésére és elhelyezésére fokuszalo, pontalapu értékelés
széles korben elterjedt, ugyanakkor a komplex, a kvalitativ és kvantitativ értékelést egyarant tartalmazo
DSS-ROCF és a BOSS fejlodés-neuropszichologiai felhasznalasara (j megkozelités.(Mészaros, Konya, 2014

b. Az emlékezet téri szervezodése és kapcsolata a testsémaval és mozgassal
(Verseghi Anna, S. Nagy Zita, Donauer Nandor, Somogyi Eszter)

A mozgas ¢s a személyes tér repreprezentacio Kapcsolatanak vizsgalatara egy poszturalis kontrollon alapul6
stabilométeres eljarast fejlesztettiink ki.( Cyber Care Clinic szoftwer)

A szamitogépes eljarasban a személy monitoron at visszajelzést kap a mozgasarol.

A z utkovetés altal mért motoros kompetencia a perszonalis tér tobb szintli leképezddésén alapul,

ami a testsémaban integralodik. A csukott szemes helyzet kiélezi a kiilonbségeket, ami a mentalis
reprezentaciordl tanuskodik. (S. Nagy Zita, 2013)

Somogyi Eszter ¢s munkatarsai vizsgalatai a stabilométeres eszkozt autizmussal €16 gyermekek
fejleszthetGségének vizsgalataban hasznaltak a vizualis visszacsatolasra épitve, ami pozitiv hatast gyakorolt
a posztalis stabilitasra. (Somogyi és mtsai., megjelenés elott)

Stabilométer vizsgalati ezskoz:

T o
i B
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https://sites.google.com/site/elteotkak81641emlekezet/6-hasznalt-eszkoezoek-es-tesztek/stabilo.jpg?attredirects=0

A kutatas modszertana

A projekt keretében fejlesztett neuropszichologiai diagnosztikus €s terapias modszerek kozott teszt eljarasok
Végrehajtoé Funkci6 tesztek, CMS Gyerek Memoria Kérddiv, Emlékezeti stratégidk verbalis és téri
feladatokban (lasd fluencia feladatok, Rey komplex és Verseghy téri komplex valamint Verseghy S. Nagy
gomb komplex feladatok). Emellett a szamitogépes programok (tér-idéi feladatok, stabilométer) is
alkalmazhatéak a klinikai vizsgalatokban. A fejlédési és klinikai neuropszicholdgia dsszetalalkozéasa a
kognitiv pszicholdgiaval, az alapkutatasok kiterjesztése, a klinikai diagnosztikus és terapias eljarasokban is
alkalmazast nyer. Jol mutatja ezt a hazai neuropszicholdgiai szakképzésben kialakitott szemléletet, amely a
klinikai neuropszichologiat a fejlédési- és a kognitiv neuropszicholdgiaval kapcsolja dssze.

A kisérleti és klinikai modszerek felsorolasa megtaldlhaté a honlapon:

Hasznalt eszkozok, tesztek és kisérleti programok cimen
https://sites.google.com/site/elteotkak81641emlekezet/6-hasznalt-eszkoezoek-es-tesztek
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