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A kutatds Alzheimer-demenciat (AK) mutatd, azaz kéros iddskori leépiilésben szenvedok é€s
vizsgalta meg. A téma kivéalasztdsadban meghatarozo volt az idéskor kitolodasanak tarsadalmi
jelensége, valamint a hianypotlas szdndéka az elsésorban az iddskorra jellemzd betegségek
nyelvi- és beszédjelenségeinek leirasaban (vo. Czigler 1999; Tariska 2003).

A kutatdsban 50 magyar anyanyelvii személy vett részt. Az AK-val ¢él6 személyek (n=30)
csoportokba osztasa a demencia sulyossagi foka alapjan tortént: enyhe, kozépsulyos és sulyos
csoportokat alakitottunk ki a Médositott Mini Mental Teszt (MMMT) (Folstein és mtsai 1975,
Tariska €s mtsai 1990) és az Addenbrooke’s Kognitiv Vizsgalat (Stacho és mtsai 2003, Dudas
et al. 2005) alapjan. Valamennyi AK-val ¢él6 vizsgélati személy eleget tett a DSM-IV
(American Psychiatric Association 2000) és az ICD-10 (WHO 1993) AK diagnosztizalasi
kovetelményeinek. A kontroll csoportot 20 fobdl allo életkorban illesztett egészséges 1dds
alkotta.

MMMT Eletkor Iskolazottsag
Atlag | Széras | Min-max | Atlag | Széras | Min-max | Atlag | Szoras | Min-max

Enyhe AK 24,5 1.43 23-27 75,9 7.1 62-85 11,9 3.65 8-17
(n=11)

Kozépsulyos AK | 19,7 1.56 18-22 76.4 6.6 58-83 11,5 3.95 8-17
(n=10)

Sulyos AK 14,8 2.12 11-17 75.2 4.6 65-79 7,4 1.94 8-11
(n=9)

Normal kontroll | 29,2 0.69 28-30 73,6 8.4 56-84 10,9 3.28 8-17

(n =20)

1. tablazat: A kutatasban részt vett személyek adatai

A vizsgalatokat a Szegedi Tudomanyegyetem Pszichiatriai Klinikdjan végeztem, ahol ehhez
pszichodiagnosztikai laboratériumot biztositottak szamomra.

A kutatds két iranyban indult meg: egyrészt a spontan beszéd temporalis sajatossagait
térképeztiik fel a betegség enyhe, kozépsulyos és sulyos szakaszdban, masrészt
munkamemoria teszteléseket végeztiink abbol a célbol, hogy az emlékezeti és a nyelvi
folyamatok korrelacioit megvizsgalhassuk. Az eredmények statisztikai elemz¢s ala kertiltek.




Spontan beszéd
A spontan beszéd elemzésének kutatisdban 45 magyar anyanyelvii személy vett részt.

MMMT Eletkor Iskolazottsag
Atlag | Széras | Min-max | Atlag | Szoras | Min-max | Atlag | Szérds | Min-max
Enyhe AK 25.8 0.42 25-26 71 8.5 55-77 11.8 0.42 11-12
(n=10)
Kozépsulyos AK 19.8 1.54 18-21 69.4 9.4 59-82 13.5 5.05 8-20
(n=10)
Sulyos AK 9.4 2.54 5-12 71.4 3.1 66-74 11.2 1.30 8-16
(n=10)
Normal kontroll 28.6 0.42 27-30 67.8 8.5 55-80 12.1 3.70 8-20
(n=15)

2. tablazat: A spontan beszéd elemzésében részt vett vizsgalati személyek adatai

A vizsgalt valtozok a spontan beszédben a kovetkezOk voltak: artikulacidos tempo (h/s),
beszédtemp6 (h/s), sziinetek szama ¢és id6tartama, a gondolkodasi folyamatokrol is szamot
ado sziinet/jelidé hanyadosa (3. tablazat).

Artikulaci6s tempé Beszédtempé Sziinet/jelidé Grammatikai hibak
(hang/sec) (hang/sec) (%) (%)
Atlag Szords M0 | Atlag | Szoras VUM | Atlag  Szords VU™ | Atlag  Szords UM
max max max max
Enyhe AK 8.8- 6.6- 20.4-
(n = 10) 10.84 1.52 125 7.76 1.31 99 28.52 6.32 358 5.2 1.22 4-7
Kozépsulyos
AK 038 17 %% ls3a| 140 3 a6 86 Bl 62 123 4
11.9 7.5 55.7
(n=10)
Silyos AK 6.9- 2.9- 38.3-
(n=10) 952 1.73 121 5.8 1.95 75 4544  6.69 571 46 2046 9-61
Normal
kontroll 1148 1.08 98- 9.5 1.11 7.2 18.39 4.74 98- 4.33 1.29 3-7
(n = 15) 13.1 11.1 28

3. tablazat: A spontan beszéd paraméterei és a grammatikai allapot Alzheimer-korral él6knél és
normal kontroll csoportnal

Artikulacios temp6 tekintetében az enyhe AK-s csoport nem kiilonbozik szignifikansan a
normal kontroll csoporttdl, ugyanakkor a kozépsiulyos és a sulyos AK-s csoport
szignifikansan kiilonbozik a kontrolloktoél. Az AK-val €16k csoportjan beliil az enyhe vs.
kozépsulyos, valamint az enyhe vs. sulyos csoport szignifikdnsan kiilonbdznek egymastol.
Nem szignifikans a kiilonbség a kozépsulyos és a sulyos csoport kozott az artikulacios
tempoban.

A beszédtempd az Alzheimer-korral €l6k valamennyi csoportjaban szignifikdnsan
kiilonbozik a normal kontroll csoporttol. Az AK-s csoporton beliil szignifikéns a kiilonbség az
enyhe és a kozépsulyos, valamint az enyhe €s a stlyos csoport kdzott. Nem szignifikans a
kiilonbség a kdzépsulyos és a sulyos AK kozott a beszédtempdban (1. abra).

' A kutatis magyar anyanyelvii vizsgalati személyek mellett kiegészillt német anyanyelvii vizsgalati
személyekkel is kutatasi egyiittmiikodés keretében 2007-2008 kozott a berlini Humboldt Egyetem Neurologia
Klinikajaval (CBF Berlin, supervisor: Dr. Andreas Liischow).




ONC

3 AD mild
14 1 AD moderate
m AD severe

-
o
L

phonemes / sec

o N M O
T T R

articulation rate speech tempo

1. abra: Az artikulaciés tempd é€s a beszédtempd csoportatlagai a vizsgalati személyeknél (normal kontroll (NC)
és Alzheimer-koérral €16k (AD))

A sziinet/jelid6 tekintetében valamennyi AK-s csoport szignifikansan kiilonbozik a kontroll
csoporttol. Az AK-val ¢€lok csoportjan beliil szignifikdns a kiilonbség az enyhe és a
kozépstlyos, valamint az enyhe és a stlyos csoport kozott. Nincsen ugyanakkor szignifikans
kiilonbség a kozépstlyos és a stulyos csoport kozott a sziinet/jelidé hanyadosaban (2. abra).

w 1 oONC
c = AD mild
2 o %1 @ ADmoderate
§ £ @ AD severe
‘@ = 404
03
£ =
= o '|'
O L 30,

> N e
C o sl P
S g T &
o T
] % 10 {
8
=] 0

hesitation ratio

2. abra: Az atlagos hezitacios rata (sziinet/jelidé) normal kontroll (NC) és Alzheimer-korral €16knél (AD)

A grammatikalitdst megvizsgalva az enyhe AK-s csoport €s a normal kontrollok k6zott nem
kaptunk szignifikans kiilonbséget. Ugyanakkor szignifikans a kiilonbség a kozépsulyos és a
sulyos AK-s csoport és a normal kontroll csoport kozott. Az AK-val €16k csoportjan beliil
szignifikans a kiilonbség mind az enyhe vs. sulyos, mind a kdzépsulyos vs. sulyos csoport
kozott, de nem taldltunk szignifikéns kiilonbséget az enyhe és a kozépstulyos AK-s csoport
Osszehasonlitasaban (3. abra).

70 4 ONC

& AD mild
601 AD moderate
50 4 m AD severe

40

30 4

20 4

10 4

number of utterances

total number of errors / total

grammatical error ratio

3. dbra: A grammatikai hibdk aranya a vizsgalati személyeknél (normal kontroll (NC) és Alzheimer-korral é16k
(AD))



A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a spontan beszéd temporalis sajatossagai, ugy, mint
a beszédtempd, a sziinetek szama és iddtartama, érzékeny mutatoi a kor korai, igynevezett 0.
allapotanak, melynek szerepe lehet a kor korai nyelvi diagnosztizadlasaban (Hoffmann 2007;
Hoffmann és mtsai 2010).

Verbalis munkamemoria
Az Alzheimer-kor korai nyelvi eldjeleinek vizsgalatanal hangsulyt kellett fektetniink a nyelvi
folyamatok mogott meghtzodo rovid-tdva emlékezeti folyamatokra is. A nyelvi folyamatok
¢s az emlékezeti milkddések szoros Osszefiiggésének feltarasara a verbalis alapu
munkamemoria mitkddését vizsgaltuk meg célcsoportjainkban (lasd 1. tdblazat).
A neuropszichologiai tesztek koziil a fonoldgiai rovid-tavi emlékezet (RTM) mérésére a
szamterjedelem tesztet (Wechsler 1981) és az 4lsz6 tesztet (Gathercole és mitsai, 1994;
Racsméany ¢és mtsai 2005), a komplex verbalis munkamemoria mérésére a hallasi
mondatterjedelem tesztet (Janacsek és mtsai 2009), a szemantikus memoria kapacitasanak
mérésére pedig a verbalis fluencia teszteket (betli és szemantikus) valasztottuk ki (Benton ¢és
mtsai 1994; Morris és mtsai 1989).

A kutatas 0sszefoglald eredményeit az 5. tablazat mutatja be.

enyhe AK kozépsilyos AK stulyos AK kontroll
(n=11) (n=10) (n=9) (n=20)

Atlag Szords Min- Max |Atlag Széras Min-Max|Atlag Szérds Min-Max |Atlag Széras Min-Max

Teszt
Szamterjedelem (9)

49 053 4-6 |47 094 3-6 3,77 044 34 W47 08 4-6

Alszo-ismétlés (9) 472 070 3-7 |46 134 37 P00 141 05 K65 098 37

[Hallasi
mondatterjedelem (8)

Betlifluencia [s] 8,63 341 5-15 |6,3 3,12 2-11 3,44 1,74 0-6 12,75 2,78 9-20
Szemantikus Allatok
fluencia

5. tablazat: Osszesitett eredmények (atlag, szoras és terjedelmi értékek) a verbalis munkamemoria és a
fonologiai RTM tesztekben

236 092 03108 1,03 0-2 10,00 0,00 O 2,45 0,68 2-3

11,72 3,34 7-17 (8,5 2,99 4-13 (6,40 3,43 2-12 |15,9 3,55 11-25

Az eredmények azt mutattdk, hogy a verbdlis munkamemoria komponensei fokozatosan
sériilnek a kor elérehaladtaval.

A fonoldgiai RTM az enyhe és a kdzépstulyos AK-s betegek esetében intakt. Az alszo-
ismétlési tesztben az enyhe és a kozépsulyos AK-s vizsgalati személyek kontrollhoz kdzel
teljesitettek, a szamterjedelem feladatdban pedig az enyhe AK-s személyek az
egészségesekhez képest is jobb eredményeket értek el, bar a kiilonbség nem volt szignifikans
(4. abra). Az elért, az egészségesekhez képest is magasabb teljesitmény a fonoldgiai rovid-
tavi emlékezetnek nemcsak, hogy az érintetlenségét, hanem annak erdsodését mutatja. Ennek
oka feltehetden egy kompenzicios stratégia, mely ellenstilyozni hivatott a munkamemoria
mas Osszetevoinek egyébként csokkend kapacitasat.
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4., abra: A csoportok eredményei a fonologiai RTM és a komplex verbalis munkamemoria
feladatokban

A halladsi mondatterjedelem csak enyhe AK-ndl volt mérhetd, kozépsulyos ¢€s stlyos
szakaszban az igaz/hamis itéletek nem voltak elérhetéek, a komplex munkamemoria a
kozépsulyos allapottol kezdddden sériilést szenvedett. A végrehajtd funkciok mar az enyhe
AK-s allapottol kezdédden gyengiiltek, mint azt a betii- (fonemikus) és szemantikus fluencia

tesztek mutattak (5. abra).
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5. abra: A csoportok teljesitménye a fluencia feladatokban

A komplex munkamemoria és a végrehajtd funkciok sériilését hasonlitva a fonologiai RTM
komponens sériilésével azt tapasztaltuk, hogy az dalszo-teszt és a szamterjedelem teszt
eredményessége jobb volt, mint a fluencia teszteké és a hallasi mondatterjedelemé. Ezek az
eredmények Osszhangban vannak a nemzetk6zi kutatdsok eredményeivel (Baddeley 1986,
Becker 1988, Germano, Kinsella 2005, Karrash ¢s mtsai 2006).



Elméleti hasznossag

Eredményeink amellett adnak érveket, hogy az idds koru személyek beszédének vizsgalatanal
sziikség van demencia szirésre, mert a demencia befolyasolhatja a beszéd temporalis
sajatossagait, ugyanakkor hatassal van a verbalis alapt munkamemoria miikodésére is. Mind
az egészséges idOskortiak, mind az Alzheimer-kérral €16 személyek beszédviselkedési
hatterében elsdsorban a munkamemoria kapacitdsdnak a kiilonb6zé mértékii korlatozodasat
véljiik.

A beszédelemzésbdl kidertilt, hogy mig a mentélis lexikon elemeinek elérési zavarai
enyhe szakasztol jelen lehetnek, addig a nyelv strukturalis valtozasai a kozépsulyos szakasztol
jelentkeznek, s a legprogresszivebb szerkezeti leépiilés a stlyos szakaszban kovetkezik be.

A spontéan beszéd temporalis szervezddése alapjan sikeriilt jol elkiilonithetévé tenni az
¢ép és a korai Alzheimer-koros beszéd. A nyelvi elemzés segitségével megjosolhatova vélhat
az Alzheimer-kor kialakulasanak els6, lappang6 szakasza.

Gyakorlati hasznossag

A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a nyelv diagnosztikai eszkozként hasznalhato az
Alzheimer-kor legkorabbi felismerésében. Ennek tarsadalmi hasznossdgat egy korai idében
elkezdett kezelésben és célzott terapidban lehet megragadni, mely pozitiv hatdssal lehet az
Alzheimer-korral €16k életmindségére.

A kutatas eredményeinek nyilvanossagra hozatala
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Melléklet — Statisztikai elemzés

1. melléklet: Statisztikai elemzés (a,b) — A kiilonbségek vizsgalata a négy csoport kozott (normal
kontroll, enyhe AK, kozépsulyos AK és stilyos AK) valamennyi paraméterre

Artikulacios tempo | Beszédtempo Sziinet/jelidé Gramm’atlkal

hibak

Chi-Square 14.678 27.257 35.420 29.284

df 3 3 3 3

Asymp. Sig. .002 .000 .000 .000

a Kruskal Wallis Teszt

b Grouping Variable: group

2. melléklet: Korelaciés tanulmany (Spearman’s rho): életkor, MMT,

artikulacios tempo,

beszédtempd, hezitaciok ardnya ¢és grammatikai hibak aranya. Analizis valamennyi vizsgalati

személyre (normal kontroll és Alzheimer-korral é16k)

Age | MMSE Speech Articulation | Hesitation | Grammatical
tempo rate ratio error ratio
Age Correlation 1.000 | -.159 -.020 191 136 235
Coefficient
Sig. (2-tailed) . 297 .895 .209 374 120
N 45 45 45 45 45 45
MMSE Correlation -159 | 1.000 7235 5528k | 844w L T51%
Coefficient
Sig. (2-tailed) 297 . .000 .000 .000 .000
N 45 45 45 45 45 45
Speech Correlation
tempo . -.020 | 723%** 1.000 853 %* -.878%* -.526%*
Coefficient
Sig. (2-tailed) .895 .000 . .000 .000 .000
N 45 45 45 45 45 45
Articulation  Correlation 191 | 550% 853 1.000 | -.641% 2279
ratio Coefficient
Sig. (2-tailed) 209 .000 .000 . .000 .063
N 45 45 45 45 45 45
Hesitation Correlation - sk . .
ratio Coefficient 136 Raax -.878 -.641 1.000 722
Sig. (2-tailed) 374 .000 .000 .000 . .000
N 45 45 45 45 45 45
Grammatical Correlation - . .
error ratio Coefficient 235 751%* ~326 -279 722 1.000
Sig. (2-tailed) 120 .000 .000 .063 .000 .
N 45 45 45 45 45 45

** Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed)




3. melléklet: A statisztikai elemzés eredményei a verbalis munkamemoria tesztekben

szemantikus fluencia

Szignifikans Tendencia alapu [Nem szignifikans
kiilonbség kiilonbség kiilonbség
enyhe AK — kontroll bettifluencia szamterjedelen

alszo-ismétlés
hallasi mondatterjedelem

enyeAK — kdzépsulyos AK

hallasi mondatterjedelem
szemantikus fluencia

betl fluencia

szamterjedelem
alsz6-ismétlés

enyheAK — sulyosAK

szamterjedelem
alszO-ismétlés

hallasi mondatterjedelem
betiifluencia
szemantikus fluencia

[kdzépsulyosAK — kontroll
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