A teljes kutatasi periodus szakmai jelentése, legfontosabb eredmények
(Végrehajtorendszer és emlékezeti elohivas: miikodés €s patologia: K68463)

1. A végrehajtorendszer gatlasi komponense és az epizodikus emlékezeti teljesitmény
kozotti osszefiiggések: A kutatasi program egyik o célkitlizése a végrehajtorendszer gatld
funkcioi és az emlékezeti teljesitmény kozotti 6sszefiiggések elemezése volt. Legfontosabb
eredményeink: hossza tavu gatlasi hatdsokat mutattunk ki a szelektiv gyakorlasi paradigma
segitségével. Eredményeink szerint a hosszu tavu gatlas fliggvénye a késleltetési idore
vonatkoz6 instrukcionak és a koztes alvasi periddusnak. Mindez arra utal, hogy a szelektiv
gyakorlas soran kialakulo aktivitasi/gatlasi mintazat belekddolodik az esemény epizodikus

A végrehajto rendszer az informacié kddolasa és el6hivasa soran - az emlékezd céljainak
megfelel6en - modositja az informaciok elérhetdségét. Ez a médosulas az epizodikus,
kontextualis informaciok specifikus aktivacids és gatlasi mintazatain keresztiil mérhetd.
A modosult elérhetdség csak az epizodikus informaciok hozzaférését valtoztatja, mas
emlékezeti rendszerek miikodését nem érinti. Az el6hivas alatti figyelmi modulacio
beépiil az informacié epizodikus reprezentacidjaba és hosszu tdvon modositja azok
elérhetdségét. Mar kozolt eredményeink szerint ebben a folyamatban az alvas alatti
konszolidacids folyamatoknak fontos, bar egyel6re kevéssé tisztazott szerepiik van.

2. Agysériilt vizsgalatok a prefrontalis kéreg és a végrehajto kontroll dsszefiiggéseivel
kapcsolatban:

Agysériilt betegeken végzett vizsgdlatsorozatunk fokuszaban a prefrontélis kéreg és
kontrollalt emlékezeti eldhivas viszonyaval foglalkoz6 kutatasi teriileten irdnyado6 két
dominans elméletet (szisztematikus-heurisztikus valamint produkciés-monitorozod) tesztelése
allt 50 agysériilt (frontalis és temporalis kéreg sériiltek) beteg bevonasaval. A betegek
részletes neuropszicholdgiai tesztelését kovetden az altalunk kialakitott kisérleti paradigma
segitségével teszteltiik a nevezett elméleti modellek f&bb hipotéziseit. Osszesen 4 kisérleti
paradigmat dolgoztunk ki, valamennyit vizudlis és auditoros modalitadsban. Valamennyi
betegtdl rendelkeziink adatokkal az §sszes kisérleti paradigmara vonatkozdan. Még nem
publikalt eredményeink a produkcidé-monitorozé elmélet feltevéseit tamasztjak ala.

3. Neuropszichiatriai vizsgalatok:

3.1. Automatikus és kontrollalt emlékezeti folyamatok szkizofréniaban

Publikalt eredményeink szerint a vizsgalt betegcsoportot érintd végrehajtorendszer
diszfunkciok azonosithatoak. A két legelterjedtebb gatloparadigmat (iranyitott felejtés,
szelektiv gyakorlasi eljaras) alkalmaztuk szkizofrénidval diagnosztizalt betegcsoport és
illesztett kontroll személyek vizsgalatara. Eredményeink szerint a szkizofrén betegcsoport
sulyos gatlasi deficitet produkalt az intencionalis gatlasi funkcidkban. A gatlasi deficit
Osszefliggésbe hozhat6 a szkizofrénia spektrum pozitiv tiineteivel

3.2. Munkamemoria és tiineti heterogenitds: két alcsoport (60 beteg adatai alapjan)
Tovabbi vizsgalatainkban a munkamemoria rendszer részletes, kiterjed vizsgalatabol
szdrmazo adatokat 6sszevontuk a klinikai tiinetek és neurologiai zavarokat megjelenito
adatokkal, majd az adatbazison klaszter-elemzést végeztiink. Publikalt eredményeink szerint
két nagyobb alcsoport ,,Z” és ,,S” klaszterek emelkednek ki. Az ,,S” csoportba tartozo
személyek kedvezdtlenebb prognozist betegek, a neuropszichologiai tesztek alapjan



bilateralis frontalis diszfunkcioval jellemezhetd betegek. A ,,Z” csoport tagjai tulnyomod
részben bal frontélis zavart mutatd, kedvezdbb prognézisu betegek. Eredményeink alapjan
egyértelmiinek tiinik, hogy a munkamemoria funkcidokban mutatott karosodasi mintazat
alkalmas a betegcsoporton beliili fenotipus alcsoportok azonositasara

3.3. Emlékezeti kontroll folyamatok OCD-ben.

Publikalt eredményeink: a végrehajtérendszer részének tekinthetd prospektiv emlékezeti
funkcidban specifikus zavart mutattunk ki egy adaptalt és egy altalunk kidolgozott kisérleti
paradigméval. Elsd, mar k6zolt eredményeink szerint az OCD-ben megfigyelhetd végrehajto
rendszer deficit valojaban a monitorozo6 funkcidk talmiikodésével all Gsszefiiggésben.
Tovabbi vizsgalataink soran dsszefliggéseket taldltunk az OCD-ben feltarhato tiineti
dimenzidk és a végrehajtérendszer egyes komponensei kozott. Utdnkovetéses vizsgalatban
terapiarezisztens, kapszulotomian atesett betegeknél talaltunk specifikus dsszefiiggéseket a
capsula interna és végrehajtéfunkciok valamint az OCD tiineti mintazata kozott.

Osszefoglalva: Az emlékezetben megjelend gatlasi hatasok f6 komponenseként a tanulds és
el6hivas alatti végrehajto, figyelmi folyamatoknak az epizodikus emlékezeti reprezentaciokba
torténd beépiilését azonositottuk. E reprezentaciod konszolidacidja a felelds a hosszl tava
emlékezeti gatldsi jelenségekért. A végrehajtorendszer deficitje sulyosan késositja az
irrelevans informaciok kiszoritdsdnak képességét, amely tobb betegpopulacional is tetten
érhetd. Ezzel szemben a végrehajtd rendszer monitoroz6 funkcidinak tulmitkédése nem teszi
OCD-ben megfigyelheto tiinetek egy részének kognitiv hatterét adhatja. Vizsgalataink
eredményei arnyaltabb képet adnak a végrehajté rendszer egyes funkcioban megfigyelhetd
eltérések és a szikzofrénidban és OCD-ben megfigyelhetd tiineti mintazat kapcsolatarol.

Beolvasztott palyazat: Hosszu tava emlékezeti funkciok és végrehajtorendszer zavarok
(IN 77932)

A palyazati terveknek megfeleléen 6sszesen négy workshopot szerveztiink. Az elsé workshop
Budapesten, a masodik és harmadik Amszterdamban ¢€s Groningenben (Hollandia), végiil a
negyedik Leeds-ben (Egyesiilt Kirdlysag) volt. A workshop-okon Jerome Raaijmakers, Ineke
Wessel ¢s Martin Conway kutatocsoportjaival kozosen a prefrontélis kéreg mitkodéséhez
kapcsolodo végrehajto-és gatlo funkciok elméleti modelljeit és kisérleti vizsgalhatosagat
tekintettiik 4t. A komplex emlékezeti reprezentaciok konszolidacidja, az emlékezeti eldhivas
kontrollja témaban a Leeds-i kutatocsoporttal kdzos kutatdsokat szerveztiink. A kutatashoz
elkészitettiink egy internetes szamitogépes programcsomagot. Ennek segitségével a kisérlet
elsd fazisaba bevont mintegy 100 kisérleti személy 6t napon keresztiil meghatarozott
szempontok szerint, kiilonb6z6 idépontokban rogzitette a veliik torténd eseményeket. A
kisérleti személyek 30 nappal késébb kiilonbozo felidézési és felismerés hivoingerek
segitségével megprobaltak felidézni az egy honappal korabban rogzitett emlékeket.
Legfontosabb eredményeink szerint mind a kodolasi, mind pedig az el6hivasi teljesitményben
jelentds napszaki hatas jelentkezik. Az eldszor felidézett/Gjrakodolt emlékek részletesebbek,
¢s egy honappal kés6bb hivoingerek segitségével pontosabban és részletesebben elérhetoek.
Eredményeinket el6szor 201 1-ben fogjuk bemutatni az egyik legnagyobb, 6tévente
megrendezésre keriild emlékezeti konferencidn az ICOM-5-6n (York, UK), absztraktunkat a
konferenciara elfogadtak. A workshopok részletes programja alabb talallhato:



Control and episode: a one-day workshop on learning and retrieval
8th October 2008, Budapest*
Department of Cognitive Science, Budapest University of Technology and Economics

9.00 — 10.00 Ineke Wessel: Cognitive control and intrusive memories of stressful events
10.00. — 10.30. Coffee break

10.30 — 11.00 Ildiko Kiraly: Memory and first person perspective from a cognitive
developmental angle

11.00 — 11.30 Erna Halasz: Memory development and suggestibility

11.30 — 12 .00 Anett Rag6: The episodic nature of the conceptual system

12.00— 12.30 Hanna Marn6: Investigating the structure of autobiographical memories by
observing retrieval processes

12.30 — 13.30 Lunch

13.30 — 14.00 Johan Verwoerd: Preferential processing of visual trauma-film reminders
predicts subsequent intrusive memories

14.00 — 14.30 Katharina Turecek: Deficiency of cognitive control as a predictor of
involuntary memories

14.30 — 15.00 Attila Keresztes: The role of competition in memory inhibition

15.00 — 15.30 Gyula Demeter: Executive prospective memory and obsessive-compulsive
disorder

15.30 — 16.00 Monika Albu: Hemispherial lateralization and episodic retrieval

16.00 — 16.20 Coffee break

16.20 — 16.50 Robert Bodizs: Memory consolidation and mnemonic abilities as reflected in
sleep EEG

oscillations

16.50 — 17.20 Patricia Gervan_ Sleep and learning dysfunctions

17.20 — 17.50 Dezs6 Németh: Lack of off-line learning in probabilistic implicit sequence
learning

17.50 — 18.20 Mihaly Racsmany: Retrieval inhibition and episodic memory

2.
Is forgetting an inhibitory process?
Discussing the inhibition theory of forgetting
Workshop
Amsterdam 21 June 2010

14.25 Introduction
Emoke Jakab, University of Amsterdam, The Netherlands

14.30 The role of episodic cues in intentional forgetting
Mihaly Racsmany, Budapest University of Technology and Economics, Hungary



15.10 Exploring properties of retrieval induced forgetting: how cues and retrieval effort can
influence competitor forgetting

Attila Keresztes, Budapest University of Technology and Economics, Hungary

15.30 break

15.40 Retrieval Induced Forgetting without competition: testing the retrieval specificity
assumption of the inhibition theory

Emoke Jakab, University of Amsterdam, The Netherlands

16.00 What determines whether retrieval practice leads to forgetting or to facilitation?
Gino Camp, Erasmus University Rotterdam, The Netherlands

16.20 A critical analysis of the inhibition account of forgetting
Jeroen G.W. Raaijmakers, University of Amsterdam, The Netherlands
When?

3.

What is the role of executive functions in anxiety?
Discussing the relationship between emotion and memory
Workshop
Groningen, 23 June 2010

13.00. Ineke Wessel: Executive control of stressful episodic remembering
14.00 Johan Verwoerd: Control and inhibition of intrusive memories

15.00 break

15.30. Mihaly Racsmany: the episodic nature of retrieval inhibition
16.30. Péter Pajkossy : The effects of worry and anxiety on memory
17.00. Attila Keresztes: Effort and competition in retrieval inhibition

17.30. Gyula Demeter: Executive disorders in obsessive compulsive disorder (OCD

Meeting of the Leeds Memory Group
and the Budapest Memory Group

Institute of Psychological Sciences, Leeds, UK
18 October 2010



10.30am Refreshments, Staff Room
Ilam — 5pm Talks, G.17 — Chair: Martin A. Conway
11.00-11.30am Nathan [llman The effect of age-of-acquisition on judgements of

learning (Nathan Illman & Catriona Morrison)

11.30-12.00pm Kata Pauly-Takacs: Investigating residual memory function in an
amnesic child

12.00-12.30pm Scott Cole The subjective importance and detail of imagined
future events (Cole, S.N., Morrison, C., Conway, M.A.)

12.30-1.00pm Mihély Racsmany  The episodic nature of retrieval inhibition
1 -2pm Lunch, Staff Room
2.00-2.30pm Attila Keresztes Interference resolution in retrieval induced

forgetting: a threshold-like non-inhibitory process? (Attila Keresztes & Mihaly Racsmany)

2.30-3.00pm Gyula Demeter Prospective memory deficit in obsessive-
compulsive disorder (OCD) (Gyula Demeter & Mihdly Racsmany)

3.00-3.30pm Péter Pajkossy Beneficial effects of worry on memory
performance(Péter Pajkossy & Mihdly Racsmany)

3.30-4.00pm Refreshments, Staff Room

4.00-4.30pm Caroline Horton Autobiographical and episodic memory sources

of dreams (Caroline Horton)

4.30-5.00pm Catriona Morrison: Magical Memories of the Beatles



