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ZAROJELENTES
A teljes kutatasi projekt (2007 jalius 1 — 2011 junius 30) beszamoldja

A KUTATASI PROJEKT CIME:

A csecsemd intenciondlis viselkedésének és az anyai attribucioknak a szerepe a korai
interakciés mintdk fejlddésében — korasziilott, Down szindromés és atipikusan fejlodd
csecsemak esetén.

I. A TELJES KUTATASI PROJEKT MEGVALOSULASANAK ROVID OSSZEGZESE

A 3 évre tervezett feladatok a futamidé hosszabbitasaval valosultak meg. A kutatdsban négy
1j modszert dolgoztunk ki (ICIM, CIV-CIE, Apa Kérddiv, Korasziil6 Anyak Mélyinterjaja),
egy kérdoives és egy projektiv kotdodést mérd eljarast adaptaltunk és validaltunk. 21
szakdolgozat, 19 miithelymunka és egy helyezést elért OTDK dolgozat sziiletett meg a kutatas
részeibdl vezetésem alatt. Egy szerkesztett kotet, tovabba 5 tanulméany kotetben, és 3
folyoiratban jelent meg. 11 eldadést tartottunk hazai konferencidkon, tovabba 7 szakmai
forumra meghivott és 3 habilitacios eldadast tartottam. 6 cikk all kozlésre elokészités alatt.
Harom angol nyelvii és egy magyar nyelvil cikk irdsat, valamint egy monografia elkészitését
tervezem még az elkdvetkezendd két éven beliil.

1. VALTOZASOK AZ EREDETI KUTATASI TERVHEZ KEPEST
FUTAMIDO ES KOLTSEGTERV

A tamogatas folyositasaban 2 x 5 hénap csuszas tortént (1d. korabbi részjelentések), ami az
adatgytijtés és rogzités lelassulasat eredményezte (a projekt elején az eszk6zok beszerzésének,
majd a késébbiekben az adatrogzitéshez ¢€s sokszorositashoz sziikséges készletek
beszerzésének késése miatt). Emiatt egy éves futamidd hosszabbitast kellett kérnem, valamint
valtoztatni kellett a vizsgalati terven is (Id. ,,Tartalmi valtoztatasok™ részletezése). Az
engedélyezett 1 éves futamidd hosszabbitas tette lehetévé, hogy a tervezett mennyiségii
adatrogzitést és feldolgozast elvégezziik.

A koltségtervben kisebb valtoztatast jelentett, hogy a kiilfoldi konferencidra tervezett
koltségkeretet atcsoportositottam az utols6 évben az ,,egyéb megbizas” terhére, hogy az utolséd
harmadban felgylilt adatmennyiséget rendezziik, archivaljuk ¢és feldolgozzuk, az el6z6
években betanult hallgatokkal.

TARTALMI VALTOZTATASOK

Az eredetileg tervezett 4 helyett 3 vizsgalati csoportot vontunk be a kutatasba: Igen kis sulyt
korasziilotteket, Down szindrémas, valamint idére sziiletett tipikusan fejlodé csecsemoket. A
kognitiv téren tipikus fejlodésti, am interaktiv téren atipikusan fejlédoé csoportot kihagytuk,

mert az e téren €rintett csaladok bevonasa a tobbi 3 csoporthoz képest nagyon lassan haladt.

Az eredeti terven felil elvégzett munkak:

1. A tervezett 160 vizsgalati alkalmat azzal potoltuk, hogy a vizsgalatban résztvevokkel a
tervezett 2 helyett 3 alkalommal taldlkoztunk: a gyermek 3, 9 és 12 hénapos koraban. A 12



OTKA F 68374 sz. kutatasi projekt
ZAROJELENTES —2011. 07. 31.
Vezet6 kutatd: Dr. Hamori Eszter

hénapos kori plusz vizsgalatok lehetdséget adtak arra, hogy felvegyilik a gyermekekkel a
kotédést mérd Idegen Helyzet Eljarast' (Ainsworth és mtsai, 1978), valamint a sziilékkel
ismételten kitoltessiik a szamukra 0Osszedllitott kérdéivecsomagot (érzelmi allapot,
kotddésspecifikus kérddivek, stb.) és felvegylik a kotddésspecifikus Madarfészekrajzot (1d.
kés6bb). A 12 honapos kori vizsgalatok segitségével a tervezetthez képest arnyaltabb képet
kapunk a fejlédési mutatok, a korai interakciok, és a sziiléi valtozok alakulasardl a gyermek
elso életévében.

2. Az eredeti tervhez képes — amelyben csak az anya-csecsemo parok vizsgalata szerepelt — az
apékat is bevontuk a vizsgalatokba. Kidolgoztuk és felvettiik az ,,Apa Kérddivet”, felvettiik a
specialisan e projekt céljaira altalunk kidolgozott ICIM (Ismeretlen Csecsemdk
Intencionalitdsanak Megitélése) interjut, valamint a sajat gyermek intencionalitdséra, a sziil6i
szeparacios szorongasra €s a felndtt kotédés mérésére szolgald kérddivesomagot azokkal az
apakkal, akik jelen voltak a csecsemd vizsgalatanal, vagy beleegyeztek a kérddiv csomag
otthoni kitoltésébe.

3. A Brunet-Lezine Fejlédési Skala felvételére mindharom vizsgalati alkalommal sor kertilt, a
gyermek fejlodési szintjének felméréséhez (ez szintén nem szerepelt kiilon az eredeti kutatasi
tervben).

4. A koraszilott csoport anyaival a gyermek sziiletését kdvetéen (még a 3 hoénapos kori
vizsgalatok el6tt) mélyinterjut készitettiink a koérhazban tartdézkodasuk alatt. Ennek célja
kezdetben a kapcsolatfelvétel volt (a korhdzak kézbenjarasaval), de a kutatds folyamatdban
fontos adatgytijtési forrassa valt. Segitségével dolgoztuk ki a félig strukturalt korasziilo interju
kérdéseit és protokolljat.

4. A hosszmetszeti adatgyljtés mellett keresztmetszeti vizsgalatokat végeztiink Down
szindromas, valamint tipikusan fejlédé csecsemot neveld sziilokkel, az ICIM interja, valamint
a CIV (Csecsemd Intencionalis Viselkedése Teszt) és CIE (Sajat Csecsemd Intencionalis
Viselkedése sziiloi Elovételezése) adatok bovitéséhez.

5. Az eredeti terven feliil tovabbi két mdodszer adaptalasat és validalasat végeztiik el: a felnott
kotédési stilus mérésére alkalmas Madarfészekrajzot (Kaiser, 1996)* és a Kotédési Stilus
Kérddivét (Feeney és mtsai., 1994)°.

III. A TERVEZETT KUTATAS TARTALMI RESZENEK TELJESULESE
VIZSGALT CSOPORTOK ES VIZSGALATOK SZAMA

A kutatds alatt 64 csaldd (32 korasziilott, 12 Down szindrémas, 20 tipikusan fejlédd
gyermeket neveld) vallalkozott longitudinélis, és 15 csalad (6 Down szindromas és 9
tipikusan fejlédé) a keresztmetszeti vizsgalatokra (Osszesen 79 csalad). A hosszmetszeti
vizsgalatokat tekintve 32 korasziilott csaladbol 11-en vontak vissza részvételi szdndékukat a 3
honapos kori talalkozas el6tt, 21 csaldd pedig végig részt vett. A 12 Down szindromas
gyermeket neveld csaladbol ketten maradtak el, ¢és 10 csalad vett részt végig, mig a 20
tipikusan fejlodé csecsemdt neveld csaladbol egy csaldd maradt el az elsd talalkozast
kovetden, és 19-en vettek részt végig. A lemorzsolddas tehat a szokasos szakirodalmi

' Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters, E. & Wall, S. (1978) Patterns of attachment: A study of the strange
situation. Hillsdale, N.J: Earlbaum.

2 Kaiser, D. H. (1996): Indications of attachment security in a drawing task. The Arts in Psychotherapy. 23, 333—
340.

? Feeney, J. A., Noller, P. Hanrahan, M (1994) Assessing Adult Attachment. In.: M. Sperling, W. H. Berman
(Eds.) Attachment in adults. The Guilford Press, NY, London. 128-155.
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adatokhoz képest is igen csekély volt a gyermek 3 honapos vizsgalatat kdvetéen. 5 csalad
kérésére végeztiink még ezen kiviil fejlodési vizsgalatot a gyermek 24 honapos kordban. A
keresztmetszeti vizsgélat feladatait mind a 15 vallalkoz6 csaladdal felvettiik.

Az alabbi tablazatban 6sszegzem a taldlkozasok szamat a csoportok- és a vizsgalati alkalmak
felbontasaban.

Talalkozas idépontja Korasziilott Down szindromas Tipikusan fejlédo Osszes vizsgalati
alkalom

Sziiletést kovetd 32 anya 32

interji

3 hoénapos kor 26 gyermek 12+6 20 64

(keresztmetszet)
9 hénapos kor 24 gyermek 10 19+9 62
(keresztmetszeti)

12 hénapos kor 24 gyermek 10 19 53

24 honapos kor 3 gyermek 2 gyermek 5
215
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ADATGYUITES, FELDOLGOZAS ES PUBLIKACIOS TELJESITMENY OSSZESITESE
Az alabbi tablazatban foglalom 6ssze mddszerekre lebontva a kutatas folyamatdban gytijtott

adatok mennyiségét, azok jelenlegi feldolgozottsagat és a hozzajuk kapcsolodo publikacios
teljesitményt.

Részeredmények feldolgozasa

MODSZEREK (és a|Gyermek | Anya | Apa | Osszes Adatok Az eredményt tartalmazd
gyermek  életkora a adat | feldolgozva? kozlemény sorszama*
vizsgélat idején)
Korasziilé anyak 32 32 igen 14, 21,22,3
mélyinterjja (1 ho) SZD: 1db, OTDK: 1db
ICIM interju (3 ho) 57 39 96 igen 10, 11, 13, 21, 23, 29, 2, 8,
SZD: 4db, MM: 7db.
PE: 32, 33; PT: 37
Apa kérdéiv (3 ho) 34 34 igen 15, 4,
SZD: 1db
CIV_CIE (9 ho) 62 62 124 igen 13, 20, 24, 25, 26, 27, 2, 6,
MM: 1db.
PE: 34, 35; PT: 38
Jatékhelyzet és interji (9 56 56 12 134 részben 11, 22, 23, 5,
ho) SZD: 1db
PE: 36
Brunet-Lézine  fejlodési 169 169 részben 22
vizsgalat (3, 9, 12 ho)
Kérdéiv csomag a 97 78 175 igen 2,3,4,11,13,14, 15
sziiloknek (3, 9, 12 ho)
Idegen Helyzet Eljaras 51 51 nem PT: 41
(12 ho)
Madarfészekrajz (12 ho) 46 37 83 igen 18, 30,9, 40

Két kotodési stilust méré modszer adaptalasa €s validalasa

A Madarfészekrajz 1117 6 adatai igen 12,16, 18, 9, 30,
SZD: 12db, MM 4db

Az ASQ (Kotodési Stilus 1172 £6 adatai igen 17,

Kérdoive) SZD: 3db, MM 7db.
PE: 31

Elméleti 6sszefoglalok

Témak: Ko6tddés és klinikai vonatkozasai; fejlodési zavarok diagnosztikaja | 1,5,7,19,28

Hosszmetszeti adatok elemzése és zard tanulmany

Sziil6i kérdoivek (érzelmi allapot, kotodés; 3, 9, 12 ho) és Madarfészekrajz | 11, 13, 14, 15, 18, 2, 3, 4, 29
(kotodés, 12 ho) osszefiiggései az ICIM (3 ho) és a CIV-CIE (9 ho) PT: 39, 40, 41
eredményekkel

* Ebben az oszlopban az adott eredményt, vagy részeredményt a jelzett sorszamu kdzlemény tartalmazza (1d.
»Kozleményjegyzek”™ a beszamolo végén. Itt tiintettem fel a témaban elkésziilt szakdolgozatok és mithelymunkak
darabszamat is. Az oszlopban talalhat6 roviditések jelentése:

SZD = egyetemi szakdolgozat

MM = egyetemi mithelymunka

PE = publikaciora elokészitve

PT = publikacidja tervezett




OTKA F 68374 sz. kutatasi projekt
ZAROJELENTES —2011. 07. 31.
Vezet6 kutatd: Dr. Hamori Eszter

RESZEREDMENYEK FELDOLGOZASA KERESZTMETSZETI BONTASBAN

3 honapos kori adatok

A vizsgélati csoportok 3 honapos kor adataibol feldolgoztuk a korasziilé anyakkal késziilt
mélyinterjikat (32 interju), a vizsgalati és kontroll csoportokkal felvett kérdéiveket (73
kérdéivesomag), az apak szdmara kidolgozott kérddiveket (34 Apa Kérddiv), és az ICIM
eredményeit (96 interjn).

Eredmények: 7 mithelymunka, 6 szakdolgozat, 5 konferencia eldadés, 3 k&tetben megjelent
tanulmany (KJ*: 2, 3, 4), 1 folyéiratban megjelent tanulmany (KJ: 8), 3 szakmai forumon
tartott meghivott eléadas, és egy habilitdciés tudomanyos eldadas (KJ: 29). Kozlésre
elokészitve: tovabbi 2 tanulmany (KJ: 32, 33). Kozlésre tervezett: 1 angol nyelvi cikk (KJ:
37).

9 hénapos kori adatok

1. Feldolgoztuk a CIV (Csecsemd Intencionalis Viselkedése Teszt) és a CIE (Sajat Csecsemd
Intenciondlis Viselkedése sziildi Eldvételezése) adatait (62 CIV és 62 CIE), valamint a Brunet
Lézine Teszt adatainak egy részét (34 gyermek).

Eredmény: A CIV ¢és CIE elméleti hatterének és értékeld rendszerének bemutatisa: 1
mithelymunka, 2 konferencia eléadas, 1 kotetben megjelent (KJ: 2) és 1 kotetben megjelenés
alatt allo (KJ: 6) tanulmany, tovabba 1 szakmai forumon tartott meghivott eléadas. A vizsgalt
csoportok eredményeinek (csoportprofilok és csoportok kozotti kiilonbségek) bemutatasa
eddig 1 konferencia eldadés és 4 szakmai férumra meghivott eldadas keretében tértént meg.
Ezekbdl az eredményekbdl 2 tovabbi tanulmany (KJ: 34, 35) all el6készités alatt, és 1 angol
nyelvil tanulmény (KJ: 38) megirdsat tervezem.

2. A Jatékhelyzetet 56 anya-gyermek parral vettiik fel, a hozza kapcsolddo interjut pedig 56
anyaval és 12 apaval (az apak a 9 honapos kori vizsgalatok tilnyomd részében nem voltak
jelen). Kidolgoztuk és bevezettiik a Jatékhelyzet interakcids elemzésének 0j kodrendszerét, €s
elemeztiik az interakcios helyzeteket.

Eredmény: 1 szakdolgozat, 1 konferencia eldadas, 2 szakmai féorumra meghivott eldadas, 1
kotetben megjelent tanulmany (KJ: 5). A feldolgozott és még nem publikalt eredmények
kozlésére 1 tovabbi tanulmény (KJ: 36) elokészitése van folyamatban.

12 hénapos kori adatok

A terven feliil végzett 12 honapos kori vizsgalatokkal kapott eredményeink egy részét
elemeztiik csak eddig. Mivel az Idegen Helyzet Eljards (gyermek kotddésének mérése)
értékeléséhez képzett kodolora van sziikség, ezért ezeknek az adatoknak a feldolgozasara
varhatoan a késobbiekben, de mindenképpen egy éven beliil keriil sor.

Feldolgoztuk a 12 hoénapos kori adatokbol a Brunet-Lézine Teszt adatainak egy részét (30
gyermek) és a sziilokkel felvett kérddiv csomagbodl a kotddésre vonatkozo kérddiveket.
Kiértékeltiik és elemeztiik a sziilokkel felvett Madarfészekrajzokat (83 rajz).

Eredmény: 1 konferencia el6adas, 1 angol nyelvli tudomanyos eldadas (KJ: 30), 1
folyoiratban megjelent tanulmany (KJ: 9), és egy angol nyelvii kozlésre elokészitett
tanulmany (40). A 12 hoénapos kori Osszadatok elemzése terveim szerint a kutatast
Osszefoglald monografiaban (KJ: 41) fog megjelenni.

* KJ = kozleményjegyzék
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FELNOTT KOTODESI STILUST VIZSGALO MODSZEREK ADAPTALASA,
VALIDALASA

1. Elvégeztiik a Kotddési Stilus Kérddive (Attachment Style Questionnaire, ASQ, Feeney,
Noller és Hanrahan, 1994%) magyar mintara torténd adaptalasat és validalasat, hogy érvényes
mérdeszkozként tudjuk azt alkalmazni a jelen kutatasban.

Eredmény: 7 mithelymunka, 3 szakdolgozat, 1 konferencia eldadas, 1 folydiratban megjelend,
publikéciora eldkészitett tanulmany (KJ: 31).

2. Kidolgoztuk a Madarfészekrajz (Bird Nest Drawing, BND, Kaiser, 19966) uj,
kotddésspecifikus tobbdimenzids kodrendszerét, és elvégeztiik ennek validalasat egészséges
¢s klinikai mintan abbol a célbol, hogy jelen kutatasban érvényes mérdeszkozként tudjuk
hasznalni.

Eredmény: 4 miihelymunka, 12 szakdolgozat, 3 konferencia eldadas, 1 angol nyelvil
tudomanyos habilitacios eldéadas (KJ: 30), 1 folyoiratban megjelenés alatt 4116 tanulmany (KJ:
9).

ELMELETI OSSZEFOGLALOK

Elkésziilt két, a témat részben megalapozd elméleti tanulméany (KJ: 5, 7). Az egyikben
Osszefoglalom a klinikai kutatasok kurrens eredményeit a sziildi mentalizacios készség
fejlodéslélektani és klinikai Osszefiiggéseirdl. A masik tanulmany a korai anya-csecsemd
kapcsolati zavarok hatterét, interakcids modelljét és diagnosztikai lehetdségeit elemzi. A
»Kutatds és terdpia metszéspontjai — A varanddssagtol a felndttkorig” cimmel az altalam
2009-ben szervezett tudomanyos konferencia anyagabol kotetet (KJ: 1) szerkesztettem,
amelyet a PPKE BTK ¢és az MPT adott ki. A kotetben tobb tanulménnyal mutatjuk be a jelen
projekt addigi eredményeit. Tovabba, szerepelnek benne maés olyan kutatasok ¢és
tanulmanyok, amelyek a jelen kutatds téméjahoz szorosan kapcsolddnak, mind elméleti, mind
gyakorlati szempontbol.

Tovéabbi eredmények: 1 konferencia eldadas és 1 tudoméanyos elméleti habilitacios eldadas
(KJ: 28).

HOSSZMETSZETI ADATOK ELEMZESE ES OSSZEGZO TANULMANY

A 3, 9 ¢és 12 honapos kori hosszmetszeti adataink koziil elemeztiik a sziilokkel felvett
kérddiveket €s a Madarfészekrajzokat, és ezek Osszefliggéseit az ICIM, a CIV-CIE, ¢s a
Jatékhelyzet adataival.

Eredmény: 5 konferencia eldéadas, 3 kotetben megjelent tanulmany (KJ: 2, 3, 4) és egy
habilitacids tudoményos eldadas (KJ: 29).

Eldkésziiletben van egy tovabbi, a fenti részeredményeket elemzd tanulmany (KJ: 39).

Az Osszadatok Osszefliggéseit, valamint a kutatds egészének tudomanyos ¢€s klinikai
hasznossagat targyald monografia (KJ: 41) elokészitése szintén folyamatban van.

5 Feeney, J. A., Noller, P. Hanrahan, M (1994) Assessing Adult Attachment. In.: M. Sperling, W. H. Berman
(Eds.) Attachment in adults. The Guilford Press, NY, London. 128-155.

0 Kaiser, D. H. (1996): Indications of attachment security in a drawing task. The Arts in Psychotherapy. 23, 333—
340.
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IV. EREDMENYEK NYILVANOSSAGRA HOZATALA — KONFERENCIASZERVEZES,
SZIMPOZIUMOK, SZAKMAI FORUMOK

1. 2009 oktoberében ,,Kutatds és terapia metszéspontjai — A varanddssagtol a felndttkorig”
cimi kétnapos tudomanyos konferenciat szerveztem. Célom az volt, hogy a jelen kutatas
témajahoz illeszkedd kurrens hazai kutatasok bemutatkozhassanak, és szakmai pérbeszéd
jOhessen 1étre. Tobb olyan szekcid, illetve szimpozium szamdara biztositottunk teret, ahol a
kotddés, a korai diagnosztika és a kognitiv fejlodés legujabb eredményeit prezentaltak
kiemelkedé hazai kutatok. Sajat kutatdsunk addigi eredményeit szintén ezen a foérumon
mutattuk be 3 eléadéssal.

2. Az MPT XIX. Orszagos Tudomanyos Naggyiilésén, 2010-ben ,,Fejlodési rizikd és a
szliléség élménye” c. szimpoziumot szerveztem, ahol az Gjabb eredményeinket mutattuk be.

3. MPT XX. Jubileumi Tudoményos Naggyiilésén 2011-ben , A fejlodési vizsgalatok
gyakorlati ¢és szemléleti kérdései a kora gyermekkor iddszakdban” c. szimpdziumot
szerveztem. Sajat legijabb, a CIV-CIE teszttel kapott eredményeink ismertetésén tal két, a
korai diagnosztikdban és terdpidban jartas, a korai fejlesztés teriiletén kiemelkedd eldadot
hivtam meg, sajat modszereik és az ezzel kapcsolatos kutatdsaik bemutatasara.

4. 7 szakmai forumon tartottam meghivott eldadast a kutatas részeredményeirdl, a kidolgozott
modszerek gyakorlati alkalmazasarol, és a kutatés jelentéségérdl a korai intervencioban..

V. AZ EREDMENYEK JELENTOSEGE A KLINIKAI KUTATASOKBAN ES A
GYAKORLATBAN

A kutatas soran szoros egyiittmiikodés alakult ki a SE Sziilészeti ¢s Nogyodgyaszati, valamint
a Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinikajaval, a Szent Janos Korhaz Gyermekosztalyaval és
Pszichiatriai Osztalyaval, a Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjaval, a BHRG
Alapitvannyal, és a Budapesti Korai Fejlesztd Kozponttal. A korai fejlodési diagnosztikéaval
¢s terapiaval foglalkozo intézményekkel hosszutdvra terveziink szakmai egyiittmikodést.
Ennek célja, hogy az altalunk bevezetett ¢s kidolgozott vizsgalé médszerek (ICIM, CIV-CIE)
hasznalatat elsajatithassdk, ¢és hasznositani tudjak sajat diagnosztikai €s intervencios
munkdajukban. Ez lehetdséget nyujt arra, hogy a projektben eredetileg kutatisi célokra
kidolgozott CIV-CIE tesztet kiegészitd fejlédés-diagnosztikai eszkozzé fejlessziik a
késobbiekben. Ez utdbbi érdekében kiépitettilk a szakmai kapcsolatot az ELTE BGGYK
Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézetével.

A Madarfészekrajz altalunk bevezetett 1) értékelési modszere a klinikai zavarok
diagnosztikdjaban Ujdonsagként jelent meg. Jelenleg is folyamatos egyiittmikodésben
dolgozunk a klinikai intézményekkel a Madarfészekrajz klinikai diagnosztikai és intervencios
lehetdségeinek tovabbfejlesztésére.

VI. AZ EREDMENYEK ES A KUTATAS JELENTOSEGE A FELSOOKTATASBAN

Jelen kutatasnak szamos, a PPKE-n foly6 pszichologusképzés szamara jelentds pozitiv
hozadéka volt.

1. A csecsemd vizsgalatokrol (Brunet-Lézine, CIV) késziilt nagy mennyiségli vided anyagbol
Osszedllitottunk egy fejlédéslélektani demonstracids és gyakorld anyagot. Ennek hasznélatat
megkezdtiik a BA ¢és az MA képzések fejlodéspszichologiai kurzusainak oktatasa soran.

2. A kutatas 4 éve alatt kozel 70 hallgatd vett részt a kutatas kiilonféle fazisaiban, illetve
munkalataiban, és szerzett gyakorlatot a kutatdismodszertan specidlis teriiletein (vided alapu
interjutechnika, interju- és vided adatok rogzitése; kodolds, tartalomelemzés; megfigyelés
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fejlodési vizsgalatokon; fejlodési vizsgalatok értékelésének elsajatitasa; projektiv rajzvizsgalat
(felvétele, értékelése); interakcid elemzési technikak megtanulésa, stb.).
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