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A spiritualitas vizsgalata segit6 foglalkozasu diplomasok és egyetemistak korében

Mint benyujtott palyazati anyagunkban rdmutattunk, a spiritudlis dimenzi6 iranti érdeklddés
egyre er0sodik nemcsak a laikusok, hanem az akadémiai pszichologia, a tudomanyos
kutatasokat végzok €s a klinikai gyakorlatot folytatok korében is. Az elmult két évtizedben
Magyarorszagon is novekvd, de még mindig nem nagy szdmban jelentek meg olyan
tanulmanyok, amelyek a human foglalkozdsu szakemberek spiritualitds irdnti nyitottsaganak
novekedését jelzik. Ezeket attekintve jol latszik, hogy a témadval val6 foglalkozds a
posztszocialista orszdgokhoz tartoz6 régidban lassan indult, és lassan taldlja meg megfeleld
helyét a humdn segitd foglalkozdsiak kiképzésében, tevékenységi teriiletén. Pedig a
mentélhigiénés szemléletli pszicholdgia, pszichidtria, pszichoterdpia, lelkigondozds és
szocidlis munka szdmara sok fontos téma (értékrend, lelki egyensily, €letcélok, megkiizdési
stratégidk stb.) jobb megértését, tobb szemponti megkozelitését segitené, ha tudomanyos
megalapozottsdggal vizsgdlhatndnk az emberek spiritudlis orientdcidjat, annak er6forrés
jellegét vagy karosité megjelenési formdit, €s a kapott eredmények birtokdban szakszeriibben
banhatnénk a jelenséggel.

Kutatdsunkban ezért kettds célt jeloltiink meg:

e a Ralph Piedmont 4ltal kidolgozott Spiritualitisi és Valldsi Erziilet Méréskala
(Assessment of Spirituality and Religious Sentiments: ASPIRES) magyarra adaptélésat,
hogy megbizhaté pszicholdgiai mérdeszkoz alljon rendelkezésre a spiritualitds mint
személyiségjellemzd mérésére;

e Osszehasonlité vizsgdlatban lelkigondozok (lelkészek, papok, szerzetesek, civil
teoldgusok) és mds human segitd foglalkozasu értelmiségiek (orvosok, tandrok, szocidlis
munkdsok, pszicholégusok stb.), illetve ezekre a hivatdsokra késziild egyetemistdk
spiritualitdsdnak felmérését.

Az ASPIRES olyan méréeszkéz, amelyben a spiritualitds nem csupdn a valldsossag
kontextusdban jelenik meg. A kordbbi amerikai és interkulturdlis kutatdsok szerint a kérdoiv
felekezethez nem kotddd, nem valldsos személyek vizsgalatara is alkalmas, igy széles korben
pszichometriailag haszndlhaténak bizonyult. Nem pusztin Onbeszdmoldkra épiil, hanem
validalt értékeldi véltozattal is rendelkezik.

Az aldbbiakban az elvégzett kutatist, annak egyes szakaszait, illetve a kapott
eredményekbdl sziiletett publikdcidkat szeretnénk ismertetni.

2007-2008

2007 mésodik felében, a pélydzati futamidd elsé félévében a forditasi kritériumoknak
megfeleléen (két fiiggetlen forditdval, forditds-visszaforditds metddussal) és a szerzdvel,
Ralph L. Piedmonttal folyamatos konzulticioban magyarra fordittattuk az amerikai
ASPIRES-kérddivet. A leforditott kérdéivvel még 2007 0Oszén eldvizsgalatot végeztiink
(N=114), hogy megbizonyosodjunk haszndlhatésdgar6l. A visszajelzések és az elOzetes
statisztikai szamitasok alapjan a tovabbi vizsgalatra alkalmasnak itéltiik a kérddivet.

2008 elején belekezdtiink a pdlydzatban tervezett felmérés elokészitésébe, ami a
validalo kérddivek véglegesitését, a minta pontos meghatarozasat és a lekérdezés menetének
megtervezését jelentette.

A validalashoz az ASPIRES és egy adatlap mellett 10 olyan, Magyarorszdgon mar
hasznélatban levd pszicholdgiai teszt keriilt a kérdoivcsomagba, amelyek illeszkednek a



szerz6 altal hasznaltakhoz. Amennyiben megtaldltuk a Piedmont altal hasznalt kérdoiv
magyar véaltozatat, akkor azt haszndltuk, ha pedig nem volt ilyen, akkor egy tartalmilag
hasonl6t vélasztottunk (PIL — életcél, NEO-PI-R — Big Five, Rosenberg-féle onbecsiilés skala,
PCBS - Kiritika Utdni Valldsossag Skéla, Beck-féle reménytelenség skdla — remény alskala,
Davis-féle IRl — empatids tor6dés alskdla, Beck-féle depressziokérddiv, Rokeach-féle
értékskala, MBI — kiégés, SWL — élettel val6 elégedettség).

Kutatdsi terviinknek megfelelden segitd és nem segitd foglalkozdsu diplomésokra
alakitottuk ki a mintat, szem el6tt tartva a nem, az életkor és a telepiiléstipus orszagos
eloszlashoz viszonyitott ardnyos megjelenését. A minta felének felvételére kiilsds (céges)
megbizast adtunk. (E célra keriilt kifizetésre az OTKA 4ltal biztositott kutatdsi timogatasnak
tobb mint a fele.) A minta masik, érzékenyebb, nehezebben elérhetd részét — lelkigondozok,
hitéleti végzettségliek és pszichoterapeutdk — 6nerébdl, munkatarsaink segitségével kerestiik
meg. A lelkigondozdk, hitéleti végzettségli papok, lelkészek, diakénusok, illetve a
pszichoterapeutdk a segitd foglalkozdsiak olyan specidlis csoportjat alkotjdk, akiknek a
munkdjdban — a kliens személyiségének alakuldsdban €s az életvitel segitésében — kiemelt
szerepet jatszik a spiritudlis fogékonysdg. Ezért a projekt sordn fontosnak éreztiik, hogy a
mintdban olyan elemszdmmal szerepeltessiilk ezeket a foglalkozasi csoportokat, hogy
részmintaként is elemezni lehessen Oket.

A 2008-as év teljes egészében az adatfelvétellel és a szakirodalmi anyagok gytijtésével
telt. Ezért ebben az iddészakban megjelent cikkeink a spiritualitds elméletével, elméleti
kereteivel foglalkoznak. ,,A spiritualitds helye és szerepe a tdrsadalmi kontextusokban és a
terapidban” tematikdnk a lelki és tarsadalmi problémdk kezelésében vald segitségnyujtés
lehetdségeit vizsgdlja, kutatja. Napjainkban egyre nagyobb az igény a megfeleld szakmai
felkésziiltségli szakemberek segitd tevékenységére, mentdlis egészséget szolgdld, esetenként
terapids hatdsd specidlis munkdjara. A pszichoterdpia, a lelkigondozads és a lelkivezetés
kozotti 6sszefonddédsok tisztadzdsa €s a kompetenciahatdarok megallapitdsa érdekében fontos
feltarni a kiilonbséget céljaik és eszkoztaruk kozott. A két szakteriilet minél pontosabb
meghatdrozasa és egymast kiegészitd lehetdségeinek szambavétele alapvetden 1ényeges segitd
szakmai feladat.

2008-ban megjelent cikkek' és témajuk

Tomcsdnyi T.: Antoine Vergote, a vallds pszichologidjanak és empirikus, pszichoanalitikus
megkozelitésének iskolateremto alakja. Magyar Pszichologiai Szemle 63:4 (2008) 733-746.

A tanulmédny Antoine Vergote pszichoanalitikus irdnyultsagi valldspszichologus
empirikus kutatdsi moddszereivel €s tobb diszciplina megkozelitését integralni tudd
tudoményos eredményeivel ismertet meg. Vergote olyan teriiletr6l kiindulva kozelitett a
definiciokhoz, szimbdlumokhoz és ritudlékhoz, amely a pszicholdgia, a teoldgia és a vallasos
elkotelez0désli  pedagdgia gyakorlatdnak kapcsoldddsaibol —sziiletett. Kidolgozott egy
kritériumrendszert a valldspszicholdgiai segité szakmdk részére a betegség és egészség
elkiilonitéséhez és diagnosztizdldsdhoz, hangsilyozva, hogy a szakember megfeleld
felkésziiltsége az eredményes beavatkozas elofeltétele.

Csdky-Pallavicini R., Ittzés A., Harmatta J., Egri L., Szabo T., Tomcsdnyi T.: Mentdlhigiénés
szemléletii emberszolgdlat. A lelkigondozds, mint segité hivatds. Pszichoterdpia 17:2 (2008)
90-99.

' Az OTKA tamogatis csak az elsénél van feltiintetve, de mivel tematikailag a masik kettd is kapcsolédik a
témdhoz, roviden ezeket is megemlitjiik itt.



A tanulmdny a lelkigondozéds és a lelkigondoz6 fogalmédnak koriiljardsa utdn a
lelkigondozéi munka specifikumait ismerteti.

Tomcsanyi T., Csdky-Pallavicini R., Harmatta J., Pilinszki A., Torok G.: Lelkigondozds és
pszichoterdpia. Pszichoterdpia 17:3 (2008) 170-177.

A tanulmany a legfontosabb lelkigondoz6i modellek €s irdnyzatok bemutatdsa utdn a
pszichoterapia és a lelkigondozas hatarteriileteit €s 0sszefonddésait vizsgalja. Hangsulyozni
kivanja, hogy a pszichoterdpia és a lelkigondozds képviseldi egymds tevékenységét
kiegészitve hogyan jarulhatnak hozzd az egészséges személyiség és kozosség fejlodéséhez.

2009

Kutatasi terveinknek megfelelden 2008 végére megtortént a kérddivcsomagok felvétele és a
beérkezett kérddivek adatainak rogzitése. 2009-ben az adatok statisztikai elemzése
kovetkezett. Az Gsszehasonlito vizsgdlatokat — a pélydzati anyagban tervezettnél bévebb —
583 f6s, az alabbi megoszlast mutatdé mintan végeztiik el:
154 nem segit6 foglalkozasu diplomas,
104 pszichoterapeuta,
122 teoldgus, lelkész és lelkigondozo,
106 egyéb human segitd foglalkozasu diplomas (pl. tandrok, szocidlis munkasok),
® 97 egyetemi hallgato (teologus és szocidlis munkas).

A kutatési projekthez 2009-ben csatlakozott munkatarsunk révén lehet6ségiink nyilt felvenni
egy Uj minta adatait. A Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszicholdgia szakos hallgatéinak
kérdezobiztosként torténd bevonasaval tovabbi 220, az €l6z6 €vihez hasonld, bar azzal nem
azonos kérdoéivcsomagot sikeriilt kitoltetni. (A valaszadok koziil 67 segitd és 151 egyéb
foglalkozasu volt. Egyetemistdk és diplomésok kb. a minta harmadat tették ki: 74, illetve 72
f6.) Ezzel 803 fore novekedett az ASPIRES-hez kapcsolodé mintdnk elemszama.
Ugyanakkor korvonalazédott, hogy a tovabbiakban az 0Osszesen 35 tételt tartalmazd
ASPIRES-bol elsésorban a 23 tételes Spiritudlis Transzcendencia Skalat (STS) fogjuk
elemezni €és haszndlni.

2009-ben tobb konferencidan bemutattuk és vitdra bocsdtottuk a vizsgalat
részeredményeit. A fogadtatds pozitiv volt, és nagy érdeklodésre tartott szdmot. OTKA
tdmogatdssal valdsult meg a Nemzetkozi Vallaspszicholdgia Tarsasdg (International
Association for the Psychology of Religion) bécsi kongresszusan The Examination of
Spirituality as an Independent Dimension of Personality among Helping Professionals
cimmel tartott eléadds. Magyarorszdgon az ,Elkotelez6dés — hazassagban, hivatdsban”
konferencian Spiritualitds és elkotelezodés cimmel tartott eldaddst a kutatds vezetdje.

Konferencia-el6adasok

Tomcsanyi, T., Ittzés, A., Szabo, T., Torok, G., Torok, P.: The Examination of Spirituality as
an Independent Dimension of Personality among Helping Professionals. In: Congress of the
International Association for the Psychology of Religion, Vienna, 2009, 122.

A konferencia-eldaddson elsd empirikus eredményeinket ismertettiik, miszerint az
ASPIRES alskdldi megbizhatonak és érvényesnek bizonyultak. Az alskdldk belso
konzisztencidja az elfogadhat6tdl a kitlindig terjedt, és a megfigyeldi és az Onkitdltds verzidk
kozotti  korrelaciok is megfeleloek voltak. Az ASPIRES alskdldi tovdbba fontos
pszichoszocidlis jellemzok (pl. élettel valé elégedettség, élet értelme) demografiai és



személyiségjellemzoktdl fliggetlen elOrejelzoinek bizonyultak. A pszichoterapeutdkra
vonatkozoélag figyelemremélté eredményekre bukkantunk.

2009. mdjus 1-2. kozott a Semmelweis Egyetem, az Antropos Mentdlhigiénés Egyesiilet és a
Magyar Pdsztordlpszichologiai Tdrsasdg ,,Elkotelezédés — hdzassdgban, hivatdsban” cimii
konferencidjdn (Erdligeten) Tomcsdnyi Teodora Spiritualitds és elkotelezodés cimmel tartott
eloaddst.

A konferenciaeldaddsban az elkdtelezodés tobblépesds utjat kovetve azt a torekvést jartuk
koriil, hogy lelkileg minél egészségesebben, emberileg lehetdség szerint minél kialakultabban
kotelezziikk el magunkat valaki vagy valami mellett. Intézetiink sok munkatérsat
foglalkoztatja, hogy tudomanyos moédon igazoljuk egy benniink miik6do eréforraslehetdség, a
személyiségiink részeként bizonyitdsra vard spiritualitdst. Ismertettiik a Ralph Piedmont
amerikai kutaté daltal kidolgozott mérdeszkozt (ASPIRES) a spiritualitdsra, valamint
betekintést adtunk e kérddivvel egyiitt felvett mas kérddivekbe, és témdba vigd adatokat
mutattunk be a feldolgozds alatt all6 részeredményekbdl. Igy szemléltettik az életet
értelmessé tevd tényezék mérésére szolgdlé Frankl-féle Eletcél kérdéiv értékeinek erds
kapcsolatit a Spiritudlis transzcendencia Univerzalitds alskdlan kapott értékeivel
lelkigondozok korében.

2009-ben megjelent cikkek és témdajuk

Horvdth-Szabo K., Harmatta J., Tomcsdanyi T.: Teisztikus és humanisztikus spiritualitds.
Pszichoterdpia 18:3 (2009) 173-179.

Ebben a cikkben a spiritualitds fogalmat jartuk koriil. Osszegyiijtottiik a fogalom
torténetét, gyokereit, népszeriivé valadsdnak okait. Vizsgdltuk eléforduldsi formadit, kereteit,
sajatossagait, kapcsolddo és elkiiloniild jellegzetességeit. Tovdbba a spiritualitas legfontosabb
Osszetevoiként targyaltuk a kapcsolatkeresést a transzcendenssel, a szent és az
ontranszcendencia jelenségét. Foglalkoztunk a spiritualitds és a valldsossdg szétvalasztdsanak
eldnyeivel és hatranyaival, az eltér6 és a kozos pontokkal, valamint az integrélés
sziikségességével.

Tomcsdnyi T., Kovdri M., Horvdth-Szabo K.: A lelkivezetés. A pszichoterdpidn és a
lelkigondozdson til. Pszichoterdpia 18:2 (2009) 20-26.

A cikk a kiilonboz6 segitési formdkat €s ezek kapcsolatat vizsgélja, kiillonos tekintettel
a lelkivezetésre, melyet a pszichoterdpia €s a lelkigondozds hatérteriileteként definidl. A
lelkivezetés és a pszichoterdpids kapcsolat kozotti atfedések a hasonl6 életkérdésekbdl vald
kiindulastdl a lelki, spiritudlis vonatkozdsok irdnti nyitottsdgig egyiittesen hozzdk 1étre azt a
teret, amelyben 6ndll6 munka vagy egyiittmiikodés 1étesiilhet.

Martos T., Kézdy A., Robu M., Urbdn Sz., Horvdth-Szabé K.: Ujabb adatok a Kritika Utdni
Valldasossdg Skdla alkalmazdsdhoz — elmélet és modszertan. Magyar Pszichologiai Szemle 64
(2009) 643-669.

A tanulmany, melynek elsé szerzdje jelen kutatdsnak is hivatalos résztvevdje lett, a
Kritika Utdni Valldsossdg Skdla egy roviditett, 18 tételes vdltozatdnak kidolgozésait,
pszichometriai validaldsat, valamint elméleti hatterét tartalmazza. Ezt a 18 tételes skalaverzidt
alkalmaztuk kutatdsunk sordn a Spiritudlis Transzcendencia Skdla egyik validalo
kérddiveként.



2010

Ebben az évben jelent meg a Psychiatria Hungarica c. folydiratban egy el6z6 évben késziilt
tanulmanyunk, mely jelentds részben még a téma elméleti alapozasdhoz tartozik. Ugyanakkor
folytatédott az adatelemzés és leaddsra keriilt két, kimondottan a jelen kutatds
adatfelvételezésére épiilé tanulmany, melyek jelenleg lektordlds alatt dllnak. Ezek mellett az
OTKA tamogatdsiaval egy kiilfoldi konferenciaeldaddson ismertettilk empirikus
eredményeinket. A rokon tematika miatt tobb olyan tanulméany kapcsolddott kutatdsunkhoz,
amelyek egy korabbi, szintén OTKA tdmogatassal megvalosult kutatds adatfelvételezése
alapjan kozoltek a spiritualitdssal kapcsolatos eredményeket.

Jelen kutatdsban az alapvetd Osszefiiggések feltdrdsa utdn a pszichoterapeuta minta
kapcsan felmeriilt az els6 eredmények mélyitésének igénye. 2010 tavaszan szlik korii szakmai
konzulticiét  hivtunk  Ossze  kiilonbdzé  pszichoterdpids  irdnyzatokat  miveld
pszichoterapeutdkkal. A cél az dltalunk tervezett interju sarkalatos pontjainak kialakitdsa volt.

Ezutdn, 2010 nyardn elinditottuk a pszichoterapeutdk interjis (félig strukturdlt)
vizsgalatit, melynek érdekében engedélyt kértiink és kaptunk a kutatds meghosszabbitdsara
fél évvel. A pszichoterapeutdk 2008-as szaknévsordban szerepld 406 személybol
szisztematikus mintavétellel kivalasztottunk 90-et, akik koziil 36 vallalkozott interjira. Az év
végéig 29 strukturalt interjut vettiink fel. Az interjuk elemzése folyamatban van, 2011 els6
felévében publikici6é elkészitését tervezziikk az eredményekbdl. A pszicholégidban ma
Piedmont nyomdn is egyre tobben tekintenek a spiritualitisra Ugy, mint az ember egy
kiilonallé személyiségdimenzidjara, melynek szerepe lehet a megkiizdésben, a lelki egészség
fenntartdsaban, valamint a gydgyuldsban. Mindezeknek megfelelden kutatdsi eredményekre
épiild képzési javaslatokat szeretnénk kidolgozni a pszichoterapeutdk kiképzéséhez.

Konferencia-el6adas

Martos, T., Ittzés, A., Horvdth-Szabo, K., Szabo, T., Tomcsdnyi, T.: The benefits of a
transcendental perspective: Spirituality and well-being in Hungarian helping professionals. 5.
Europai Pozitiv Pszicholdgiai Konferencia, Koppenhdga, 2010. jinius 23-26. (A konferencia
absztraktjainak kotete letoltheto a kovetkezo cimen:
http://www.ecpp2010.dk/ref8431.html?id=73)

Az eldaddsban beszamoltunk a Spiritudlis Transzcendencia Skdla és a pszicholdgiai
jollét kiilonb6z6 aspektusai (élet értelmessége, élettel valo elégedettség, alacsony depresszid)
kozott talalt kapcsolatokrol.

2010-ben megjelent cikkek és téméajuk

Tomcsdnyi T., Ittzés A., Horvdth-Szabo K., Martos T., Szabo T.: A spiritualitds és a
valldsossdg kutatdsdnak kulcskérdései és a Piedmont-féle Spiritualitdsi és Valldsi Erziilet
Meéroskdla. Psychiatria Hungarica 25:2 (2010) 110-120.

Tanulminyunkban attekintettilk a spiritualitds és a valldsossdg pszicholdgiai
kutatdsaval kapcsolatos legfontosabb kérdéseket és ezek tudomdénytorténeti hatterét. A
spiritualitds és a valldsossdg kutatdsidt olyan folyamatnak tekintjiikk, amelyben mind az
empirikus, mind a hermeneutikus tudomdanyfelfogdsnak helye van, ezért nyitott lehet a
tarstudomdnyokkal folytatott parbeszédre. Az alapvetd kérdések 5 teriiletet érintek: 1) a
spiritualitds és a valldsossdg konceptualizdlasdnak lehetdségeit, a két rokon fogalom
viszonyét, hasonldsagait €s kiillonbségeit; 2) a spiritualitidsnak mint személyiségdimenziénak a
felfogasat; 3) a spiritualitds mérhet0ségét €s mérési eljardsait; 4) a spiritualitds hatdsait; és 5) a



kutatasi eredmények kultirdhoz kotottségét. Végiil bemutattuk a Piedmont-féle Spiritualitasi
és Vallasi Erziilet Mérdskdla kidolgozdsdnak folyamatat, elméleti hatterét és empirikus
eredményeit, és azt, hogy ez a mddszer milyen valaszokat ad ezekre a kulcskérdésekre.

Martos, T., Konkoly Thege, B., Steger, M. F.: It’s not only what you hold, it’s how you hold it:
Dimensions of religiosity and meaning in life. Personality and Individual Differences 49
(2010) 863-868.

A tanulmédny a spiritualitds két hatarteriiletének kapcsolatat vizsgdlja tobbvaltozods
statisztikai modszerekkel. Két keresztmetszeti adatfelvétellel felmért minta adatait elemezve
(amely mintdk egy korabbi OTKA tdmogatéssal rendelkezd kutatds keretei kozott sziilettek)
Osszefiiggéseket tartunk fel egyfeldl a transzcendenshez f(iz6d6 viszony és a valldsi
kijelentések kognitiv feldolgozdsanak valldspszicholdgiai dimenzidi, madsfeldl az élet
értelmességéhez valo kiilonféle viszonyuldsmodok kozott. A transzcendenshez fiz6dd pozitiv
viszonyulds kovetkezetesen gyenge pozitiv kapcsolatban 4ll az élet értelmességének
megtapasztaldsdval, mig a valldsi kijelentések szimbolikus értelmezésmodja elOrejelezte az
élet értelmességének keresését. Az Osszefiiggések nemre, korra, iskoldzottsdgra, €s — a
mésodik mintdban — az alapvetd személyiségvondsokra (Otfaktoros Modell) kontrolldlva is
igaznak bizonyultak.

Martos, T., Kézdy, A., Horvdth-Szabo, K.: Religious motivations for everyday goals: their
religious context and potential consequences. Motivation and Emotion. Kozlésre elfogadva.
DOI 10.1007/s11031-010-9198-1

A tanulmidny a bemutatott kutatds alapjan bizonyitja, hogy a személyes tervek
motivaciéi kozott valldsi/spiritudlis motivaciok is megtaldlhatok. Ezek a motivaciok
Transzcendens Vallasi Motivacidkra és Normativ Valldsi Motivécidkra oszthatok (TVM, pl.
Istenhez kozel keriilni; illetve NVM, pl. betartani a vallasi eldirdsokat). A tanulmany két
keresztmetszeti adatfelvétellel felmért minta adatainak elemzésén alapul (amely mintdk egy
kordbbi OTKA tdmogatdssal rendelkez0 kutatds keretei kozott sziilettek). Az elsd minta
eredményei szerint a védlaszadok jelentds része tulajdonitott TVM-et és/vagy NVM-et sajat
személyes terveinek. Mig a TVM a spiritudlisan érett valldsossdg jellemzdivel allt
kapcsolatban, addig a NVM a kiils6dleges, gyengén internalizdlt vallisossdg jellemzdivel. A
mdasodik minta elemzéseiben kimutattuk, hogy a TVM nagyobb valészintiséggel
eredményezhet autoném Onszabdlyozdst, mig a NVM inkdbb kontrollélt, kiilsédleges
referencidkhoz igazod6 onszabdlyozast. A TVM tovabba magasabb, mig a NVM alacsonyabb
jolléttel és boldogsaggal jart egyiitt, és ezt a kapcsolatot részben az Onszabdlyozds mddja
medidlta.

Lektoralas alatt 4116 kéziratok és témajuk

Tomcsanyi T., Martos T., Ittzés A., Horvdth-Szabo K., Szabo T., Nagy J.: A Spiritudlis
Transzcendencia Skdla hazai alkalmazdsa: elmélet, pszichometriai jellemzok, kutatdsi
eredmények és roviditett valtozat. (Benyiijtva a Pszichologia c. folyodirathoz.)
Tanulminyunkban bemutatjuk a Spiritudlis Transzcendencia Skala (STS) magyar
valtozatanak elméleti hatterét és pszichometriai jellemzoit. Két, osszesen 803 fOs, segitd
(hitéleti végzettségliek, pszichoterapeutdk és egyéb segitd) €s nem segitd foglalkozasu
feln6ttekbdl all6 mintdban a 23 tételes STS harom alskdldja, az ima/meditacio altal érzett
beteljesiilés, az univerzalitds és az Osszekotottség elfogadhatd pszichometriai jellemzoket
mutatott. Az adatoknak az elméletileg varhato, illetve az amerikai mintdn mért empirikus
komponensstruktirdhoz valé illeszkedése a kozepestdl a kivaldig terjedt. A tanulmdny
javaslatot tesz a teszt roviditett, 9 tételes valtozatara is, mely alskdlanként 3 tételbdl all. A



validitdst tekintve a spiritualitds valtozdi viszonylag fliggetlenek voltak a személyiség NEO-
PI-R kérdéivvel mért 5 alapdimenzidjatdl, és az elvart médon alltak Osszefiiggésben a Kritika
Utéani Vallasossdg Skalaval mért alapvetd valldsi attitidokkel. A tanulmany végiil normativ
leir6 adatokat kozol mind az eredeti, mind pedig a roviditett skdlara. Az eredmények
Osszességiikben arra utalnak, hogy a spiritualitds az emberi tapasztalat ondlléan is érvényes
terilete. Egyuttal igazolodik, hogy a STS jol alkalmazhaté az egyéni kiilonbségek
tanulmdnyozdsaban.

Tomcsdnyi, T., Martos, T., Ittzés, A., Horvdth-Szabo, K., Szabo, T., Nagy, J.: The potential
benefits of a spiritual perspective: Spiritual transcendence and well-being in Hungarian
helping professionals. (Benyiijtva a The International Journal for the Psychology of Religion
c. folyoirathoz.)

A tanulmanyban a jelen OTKA kutatds adatai (N=583) alapjan vizsgdljuk, hogy a
spiritudlis transzcendencia mennyiben magyardzza a segitd és nem segitd foglalkozdsiak
jollétében mutatkozd egyéni kiilonbségeket. A Spiritudlis Transzcendencia Skala (STS)
alskdlai koziil az univerzalitds €s részben az ima/meditacié daltali beteljesiilés magasabb
jollétet (az €let értelmességét, élettel vald elégedettséget, alacsonyabb depressziot) jelez eldre
a nemre, korra és személyiségjellemzOkre (NEO-PI-R) valé kontrolldlds utdn is. Az
univerzalitds a foglalkozasra valé kontrolldlds utdn is inkrementdlis eldrejelzd erdvel
rendelkezik. Ugyanakkor a foglalkozdsi csoportok koziil a pszichoterdpids és a teoldgiai
végzettség Ondlléan is kapcsolatban 4allt egyes jollétvaltozokkal. Nem taldltunk viszont
interakcids hatést a foglalkozasi csoportok €s az STS komponensei kozott. Az eredmények azt
tdmasztjak ald, hogy a spiritualitdsbol eredd potencidlis nyereségek egyforman jelentkeznek a
kiilonbozd segitd és nem segitd hivatdsokban dolgozdknal.

OSSZEGZES

Kutatasunk elméletalkotdjanak, Ralph L. Piedmontnak a megkozelitésében a spiritualitds
mint 0ndll6 személyiségdimenzié nem csupdn a valldsossdg kontextusdban jelenik meg,
hanem olyan datfogd, globdlis személyiségjellemzoként, amely altruizmusban, vilagi
humanizmusban is megnyilvanulhat. Az 4ltala spiritudlis transzcendencidnak nevezett
fogalommal azt a pszicholdgiai erdt kivanja leirni, amelynek révén a személy képes
megtaldlni az élet jelentésének és céljdnak tigabb érzetét, mely tilmutat szelfjén, valamint az
1d6 és a tér azonnali megtapasztalhatésagan.

Kutatdsi projektiink sordn a Spiritualitdsi és Vallasi Erziilet Méréskalabél elsésorban az
annak részét képezd Spiritudlis Transzcendencia Skalat (STS) helyeztiik el6térbe. Bemutattuk
pszichometriai jellemzdit, és Osszedllitottuk a skdla magyar véltozatat. A vizsgdlat soran
bebizonyosodott, hogy a skdla magyar viszonyokra alkalmazhatd, megbizhat6 és érvényes
méréeszkoz, mely tovdbbi kutatdsokra felhaszndlhaté. Osszességében eredményeink arra
utalnak, hogy a szerz6, Ralph L. Piedmont &ltal lefrt harom spiritualitis-komponens 1éte
kimutathat6 az STS-H-val is, és adataink jo illeszkedést mutattak a Piedmont éltal tapasztalt
mintdzattal. A Spiritudlis Transzcendencia Skéla roviditett, 9 tételes magyar valtozata (STS-
H-R) elérheté a Mentdlhigiéné Intézet honlapjan: www.mental.usn.hu. Ezt az eredeti szerzd,
Ralph L. Piedmont engedélyével kozoltiik elektronikus formaban.

Erdemes azonban szem el6tt tartanunk, hogy a spiritudlis jelenségek sokfélesége miatt a
tudomanyos megkozelitésekben a kvantitativ mdédszerek mellett médszertani pluralizmusra,
igy kvalitativ eljardsok alkalmazasdra is sziikség van. Kutatocsoportunk azzal a
meggyozddéssel kivanja folytatni vizsgalddasait a pszicholdgia és a vallastudoméanyok kozotti
tartomanyban, hogy egy adott mértékig minden emberi viselkedés vagy élmény hozzaférhetd



a pszicholégiai elemzés szdmdra. Kvalitativ irdnyban a spiritudlis attitlid és magatartds
Osszefiiggései terén mélyitjilk tovabb kutatdsainkat a terapeutdkkal. Ugyanakkor foglalkozni
kivdnunk a spiritualitds primer prevenciét erOsitd mentdlhigiénés vonatkozdsaival. Nemcsak
az egyének élettel és munkdval vald elégedettségével, pozitiv oOnértékelésével, jo
kozérzetével, hanem csoportok és kozosségek spiritualitdsdnak a szocidlis bedgyazottsagot
segitd, illetve gatlé hatdsaival is. Sziikségesnek tartjuk, hogy az ezen a teriileten még hidnyz6
empirikus tanulmanyok keressék a vélaszt arra, hogy a spiritualitds, illetve a spiritudlis
intelligencia hogyan fiigg 0Ossze olyan elérendd pszicholdgiai dllapotokkal, mint a
megbocsitds, a remény és a kreativitas.



