Az OTKA F 67914
Narrativ struktura, mint az aktualis érzelmi allapot mingségének indikatora

cimii palyazat zaro jelentése

A kutatas célja

A pélyézat célja atorténetszerkezet és a torténetet elbeszélé személy aktudis érzelmi alapo-
tanak intenzitasa kdzotti dsszefliggések feltarasa volt. A 3 éves kutatas soran ket vizsgélatso-
rozatban azonositottuk a torténetszerkezet és az érzelmi intenzitas kozotti szisztematikus 6sz-
szefliggést.

A kutatas menete megegyezett a kutatasi tervben elgondoltnak.

A kutatas eredményei
1. Torténetszerkezeti jellemzék nyelvi operacionalizalasa

3 werkezeti jellemzo (narrativ értékelés, id6i kibomlas és téri-idoi perspektiva) nyelvi
operacionalizéciojat dolgoztuk ki narratologiai, nyelvészeti és kognitiv pszichol6giai elemzé-
sek attekintése alapjan. A nyelvi operacionaliz&cio szemantikai, morfologiai és szintaktikai
jellemzéket foglal magéaban. (Kordbbi vizsgélataink sordn mér foglalkoztunk a téri-idéi pers-
pektivaval, azonban ebben a kutatésban a nyelvi markerek sokkal nagyobb korét tudtuk fel-
hasznalni, igy atéri-idéi perspektiva nyelvi definicigjét is jelentésen kibovitettik.)

2. Algoritmusok kidolgozasa a szerkezeti jellemzék automatikuskodolasara

A nyelvi operacionalizécié aapjan kidolgoztuk azokat az algoritmusokat, amelyek képesek
automatikus koédolni a torténetek szerkezetét. A narrativ értékelés kovetkezo tipusainak azo-
nositaséra dolgoztunk ki algoritmusokat: esemeények Osszekapcsolédsa, explicit értékel ések,
multbeli értékelések, intenzifikélok, események 6sszehasonlitasa. Az id6i kibomlas automati-
kusan azonosithat6 akategoriai a kovetkezok: idoben kiterjedt esemeény, idében kiemelked6
esemény, események szekvencidlis 6sszekapcsolasa. A téri-idoi perspektiva esetében a kovet-
kezé 3 forma azonositdsara dolgoztunk ki algoritmusokat: visszatekintd, aéé és meta

narrativ forma. Az algoritmusok kidolgozasahoz a NooJ szamitégépes nyelvi elemzérendszert



hasznaltuk fel. A kidolgozasban részt vett Gabor Kata (MTA Nyelvtudoményi Intézet, Kor-

pusznyelvészeti osztaly).

Az agoritmusok megbizhatdsbgat 16 torténet elemzésében mértik be, amelyek szerkezetét
koré&bban 2 doktoris hallgatd segitsegével kodoltunk. Az algoritmusok megbizhatosagat jelz6
adatokat a kovetkezd tablézat foglalja 6ssze. Mivel az automatikus eemzé megbizhatdsaga a
szakmai konszenzus ltal elfogadott 80 % felett az algoritmusok megbizhat6an alkalmazhatok

torténetek szerkezetének elemzésére.

Szerkezeti jellemzék Taldlat Pontossag
% %

1d6i kibomlés 90.3 92.7

Narrativ értékel és 87.2 921

Tér-idoi perspektiva 85.4 88.7

3. A szerkezeti jellemzék hatasnak igazolasa a torténet foszerepléjének illetve ebe-
szél6jeének éxzlelt érzelmi allapotara

A 3 szerkezeti jellemz6 hatasainak felmeérésére 3 kulonall6 vizsgélatot végeztiink. Mindhérom
vizsgalatban ugyanazzal a 3 aaptorténettel dolgoztunk, amelyek valencigukban kulonbdztek
egymastdl (pozitiv, negativ és semleges). Az egyes vizsga atokban szisztematikusan varidltuk
az egyes szerkezeti jellemzok jelenlétét az egyes torténetekben. Az egyes szerkezeti jellemzék
dtlagos eléfordul &sat egy el6vizsgdlatban mértik fel. Az egyes szerkezeti jellemzok jelenlétét
Ggy manipuldtuk, hogy minden szerkezeti jellemzé mentén |étrehoztunk egy étlag alatti, &la-
gos és dtlag feletti torténetet. gy dsszesen 27 torténet véltozattal dolgoztunk (3 szerkezeti
jellemzé x 3 valencia x 3 szerkezeti jellemzd jelenlétének mértéke). A torténetet elolvasd
személyek Likert-skdla tipusl kérdések megvélaszolasaval jellemezték vagy a foszerepld
vagy az elbeszél6 érzelmi dllapotanak mingségét.
A vizsgalatokban atervezett 240 f6 helyett sikertilt 330 szeméyt bevonni.
A narrativ értékel és hatdsanak vizsgélataban 72 személy vett részt. Az eredmeények azt mutat-
jak, hogy a narrativ értékelések el6fordulésanak gyakorisaga jelentés mértékben befolyésolja
az érzelmi élmény észlelt intenzitasit. Az érzelmi dlapot észlelt intenzitasa esetében vérako-

zésainktol eltéréen nem linedris Osszefliggést kaptunk. Az &tlagos szaml narrativ értékelést



tartalmazo torténet foszerepléjének és elbeszéléjének érzelmi intenzitdsét is magasabbnak
éxzlelték atorténet olvasoi, mint az atlagnél kevesebb illetve tébb narrativ értékelés tartalma-
z0 torténetek esetében. A narrativ értékelések eléforduldsa az érzelmi alapot tovabbi jellem-
z6ivel is Osszefliggést mutatott, elvarasainknak megfeleléen linearisat. Minél tébb a narrativ
értekelés a torténetben az olvasok szerint annd ink&bb bevonddik érzéseibe és anndl inkébb
kifejezi érzéseit atorténet foszerepléjeilletve elbeszéldje.

Az idéi kibomlas vizsgdlataban 64 személy vett részt. Az eredmények azt mutatjak, hogy ezen
szerkezeti jellemzének is jelentés hatasa van az érzelmi dlapot éxzlelt intenzitasra. Mind az
Osszesitett intenzitds, mind pedig az aktivitasi szint illetve a pozitiv érzések észlelt mértéke
nem linedris dsszefliggést mutatott. A narrativ értékelés hatdsatol eltéréen azt talaltuk, hogy
az atlagos szerkezetii torténet foszerepl6jének illetve elbeszéléjének észlelt érzelmi intenzitasa
alacsony. Az étlagosndl kevesebb illetve tobb idéi kibomlésra utald nyelvi jel esetén maga
sabbnak észlelik az olvasok az érzelmi intenzitést.

A téri-id6i perspektiva vizsgalataban 135 személy vett részt. Az eredmények azt mutatjék,
hogy ez a szerkezeti jellemz6 is nagy hatéssal van atorténet foszerepl 6jének illetve elbeszél -
jének észlelt érzelmi intenzitasara. Az Osszefligges ebben az esetben sem volt linedris. Az
atlagos perspektivdju torténet foszerepl6jének és elbeszél6jének érzelmi intenzitasat észlelték
magasnak az olvasok. Az atlagtdl eltéré szerkezet esetében alacsonyabbnak észlelték az ér-

zelmi intenzitast az olvasok.

Végil az események egyedisége hatdsinak vizsgélatdban 59 szeméy vett részt. Az egyedi és
az altalanos torténetek foszerepléjének illetve elbeszél 6jének észlelt érzelmi intenzitasa kdzott
csak egy margindlis kulonbséget kaptunk. Ez azt mutatja, hogy az &taldnos esemeényrél torté-
netet elbeszélé szemdy illetve a torténet fészerepléjének érzelmi dlapotat a pozitiv érzések
tertletén magasabb intenzitasinak észlelik a torténet olvasdi. Ez az eredmény Gsszeegyeztet-
het6 azzal az elképzelésiinkkel, hogy az egyedi és atalanos torténetek esetében nincs jelentés
kilonbség az észlelt érzelmi intenzitasban.

4. Interjusvizsgalatok

Az interjus vizsgdlatok azt kivantuk megéllapitani, hogy van-e dsszefliggés az érzelmi epizo-
dokrol beszamold szeméyek aktudlis érzelmi alapotanak intenzitésa és az dtaluk elbeszélt
torténetek szerkezete kozott. Vizsgalati személyeinktsl hivoszavas eljarassal azt kértuk, hogy

meséljenek torténeteket maltbeli érzelmi epizddokrol. Erzelmi dllapotuk aktudlis intenzitasét



kérdoives eljardsokkal illetve fiziologiai mérésekkel dllapitottuk meg. A fiziologia méréseket

a jelen palyazat tdmogatasaval megvésarolt PROCOMPS biofeedback késziilékkel és

Biograph Infinity programmal végeztik. Az elmesélt torténeteket diktafonnal rogzitettiik.

Verbatim &tiras utén atorténetek szerkezetét automatikus eljarésokkal elemeztik.

A vizsgdatokban a tervezett 80 f6 helyett sikerilt 93 személyt bevonni.

helyett 3 interju sorozatot készitettiink.

Az €elsd sorozatban 7 érzelmi epizdd
elbeszélését kértik 38 vizsgdlati sze-
méytol. Az elsd torténet egy gyerekkori
epizdd volt. Azért kértlik ezen torténet
elbeszélését a résztvevoktdl, hogy meg-
ismerjék az interjus vizsgdla menetét. A
tovabbi 6 torténetben érzelmi hivészavai
a buszkeség, izgatottsdg, megkdnnyeb-
bilés, félelem, szomorusag és zavar vol-
tak. A toOrténetszerkezet automatikus
klaszter-
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befejezett események és az idében ki-
emelkedé események gyakori haszndlata
jellemzé. Veégul a harmadik klaszterbe
sorolt torténetek értékelé szerkezetére az
események gyakori Osszekapcsolasa és
Osszehasonlitésa illetve a multbeli értéke-
lések gyakori hasznalata jellemzd, pers-
pektiva szerkezetik &tlagos, idoi szerke-
zetlkre az idében kiterjedt események

gyakori hasznalata jellemzé.



A torténetszerkezet ezen harom tipusa esetében azt taldtuk, hogy az elbeszél6 személy aktua
lis érzelmi alapoténak intenzitasa jelentésen eltér. Ezeket a killonbségeket alegerételjesebben
afiziologiai mutatok jelzik (I&sd az &orat az el6z6 oldal ajan). Az elst klaszter esetében az
érzelmi intenzités az étlagosnal kismértékben alacsonyabb, a mésodik klaszter esetében az
érzelmi intenzitas az alagosnd kismértékben magasabb, végil a harmadik klaszter esetében

az érzelmi intenzitas jelentésen magasabb az &tlagosnal.

A masodik sorozatban 5 érzelmi epizdéd emesélését kértik 42 személytsl. E sorozat Ujdonsé
ga az volt, hogy az elbeszélt torténetek felénél az elmesélés el6tt zenehallgatassal befol yasol-
tuk a résztvevok aktudlis érzelmi alapotét. Emellett a minta dsszetételét is varidtuk. A 42
résztvevo kozul 18 személy drogfiiggd volt. Ezzel a specidlis csoporttal azért végeztink vizs-
gélatokat, hogy megvizsgal hassuk, hogy a drogfliggéség hétterében all6 érzelemszabdlyozasi
zavar hogyan jelentkezik az elbeszélt torténetek szerkezetében illetve a torténetszerkezet és az
aktudis érzelmi dlapot minésége kdzotti Osszefiggésben.

A mésodik sorozat torténeteinek elemzése megerésitette az elsé sorozatban kapott torténet-
szerkezeti klaszterek |é&tezéséat, és az aktudis érzelmi alapot intenzitasival is azonos dssze-
fuggest kaptunk. Az érzelmi élapot el6zetes manipuldésa révén igazoltuk, hogy a torténet-
szerkezet erbsebb Osszefliggést mutat az elbeszélé személy aktudis érzelmi élapotanak inten-
zitasival, mint atorténet tartalmét adé multbeli érzelmi alapot intenzitédsaval. Ez az eredmény
Osszhangban van azon elképzelésiinkkel, hogy a torténetek szerkezete az elbeszélés soran

aktiv kongtrukcios folyamatok eredménye.

A drogfiiggé személyek torténeteinek és fiziologiai regisztratumanak elemzésen jelenleg még

dolgozunk.

A harmadik sorozatban 13 angol anyanyelvii személy vett részt. Ezzel a sorozattal az volt a
céunk, hogy angol nyelven is kidolgozzuk a nyelvi elemz6 ejérasokat, illetve angol nyelvi
torténetek esetében is megvizsgéljuk a torténetszerkezet és az érzelmi dlapot intenzitasa ko-
z0tti Osszefliggest. Jeenleg a strukturdis jellemz6 nyelvi operacionalizéci6janak kidolgozasét

vegezzik. Ez avizsgdlat nem szerepelt a kutatési tervben.

A két vizsgllatsorozat eredmeényei meggy6zéen mutatjdk a torténetszerkezet és az elbeszéld
személy aktudlis érzelmi allapotanak intenzitdsa kdzotti dsszefliggést. Eredmeényeinkbél azt a
kovetkeztetést vonjuk le, hogy az érzelmi epizddokrol sz6l6 torténetek elbeszél ése lehetd seget
ad az érzedmi dlapotok Ujbdli aélésére. Az elbeszélt torténet szerkezete megbizhatdan jelzi
azt, hogy milyen intenzitéssal éli é az elbeszélé személy az érzelmi dlapotot. Ez a kdvetkez-



tetés jelentésen kiboviti a torténetek felhasznédlasi lehetéségeit az érzelmek kutatasdban, hi-
szen az eddigi kutatasok a torténetekre, mint az érzelmi alapotok leirésanak és kivaltasanak

eszkdzére tekintettek.

Kutatdsunk mésik jelentés eredménye a torténetszerkezet automatikus elemzésére kidolgozott
eljarasok. Az érzelmek nyelvi elemzésében jellemzéen a joval egyszerilbben megval Gsithatd

szészintii elemzés eljarasokat alkalmazzak.

5. Egyéb felesztések: A Regressziv Képzeleti Szoté& magyar valtozatanak elkészitése
Egyetemi hallgatok (KRE Pszicholdgial Intézet) kozremitkddésével magyar nyelvre forditot-
tuk a Colin Martindale dltal kidolgozott Regressziv Képzeleti Szotérat. Az automatikus elem-
z6 kidolgozésahoz szintén a NooJ rendszert haszndltuk fel. Ez a feladat sem szerepelt a kuta-

tés tervben.

6. Szakmai kapcsolatok
A kutatés sorén a kovetkezé kutatdkkal alakitottam ki szakmai kapcsolatot
Anthony Marcel (University of Hertfordshire, Hertfordshire, Nagy-Britannia)

Tilmann Habermas (Goethe University, Frankfurt, Németorszég)

7. Koszonetnyilvanités
Ezdton szeretném megkdszonni az OTKA Bizottsagnak a pdyéazat tdmogatasat! A kutatés
soran sokan segitették munkamat, amiért szintén szeretnék koszonetet mondani elsésorban
Gébor Katénak, Kabai Piroskanak, Kollarszky Norbertnek, Kovacs Ildikénak, Laszlé Janos
nak, Mérhoffer Mérténak, Ingrid Rosznernek, Sipos Mihdlynak, Surényi Zsuzsanak, Szatméri

Erikanak, és Szasz L eventének.

Polya Tibor
MTA Pszicholégiai Kutatdintézet

Budapes, 2011. januér 30.



