OTKA kutatasi zardjelentés

Palyazatunk harom f6 célt foglalt magaba:

1. Parkapcsolati sziirésre alkalmas tesztbattéria kialakitasa 300 parnal; ennek kapcsan a
parkapcsolati interakciokat méré K6zos Rorschach teszt validalasa papir-ceruza
mérdeszkozokkel.

2. Munkacsoportok interakcidodinamikai vizsgalata K6z0s Rorschach Vizsgalattal, a
mérdeszkdz munkalélektani validalasanak folytatasa.

3. K6z6s Rorschach Vizsgalat felvétele provokalt stresszhelyzetben, és ennek megfelelden a
lelki terheltség tiikr6z6désének mérése ebben az interakcios helyzetben.

1 Az els6 célhoz tartozoan végeztiik a legkiterjedtebb munkat. A masodik vizsgalati évben
olyan tesztbattériat alakitottunk ki, mely segitségével mod nyilt a parkapcsolati interakcios
miikddés modellezésére. E folyamaton beliil validaltuk az Olson-csaladtesztet (FACES-IV,
Vargha ¢és mtsai, 2008), és szdmos mas eszkozt is kiprobaltunk. Az eredmények részben mar
megjelentek tanulmanykdtetiinkben, részben a késdbbiekben publikdlandok (elegendd anyag
all rendelkezésre egy Gjabb tanulmanykdotet megjelentetéséhez).

Jelenleg 300 par anyaga rendelkezésre all; az eredmények értékelése megtortént, a témabol
publikéciok. A magyar standard adatokat a K6zds Rorschach Vizsgalat tesztkonyvében
(Mirnics, Bagdy, Bajor, Sztankovjanszky, megjelenés alatt) tervezziik megjelentetni.

A Ko6z06s Rorschach Vizsgalat validalasahoz hasznalt eszkdzeinket és ehhez kapcsolodo
eredményeinket a kdvetkezd tablazat szemlélteti.

Kutatasainkban a KRV-vel egyiittesen hasznalt mérdéeszkozok

Méréeszkoz Jellemzés

FACES-IV (Olson, Gorall és Tiesel, 2004) Kiterjedt adatgytijtés 497 f6tol, megfeleld
szlirésre alkalmas, csaladi funkcionalitast pszichometriai mutatok megallapitasa
mérd eszkoz (Vargha és mtsai, 2008,

tanulmanykatetiinkben).

ASQ kotddési skala (Feeney, Hanrahan és Adatgytjtés 300 partol, ellendrzott,

Noller, 1994) megfeleld pszichometriai mutatokkal.
Parkapcsolati coping skéla (Olson, Stewart és | Adatgytijtés 139 f6tdl, ellendrzott, megfeleld
Wilson, 1991) pszichometriai mutatokkal (Kissné Viszket
¢s mtsai, 2008, tanulméanykdtetiinkben)
Parklimaskala Adatgytjtés 100 partol, megfeleld

pszichometriai mutatokkal.

Egyéb, kiegészitd mérdeszkozok

BFI (John és mtsai) Rovid személyiségmérd skala, kiterjedt sajat
adatfelvétel tobb, mint 500 fovel, megfeleld
pszichometriai mutatok.

Spiritualitas skala Sajat adaptacids hattér tobb, mint 500 fovel.




Az e tablazatban szerepld mérdeszkozoket 20 eszkdznél is nagyobb készletbol valasztottuk,
elsésorban a megfeleld pszichometriai mutatok, masodsorban pedig informacioértékiik
alapjan.

A fenti tesztbattéria segitségével végeztiik el a jelen kutatds méréseit, és nyertiik azon
eredményeket, amelyek 2008-as tanulmanykdtetiinkben is szerepelnek.

Tanulmanykotetiink eredményeibdl kiemelheto:

1. Parkapcsolati kotodés és interakciédinamika: az egyarant biztonsagos kotodés,
bizonytalan k6t6désti, valamint biztonsagos-bizonytalan parok (146) interakcidinak elemzése.
(Mirnics, Bajor, Sztankovjanszky, Nick, 2008, valamint Vetier és Vargha, 2008). A
biztonsagos-bizonytalan paroknal nyert eredményeinkbdl kiemelhetd a biztonsagos kotddésii
partner kedvez6 interakcios hatdsa. Ha mindkét fél biztonsdgosan kotddik, megnovekszik az
interakcioban a pozitiv tartalmak szama, gyarapodnak a dicséretek, az egylittmiikodés jegyei.
Biztonsagos-bizonytalan paroknal fokozodik a bizonytalansag, az elutasitas, az annullalas, és
a hangsulyosabban egoisztikus kommunikacid. Amikor egyik fél sem kotddik biztonsagosan,
er6sodik a rivalizalas, destruktiv miikodések ismétlédnek, degradald, kritizalo
megnyilvanuldsok akaddlyozzdk a kommunikécios folyamatot, és a végeredmény is
alacsonyabb szinvonalu lesz.

A késobbiekben Bagdy, Vetier, Kiss ¢s Csakvari (2008) megallapitottak a félelemteli
kotdddk, mint specidlisan traumatizalt alcsoport sajatsagos kommunikacios jellemzait.
Eredményeik szerint e parokat az instabil kommunikacids mintazat jellemzi a legerdsebben,
és rendkiviil intenziven kommunikaljak az interakci6 tartalmi jegyei forméjaban a
szorongasukat (pl. kélcsondsen. regressziv, destruktiv asszociaciok). E parok interakcios
l1épéseikben konvencionalisak, nyilt vita, ellenallas nem mutatkozik. Gyakori a komplementer
viszony, amelyben egyik fél aktiv, a masik pedig alarendel6dd, passziv.

2. Személyiségjegyek és parkapcsolati interakciok osszefiiggéseinek elemzése. Toth
Melinda és mtsai (2008) 497 személyt6l gytijtottek személyiségre (Big Five), valamint
csaladmiikodésre (Olson-teszt) vonatkoz6 adatokat. (Azonos csaladoktél KRV adatok is
rendelkezésre alltak.) Eredményeik szerint az elégedetlen csaladok dinamikajat egyrészrol az
egyik fél egoisztikus mintaja (alacsony Baratsdgossag-mutatok), masrészrdl a masik fél
szorgalma (magas Lelkiismeretesség-mutatok) jellemezheti. Hasonlo6an alacsony
elégedettséggel jart egyiitt az egyik fél nagy fokl nyitottsaga, és emellett a masik fél erds
lelkiismeretessége, mely kombinacidban a nyitottsag a csaladon kiviili lehetdségek felé
iranyulhat. Az elégedetlen csalddokban gyakoribb volt a n6k dominancidja, vezetdi szerepe.
Az atlagosan elégedett csaladokban az egyik fél érzelmi labilitasaval a masik félnél fokozott
empatias miikodés tarsult. Az elégedett csaladokban a férjek nagyobb aranyban voltak
képesek fokozott érzelmi kontrollra. A feleség empatikus miikodésmodjai és reakcioi a férj
érzelmi labilitasat e csaladokndl egyensulyban tartjak.

3. Spiritualitas, és kapcsolodé megkiizdési formak — A spiritualitds a parkapcsolatra,
kiilonosen a konfliktuskezelésre gyakorolt hatasainak elemzésére rendszeres vallasgyakorlo,
és spiritudlis gyakorlatot nem folytato, de hivé parok esetében keriilt sor (Kisgyorgyné és
mtsai, 2008). Mind a magas szint{i spiritualitds, mind pedig a rendszeres vallasgyakorlas
jotékony hatassal birt az egyéni megkiizdésre (PIK skala), a pozitiv parkapcsolati
interakcidokra (KRV), valamint az elégedettségre (Olson-teszt, Parkapcsolati coping skala. A
spiritudlis orientacid erds Osszefliggést mutatott a csalad észlelt érzelmi kozelségével, kozepes



mértékiit a csalad adaptabilitasi lehetdségeivel. A parkapcsolati kotdédés lényegesen erdsebb
volt azon paroknal, amelyek mindkét tagja rendszeres spiritualis gyakorlatot folytat. Hasonld
eredmények mutatkoznak a KRV-ben is (Szényi, 2009).

Kutatasi eredményeink kozt hangsalyt kaptak tovabbi résztémak.

4. A Ko6z6s Rorschach Vizsgalat terapias alkalmazasanak megkezdése, a parterapidban
felhasznalhat6 informacioérték meghatarozasa, a parkapcsolati fejlodés kovetése terapiaban, a
Ko6z06s Rorschach eszkdzével. (Els6 tanulméany: Mirnics, Komlosi és mtsaik, 2008). A terapias
hatékonysag mérése jelenleg is folyik két terapeuta kolléga bevonasaval, e témaban a
pszichologus hallgatok tobb mithelymunkat is irtak (pl. Vajna Rita, 2010). A patologias
parkapcsolati miikddés és kolluziv hatasok finomszerkezetli elemzését Vetier, Csakvari, Kiss
¢s munkatarsaik végzik (Kiss, Bagdy, Vargha, 2008), vizsgalataik jelenleg is folytatodnak.

5. Modszertani fejlesztést végeztiink a KRV mindkét jeldlési rendszerén. Az interaktometriai
kédolasi modhoz tesztkonyv késziilt, melynek publikéalasara jelenleg palyazat van
folyamatban. A tesztkdnyv valamennyi kddjegy részletes leirasat tartalmazza példatarral
egyiitt, valamint a standard adatokat a 300 parrol. Az interaktometriai jelolés nemcsak a
klinikumban, hanem kutatési céllal is jol hasznéalhat6. Megéllapitast nyert, hogy a masik, un.
processzometriai jelolési rendszer (Bagdy és mtsai, 2006) dont6en a klinikumban, egyedi
esetelemzésekre hasznalhato.

6. Uj klinikai mintén, kronikus fajdalombetegnél és csaladjaiknal indult el a KRV
adatfelvétel. Az elézetes eredmények igen informativak. Tobb sajat tanulmanyunkban, nagy
adatallomanyon nyert megallapitéast, hogy a csaladi veszteségeknek nagy szerepe lehet a
kronikus fajdalombetegség kialakulasaban (Lukacs Mirjam, 2009, Szabd Lili, 2009).

Az els6ként meghatarozott kutatasi cél keretében tehat az eldirdnyzott minta rendelkezésre 4ll,
elézetes eredményeink kotetben jelentek meg, végleges eredményeinket pedig egy, a kutatasi
palyazat lezarulasa utanra tervezett tanulmanykatetben publikaljuk majd. A mintegy 300
parral végzett interakciodinamikai, személyiség- illetve kotédésvizsgalatrol Konferencian
szamolunk be, a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag 2010-es Nagygytilésén.

2. A masodikként meghatarozott kutatasi célhoz kialakitott munkalélektani minta teljességgel
rendelkezésre all, és az eredmények meghoztak a tolik vart informacioértéket. 2008-ban sor
kertilt a K6zos Rorschach Vizsgéalat munkalélektani szempontt validalasara a Facet 5
munkapszichologiai jellegli személyiségteszttel. Az eredmények szerint a kommunikacios
viselkedést egyszerre befolyasolja a vezetdi szerep és a személyiség, az utobbi hangsulyaval.
A vezetoknél gyakori a vélemény- és magyarazatkérés, az integralds, a pozitiv humor,
valamint egyes indirekt dominanciatorekvésre utald viselkedések. A témaban egy TDK
dolgozat is sziiletett, amely a 2007-ben rendezett tanulményi versenyen I. helyezést ért el
(Kovécs Gabor és Zolna Melinda a 2008-as tanulmanykotetben szerepld munkéja).

3. A harmadik kutatési célhoz tartozéan, minden igyekezetiink és 2007-ben tortént tobb
elévizsgalatunk ellenére sem sikeriilt provokalt stresszhelyzetet 1étrehoznunk. A KRV
felvételt megel6zden elhangzo kritizalo, illetve dicséré megnyilvanulasok a vartnal joval
kisebb hatéassal voltak vizsgélati személyeinkre. Az eldzetes vizsgalatokat kovetden levonhatd
volt az a kovetkeztetés, hogy Rorschach tablak, mint képi, vizualis felhivo ingerek hatdsa
joval nagyobb a vizsgélatvezetdvel valéd interakcid hatdsanal. Ez maga a Rorschach vizsgalat
validitasat bizonyitja, ugyanakkor a kiils6 ingerek Utjan val6 befolyasolhatosag gyengeségét.



Azért is figyelemre méltod ez a megfigyelés, mert tobb szakirodalmi forras megjegyzi a
projektiv modszerek kontextusfiiggését (Kline, 1993). Sajat vizsgalatunkban az a 20 par,
akikkel stresszhelyzetben késziilt KRV felvétel, semmiféle egyedi jellegzetességet nem
mutatott, vizsgalati anyaguk nem tért el a negativan nem mindsitett, illetve pozitivan
mindsitett parokétdl. Feltételezhetd, hogy a pozitiv vagy negativ megerdsités hatasa joval
enyhébb, mint a par el6torténetée.

Publikaciok

Elsésorban az életkoriilményeink alakuldsa hozta ugy, hogy tanulmanykétetiink a kutatas
félidejében, 2008-ban jelent meg, igy azdta sziiletett tanulmanyaink sora nem keriilhetett bele.
Vizsgalati eredményeinket 2008-t6l kezddédden tobbnyire belfoldi konferenciakon mutattuk
be, ezt az a raciondlis dontés indokolta, hogy belf6ldon szamos hallgatonkkal, teljes
mithelycsoporttal latogattunk el a konferenciakra abbdl a pénzosszegbdl, ami kiilf6ldon egy
személy részvételi koltsége lett volna.

A kutatas teljes idészakéaban, évente részt vettlink a Pszichidtriai Tarsasag évi konferenciajan,
kétévente pedig a Pszichologiai Tarsasag Nagygytilésén. 2010-ben szintén sajat mihellyel
jelentkeziink, 2008-hoz hasonlo6an.

2009-ben egy angol cikket kiildtiink el megjelentetésre, amely 2010-ben meg is jelenik a
Journal of Family Psychotherapy folyodiratban. Egy masik angol nyelvii tanulmanyunk is
elkésziilt, amelyet szintén azonos folydiratba terveziink bekiildeni.

Meérdeszkozeinket és publikacidinkat rendszeresen felhasznaljuk a Kéroli Gaspar Reformatus
Egyetem pszichologusképzésében, oktatasi céllal (példaul a K6zos Rorschach Vizsgalat
jelolési rendszereinek leirasat rendszeresen hasznaljuk). Részben ezen mérdeszkozok és
vizsgalt teriiletek adjak képzésiink egyedi arculatat.

Kovetkezd tanulmanykétetiink megjelentetését kovetden mindazonaltal, mas vizsgalati témak
felé is nyitunk a személyiséglélektan és egészségpszicholdgia teriiletén. (Az
egészségpszichologia, a pozitiv pszichologia, a spiritualitas kutatasa, valamint a projektiv
tesztek €s papir-ceruza eljardsok pszichometriai 0sszefiiggései témakban terveziink
palyazatokat beadni).



