Zardjelentés
OTKA 62210 sz. kutatas

A palyazati munkaban tervezett és a végrehajtott kutatas kozéppontjaban annak vizsgalata volt,
hogy hogyan valtozik a hipnotizalt beszédének affektiv prozodidja hipndzisban az éber allapothoz
képest, és eldontsiik, hogy a hipndzisban bekovetkezd valtozasok a hipndzis allapotat vagy pedig a
hipnotizérre valdé rdhangolodast tiikrozik-e. Ehhez olyan Onkontrollos kisérleti paradigmat
dolgoztunk ki, amelyben a kisérleti személy (k.sz.) €beren és hipnozisban a hipnotizdrrel vagy egy
fiiggetlen kisérletvezetdvel (k.v.) volt olyan interakcidban, amelyben a feladat természetébdl
fakadoan kellett — 6sszemérhet6 modon — beszélnie. Lehetséges moderator-szerepe miatt vizsgaltuk
a hipnotizdrok és hipnotizaltak kapcsolatba torténé bevonodasat, élményeit, az aktualis interakciora
vonatkoz6 megitélését, valamint a hipnotizérok hipnozis-stilusat is.

MODSZER
AZ ALKALMAZOTT KISERLETI PARADIGMA

A fenti kutatdsi cél megvalositasa érdekében a hipndzis és tanulds kapcsolatat vizsgdlo kisérleti
paradigma-helyzetet alkalmaztunk (Id. 1. tdblazat). Negyven, a hipndzis irdnt kiilonb6zé mértékben
fogékony k.sz. onkontrollos kisérleti paradigman beliil, kiegyenlitett sorrendben egy éber és egy
hipnozisos kisérleti lilésen vett részt (altalaban egy hét kiilonbséggel). Huszonegy k.sz.-nél a
tanulasi feladatot a hipnotizOr adta és a tanulas ellendrzését is 6 végezte (hipnotizords feltétel), mig
19 k.sz.-nél ezt egy olyan fliggetlen k.v. tette, akinek nem volt tudomasa arrdl, hogy az adott k.sz.
hipn6zisban vagy éberen végzi-e a tanulasi feladatot (kisérletvezetds feltétel)”. Az éber iilések soran
a hipnozisindukciot és a dehipnozist hasonld id6tartami valtozatos zenei Osszeallitds, a
tesztszuggesztiokat kiillonbozo feladatok helyettesitették.

A tanulasi feladat (1. tablazatban kékkel jelolt szakasz) biztositotta, hogy a k.sz.-ek a feladat
természetébdl fakadoan hosszabb ideig beszéljenek, méghozza elvileg azonos széveget mondjanak
(GSS szabad felidézés). Ehhez a Gudjonsson altal kidolgozott szuggesztibilitasi skalat (GSS)
alkalmaztuk (Gudjonsson, 1997): a hipnotizér vagy a k.v. egy rovid torténetet olvasott fel a k.sz.-
nek, akinek uténa azt a lehetd legpontosabban vissza kellett mondania (szabad felidézés). A k.sz.-
eknek egy bizonyos 1d6 elteltével — ami alatt kiilonb6z6 feladatokat hajtottak végre — 20 eldontendd
kérdésre kellett valaszolniuk, amelyek hdromnegyede Un. sugalmazo6 kérdés (10 egyszerli, 5 hamis
alternativaja ravezetd kérdés). A modszer elénye, hogy az eljaras teljesen standard, a szabad
felidézés soran ¢és az ellendrzd kérdésekre adott valaszok is egyértelmiien pontozhatok, és két
valtozata (GSS-1 ¢és GSS-2) egymassal kompatibilis.

A kisérleti iilések teljes egészét videofelvételen, a professzionalis hangrogzité rendszerrel felvett
hanganyagot szamitogépen rogzitettiik, taroltuk és elemeztik az el6z6 OTKA-palyazatunkban
bevalt médszerekkel (GOsiné Greguss, 2003; Gosi-Greguss, Banyai, Jozsa, Suhai-Hodasz, Varga,
2004). A torténet felolvasasakor ill. felidézésekor rogzitett hanganyag képezte az affektiv
prozodiai elemzés targyat.

* Az egyik hipnotiz6r utolso6 k.sz.-énél a kisérletvezetd az utolso pillanatban nem tudott eljénni, és mivel senki sem tudott beugrani
helyette, és a hipnotizor elfoglaltsdga miatt atlitemezni sem tudtunk a kisérletet, kénytelenek voltunk a kisérletvezetds feltétel helyett
a hipnotizérds feltételt alkalmazni. Ezért nem egyenld a hipnotizérds és kisérletvezetds feltételben szereplok szama.



1. tablazat. A kiserleti iilések szakaszai

Id6tartam | FELTETEL: Hipnotiz6ros Kisérletvezetds Hipnotiz6ros Kisérletvezetds
(kb))
ALLAPOT: Eber Hipnozis
Elsé alkalom elétt: Informalt beleegyez6 nyilatkozat kitoltése, alairasa, vizualis képzelet élénksége kérdsiv (VVIQ)
kitoltése

I (K.sz. a kisérleti helyiségben varja a hipnotizort.)

5 Anamnézis-felvétel, raportalakitas

15° Zenei Osszeallitds meghallgatasa (,.,h8r” rel) SHSS-C indukci6 (hor)

35740’ Eber” feladatok SHSS-C probak
(lateralitasvizsgalat; mondatok érzelemmegitélése; (karstillyedés; kézmozgas szét; sziinyog-hallucinacio;
arckifejezések érzelemmegitélése; implicit tanulds; izhallucinacio, karkatalepszia; alom; életkor-regresszio;

szemekbdl olvasas teszt; Stroop-teszt; hamis mosoly teszt; | karmozdithatatlansag; anozmia; hanghallucinacio; negativ
zenerészletek érzelemmegitélése) vizualis hallucinacio)
30” o ,,HOr” raportot atadja, o Hér raportot
kimegy, atadja, kimegy,
k.v. bejon k.v. bejon
2’ GSS 2 GSS 2 szovegfelolvasas GSS 1 GSS 1 szovegfelolvasas
szovegfelolvasas (hor) (k.v.) szovegfelolvasas (hor) (k.v.)
2’ GSS szabad felidézés
23’ ,,GSS” feladatok (keret-feladat; képzeleti feladat, Ekman-féle érzelemfelismerési feladat)
5 GSS tesztelése (20 eldontendd kérdés, 2x egymas utan)
30” K.v. raportot visszaadja, K.v. raportot visszaadja,
kimegy, ,,hér” bejon kimegy, hér bejon
3 Utdzene Dehipnozis
5°-10° Kikérdezés
15’ Kérdéivek kitoltése: ABS, PCI, DIH
Misodik alkalom utan: Megbeszélés, engedélyek kitoltése, alairdsa

"(Roviditések: k.sz.: kisérleti személy; k.v.: kisérletvezetd; hér: hipnotizér)

KISERLETI SZEMELYEK, HIPNOTIZOROK, KISERLETVEZETOK

A vizsgalatban szerepld személyek jellemzdit a 2. tablazat foglalja 6ssze.
Kisérleti személyek

A megfeleld hipndbilitast kisérleti személyek kivalasztasdhoz csoporthipnozisokon mértiikk be
onkéntes egészséges felndtt személyek hipnabilitasat. A tervezett Harvard Hipnabilitasi
Csoportskala (HCsS) (Greguss, Banyai, Mészaros, Csokay, Gerber, 1975) helyett a hozza hasonlo,
amde tobb nehezebb, un. kognitiv tesztszuggesztiot is tartalmazd Waterloo-Stanford Hipnabilitasi
Csoportskala C forma (WGSC) alkalmazasa mellett dontottiink, a nemzetkozi egyre inkdbb terjedd
gyakorlatnak megfeleléen. Tobb mint 200 személy hipnabilitasat mértiikk igy meg 5-10 fOs
csoportokban, de igy is kevés személy bizonyult nagyon gyengén hipnabilisnak, illetve nagyon
kevés férfi keriilt a nagyon erdsen hipnabilisok korébe (sajnos férfiak eleve kevésbé jelentkeztek
toborzo felhivasainkra). Ezért két férfi ugy keriilt be a kisérleti személyek korébe, hogy egyikiiknek
csak egy egyéni (SHSS-A), masikuknak egyaltalan nem volt eldzetes hipnozis-tapasztalata. igy
Osszesen 20 nd (atlagéletkor 23,443,8 ¢€v, terjedelem 20-33 év) és 20 férfi (atlagéletkor 26,1£5,6 év,
terjedelem 20-41 év) alkotta a vizsgalati mintat. Bar a WSGC felel meg az egyéni iiléseken
alkalmazott  Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skala C  (SHSS-C) formdjanak,
varakozasainkkal ellentétben a szokasosnal nagyobb kiilonbség mutatkozott kivalasztott k.sz.-
einknél a WSGC ¢és az SHSS-C eredményei kozott (x wsac=4,92, SDwscc=2,80, X spss-c=6,37,
SDsuss-c=3,11, p<0,001; a két pontszam kozotti korrelaciod igy is r=+0,69, p«0,001). Ezért a k.sz.-
eket az SHSS-C alapjan soroltuk a kovetkezd hipnébilitas-kategoriakba: gyengén hipnabilis (Gy):0-
4 pont (N=13), kozepesen hipnabilis (K): 5-8 pont (N=16), erdsen hipnabilis (E): 9-12 pont (N=11).




2. tablazat. A vizsgalatban szereplo személyek jellemzoi

K.sz. Hér* Hé K.sz. SHSS-C Hipnabilitas- Elsé iilés K K

SOrszam or orneme|  jeme pontszim kategéria éber/hipnozis v V- meme

33 4 Gy hipndzis KV-5 nd

01 7 K éber

34 férfi 8 hipnézis

30 10 E ber KV-3 | né

38 H-1 forfi 12 hiPnézis

05 3 Gy éber

32 4 hipndzis

03 nd 7 éber Kv-4 férfi

02 8 hipnézis KV-3 nd

37 11 E hipndzis KV-2 férfi

24 1 Gy éber KV-3 nd

29 7 K hipndzis

39 férfi 8 hipnézis

36 9 E hipndzis KV-2 férfi

40 H-2 06 10 hipndzis KV-2 férfi

35 1 G hipndzis KV-2 férfi

28 3 Y éber KV-5 né

31 né 6 K hipndzis

23 10 E éber

22 11 hipndzis

27 2 Gy éber

21 6 hipnozis KV-5 | nd

08 férfi 8 K éber

13 8 éber KV-3 | né

26 " 9 E hipndzis

17 H-3 1o 2 éber

16 3 Gy hipndzis KV-1 nd

10 nd 4 éber KV-2 férfi

20 5 K éber KV-5 nd

19 8 hipndzis

18 1 Gy éber KV-1 ] nd

14 4 hipndzis

25 férfi 8 éber

12 9 E hipndzis

07 H4 6 10 éber KV-1 | nd

15 3 Gy éber

11 7 hipndzis

06 nd 7 K éber

09 7 hipndzis KV-5 nd

04 10 E éber KV-1 nd

*(Réviditések: k.sz.: kisérleti személy; k.v.: kisérletvezetd; hor: hipnotiz6r)
Hipnotizorok

A kisérleti személyek kivalasztasara szolgaldo csoporthipndzisokat zommel a palydzat vezetd és
résztvevo kutatoi, néhanyat a Magyar Hipndzis Egyesiilet kiképzett hipnoterapeutai hajtottak végre.

Az egyéni kisérleti tiléseket négy kiképzett hipnoterapeuta végezte, harom né ¢és egy férfi (33, 41,
45 és 43 évesek), mindannyian nem szélsdségesen, de erdsen hipnabilisok (SHSS-C-n 8-10 pont). A
hipnotizérok nem ismerték a kisérleti személyek hipnabilitasat a kisérletet megelézden, egyikiik
kivételével pedig (aki néhanyukkal talalkozott mar oktatasi kdzegben) a személyeket sem. A
hipnotizérok kozvetleniil a kisérleti iilés elott tudtak meg a kisérleti személy nevét és életkorat,
valamint azt, hogy a négy lehetséges forgatokonyv koziil melyikre keriil sor.

Kiseérletvezetok

Fiiggetlen kisérletvezetoként 6t felsdbb éves pszichologus hallgatd tdk-munka keretében vett részt
(hdrom nd, két férfi). Ketten 6t, ketten négy, az egyik férfi pedig (kdzben kapott kiilfoldi 6sztondija
miatt) csak egy k.sz.-nél volt kisérletvezetd. A k.v.-k csak az 1. tablazatban kékkel jelolt szakaszra
vonatkoz6 forgatékonyvet kaptdk meg, igy csak azt tudtdk, hogy a GSS-1-es vagy a GSS-2-es
torténet fog az adott iilésen szerepelni, azt, hogy €ber vagy hipnozisos iilésrél van szo, nem (a k.sz.-



ek minden esetben nyitott szemmel vartdk a k.sz.-t). Ezt az informaciot, valamint a k.sz. nevét és
¢letkorat k.v.-k is csak kozvetleniil a kisérleti iilés elott tudtak meg.

EREDMENYEK
AFFEKTIV PROZODIAI ELEMZES: AKUSZTIKAI VIZSGALAT EREDMENYEI

A k.sz.-ek, a hipnotizérok és a k.v.-k éber ¢és hipnozis kozbeni hangjat akusztikai vizsgalattal
elemeztiik. Ehhez minden kisérleti iilés azon szakaszat vettiik figyelembe, ahol a hipnotizodr illetve a
k.v. felolvassa a GSS-torténetet, valamint amikor a k.sz. szabadon felidézi a torténetet. A szakaszok
hossza 1 és 2 perc kozott valtozott a felolvasas és a felidézés esetén is. A Praat 4.0 hangelemzd
program (Boersma & Weenink, 2001) segitségével eldszor kijeloltiik azokat a szakaszokat, amelyek
csak a beszédet tartalmaztak (csendet, zajt, nevetést kiszlirve), s miutan ezt kiilon fajlban
elmentettiik, meghataroztuk a besz¢ld hangjanak alapfrekvenciajat (FO) és annak valtozékonysagat
(FO-variabilitas), a hang intenzitasat és a hossza idejii atlagos spektrumot (HIAS) 1 kHz-es
savszélességben. Ezzel a modszerrel csak a tényleges beszéd alatti szakasz keriilt elemzésre, igy a
néma szakaszok alatti zaj torzit6 hatasa kisebb lehetett.

Hangmagassag (F0)
Nemi kiilonbségek

Az emberek atlagos hangmagassagat természetesen alapvetden befolyasolja a nem. A
szakirodalomnak megfelelden a jelen vizsgalatban is alacsonyabb volt a férfiak hangjanak az
alapfrekvencidja, mint a n6ké, mind éberen mind pedig hipnozisban:

K.sz.-ek éberen: ;32143,9128,51 Hz, x¢=192,6+30,7 Hz, p«0,001
K.sz.-ck hipnozisban: X 4=153,1+3585 Hz, x0=199,1+37,3 Hz, p«0,001
Hipnotizérok éberen: X 3=134,6+9,0 Hz,  x o=174,7+26,4 Hz, p<0,001
Hipnotizérdk hipnozisban: x ;=136,1+13,4 Hz,  x c=168,6+31,4 Hz, p«0,05
K.v.-k éberen: X 4=136,4+20,5 Hz, x 0=187,5+25,7 Hz, p«0,001
K.v.-k hipn6zisban: X 4=140,3+203 Hz, x0=177,7+27,5 Hz, p<0,01

Mivel azonban a k.sz.-ek, hipnotizérok €s k.v.-k dnkontrollos helyzetben €ber és hipnozisos iilésen
is részt vettek', a jelen kutatas szempontjabol ennek a kiilonbségnek nincs jelentdsége. Tovabbi
nemi kiilonbségek vizsgalata a hipnotizéroknél és a k.v.-knél pedig azért problémas, mert mint
fentebb lattuk, csak egy férfi hipnotizér volt, ill. hatasat tekintve a k.v.-knél is Iényegében csak
egyetlen férfi k.v. adatai érvényesiiltek (mint fentebb lattuk, az egyik férfi k.v. 5, a masik csak 1
k.sz.-nél volt kisérletvezetd).

Sorrendi hatas

A tovabbi elemzés elofeltétele, hogy megnézziik, volt-e-e valamilyen hatdsa annak, hogy milyen
sorrendben keriilt valaki a hipnézisos és az éber kisérleti helyzetbe. A hipnotizéroknél és a k.v.-knél
sehol sem volt szignifikans sorrendi hatds. A k.sz.-eknél az egymintas t-proba csak a hipnotizords
feltételben mutatott 5%-0s szinten szignifikdns kiilonbséget: a k.sz.-eknek magasabb volt az
alaphangja hipndzisban (x =178,0+40,88Hz) mint éberen (x =156,1+34,54Hz), ha az els¢ iilés éber
volt. Ha az elsé iilés hipnozis volt, vagy kisérletvezetds feltételben vett rész a k.sz., akkor irrelevans
volt az tilések sorrendje.

A hipnabilitas hatasa

Az 1. abran a k.sz.-ek hangmagassaganak alakuladsa szerepel éberen és hipndzisban a harom
hipnabilitasi csoportnak (gyenge, kozepes, erds), illetve a két kisérleti feltételnek (hipnotizdrds,

"Egy k.sz. esetén a k.v.-nek vératlanul kdzbej6tt hivatalos elfoglaltsaga miatt a masodik iilést le kellett mondania, igy egy masik k.v.
ugrott be, ezért az egymintas dsszehasonlitasokbol ezeket az adatokat kihagytuk a szamitasbol.
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kisérletvezetds) megfeleld bontdsban. Amint lathatd, semelyik csoport hangmagassaga nem
valtozott szignifikansan.

Felmertil a kérdés, hogy csak az egy csoportba tartozé kis elemszam ¢€s a nagy szords lehet-e az oka
a latszolag szisztematikusan magasabb alapfrekvencianak hipndzisban az éberhez képest. Azonban
Osszes kisérleti személyt egybevonva sem valik statisztikailag szignifikdnssa a kiilonbség:
(X 6ber=168,2+38,2 Hz, (X hipn=176,1443,0 Hz; p=0,113, N=40).

Amint a 2. abran is latszik, a hipnotizOroknél és a k.v.-knél még ekkora tendencia sincs,
Osszevontan sem: X eper=167,6+31,2 Hz, X 1ipn=162,9+30,6 Hz; p=0,32, N=39.

Az egyes hipnotizoroket kiilon vizsgalva azt talaltuk azonban, hogy az egyik ndi hipnotizor
szignifikdnsan mélyebb hangon olvasta fel a torténetet hipnoézisban, mint éberen

(;éber=197,5i12,97 Hz, X 1ipn=180,1£5,52 Hz; p<0,05, N=5. Az egyes kisérletvezetOknél nem volt
kiilonbség az éber €s a hipndzisos iilések kozott a hangmagassagukban.

1. dbra. Kiilonb6z6 hipnabilitasu kisérleti személyek atlagos hangmagassaga (F0)
éberen (M) és hipnozisban (M)

K.sz. hipnsbilitisa: Gyenge Kozepes Eros
Feltétel: kisérletvezetos kisérletvezetos Kkisérletvezetos
250 N=6 _ N=7 N=10 N=6 N=5 N=6
n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. N.SZ. n.sz.
225

hin;[AﬁQ “r hipy
r

Hipnabilitas SHSS-C pontszama alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kozepes; 9-12=erds ANOVA 4, 152.; ANOVA i NSZ.

¢ber




2. abra. Hipnotizorok és kisérletvezetok atlagos hangmagassaga (F0) kiilonbo6z6
hipnabilitasu kisérleti személyekkel éberen (W) és hipnozisban (M)

K.sz. hipnsbilitisa: Gyenge Kozepes Eros
beszélé: Kisérletvezeto kisérletvezeto Kkisérletvezeto
250 N=6 N=6 N=10 N=6 N=5 N=6
n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.sz.
225

€Thipn 6zis

Hipnabilitas SHSS-C pontszama alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kdzepes; 9-12=erds ‘ ANOVA,, n.sz.; ANOVA, . n.sz. ‘

¢ber

Korrelacio az interakcio két résztvevdje kozott

Bar altalaban nem volt jelentds kiilonbség az atlagos hangmagassagban az éber és hipnozisos
feltételben, kérdés, hogy a hipnotizdr ill. a k.v. nem szisztematikus hangmagassag-valtozasat
kovették-e a k.sz.-ek. Ezért minden besz€ld éber hangmagassagat 100%-nak véve kiszamitottuk,
hogy hipnozisban hany szazalékra nétt vagy csokkent a beszélok FO-értéke, majd a hipnotizérok
(1. k.v.-k) és a k.sz.-ek ezen értékét korrelaltattuk egymassal.
Hipl’lOtiZéI‘f)S feltétel: rmindenki(N:21)=0,53* rGy(N:6)=0,25 TK(N:10)20,70* TE(N:5):0,65
Kisérletvezetos feltétel: I‘mindenki(Nzlg):O,zo rGy(N:6)=-0,41 I‘K(N:6)=0,64 rE(N=6):'0,04

"p<0,05
Lathato, hogy a hangmagassag-valtozds a hipnotizords feltételben szignifikdnsan korreldlt a
hipnotizdr és k.sz.-ei kozott. Hipnabilitas-csoportokra lebontva csak a kdzepesekkel marad meg a
statisztikai szignifikancia, valdsziniileg az alacsony elemszam miatt. A kisérletvezetds feltételben
azonban nincs szignifikans Osszefliggés. Tehat ha mélyiilt a hipnotizér hangja az éberhez képest,
akkor a k.sz.-eké is (kiilondsen az kdzepesen hipnabilosoké), ha magasabb lett, akkor a k.sz.-¢ is
magasabb lett. Viszont a kisérletvezetdk és a k.sz.-ek kozott nem 4llt fenn ez az sszefliggés. Ez azt
jelenti, hogy a k.sz.-ek a hipnotizér hangmagassag-valtozasat , kovetik”, a k.v.-ét viszont nem.

Hangmagassag variabilitasa (F0-var)

A hangmagassag variabilitasa (FO-var) arra utal, hogy mennyire modulalja a besz¢lé a hangjat.

Nemi kiilonbségek

Ebben a valtozoban nem taldltunk szignifikans kiilonbséget a nem fliggvényében:
K.sz.-ek éberen: x 2=102,3+38,44 Hz, x 0=93,2+28,83 Hz, n.sz
K.sz.-ek hipn6zisban: x 2=113,0+49,81 Hz, x 0=96,0+34,71 Hz, n.sz.
Hipnotizérok éberen: X 2=77,1423,02 Hz,  x c=94,3+39,24 Hz, n.sz.
Hipnotizérok hipnozisban: ;3269,8i23,25 Hz, ;9299,5i43,3 Hz, n.sz.
K.v.-k éberen: X 2=96,3+34,23 Hz,  x 0=100,38+29,6 Hz, n.sz.
K.v.-k hipnézisban: X 2=1042+30,9 Hz,  x 0=93,32429,2 Hz, n.sz.



Sorrendi hatas

A hangmagassag variabilitasdban sehol sem volt szignifikans sorrendi hatds az interakcid egyik
szerepléjénél sem, sem éberen, sem hipnozisban.

A hipnabilitas hatasa

Az FO-var alakulasat mutatja be a 3. 4bra a k.sz.-eknél, és a 4. dbra a hipnotizéroknél és a k.v.-knél
a harom hipnabilitasi csoportban. Amint lathato, semelyik csoport hangmagassag-variabilitasa nem
valtozott szignifikansan az éberhez képest. Az egyes hipnotizérok ill. k.v.-k sem modulaltak
szisztematikusan masképp a hangjukat €beren, mint hipnozisban.

Korrelacio az interakcio két résztvevdje kozott

A hangmagassag-variabilitasra is megvizsgaltuk, van-e valamilyen egyiitt jards a k.sz. és a
hipnotizdr ill. k.v. beszéde kozott, azaz hogy a hang modulaltsdga az éberhez képes ugyanugy
valtozik-e az interakcid két szerepldjénél. Mind a hipnotiz6rés, mind pedig a kisérletvezetds
feltételben szignifikdns a korrelacid, hipnabilitdsi csoportokra bontva pedig csak a kozepes
hipnabililastiaknal marad meg a statisztikai szigniﬁkancia
Hipnotizéros feltétel: I'mindenki(N=21)— =0, 338 IGy(N=6)— =0,19 TK(N=10)" 0, 76 rE(N:5)=0,26
Kisérletvezetos feltétel: I'mindenki(N=18)— =0, 341 IGy(N=6)— =0,30 TR(N=6)— =0, 83 rE(N=6)=0,10

"p<0,05
Ezek szerint a k.sz.-ek, kiilondsen a kozepes hipnabilitasuak, ,kovetik” a felolvasas
modulaltsaganak valtozasat a felidézés soran, pl. ha a felolvasds hangmagassaga variabilisabb
hipnézisban mint éberen, akkor a felidézésé is.

3. abra. Kiilonb6z6 hipnabilitasu kisérleti személyek atlagos hangmagassag-
variabilitasa (FO-var) éberen (M)és hipndzisban (M)
K.sz. hipndbilitisa: Gyenge Kozepes Eros
Feltétel: kisérletvezetos kisérletvezetds kisérletvezetos
N=6 N=7 N=10 N=6 N=5 N=6
n.SZ. Nn.SZ. Nn.SZ. n.sSz. n.sz. n.sz.

180

160

140 hip1o6zis

) hipnozis €éherhip6zis i hipy6zis
éHerhiprozi . éhler

F0-var (Hz)

Hipnabilitas SHSS-C pontszama alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kozepes; 9-12=erds ANOVA 4, 1.52.; ANOVA i 1SZ.




4. abra. Hipnotizorok és kisérletvezet6k hangmagassag-variabilitasa (F0-var)
kiilonb6zo6 hipnabilitasti személyekkel éberen (M)és hipnézisban (M)

K.sz. hipndbilitisa: Gyenge Kozepes Eros
beszélé: Kisérletvezeto kisérletvezeto kisérletvezeto
160 N=6 N=6 N=10 N=6 N=5 N=6
n.SZ. n.SZ. n.SZ. n.SZ. n.SZ. n.SZ.
140 — T
120 [ T - [
. éher, . |, .
T éher [ | hipnozis _|_
100 hipi) . p

F0-var (Hz)
3 S

£y
]
I

Hipnabilitas SHSS-C pontszama alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kdzepes; 9-12=erds ‘ ANOVA, n.sz; ANOVAy o NSz, ‘

¢ber

Hangintenzitdas (dB)

Régi anekdotikus megfigyelés, hogy a hipnotizérok és a hipnotizaltak beszéde is halkabba valik
hipnézisban, s a hipnotizOrok hangjara vonatkozoan korabbi vizsgalataink ezt akusztikai
mérésekkel 1s igazoltak (Gosiné Greguss, 2003). A jelen vizsgalatban a hipnotizalt személyeknél is
megmertiik, mennyire hangosan beszélnek.

Nemi kiilonbségek

Férfi és ndi hipnotizérjeink ill. k.sz.-eink hangereje hasonléoan valtozott éberen és hipnozisban,
statisztikailag nem volt szignifikdns kiilonbség a két allapot kozott. A férfi k.v.-k azonban
szignifikdnsan hangosabban beszéltek éberen és hipndzisban is, mint a nék. Ennek oka az lehetetett,
hogy a (mindennapi életben is) kiilondsen erds hangi férfi k.v.-nek (a 2. tablazatban KV-2-vel
jelolve) volt tobb kisérleti iilése.

K.sz.-ek éberen: X 2=68,6+4,32 dB, X 0=67,1£2,53 dB, n.sz.
K.sz.-ck hipnozisban: X 2=64,042,97 dB,  x 0=64,0+323 dB, n.sz.
Hipnotiz8rok éberen: X 2=65,5+1,04 dB,  x 0=68,0+4,22 dB, n.sz.
Hipnotizérok hipnozisban: ;3264,Oi1,24 dB, X 0=65,0+3,58 dB, n.sz.
K.v.-k éberen: x2=71,3+3,25dB,  x=66,0£1,36 dB, p<0,001
K.v.-k hipnézisban: x2=70,943,11 dB,  x 0=65,0£1,82 dB, p<0,001

Sorrendi hatas

Sorrendi hatdst nem tudtunk kimutatni: sem a k.sz.-ek, sem a hipnotizérok, sem a k.v.-k hangereje
nem fliggott attdl, hogy az éber vagy a hipnozisos feltétel volt eldszor.

A hipnabilitas hatasa

Az 5. abran a k.sz.-ek hangintenzitasanak alakuldsa szerepel éberen és hipndzisban a harom
hipnabilitasi csoportnak (gyenge, kozepes, erds), illetve a két kisérleti feltételnek (hipnotizOros,
kisérletvezetds) megfeleld bontasban. Amint lathato, hipnozis irant kevéssé fogékony személyek

¢beren €s hipnozisban azonos hangerdvel beszéltek, a kdzepesen €s erdsen hipnabilisok viszont
hipnézisban joval halkabbak voltak, mint éberen, mind a hipnotiz6rdés, mind a kisérletvezetOs
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feltételben. A szignifikancia szintje azonban kisebb volt a kisérletvezetds helyzetben. Tovabbi
eredmény, hogy az ANOVA tanusaga szerint a hangerd ¢éber szintje eltér a hat csoport kozott
(F=4,32; p<0,01), hipndzisban azonban kiegyenlitddik.

5. abra. Kiilonb6z6 hipnabilitasi kisérleti személyek atlagos hangintenzitasa (dB)
éberen (M) és hipnézisban (M)

Eros
kisérletvezetos
N=6
p<0,05

K.sz. hipnabilitasa:
Feltétel:

Gyenge

hipnotizoros kisérletvezetos hipnotizoros
N=6 N=7 N=10

75 n.SZ. n.SZ. p<0,01

Kozepes
kisérletvezetds
N=6
p<0,1

hipnotizéros
N=5
p<0,01

70

dB

65

60

55 -

Hipnébilitds SHSS-C pontszdma alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kdzepes; 9-12=erds ANOVA . p<0,001; ANOVA6is 0.SZ.

Az 6. dbran a hipnotizorok ¢€s a k.v.-k hangintenzitasdnak alakuldsa szerepel éberen és hipnozisban
a harom hipnabilitadsi csoportnak (gyenge, kozepes, erds), illetve a két kisérleti feltételnek
(hipnotizdros, kisérletvezetds) megfeleld bontasban.

6. abra. Hipnotizorok és kisérletvezetok atlagos hangintenzitasa (dB) kiilonb6z6
hipnabilitasu személyekkel éberen (W) és hipnézisban (W)

K.sz. hipnibilitsa: Gyenge Kozepes Eros
beszél6: hipnotizér kisérletvezeto hipnotizér kisérletvezeto hipnotizér kisérletvezetd
N=6 N=6 N=10 N=6 N=5 N=6
75 p<0,05 n.s.z p<0,01 p<0,05 p<0,05 n.sz.
70 én‘|;rhhp:[ﬂ7ic
ipnpézis
2 65

60
55 -

Hipnabilitas SHSS-C pontszama alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kozepes; 9-12=erds

ANOVA,, p n.sz.; ANOV A5 p<0,05




Eberen nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a hipnotizérok és k.v.-k hangereje kozott
(ANOVA, F=1,78, n.sz.), hipnozisban viszont van (ANOVA, F=2,77, p<0,05): a gyenge és erds
hipnabilitasi személyekkel a kisérletvezetk tugy tiinik, hangosabban beszélnek, mint a
hipnotizérok. Tovabbi elemzés kimutatta azonban, hogy ezt a hatést valdsziniileg KV-2 okozta, aki
csak gyenge és er6s hipnabilitasu személyekkel volt kisérletben. Eppen ezért megvizsgaltuk, hogy
az egyes hipnotizérok ill. az egyes k.v.-k hangereje sajat magéhoz képest szignifikansan eltér-e
¢beren és hipnozisban. Amint a 3. tablazatbol lathato, csak a hipnotizorok hangja halkul le, a k.v.-ké
nem. Ezzel tehat a hipnotizOrok hangerejének csokkenését az éberhez képest korabbi
vizsgalatainkhoz hasonléan (Gdsiné Greguss, 2003) ebben a vizsgalatban is sikertilt kimutatni.

3. tablazat. Az hipnotizorok és k.v.-k hangereje
egyénenkent éberen és hipnozisban

Eber Hipndzis Evs.H

BeszEél6 | N | dtlag (dB) szords | atlag(dB) szorads p<

KV-1 | 3 64,22 0,62 64,407 1,83 N.SZ.
KV-2 | 5 72,57 1,31 72,14 0,84 N.SZ.
KV-3 | 4 67,00 0,61 65,38 2,01 N.SZ.
KV+4 | 1 65,13 0 64,74 0 -
KV-5 |5 66,16 1,11 65,06 1,99 N.SZ.

H: hipnotizor, KV: kisérletvezetd
Korrelacio az interakcio két résztvevdje kozott

Kérdés, hogy a hangerd hipnozisbeli csokkenésének mértéke sszefligg-e egymassal az interakcio
két szerepl6jénél. A k.sz. és a hipnotizdr ill. k.v. hangerejének egyiitt jarasat vizsgalva kideriilt,
hogy csak a hipnotizérds feltételben szignifikans a korrelacid, bar hipnabilitasi csoportokra bontva
viszont nem marad meg a statisztikai szignifikancia:
Hipl’lOtiZéI‘f)S feltétel: rmindenki(N:21)=0,57 rGy(N:6)=0,67 TK(N:10)20,48 I‘E(N:5)20,47
Kisérletvezetos feltétel: rmindenki(N=18):'0,06 rGy(N:6)=-0,46 TK(N=6):0,20 rE(N=6):'0,22

p<«0,01
Hangintenzitdas-variabilitds (dB-var)
Nemi kiilonbségek
Férfi és nd1 hipnotizdrjeink ill. k.sz.-eink hangintenzitas-variabilitdsa is hasonloan valtozott éberen
¢s hipndzisban, itt sem volt statisztikailag szignifikans kiilonbség a két allapot kozott. A férfi k.v.-
knek azonban szignifikansan varidbilisabb volt a hangerejiik mint a néknek, kiilondsen hipnozisban

(éberen csak tendencia-szinten). Ennek oka is a 2. tdblazatban KV-2-vel jelolt férfi egyéni
sajatossaga lehetett.

K.sz.-ek éberen: ;326,8i1,14 dB, X 0=6,0+1,74 dB, n.Sz.
K.sz.-ck hipnozisban: X 2=5,8+2,02 dB, X 0=6,3+1,71dB,  n.sz
Hipnotiz8rok éberen: x 2=7,2+1,65 dB, X 0=7,942,99 dB,  n.sz.
Hipnotizérok hipnozisban: X 2=8,4+1,97 dB, X 0=7,4%3,19 dB, n.Sz.
K.v.-k éberen: X 9=9,3+2,48 dB, X0=7242,13dB,  p«0,1
K.v.-k hipnézisban: X 4=9,4+1,51 dB, X 0=7,0£2,18 dB,  p<0,05

Sorrendi hatas

A hangintenzitashoz hasonldan a hangintenzitas variabilitasaban sem talaltunk sorrendi hatast sem a
k.sz.-eknél, sem a hipnotizéroknél, sem pedig a k.v.-knél.
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A hipnabilitas hatasa

A hangintezitas-variabilitas alakuldsat mutatja be a 7. dbra a k.sz.-eknél, valamint a 8. dbra a
hipnotizéroknél €s a k.v.-knél a harom hipnabilitasi csoportban. Amint lathat6, k.sz.-eknél semelyik

csoport hangintenzitds-variabilitdsa nem valtozott szignifikansan az ¢éberhez képest.

A

kisérletvezetoknél az erdsen hipnabilisoknal szignifikdns a kiilonbség, bar az egyes hipnotizérokre
ill. k.v.-kre lebontva azt lathatjuk, hogy egyikiiknél sem éri el a szignifikancia szintjét. Tehat a
kisérletvezetok hangereje stabilabb (kevésbé varidbilis) volt hipndzisban mint éberen, ha a k.sz.

erdsen hipnabilis volt.

7. abra. Kiilonbo6z6 hipnabilitasu kisérleti személyek
atlagos hangintenzitas-variabilitasa (dB-var) éberen (M) és hipnézisban (H)

K.sz. hipnibilitsa: Gyenge Kozepes Eros
Feltétel: ~ hipnotizoros kisérletvezetos hipnotizérés  Kkisérletvezetds hipnotizoros kisérletvezetos
N=6 N=7 N=10 N=6 N=5 N=6
10 N.SZ. n.SZ. n.SZ. N.SZ. N.SZ. n.SZ.

9 -

élIer

dB-var

Hipnébilitds SHSS-C pontszdma alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kdzepes; 9-12=erds ANOVA i 0.52.; ANOV A6 N.SZ.
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8. abra. Hipnotizorok és kisérletvezetok atlagos hangintenzitas-variabilitisa (dB-
var) Kiilonb6z6 hipnabilitasi személyekkel éberen (M) és hipnozisban (M)

K.sz. hipnibilitsa: Gyenge Kozepes Eros
beszéld: kisérletvezeto kisérletvezeto kisérletvezetd
N=6 N=6 N=10 N=6 N=5 N=6
14 n.SZ. n.s.z n.SZ. n.SZ. n.SZ. p<0,05

12

dB-var

Hipnabilitds SHSS-C pontszama alapjan: 1-4=gyenge; 6-8=kozepes; 9-12=erds ANOVA e p n.52.; ANOV A6 P 0.SZ.

Korrelacio az interakcio két résztvevdje kozott

A k.sz. és a hipnotizdr ill. k.v. hangeré-valtozasanak egylitt jarasat vizsgalva kideriilt, hogy nincs
sok kiilonbség a hipnotizOros €s a k.v.-s feltétel kozott:
Hipnotizéros feltétel: rmindenki(N:21)=0,726** rGy(N:6)=0,997** rK(N:10)=0,771** rE(N=5)20,749
Kisérletvezetos feltétel: rmindenki(N=]8)20,767** rGy(N:6)=0,845* I‘]((]x]:ﬁ):o,753+ 1‘15(1\1:6):0,818+
“p<0,01 "p<0,05 p<0,1
Lathatd, hogy a hangintenzitas-variabilitds valtozasa szignifikdnsan korrelalt mind a hipnotizor és
k.sz.-e1 kozott, mind pedig a k.v. és a k.sz.-ek kozott. Hipnabilitads-csoportokra lebontva a
hipnotiz6ros feltételben a gyengén és kozepesen hipnabilisoknal megmarad a szignifikancia, a k.v.-s
feltételben viszont a csokkent a szignifikancia mértéke (gyengéknél 5%,ra, kozepeseknél és
eroseknél 10%-os tendenciara szelidiilt). Tehdt ha hipndzisban varidbilisabb lett a hipnotizér
hangereje az éberhez képest, akkor a k.sz.-eké is, ha kevésbé volt valtozo a hangereje, akkor a k.sz.-
ekeé is. A kisérletvezetdk és a k.sz.-ek kozott hasonld, de kevésbé kifejezett sszefliggést talaltunk.
Ez azt jelenti, hogy a k.sz.-ek hajlamosak mind a hipnotizér, mind a k.v hangmagassag-valtozasat
,kovetni” egyik iilésrél a masikra.

Hosszii idejii dtlagos spektrum (HIAS)

A hosszu idejli atlagos spektrum célja els6sorban az 1 kHz f616tti tartomany jellemzése, ugyanis a
hangszin kiilonbségeit elsésorban ez a tartomany tiikrozi. Az 1 kHz alatti spektrum jobban fligg
magatol a szovegtol.

Nemi kiilonbségek

A HIAS-ban természetszeriien jelenhetnek meg nemi kiilonbségek, mivel a férfiaknak és a néknek
nem csak a hangmagassaga, hanem a hangszine is eltérd. Amint a 9. 4bran lathato, ennek ellenére a
férfi és néi k.sz.-ek HIAS-a csak a 2-3 kHz-es savban kiilonbozik, mig a hipnotizéroknél szinte
mindegyik savban, éberen €s hipndzisban is, de a gorbe lefutasa Iényegében parhuzamos. A
kisérletvezetoknél viszont éberen a spektrum elején, hipnozisban a spektrum kozepén térnek el
egymastol az értékek, és a gorbék lefutdsa sem teljesen parhuzamos. A 10. dbran a hipnotizordk és a

k.v.-k HIAS-4nak egyéni kiilonbségei lathatok.
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9. abra. A HIAS (1 kHz savszélességii spektrum) alakulasa férfiaknal és n6knél

0
Kisérleti személyek Hipnotizérok Kisérletvezeték
EBER HIPNOZIS EBER HIPNOZIS EBER HIPNOZIS

-10

Hangnyomasszint (dB/Hz)

12345678910 12345678910 12345678910 12345678910 12345678910 12345678910kHz

‘—.—férﬁ k.sz. (N=20) —@—ndi k.sz. (N=19) —8— férfi hér (N=5) —8—ndi hér (N=16) —k— férfi k.v. (N=6) —&—nbi k.v. (N=12) ‘

%
Az egymas alatt iiressel jelolt pontok kozott szignifikans kiilonbség van, néhany ponttol eltekintve p<0,01

10. abra. A HIAS (1 kHz savszélességii spektrum) alakulisa

0 az egyes hipnotizoroknél és kisérletvezet6knél
T T T
Hipnotizérok Kisérletvezeték
EBER HIPNOZIS EBER HIPNOZIS

—_
o

o)
S

Hangnyomasszint (dB/Hz)
o)
(e

12345678910 12345678910 12345678910 12345678910kHz

= [-13 (N=5) -®-H-2Q (N=5) —+H-3Q (N=5) —AH-4Q (N=6) -@-KV-19 (N=3)
——KV-28 (N=5) ——KV-3 Q(N=4) ——KV-43 (N=1) =& KV-59(N=5)

Sorrendi hatas

A HIAS-ban nem volt szignifikans sorrendi hatds az interakcié egyik szerepléjénél sem, sem
¢beren, sem hipnozisban.
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A kisérleti feltétel hatasa

A kisérleti elrendezésbd] fakadéan a HIAS-t is onkontrollos helyzetben tudtuk Gsszehasonlitani az
interakciok résztvevodinél éberen €s hipndzisban. Amint a 11. dbran lathatjuk , mind a hipnotizordk,
mind a kisérletvezetOk spektruma eltért éberen és hipndzisban az SkHz {616tti savokban:
hipnoézisban kiss¢ magasabb a hangnyomasszint itt, mig a k.sz.-eké végig szinte
megkiilonboztethetetlen. A hipnotizérok és k.v.-k HIAS-at Osszehasonlitva (az utolsd két sav
kivételével) nem talaltunk statisztikai kiilonbséget. A k.sz.-eknél hasonld a helyzet: a spektrum
magasabb savjaiban a kisérletvezetd helyzetben kissé magasabb a hangnyomadsszint.

11. abra. A HIAS (1 kHz savszélességii spektrum) alakulasa éberen és hipnézisban

Hipnotizér Kisérletvezeto K.sz. (horos) K.sz. (k.v.-s)

-10

kz R —& éber
\\%& &x} —®- hipnozis
30 ‘ \x Az egymas alatt

Hangnyomasszint (db/Hz)
o
(@)

tiressel jelolt
pontok k6zott
NINCS
szignifikans
kiilonbség.

123456728910 123456728910 123456728910 12345678 9I10kHz

A hipnabilitas hatasa

A 12. abra a k.sz.-ek hipnabilitasanak fliiggvényében mutatja be a HIAS alakuldsat. Amint lithato az
abra felsd részén, a hipnotizérok hipnozisban kiss¢ magasabb hangnyomasszintjét elsdsorban a
kozepesen és erdsen hipnabilisokndl lathatod szignifikans kiilonbségek okozhatjak, mig a k.v.-knél a
két sz€lsd csoportnal van tobb eltérés. A k.sz.-eknél (az dbra als6 fele) lényegében se a
hipnotizdros, se a k.v.-s feltételben nincs kiilonbség az €ber és hipndzisos beszéd spektrumaban a
harom hipnabilitasi csoportban.
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12. abra. A HIAS (1 kHz-es savszélességii spektrum) alakulisa éberen (—) és hipnézisban (—)

HIPNOTIZOROKNEL KiSERLETVEZETOKNEL
GYENGE KOZEPES ERrROS GYENGE KOZEPES EROS
hipnabilitast k.sz.-ekkel hipnabilitast k.sz.-ekkel
0 0
—o—c¢ber —o—¢ber
10 =8—hipnozis 10 =&—hipnozis

MYWA A
VO

A MA BA

R

Hangnyomasszint (db/Hz)
8
Hangnyomasszint (db/Hz)
)

(=]

o
S

o
S

-40 -40
12345678910 12345678910 12345678910kHz 12345678910 12345678910 12345678910kHz
K.SZ.-EKNEL (HIPNOTIZOROS FELTETEL) K.SZ.-EKNEL (K.V.-S FELTETEL)
Hipnabilitas: Hipnabilitas:
GYENGE KOZEPES EROS GYENGE KOZEPES EROS
0 0
—o— ¢ber —&— ¢ber
= hipnozis =& hipnozis
-10 10

N

Hangnyomasszint (db/Hz)
2

Hangnyomaésszint (db/Hz)

. o .
f=]

[}
=3

(A N
NN Y
YN\ N Y

12345678910 12345678910 12345678910kHz 12345678910 12345678910 12345678910kHz

%
(Csak az egymas alatt x-szel jelolt pontok k6zott van szignifikans kiilonbség.)
Korrelacio az interakcio két résztvevdje kozott

A HIAS mindegyik savjaban kiszamitottuk, hogy a hipnozisbeli hangnyomaésszint hany szizaléka
az éberének: ezeket az értekeket korrelaltattuk az interakcid két résztvevdjénél. Amint a 13. abran
lathatd, a talnyomoan pozitiv korrelaciok koziil a hipnotizros feltételben 3, a k.v.-s feltételben
pedig 2 frekvenciasavban éri el a korrelacio a statisztikai szignifikancia szintjét.
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13. abra. Korrelacio a hipnotizor és k.sz.-ei, ill. a k.v. és k.sz.-ei

, s HIAS-valtozasa kozott

0.8 0,71

*k

B Hipnotiz6ros
r(krit)=0,433 (N=21)

B KisérletvezetOs
r(krit)=0,468 (N=18)

#p<0,05 **p<0,01

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kHz
HIAS frekvenciasavok

Az akusztikai elemzés eredményeirél az International Society of Hypnosis (ISH) 2009.
szeptemberében Romaban tartandé ,,XVIII International Congress of Hypnosis: Hypnosis and
neuroscience - clinical implications of the new mind-body paradigms” c. kongresszusan szamolunk
be a jelen kutatas koré szervezddd szimpozium keretén beliil (Banyai, Gési-Greguss, Varga, 2009;
GOsi-Greguss, Banyai, Varga, 2009), valamint a Magyar Pszichologiai Szemle és az International
Journal of Clinical and Experimental Hypnosis vagy a Contemporary Hypnosis szakfolydiratokban
tessziik kozze.

AFFEKTIV PROZODIAI ELEMZES: PERCEPCIOS VIZSGALAT EREDMENYEI

A GSS-torténetek felolvasott és felidézett valtozatait is olyan fliggetlen megitélok csoportjaival

itéltettiik meg, akik a vizsgalatrol csak a kovetkezd irdsos instrukciobol értesiiltek (felidézés esetén

értelemszerlien a zarojelben 1€vo dolt betiis rész szerepelt):
,Kiilonbozd személyek felvett beszédét fogja hallani, ahogy két torténet valamelyikét
olvassak fel (mesélik el sajat szavaikkal). Figyelmesen hallgassa meg ezeket, de NE a
szoveg tartalmara koncentraljon! A feladata a besz¢ld hangjanak megitélése lesz. Eloszor a
sajat szavaival probalja megfogalmazni a mesélé aktualis érzelmi allapotat, azutan hat
melléknév alapjan — dlmosito, lassu, nyugodt, hangos, lagy, dallamos — itélje meg a beszEld
hangjat 1s. Minden torténetet egy olyan 1-tdl 7-ig terjedd skalan kell jellemezni, ahol az 1-es
jelenti azt, hogy az adott melléknév a legkevésbé jellemz6 a hallott szovegre, mig a 7-es azt,
hogy a leginkabb. A megitélés soran nincsenek j6 vagy rossz valaszok, mert az On
szubjektiv benyomasa a fontos a szdmunkra.”

Tehat a megitélok szamara a hipnozis-kontextus nem jelent meg.

Kérdésiink az volt, hogy hogyan valtozik a hipnotizalt beszédének affektiv prozodidja hipnozisban
az ¢éber allapothoz képest, és ez hogyan viszonyul a hipnotizér hangjanak valtozasaihoz, és hogy
fliggetlen megitélok hallanak-e kiilonbséget a személyek prozddidjaban olyan mutatok mentén,
amelyekkel a hipnotizdr ill. a hipnotizalt személy hangjat szokték jellemezni.
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Eredményeink szerint a megitélok kozotti megbizhatosag (effektiv reliabilitas') a hat melléknév
koziil a hipnotizOrokre €s kisérletvezetokre vonatkozdan haromnal (lassu, dlmosito, hangos), k.sz.-
eknél ezeken feliill a dallamosnal is megfeleld, azaz 0,87 folotti volt. A relidbilis megitélések
alakulasat a 14. abran mutatjuk be.

14. abra. Milyennek észlelték a fiiggetlen megitélok a beszél6k hangjat?

—@- Hipnotizér =@ K.sz. (horos) K.v. =0 K.sz. (k.v.-s)

%* *p<0,05
**p<0,001

2 N —

3 *_
\\S** \.**

Lassu Almosité Hangos Dallamos Lagy

1 T T T T T
Eber Hipnozis Eber Hipnozis Eber Hipnézis Eber Hipnozis Eber Hipnozis

Amint lathatd, a hipnotizérok hangjat lassabbnak, almositobbnak, kevésbé hangosnak észlelték a
megitélok hipnodzisban, mint ¢beren. A k.sz.-ek hangjat (kiilondsen — mint ezt egy részletesebb
elemzés kimutatta — ha a hipnotizOrrel voltak) is ilyennek itélték, de ezen feliill még kevésbé
dallamosnak (monotonabbnak) is; lagysagban viszont nem hallottak kiilonbséget. A kisérletvezetok
hangja viszont egyaltalan nem tért el €beren €s hipndzisban a megitéldk szerint. Tovabbi elemzés
kimutatta, hogy a hipnotizérok és a k.v.-k hangja nem t{int méasnak a k.sz.-ek hipnabilitasdnak
fliggvényében, a k.sz.-eknél viszont a kdzepesen €s erdsen hipnabilisok hangjara fokozottabban
voltak jellemzok a fenti itéletek. Ertelmezésiink szerint bar a k.sz. beszéde ugyantgy lassabba,
almositobba ¢s halkabba valt, mint a hipnotizéré, a k.sz. ezt nem a hipnotizOrre valdé rdhangolddas
miatt teszi, ugyanis a hipnotizér hangja nem valtozik a k.sz. hipnabilitasanak fiiggvényében, a k.sz.-
eké viszont igen. A hipnotizalt személyek hangja inkédbb az allapotuk miatt valtozott meg, ugyanis
ez akkor is megjelent, amikor a fiiggetlen k.v.-vel voltak interakcioban.

Ezekrdl az eredményekrdl tobb eldaddsban szamoltunk be hazai és nemzetkdzi rendezvényeken
(GO6si-Greguss, Banyai, Varga, 2008, G6sin¢ Greguss, 2008a, 2008b).

A HIPNOZIS KAPCSOLATI DIMENZIOJARA VONATKOZO EREDMENYEK

El6z6 OTKA-kutatasunk zarojelentésében irtakhoz hasonléan a hipnozis kapcsolati dimenzidjat az
attételes jellegli regressziv élményeket mérd papir-ceruza teszt, az Archaikus Bevonddasi Skala
(ABS) (Nash & Spinler, 1989) segitségével mértiik, amelyet kordbbi vizsgalatainkban a pozitiv
attételes ¢lmények mellett kiterjesztettiink a negativ élményekre, valamint a hipnotizor attételi
reakcidinak mérésére is (Banyai, Gosi-Greguss, Vagd, Varga & Horvath, 1990). Az ABS+ skala 19,

! N*1/14+(N-1)*r, ahol N a megitélék szama, r a megitélok kozotti korrelaciok atlaga.
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hétfoku skdlan pontozando tételbdl all (1-7), az elérhetd pontszam tehdt minimum 19, maximum
133. A negativ skala harom tételt tartalmaz, az elérhetd Gsszpontszam tehat 3-21. Az akusztikai
elemzést az ABS pontszamok fliggvényében is elvégeztiik.

A hipnotizorok és a kisérleti személyek archaikus bevonoddsa

Amint a 4. tablazatbol lathatd, hogy a hipnotizdrds feltételben mind a hipnotizéroknél, mind a k.sz.-
eknél szignifikdnsan magasabb volt a pozitiv érzelmi szinezetli attételes reakcio (ABS+, kotddés,
torodés/fliggdségigény) hipndzisban, mint €beren, a k.sz.-eknél a félelem a negativ megitéléstol is.
A kisérletvezetds feltételben a hipnotizéroknél semelyik mutatoban nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget, a k.sz.-eknél viszont mindegyikben. Ezek szerint az a tény, hogy a hipnotizérnek ki
kellett jonnie a kisérleti helyiségbdl egy idOre, megtori az attételes reakciot, mig a k.sz.-eknél az

allapot biztositja az érzelmi allapot fennmaradasat.

4. tablazat. A hipnotizorok és k.sz.-ek ABS pontszamai és faktorértékei

Hipnotizorok Kisérleti személyek
Hoéros K.v.-s~ Héros K.v.-s
atlag | szoras | atlag | szoras p atlag | szoras | atlag | szoras p
ABS(+) ABS(+)
Eber | 40,3 | 16,6 | 40,7 | 18,0 | n.sz. Eber 40,7 | 14,7 | 47,6 | 23,6 | n.sz.
Hipnozis | 48,9 | 23,5 | 43,9 | 18,3 | n.sz. Hipnozis 714 | 252 | 67,7 | 27,2 | n.sz.
p<0,01 n.SZ. p«<0,01 p«<0,01
ABS(-) ABS(-)
Eber | 3,7 2,0 3,5 0,9 | n.sz. Eber 3,7 1,2 4,1 1,7 | n.sz.
Hipnozis | 3,9 1,6 3,7 1,4 | n.sz. Hipndzis 4,8 2,2 5,4 2,8 n.SZ.
n.SZ. n.SZ. n.SZ. p<0,05
N ot Csodilat és
kapcsolat kotodés
Eber | 2,4 1,3 2,7 1,4 n.SZ. Eber 1,6 0,6 2,2 1,2 n.SZ.
Hipnozis | 3,1 1,6 2,8 1,5 n.SZ. Hipnozis 3,3 1,6 3,5 1,7 n.SZ.
p<«<0,01 N.SZ. p«<0,01 p«<0,01
Félelem a Félelem a
negativ negativ
megitéléstol megitéléstol
Eber | 1,6 0,8 1,8 0,9 n.Sz. Eber 2,2 1,1 2,4 1,4 | n.sz.
Hipnozis | 1,9 1,2 1,9 0,9 n.Sz. Hipnozis 3,3 1,2 2,8 1,4 | n.sz.
N.SZ. N.SZ. p«0,01 p<0,01
Gondoskodas
és Fiiggoségigény
torodésigény
Eber | 2,3 1,4 1,9 1,1 n.SZ. Eber 2,3 1,2 2,5 1,4 n.SZ.
Hipnoézis | 3,0 1,8 2,2 1,2 n.Sz. Hipnozis 4,3 1,6 3,6 1,7 n.Sz.
p<0,01 n.SZ. p«0,01 p«<0,01
Kontrolligény
Eber | 2,2 1,0 2,1 0,9 n.Sz.
Hipnozis | 2,3 1,1 2,3 1,0 | n.sz.
n.SZ. n.SZ.

=
(Roviditések: k.sz.: kisérleti személy; k.v.: kisérletvezetd; hér: hipnotizor)

A hipnotizdrok és k.sz.-eik archaikus bevonodasat parositott t-probaval vizsgélva azt talaltuk, hogy
az egyes faktorok kiilonbozOképpen viselkednek, amint azt az 5. tablazatban Osszefoglaltuk.
Hipnozisban a k.sz.-ek szignifikdnsan jobban bevonodnak, mint hipnotizdrjeik, éberen viszont nincs
kiilonbség kozottik. A bevonodas meértékének kiillonbsége nem feltétleniil jelenti azt, hogy az
egyikiik bevonodasi értékébdl kovetkeztetni lehetne a masikuk bevonoddasara, csak 6sszesen harom
esetben: 1.) mikézben éberen a k.v.-s feltételben magasabb a k.sz.-ek negativ érzelmi bevonddasa
mint a hipnotizéroké, a korreldcid azt mutatja, hogy minél magasabb az egyikiik értéke, annal
magasabb a masikuké is; 2) a hipnotizor €beren nagyobb kotddésrdl szdmol be, mint k.sz.-e, de a
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két személy értéke korrelal egymassal; 3) hipnozisban a k.sz.-ek jobban félnek a negativ
megitéléstdl, mint hipnotizdrjeik, de ennek mértéke egyiitt jar.

5. tablazat. A hipnotizorok és k.sz.-ek ABS pontszamainak és faktorértékeinek
az osszehasonlitdsa: szignifikancia-szintek®és korreldciok

Szignifikancia-szint Korrelaciéo mértéke

Allapot:  Hipnozis Eber Hipnozis Eber
Feltétel: Horos K.v.-s Horos K.v.-s Horos K.v.-s Hoéros K.v.-s
ABS (+) p<0,01 p<0,01 n.sz. n.sz. 0,246 -0,067 0,191 -0,053
ABS () nsz. p<«0,05nsz. p0,05 0,105 -0,036 -0,081 0,677

gsoég‘;f:tZssfl’(%ztgézskapcs"lat/ nsz. nsz pd0,0lmsz. 0,197 0,010 0,600 0,117

Félelem a negativ megitéléstél p«0,01 n.sz. n.sz. n.sz. 0,438 -0,240 -0,260 -0,223

Gondoskodas és torédésigény /) o5 00 05n.sz. nsz. 0,130 0,206 -0,139 -0,069
Fiigglségigény

aAz atlagokat 1d. a 4. tablazatban. *p<0,05 **p<0,01
Osszefiiggések az affektiv prozodia és az ABS kozott

A k.sz.-eknél csupan a Csoddlat és kotodés faktor korreldlt szignifikdnsan (pozitivan) sajat
beszédiik hangmagassag-variabilitasaval a hipnotizords feltételben hipndzisban (r=0,50, p<0,05). A
hipnotizér hangjellemzdivel nem volt kapcsolat. K.v.-s feltételben éberen minél kisebb volt a
beszédintenzitasa, annal nagyobb volt a negativ érzelmi bevonodas mértéke (r=0,56, p<0,05).

A hipnotizérok bevonodasa €beren és hipnozisban is Osszefliggést mutatott sajat beszédjiik
akusztikai jellemzdivel: minél magasabb volt az alapfrekvencia, anndl nagyobb volt a pozitiv
érzelmi bevonddasuk minden mutatoja, illetve minél nagyobb volt beszédiik intenzitdsa, anndl
nagyobb volt negativ érzelmi bevonodasuk (ruips=0,50, p<0,05), félelmiik a negativ megitéléstdl
(Thipn=0,67, p<0,01; reper=0,46, p<0,05) és kontrolligényiik (rhipn=0,54, p<0,05; 1epe=0,0,52, p<0,05).
Archaikus bevonodasuk nem korrelalt k.sz.-eik beszédével.

A kutatas ezen aspektusardl részben mar beszamoltunk (Tauszik, Banyai, Gésiné Greguss, Varga,
Székely, 2006; Tauszik, Banyai, Varga, Gosiné Greguss, J6zsa, 2008), részben pedig szintén az ISH
kongresszusan fogunk beszamolni idén szeptemberben (Jozsa, Varga, Gési-Greguss, Banyai, 2009).

A HIPNOZIS ELMENYERE VONATKOZO EREDMENYEK

"o

El6z6 OTKA-kutatasunk zardjelentésében irtakhoz hasonloan a tudati allapot modosulasat tiikrozo
Phenomenology of Consciousness Inventory (PCI) (Pekala, 1980, 1982, 1991) magyar valtozatat
(Szabo, 1989, 1993) alkalmaztuk a hipndzis belsé atélésének mérésére. Az adatfeldolgozas
ésszerlisitése érdekében a PCI eredetileg leirt 26 skaldja helyett egy korabbi vizsgalatunkban
kialakitott — az angol nyelvli valtozatnak megfeleld — 5 faktor alapu skalat hasonlitottuk Ossze
mintank csoportjaindl (Varga, Jozsa, Banyai, GOsi-Greguss & Kumar, 2001). A skalak z-értéken
alapulnak, azaz a 0 érték jelenti a csoportatlagot, jelen esetben a hipnotizordk €s a k.sz.-ek éberen €s
hipno6zisban adott értékeit (azaz a 40 k.sz. 80 iilésére vonatkozdéan N=160).

A PCI o6t faktora és annak meghatarozésa a kovetkezo:
Disszocialt kontroll (DK) Magas értéker arra utalnak, hogy valtozds van (a) a
transz€lményben, amely a tudatillapot mdédosulasdra és a moddosult élményekre utal (a
testkép, az 1d6érzEk, a percepcio, a vizualis képzelet és a jelentés mddosulasa), valamint (b)
az ego-végrehajtd funkcidjaban, a valdosag-orientacidban, amely a memoria, a racionalitas,
az akarati kontroll €s a belsé beszéd hanyatlasdban nyilvanul meg, a klasszikus szuggesztids
hatasnak megfelelden.
Pozitiv érzelmek (PE) A magas értékek tobb élvezetre, szexuélis izgalomra, szeretetre,
moddosult jelentésre, testélményre €s percepciora utalnak.
Negativ érzelmek (NE) A magas értékek nagyobb foka haragot, szomorusagot, félelmet,
arousalt jelentenek, csokkent racionalitas mellett.
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Vizualis képzelet (VK) A magas értékek mind a képzelet mennyiségében, mind
¢lénkségében nagyobb fokra utalnak.

Bels6é folyamatokra iranyuld figyelem (BFF) A magasabb értékek nagyobb foku
moddosulasara utalnak az id6érzékben és a percepcioban, kifejezettebb abszorpciot, befelé
iranyuld figyelmet, modosult tudatallapotot, belsé beszédet és visszafogott képzeleti

¢lénkséget jelentenek.
A hipnotizorok és a kisérleti személyek PCI-eredményei

Amint a 6. tablazatbol lathatd, a hipnotizérok €lményei 1ényegében nem kiilonboznek egymastol
sem az éber-hipnozisos helyzet kozott (kivéve a vizualis képzeletet, ami hipndzisban nagyobb, mint
¢beren), sem pedig a két kisérleti feltétel (hipnotizords vagy k.v.-s) kozott. A k.sz.-eknél viszont a
negativ érzelmek és a k.v.-s vizudlis képzelet kivételével mindegyik faktorban nagyobb a
hipn6zisos mint az éber €rt€k — az hipndzis modosult tudatillapotdnak megfelelden. Ez utdbbi
tamasztja ald az is, hogy a k.sz.-eknél sem volt kiilonbs€g a hipnotizords €s a k.v.-s helyzet utan
adott ¢lményitéletekben.

6. tablazat. A hipnotizorok és k.sz.-ek PCI faktorértékei

Hipnotizorok Kisérleti személyek
Hoéros K.v.-s~ Héros K.v.-s
atlag | szoras | atlag | szoras p atlag | szoras | atlag | szoras p
Disszocialt Disszocialt
kontroll (DK) kontroll (DK)
Eber | -1,97 2,44 | -2,69 2,02 | n.sz. | Eber -0,40 2,66 | 0,04 3,14 | n.sz.
Hipnozis | -1,33 3,87 | -1,81 2,70 | n.sz. | Hipnozis 4,04 3,29 | 4,09 3,70 | n.sz.
N.SZ. N.SZ. p«0,01 p«0,01
Pozitiv Pozitiv
érzelmek (PE) érzelmek (PE)
Eber | -0,77 1,65 | -0,49 1,84 | n.sz. | Eber -0,60 2,02 | -0,11 2,15 | n.sz.
Hipnozis | -0,49 2,34 | -0,53 1,73 | n.sz. | Hipnodzis 1,24 2,58 | 1,82 2,49 | n.sz.
N.SZ N.SZ p«0,01 p«0,01
Negativ Negativ
érzelmek (NE) érzelmek (NE)
Eber | -0,49 1,03 | -0,54 0,96 | n.sz. | Eber 0,42 2,05 | -0,09 1,72 | n.sz.
Hipnozis | 0,19 2,99 | -0,48 0,83 | n.sz. | Hipnozis 0,28 1,65 | 0,65 1,56 | n.sz.
n.SZ n.SZ n.SZ. n.SZ.
Vizualis Vizualis
képzelet (VK) képzelet (VK)
Eber | -0,23 1,07 | -0,81 1,19 | n.sz. | Eber 0,08 1,10 | 0,12 1,42 | n.sz.
Hipnozis | 0,09 1,13 | -0,41 1,17 | n.sz. | Hipnozis 0,63 1,06 | 0,45 1,32 | n.sz.
p<0,05 n.SZ p<0,05 n.SZ.
Belsé Belsé
folyamatokra folyamatokra
iranyulo iranyulo
figyelem (BFF) figyelem (BFF)
Eber | -1,15 0,88 | -0,96 0,90 | n.sz. | Eber 0,03 1,06 | 0,22 1,17 | n.sz.
Hipnozis | -0,82 1,22 | -0,71 1,01 | n.sz. | Hipnézis 1,97 1,32 | 1,42 1,49 | n.sz.
n.SZ. n.SZ. p«0,01 p«0,01

*(Réviditések: k.sz.: kisérleti személy; k.v.: kisérletvezetd; hor: hipnotiz6r)
Osszefiiggések az affektiv prozodia és a PCI kozott

A k.sz.-eknél hipnotizOrds feltételben csak hipnozisban volt 6sszefiiggés az élmények €s a beszéd
kozott: a hangmagassag variabilitdsa pozitiv kapcsolatban allt PE és BFF faktorokkal (r=0,44 ill.
0,51, p<0,05), a hangerd variabilitasa pedig negativan korrelalt a DK faktorral (r=-0,50, p<0,05).
Tehat a pozitiv érzelmek és belsd folyamatokra iranyuld figyelem modulaltabb hanggal, a
disszocialt kontroll pedig stabilabb hangerdvel jart egyiitt, de €éberen nincs semmilyen 6sszefiiggés.
K.v.-s feltételben csak a hangintenzitassal talaltunk szignifikans kapcsolatot: hipnozisban a DK-lal
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(r=-0,61 p<0,01), éberen a NE-kel (r=-0,56, p<0,05) volt szignifikans negativ korrelacid. A k.sz.
¢lményei és a hipnotizér hangjellemz6i kozott nem talaltunk 6sszefliggést.

A hipnotizéroknél viszont éberen és hipnozisban is voltak dsszefliggések, részben hasonloak mint a
k.sz.-eké. Hipndzisban a hangmagassag (F0) a disszocialt kontrollal (r=0,49, p<0,05), a pozitiv
érzelmekkel (r=0,53, p<0,05) és a befelé fordulo figyelemmel (r=0,60, p<0,01) volt kapcsolatban,
¢beren ez eltlint, viszont a vizualis képzelettel (r=-0,53, p<0,05) jelent meg egy negativ korrelacid.
A hangmagassag variabilitdsa (FO-var) a negativ élményen kiviil mindegyik faktorral pozitivan
korrelalt hipnézisban (r=0,55-0,78), éberen csak a disszocialt kontrollal (r=0,60, p<0,01) €s pozitiv
érzelmekkel (r=0,52, p<0,05). A hangintenzitas hipnozisban a negativ ¢lményekkel (r=, p<0,05) és
a vizualis képzelet hidnyaval volt kapcsolatban (r=-0,68, p<0,01), éberen semmivel. A
hangintenzitas variabilitdsa pedig a hipnotizéroknél is szignifikdnsan negativan korreldlt a
disszociativ kontrollal (r=-0,46, p<0,05), €s €beren 1s(r=-0,63, p<0,05).

A kutatds ezen aspektusanak eredményeit mar részben kozzétettiik (Varga, Banyai, Jozsa, GOsi-
Greguss, 2008a, 2008b), az akusztikai valtozokkal vald Osszefliggéseket pedig az International
Journal of Experimental Hypnosis vagy a Contemporary Hypnosis szakfolydiratokba tervezett
cikkbe integraljuk.

AZ AKTUALIS INTERAKCIORA VONATKOZO MEGITELES EREDMENYEI

A tudati allapot valtozasa mellett azt is vizsgaltuk, milyennek itélik meg a hipndzis résztvevoi
magat a hipnozis interakciot. Erre a célra a laboratoriumunkban kidolgozott és korabbi
vizsgalatainkban mar validalt Diadikus Interakcios Harmonia Kérddivet (DIH) alkalmaztuk (Varga,
Jozsa & Urban 2002). Ennek faktoranalizis segitségével képzett, statisztikailag megalapozott,
pszichologiailag értelmezhetd alskalai és az ezekbe tartozo tételek a kovetkezdk:
Intimitas: szenvedély, intimitds, meghitt, melegség, erotika/érzékiség, gyengédség,
szerelem, boldogsag, bensdséges, szeretet
Osszhang: Osszhang, megértés, harmonia, egymasra figyelés, kolcsonosség, egymésra
hangolddas, egyiittmitkodés, szimpatia, kolcsonds bizalom, tlirelem
Jatékossag: nyiltsag, humor, lelkesitd, jatékossag, konnyedség, felszabadultsag, onfeledt
Fesziiltség: nehézkesség, alarendeltség, tavolsagtartas, felszinesség.

Az akusztikai elemzést a DIH alskalain kapott eredmények fliggvényében is elvégeztiik.
A hipnotizorok és a kisérleti személyek DIH-eredményei

Amint a 7. tablazatban lathat6, a hipnotizérok és a k.sz.-ek is intimebbnek itélték a hipnozisos
helyzetet, mint az ébert a hipnotizéros feltételben, a k.sz.-ek a k.v.-s feltételben is. Ugyanakkor a
hipnotizérok kevésbé itélték jatékosnak a hipndzist mint az ¢éber helyzetet a hipnotizOros
feltételben, a k.sz.-ek pedig éberen érezték ugy, hogy a hipnotizérds feltétel kevésbé jatékos, mint a
k.v.-s.

7. tablazat. A hipnotizorok és k.sz.-ek DIH skadlaértékei

Hipnotizorok Kisérleti személyek
Hoéros K.v.-s~ Héros K.v.-s
atlag | szoras | atlag | szoras p atlag | szoras | atlag | szoras p
Intimitas Intimitas
Eber 1,7 0,6 1,9 0,6 | n.sz. | Eber 1,8 0,5 2,1 0,6 | n.sz.
Hipnozis 1,9 0,7 1,9 0,6 | n.sz. | Hipnozis 2,3 0,6 2,4 0,6 | n.sz.
p<0,05 n.SZ. p<0,01 p<0,01
Osszhang Osszhang
Eber 3,7 0,9 3,8 0,9 | n.sz. | Eber 3,8 0,7 3,9 0,5 | n.sz.
Hipnozis 3,8 0,9 3,7 0,9 | n.sz. | Hipnozis 4,1 0,5 4,1 0,4 | n.sz.
n.SZ. n.SZ. n.SZ. n.SZ.
Jatékossag Jatékossag
Eber 2,5 1,0 2,7 0,9 | n.sz. | Eber 2,9 0,7 3,3 0,7 | p<«0,05
Hipnozis 2,2 0,9 2,4 0,5 | n.sz. | Hipnozis 3,0 0,8 3,3 0,6 | n.sz.
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p<0,05 n.SZ. n.SZ. n.SZ.
Fesziiltség Fesziiltség
Eber 1,8 0,5 1,7 0,5 | n.sz. | Eber 1,7 0,8 1,4 0,3 | n.sz.
Hipnozis 2,0 0,9 1,8 0,6 | n.sz. | Hipnozis 1,7 0,6 1,5 0,6 | n.sz.
n.SZ. n.SZ. n.SZ. n.SZ.

*(Réviditések: k.sz.: kisérleti személy; k.v.: kisérletvezetd; hor: hipnotiz6r)
Osszefiiggések az affektiv prozodia és a DIH kézott

A k.sz.-eknél a hipnotizords feltételben csupan hipndzisban van két szignifikans korrelacio: a k.sz. a
DIH kérdéiv Osszhang faktora és a k.sz. hangintenzitasa (r=0,57, p<0,01) és az Intimitas faktor és a
hipnotizOr hangintenzitasa kozott. Az éber DIH-itéletek nem voltak kapcsolatban akusztikai
jellemzokkel. A k.v.-s feltételben pedig hipndzisban az Intimitds negativan korrelalt a k.sz. FO és
FO-var értékével (r=-0,55 ill. -0,47, p<0,05), éberen pedig a Jatékossag a hangintenzitassal (r=0,52,
p<0,05).

A hipnotizéroknél is csak hipnozisban van dsszefliggés: az Intimités sajat FO-javal (r=0,57, p<0,05),
az Osszhang a k.sz. hangintenzitas-variabilitdsdval (1=0,45, p<0,05), a Jatékossig a k.sz.
hangintenzitasaval, és a Fesziiltség a sajat hangintenzitasaval.

Az interakciora vonatkozd eredményeinket részben mar ismertettiik (Varga, Jozsa, Banyai, GOsi-
Greguss, 2006; Jozsa, Varga, Banyai, GOsi-Greguss, 2008; Varga, 2008), illetve az ISH
kongresszusan fogjuk ismertetni (Varga, Jozsa, Banyai, G6si-Greguss, 2009).

A KEPMAGNETOFONON ROGZITETT INTERAKCIO ELEMZESE: A HIPNOTIZOROK STILUSA

Jelen kutatas résztvevé kutatoja, Banyai korabban kimutatta, hogy az evolicids értelmezés
szempontjabol kiilondsen jelentds lehet a — a fontos intim kapcsolati mintakat alapul vevd —
hipnozis stilusok vizsgalata (Banyai, 2000, 2002). A jelen vizsgalatban 4 fliggetlen megitéld
(felsébb éves pszichologus hallgatok) itélte meg mind a 40 hipnozis-iilés videofelvétele alapjan,
hogy a hipnotizér stilusa az adott alkalommal milyen mértékben anyai, apai, testvéri, barati,
szerelmes stilust. Az egyes stilusok effektiv reliabilitasa €s az egyes megitélok atlagai a kdovetkezok
voltak:

Megitélo: S-1 S-2 S-3 S-4

Stilus atlag szoras atlag szOras atlag szoras atlag szoras Effektiv reliabilitas
Anyai 3,8 1,82 32 204 32 1,57 3,9 0,86 0,080

Apai 32 201 1,9 1,37 23 1,49 1,3 0,80 0,216
Testvéri 1,7 1,33 1,6 1,01 1,5 0,68 3,3 1,90 -0,015
Barati 2,1 1,25 32 1,66 41 1,60 4,9 1,62 -0,078
Szerelmes 1,8 1,26 1,2 0,72 1,1 0,22 1,2 0,55 0,744

Effektiv reliabilitas= N*r/1+(N-1)*r, ahol N a megitélok szama, r a megitélok kozotti korrelaciok atlaga

Tekintettel arra, hogy a 0,8-as effektiv reliabilitasi érték alatt nem beszélhetiink arr6l, hogy a
megitélok kozotti megbizhatosag megteleld, ezért tovabbi elemzésnek nem volt értelme. Tervezziik
egyrészt, hogy a megitélok szamat noveljiik, de ezuttal olyan kollégakat szeretnénk felkérni a
stilusmegitélésre akik pszichoterapiaban illetve kommunikacios stilusok megitélésében jartasabbak.

A hipnotizér stilusdval kapcsolatos eredményeket €s a kutatds evolucids pszicholdgiai keretbe
illesztését mar részben kozzétettiik (Banyai, 2008; Banyai, GOsi-Greguss, Varga, Jozsa, 2008),
részben az ISH kongresszusan ismertetjilk idén szeptemberben (Béanyai, Gosi-Greguss, Varga,
2009), részben pedig az International Journal of Experimental Hypnosis vagy a Contemporary
Hypnosis szakfolydiratokba tervezett cikkben foglaljuk 6ssze.

EREDMENYEK A GUDJONSSON SZUGGESZTIBILITASI SKALAVAL

A jelen kutatasban azért esett a valasztasunk Gudjonsson Szuggesztibilitdsi Skéla alkalmazasara,
mert sziikségiink volt olyan, modszerre, amivel természetes és Osszehasonlithatd modon lehet
hipnozisban és €beren is elérni, hogy a k.sz.-ek tobbé-kevésbé azonos szoveget mondjanak egy-két
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perc idétartamban. A GSS tovabbi eldnye, hogy a kikérdezési szuggesztibilitast méri, ami elvileg
kapcsolatban lehet a hipnozis alatti szuggesztibilitassal. Gyakorlati alkalmazéasként els6dleges célja
a rendorségi kihallgatds soran kiszlirni, hogy kik azok, akik fokozottabban hajlamosak a
sugalmazasoknak &ldozatul esni és ezzel torzitani vagy neheziteni a nyomozast illetve az
igazsagiigyi eljarast. gy magyar nyelvii adaptalasa hasznos lehet az igazsagiigyben.

A GSS-16] ¢és eredményeinkrdl Magyar Pszichologiai Tarsasag XVIII. Orszagos Tudomanyos
Nagygytlésén 2008-ban szamoltunk be (GOsiné Greguss, Lakner, Koltd, Varga, Banyai, 2008),
Lakner Eszter szakdolgozo pszichologushallgatd szakdolgozati témajaul valasztva egy nagyobb, és
az igazsagligy szempontjabol célpopulacion tervezi standardizalni az eszkozt. Az eredményeket a
Magyar Pszichologiai Szemlében is publikédlni kivanjuk. A jelen kutatasi alkalmazasbol kideriilt,
hogy a magyar nyelvi valtozat alkalmas a kikérdezési szuggesztibilitas mérésére, €s 1ényeges nemi
kiilonbségek nincsenek. A helyes felidézés mértéke éberen ugyanolyan, mint az eredeti €s
nemzetkozi mintdkban. Ugyanakkor hipnozisban szignifikansan kevesebb elemet idéznek fel a
torténetekbdl, mint éberen: hipnotizérds feltételben éberen 26,4+6,45, hipnodzisban 22,4+8,07
elemet, mig k.v.-s feltételben ez a két érték 24,74+3,98 és 18,7+£9,09. A kikérdezési szuggesztibilitas
kiilonb6zé dimenzidi (engedelmesség negativ visszajelzés eldtt és utan, elmozdulds az
engedelmesség-értékben ¢€s Ossz-szuggesztibilitds) azonban nem voltak Osszefliggésben a
hipnabilitassal. Ugyanakkor a GSS minden mutatdja szignifikdnsan alacsonyabb szintet mutatott a
jelen kutatasban, mint akar az eredeti, akar a magyar eldvizsgalatban. Ennek valdszintileg az lehet
az oka, hogy hipndzis kontextusban a személyek kiélezettebben észlelik az dket érd szuggesztiv
hatasokat ¢és amelyek nem a hipndzis allapotaval vannak Osszefliggésben, kevésbé tudnak
érvényesiilni.

Osszefiiggések az affektiv prozodia és a GSS kozott

A hipnotizéros feltételben az Engedelmesség-1 faktor (hajlandésag a sugalmazd kérdések
elfogadasdra a negativ visszajelzés el6tt) szignifikdns pozitiv korrelacioban volt a k.sz.-ek
hangmagassagaval (F0O) hipnézisban (r=0,44, p<0,05) és éberen (r=0,53, p<0,05) is, mig az
Engedelmesség-2 faktor (a negativ visszajelzés utani érték) csak éberen (r=0,47, p<0,05). A
hipnotizOr hangjaval hipndézisban az Engedelmesség-2 faktor (r=0,55, p<0,05) korrelalt
szignifikansan.

A k.v.-s feltételben csak hipndzisban talaltunk szignifikans 6sszefliggést: a k.sz. hangmagassaganak
alacsony variabilitdsa (FO-var) jart egyiitt mindkét Engedelmesség-faktorral (r-0,54 és r=-0,61,
p<0,05) és az Ossz-szuggesztibilitassal (r=-0,56, p<0,05) , mig a hipnotizdr hangmagassaganak
szintén alacsony variabilitdsa az Engedelmesség-2 (r=-0,55 p<0,05), Eltol6das(r=-0,55 p<0,05) és
Ossz-szuggesztibilitas (r=-0,58 p<0,05) faktorokkal.

A KUTATAS KOZVETLEN CELJAT NEM KEPEZO FELADATOK FELDOLGOZASA

Az ¢éber helyzetben az hipnotikus szuggesztioknak (SHSS-C probaknak) megfeleld ideig tarto
»eber” feladatokat és a ,,GSS”-feladatokat gy valogattuk 6ssze, hogy elvi szempontbdl relevansak
lehessenek a hipnozissal kapcsolatban. Ezek a feladatok nem képezik a jelen kutatds kozvetlen
céljat, feldolgozasuk azonban egyetemi oktatdsi keretben (mithelymunka formaban) mar
megkezdddott, de még nem érték el a publikaciora €rett szintet.

KOVETKEZTETESEK

A jelen kutatas célja az volt, hogy megvizsgaljuk, hogyan valtozik a hipnotizalt beszédének affektiv
prozddidja hipndzisban az éber allapothoz képest. A hipnotizalt személy hangjanak objektiv,
komplex akusztikai elemzésére még a nemzetkozi szakirodalomban sincs adat.

Vizsgalni kivantuk, hogy a hipnozisban bekodvetkezd valtozasok a hipndzis allapotat vagy pedig a
hipnotizérre vald rédhangolddast tiikrozik-e. Banyai (1973) ugyanis a hipnotizalt beszédében
megjelend, altala ismertetett valtozasokat (halkabb, szintelenebb, hanglejtés és hangstlyozas
nélkiili, monoton, lassabb, hosszu sziineteket tartasa) a hipndzis hatdsaval magyarazta, ugyanis a
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beszéd soran egy kiilon k.v.-vel kommunikaltak a k.sz.-ek. Hunt 1969-ben szintén a hipnotizalt
személyek beszédének lassuldsat irta le az éber allapothoz képest, de ezt a valtozast ¢ gy
értelmezte, hogy a hipnotizalt a hipnotizor beszédének lassulasat koveti, ezért valik az 6 beszéde is
lassabba.

Az altalunk kidolgozott Onkontrollos vizsgalati paradigma Ilehetéséget nyujtott arra, hogy
hipndzisban egy fliggetlen személlyel valo interakcid sorédn is vizsgaljuk a hipnotizalt beszédét. Ez
modot nyajt arra, hogy eldontsiik, Banyai (1973) ¢és Hunt (1969) ellentétes értelmezése koziil
melyik fogadhato el.

Az hangmagassag akusztikai elemzése azt mutatta, hogy ha mélytilt a hipnotizér hangja az éberhez
képest, akkor a k.sz.-eké is (kiilonosen az kdzepesen hipnabilosoké), ha magasabb lett, akkor a
k.sz.-¢ is magasabb lett. Viszont a kisérletvezetdk ¢és a k.sz.-ek kozott nem allt fenn ez az
Osszefliiggés. Ez Banyai értelmezésével vag egybe, ugyanis ez azt jelenti, hogy a k.sz.-ek a
hipnotizér hangmagassag-valtozasat ,.kovetik”, a k.v.-ét viszont nem.

A hangmagassag variabilitds valtozéasai viszont inkabb arra mutatnak, hogy kiilondsen a kdzepes
hipnabilitastak, ,kovetik” a felolvasas modulaltsaganak valtozasat a felidézés sordn, fliggetleniil
attol, hogy a hipnotizdrrel vagy a k.v.-vel kommunikélnak.

Ugyanakkor sem az F0O, sem az FO-var valtozott olyan mértékben, hogy robuszuts hatasokrol
beszélhetnénk.

A hangintenzitds valtozasai ennél markansabbak. Mikozben a hipnotizér és a k.sz. hangereje
markansan csokken hipnoézisban, a k.v.-¢ — a kisérleti szandéknak megfeleléen — nem. Mivel a
kisérletvezetds feltételben nem ,kovették” a k.sz.-ek a k.v. hangerdvaltozasat, és a hipnotizérok
hangereje hipnabilitastol fliggetleniil halkul, ezért a kozepesen €s erdsen hipnabilisok hangerejének
csOkkenése a gyengén fogékonyak hangerejének valtozatlansaga mellett hipndzisban arra utal, hogy
a hipnozis allapota felelds a hipnotizaltak beszédének ilyen iranyu valtozasaért.

A hangintenzitds variabilitdsa a hangmagassdg variabilitasanak valtozdsdhoz hasonl6an inkdbb
Hunt értelmezését tamogatjak, ugyanis eredményeink szerint a k.sz.-ek hajlamosak mind a
hipnotizOr, mind a k.v hangmagassag-valtozasat ,.kovetni” egyik tilésrdl a masikra.

A hosszu idejii atlagos spektrumban tetten érhetd hangszin valtozasai ugy tlinik, nem voltak
alkalmasak arra, hogy egyik vagy masik értelmezést tamogassak. A k.sz.-ek HIAS-a ugyanis szinte
minden bontdsban stabilnak tiint, €¢s nem nagyon kovette sem a hipnotizdr, sem a k.v. valtozasait.
Véleményiink szerint a HIAS alakuldsat jobban meghatarozza a beszédmod, az, hogy felolvasni kell
egy szoveget (barmennyire is jol, ,,sajatjaként” is ismeri a felolvaso), mint az, hogy szabadon kell
felidézni egy hallott torténetet. Ezt az értelmezést egy olyan kontrollvizsgalatban lehetne
ellendrizni, ahol a k.sz.-nek szintén felolvasnia kell valamilyen széveget.

A percepcids vizsgalat eredményei nagyban megerdsitették Béanyai (1973) leirdsat a hipnotizalt
személy beszédének valtozasairdl. A percepcids vizsgdlat eredményei azért kiilonosen fontosak,
mert a megitélok nagyon megbizhatéan gy hallottak kiilonbségeket a beszéldk hangjaban, hogy
nem csak azt sem tudtdk, hogy a vizsgdlatnak barmi koéze lenne a hipnoézishoz, hanem (a
randomizalt ingerbemutatasnak koszonhetden) azt sem, hogy minden megitélendd hang kétszer
szerepelt. Tehat az, hogy ilyen koriilmények kozott a kisérleti személyek és a hipnotizérok
hangjanak valtozasat hasonlonak, éber és hipnozisos allapotban kiilonb6zOnek észlelték, a
kisérletvezetokét viszont nem kiilonboztették meg, erés érv amellett, hogy a hipnotizalt hangja az
személy allapota miatt valtozik.

Az akusztikai mutaték és az archaikus bevonddas (ABS), ¢lmény (PCI) ill. aktualis interakcid
(DIH) kozotti korrelacios adatok azért érdekesek, mert ezen kérddivekre adott valaszok 1ényegében
csak a besz¢ld sajat hangjaval vannak Osszefliggésben. Véleményiink szerint ez azt jelenti, hogy a
bevonddast, szubjektiv élményt vagy az interakcids itéletet a hang nem kozvetiti az interakcids
partner felé.
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Osszességében eredményeink inkdbb Banyai (1973) értelmezését tdmasztjak ala tagabban,
nevezetesen, hogy a hipnotizalt személy inkabb azért viselkedik uigy, ahogy, mert hipnozisban van,
de ez nem zarja ki Hunt (1979) értelmezését sem, mert idonként valoban koveti az interakcios
partnerének jellemzdit.

KERELEM

Utemezési csuszds (2006-os tamogatasi keret késébbi megnyilasa, a kutatas fontos

Jo 4

szereploinek betegsége) miatt az adatgyiijtést és feldolgozast csak a tervezettnél késobb tudtuk
befejezni, ezért a projekt jelentds eredményeinek kozlését késdbb, 2 éven beliil tervezziik. Kérjiik
tehat, hogy a jelentésben foglaltak alapjan sziiletett mindsitést az OTKA kiegészitd eljarasban
késObb mddositsa a késébb megjelent kdozlemények figyelembevételével.
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