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A konstruktiv versengés csaladi és intézményes szocializacioja a kisgyerekkortol a fiatal
felnottkorig kiillonos tekintettel a gy6zelem és vesztés kezelésére

Bevezetés

A jelen zardjelentés a négy éves kutatas soran elvégzett munkak legfobb eredményeit foglalja
Ossze, ebben az ¢értelemben nem kimeritd munka, de igyekszik az értékelok szamara
megmutatni, hogy melyek a legfébb és tudomanyos szempontbdl leginkabb figyelemremélto
eredmények. A kutatasok részletes eredményeit a zardjelentés kdzlemények részében felsorolt
61 kozlemény tartalmazza és természetesen szamos majd az elkovetkezendd egy-két évben a
még publikélatlan eredményeket feldolgoz6 kézlemény fog tartalmazni.

A beszamoldban csak kevéssé agyazzuk be az eredményeket szakirodalmi ismertetdbe, de
igyeksziink roviden felhivni a figyelmet arra, hogy melyek a korabbi kutatasokhoz képest az
OTKA éltal jelenleg tdmogatott kutatasnak a nemzetkozi értelemben is vett 4j eredményei

Verseng6 valasztasok, versengdé motivacié 6vodaskorban

86 nagycsoportos Ovodassal (atlagéletkor 6.1 év) végeztiink kisérletet (Sandor, Fiilop,
Berkics és Xie, 2007), amelyben arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire hajlandoak
»megosztani” egy feltételezett barattal ¢és egy feltételezett ismeretlen gyerekkel. A
gyerekekkel az iigynevezett Tarsas Erték Feladatot (Kagan & Madsen, 1972) végeztettiik el.
Ez a feladat abbdl 4ll, hogy a gyerekeknek meghatarozott szinii koveket (fehér vagy fekete)
kell gyljteniiik és ha meghatarozott szamu koviik (tiz) 6sszegytlik, akkor jutalmat kapnak. A
gyerekek egy elképzelt masik gyerekkel jatszottak (barat vagy idegen) és minden esetben el
kellett donteniiik, hogy melyik fekete és fehér k6 kombinaciot valasztjak. Megtehették, hogy
ugy valasztottak, hogy nekik ¢és a masik gyereknek azonos mennyiségli k6 jutott, de azt is,
hogy sajat maguknak, vagy a masik gyereknek jutott tobb (lasd 1. abra)

1. abra. P¢élda a kéhalmaz-parokra. A kisérleti gyerek a fehér koveket gytjti.
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A gyerekeket arra kértiik, hogy valasztasaikat indokoljak, mert arra voltunk kivancsiak, hogy
mennyire tudatosan jelenik meg a versengd vagy éppen az egyenldségre torekvd motivacio
benniik. A kisérlet sordn Osszesen 923 valasztas indoklasat kaptuk meg a 86 gyerektol.
Ezeket a valaszokat kategorizaltuk.

Nyilt versengési motivacioként kategorizaltuk azokat a valaszokat, amelyekbdl egyértelmiien
kideriilt, hogy a gyerek valasztasaban a f6 szempont az volt, hogy minél tobb kdvet nyerjen a
masik gyerekhez képest. Pl. ,,Azért ezt valasztottam, mert nekem igy tobb lesz, mint neki..” A
versengés €s a megosztas parhuzamos igényérdl tantskodtak a kovetkezd valaszok. ,,Most



hadd nyerjen 6 is egy kicsit.” (A ,,nyerni” és az ,,is” szavak haszndlata arrdl arulkodik, hogy a
gyerek hasonlitja magéat a masikhoz a nyeremény tekintetében. Ugyanakkor hagyja 6t is
nyerni, persze nem annyit, mint amennyit 6 maga nyert.). Tudatosan egyenléségre torekvo
véalaszoknak tartottuk, ha a gyerek azt mondta: gy ugyanannyit kapunk”, ,.igy egyenld
lesz”. Amikor egy gyerek azt mondta, hogy egy kupacot azért valasztott, mert az ,,jobban
tetszett neki”, vagy azt ,,jobban szerette”, akkor azt a versengés és egyenldség tudatos
motivacidjan kiviili magyarazatként, ebbdl a szempontbdl irrelevansként kategorizaltuk. Az
Osszes valasz koziil csak 13% volt irrelevans, vagyis a nagycsoportos ovodasok valasztasai,
tudatosan megfogalmazhat6 torekvéseket tiikroztek Ezen beliil tobbségben (61%) nyiltan
versengd szdndékot fejeztek ki, és kevésbé egyenldségre torekvot (21%).

Kulturalis kiilonbség a versengo és egyiittmiikodo elosztasra valé torekvésben
ovodaskorban

A fenti vizsgalatot kulturdlis 0sszehasonlitasban végeztiik, a magyar 6vodasok valaszait a
pekingi egyetem 53 6vodasanak a valaszaival hasonlitottuk 6ssze(Séndor, Fiilop, Berkics és
Xie, 2007). Az eredmények szerint mind a kinaiaknal, mind a magyaroknal, a gyerekek tobb
versengd, mint egylittmiikdésre torekvd valasztast tettek, vagyis olyat, amelyben a sajat
jutalmaik szdmat kivantdk novelni a masik gyerekéhez képest. Azonban a kinai gyerekek
egyenldségre torekvd valaszainak a gyakorisaga szignifikdnsan eltért a magyarokétol (az
Osszes valasztasuk 44%-a volt ,egyenldségre torekvo”, szemben a magyarok 24%-aval;
p<,01). Ezek szerint a kinai gyerekek gyakrabban valasztottdk a kéhalmaz-parok koziil azt,
amelyikben az altaluk gyljtott és a masik gyerek altal gylijtott szinlii kovecskékbol egyenld
szamu volt. A magyar és a kinai kultara erdsen kiilonbozik az individualizmus-kollektivizmus
mentén. A magyar évodasok hajlamosabbak voltak az ,,0nérdekiiket” kdvetni a megosztasnal,
a kinai 6vodasok hozzajuk képest a tarssal vald egyenldséget tekintették fontosabbnak

A versengés, a gyozelem és a vesztés fogalma kigyermekkorban

A szakirodalomban eddig nem volt ismert egyetlen olyan vizsgalat sem, amely azzal
foglalkozott volna, hogy kisiskolaskorti gyerekek milyen fogalommal rendelkeznek a
versengésrdl és annak kimenetelérdl, a gydzelemrdl és vesztésrdl, és milyen érzelmi és
viselkedéses reakciok azok, amelyeket a jelenséghez tartozonak ismernek fel.

A négy éves kutatas egyik célja az, hogy feltarja azt, hogy miként gondolkodnak a kisiskolas
gyerekek a versengésrdl, a gydzelemrdl és a vesztésr6l. E cél érdekében a kovetkezd

vizsgalatokat végeztiik el:

A vizsgalat menete és résztvevoi

Vizsgalatunkban Gsszesen 66 gyermek vett részt: 33 fiu és 33 lany, két budapesti altalanos
iskola mésodik osztalyos tanuldi. A gyerekek atlagéletkora a vizsgélat idépontjaban 8 év és 7
hoénap volt.

A vizsgalatban triangulaciot alkalmaztunk, vagyis harom kiilonb6z6 modszerrel igyekeztiink
feltarni a gyerekek versengéssel, gy6zelemmel ¢és vesztéssel kapcsolatos fogalmait. A
vizsgalat els lépéseként arra kértiikk a gyerekeket, hogy az altalunk vizsgélt fogalmakkal
kapcsolatban rajzoljanak le egy-egy helyzetet. A gyerekek osztalytermi kornyezetben,
csoportos helyzetben minden alkalommal egy-egy rajzot készitettek. A rajzolashoz az A/4-es
fehér papirt és a szines filctollakat minden gyerek szamara kiilon biztositottuk. Ezt kdvetden a



gyerekekkel egyéni helyzetben taldlkoztunk wjra. Elsoként arra kértiik 6ket, hogy mondjanak
minél tobb olyan szot, amely az altalunk vizsgalt fogalmakkal kapcsolatos — vagyis
asszociaciokat gytjtottiink tdliik. Az asszociaciok gytjtésére minden gyereknek 2-2 perc allt
rendelkezésére. Ezt kovette az adott fogalommal kapcsolatos klinikai interji, melyhez
felhasznaltuk az adott gyerek éltal elézetesen elkészitett rajzot. Ugy véltiik, hogy ebben a
korosztalyban a gyerek sajat maga altal készitett rajz megfeleléen konkrét inditas az adott
jelenséggel kapcsolatos élmények és ezen keresztiil fogalmak megismeréséhez.

A rajzok vizsgalata

Osszesen 198 rajzot elemeztiink (66 versengés, 66 gyézelem és 66 vesztés témajut). Mivel a
vizsgalat elsdsorban feltard jellegli, ezért az elemzési szempontokat és kategoriakat nem
hataroztuk meg eldre, hanem ezek az elemzés soran fokozatosan és folyamatosan alakultak ki.
(Az eredmények részletes ismeretetése, Fiilop, Sandor, 2008).

A versengéssel, a gyOzelemmel és a vesztéssel kapcsolatos rajzok témaja

A harom fogalom értelmezése

Az elemzés sordn kideriilt, hogy a 8-9 éves gyerekek egy-egy kivételtdl eltekintve tisztdban
vannak a versenggs, a gy0zelem és a vesztés szavak jelentésével €s képesek ezeket adekvatan
abrazolni.

Strukturalt és spontan versengési helyzetek

A vizsgalt rajzokon a gyerekek tulnyomo tobbsége (versengés:93%; gydzelem: 94%; vesztés:
94%) valamiféle strukturalt versengési helyzetet — versenyt — jelenitett meg. Csak elvétve
talalkoztunk olyan helyzettel, ami spontan versengésre utalt. Ilyen volt példaul, amikor egy
lany bicikliturat rajzolt, ahol az a kérdés, hogy ki birja tovabb az utat.

A versengés, gyozelem és vesztés teriiletei

A strukturalt versengéssel kapcsolatos rajzokon a leggyakrabban megjelenitett téma a
verseny, ezen beliil a sportverseny volt (42%). A rajzok szamos sportot mintaztak (l6verseny,
futdverseny/atlétika, boksz, tornaszverseny, uszéverseny, futball, kosarlabda). A sport utan a
masik legkedveltebb téma a versengéssel kapcsolatban az autd és motorversenyzés, vagyis a
technikai sportok voltak (21%). Ez néhany kivételtdl eltekintve inkabb a fiuk rajzain jelent
meg. Sokan a Forma 1-et rajzoltdk meg. Ezzel szemben az elsésorban iskolai kornyezetben
eléforduld jatékos vetélkeddk (10%) mese és szavaloverseny (9%) valamint a szépségverseny
abrazolasaval leginkabb a lanyok rajzain talalkozhattunk

Mindhérom témaval kapcsolatos rajzokra jellemzd, hogy a gyerekek inkdbb egyéni (futas,
uszas, bicikliverseny, boksz, szumd, evezés stb.), mint csapatsportokat (foci, kosarlabda,
vizilabda) dbrazolnak. Kiilondsen igaz ez a lanyokra, akik a versengés és a gyozelem esetében
kizardlag egyéni sportot, a vesztés esetében pedig 95%-ban egyéni sportot rajzoltak. A
sportversenyt rajzold fiuk Fisher-egzakt proba alapjan a versengés és a vesztés esetén
szignifikansan tobbszor abrazolnak csapatsportot ( versengés: p = .005; vesztés: p=. 016

A versengéssel, gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatban megjelenitett szereplék




A rajzok tobbségén mindhdrom vizsgalt fogalommal kapcsolatban leginkabb embereket
abrazoltak a gyerekek. Thomas és Silk (1990) is leirjak, hogy a gyerekek leggyakrabban
embereket rajzolnak. Mindharom fogalom esetén csak 5-6 olyan rajz volt, amelyen nem
jelent meg ¢€l6lény. Ezeket a rajzokat egy-egy kivétellel fiuk készitették és leginkabb
autoversenyt abrazoltak. A két-harom allatot 4brazold rajz az animizmust példazza, az
abrazolt allatokat a gyerekek emberi tulajdonsadgokkal és érzelmekkel ruhaztdk fel, emberi
marckifejezést”, mosolygd vagy lefelé gorbiilé szajat rajzoltak nekik és ezek az allatok is
ember-szerti versengési helyzetekben vettek részt. Az ilyen jellegii allatmesén alapuld
helyzetekkel csak lanyok rajzain talalkoztunk.

A versengéssel és a gyozelemmel kapcsolatban a gyerekek tobbsége (72% és 80%) mind a
potencialis (versengés) mind a tényleges gyoOztest €s vesztest megjelenitette a rajzan
(gybzelem). A vesztéssel kapcsolatban a lanyokra jellemzdbb, hogy nem abrazoljak a gydztest
¢és a vesztest egyiitt, hanem csak a vesztest (23%) rajzoljak le, vagyis ,,izolaljak” a vesztest a
szocialis kornyezetétol. Ezeken a rajzokon a vesztes gyakran egyediil van és sir.(1.. rajz) A
lanyok vesztés rajzainak majdnem egyharmada (32%) nem tartja egyben a gydztes €s vesztes
felet, szemben a fiuk rajzainak csak 13% -aval (Fisher-egzakt proba p= .78, tendenciaszinten
szignifikans).
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1. rajz: Vesztés. Csak a vesztes jelenik meg a rajzon ,, Franya verseny!” (8 éves lany)

A rajzok tobbségén azonos nemiiek versengenek egymassal: fiuk-fiakkal, lanyok-lanyokkal
(Versengés: 40 rajz, 83%; Gyodzelem: 43 rajz, 84%; Vesztés: 41 rajz, 93%). Amikor
megvizsgaljuk, hogy kik azok, akik mégis vegyes, fiuk-lanyok k6z0s versengését abrazoljak,
akkor azt tapasztaljuk, hogy az Gsszes ilyen rajzot tekintve (19 db), egy kivétellel kizardlag
lanyok rajzolnak nemek ko6zotti versengést. A 8 versengést abrazold rajzon 7-szer a lany
versenyzé nyer, a 8 gydzelem rajzon 6-szor a lany versenyz0 nyer, a 3 vesztés rajzon viszont
minden esetben a fiu a gydztes.

Erzelemmegjelenités a versengéssel, gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatos rajzokon

Erzelmek jelenléte

A rajzokon abrazolt érzelmeket részben a szereplok arckifejezésébdl, részben pedig azok
testtartasabol, és ezek kombindciojabol allapitottuk meg. A vizsgalatban részt vevd 66



gyermek, versengéssel kapcsolatos rajza koziil 49 esetben (73%) jelent meg valamiféle
érzelem, és 17 esetben (27%) nem. Ezt a tovabbiakban a fogalom érzelem-telitettségi
szazaléknak (ESZ) nevezziik. A versengés témaji rajzok Erzelemtelitettségi Szazaléka 76%
volt.

A versengéshez hasonloan a gydzelemmel és a vesztéssel kapcsolatos rajzokon is magas volt
az Erzelemtelitettségi Szazalék: a gydzelemmel kapcsolatos rajzokon 78%-ban, a vesztéssel
kapcsolatos rajzokon 81%-ban jelentek meg érzelmek.

Azok kozott a gyerekek kozott, akiknek a versengéssel kapcsolatos rajzan nem jelent meg
érzelem, 1ényegesen nagyobb aranyban talalunk fiukat. Mig a fiak csaknem fele (45%) nem
jelenitett meg semmiféle érzelmet a rajzan, addig a lanyoknal ez csak elvétve (9%) fordult eld
(szignifikédns kiilonbség: Fiser-egzakt proba: p= .002). A gydzelem (Fiuk: 71%; Lanyok:
85%) ¢€s a vesztes (Fiuk: 73%; Lanyok: 88%) esetén nem taldltunk jelentds kiilonbséget (nem
szignifikans kiilonbség: Fisher-egzakt proba: gydzelem p=,232, vesztés p=,2006) (lasd 1. dbra).

Pozitiv és negativ érzelmek megjelenitése a versengéssel, a gyozelemmel és a vesztéssel
kapcsolatos rajzokon

Pozitiv érzelem kifejezésének (6rom, boldogsag, biiszkeség) tekintettiik a felfelé gorbiild,
mosolygo €s nevetd szajat, az eldretekintd, ,,nevetd” tekintetet, a felemelt fejet, a széttart vagy
magasra tartott kezeket. Negativ érzelem kifejezését jeloltik (szomortsag, szégyen), ha a
szereplonek lefelé gorbiilt a szaja, vagy ha a mellette allo6 gydztes mosolygd szaja helyett a
vesztesnek egyenes volt a szdja, leeresztett kézzel, leejtett vallal, nem szélesre tart, hanem
maga elOtt szorosan Osszefont kézzel vagy gornyedten allt, kezével eltakarta az arcat, fejét
lehajtotta, szemét lesiitotte, sirt, vagy éppen negativ tartalmu dolgokat mondott (,,De kar,
hogy nem ¢én gy6ztem!”). Mig a gydztesek a rajzokon tipikusan szemben allnak és ,,biiszkén”
néznek szembe a ,,vilaggal”, addig a vesztesek gyakran elforditjak az arcukat, keziiket arcuk
elé, kifelé sétalnak a gydzelem terébdl, vagy elfordulnak a néz6tdl

Negativ érzelem kifejezésének tartottuk azt is, ha a gydztesek arca szines volt, de a vesztesé
szinte feketére volt szinezve. A gyerekek még olyan komplexebb érzelmeket is képesek
voltak megjeleniteni, mint a kar6rom. Egy iszoversenyt dbrazold rajzon a mosolyg6 gyoztes a
mogéje szorult sird vesztesnek mondja:,,Hehe, vesztettél!” (2. rajz)

2.rajz. 8.5 éves fiu ,,Vesztés” ,,Hehe, vesztettél”



Ha megvizsgaljuk, hogy azok a gyerekek, akik megjelenitettek valamiféle érzelmet
versengéssel kapcsolatos rajzaikon (Osszesen 48 gyerek) milyen jellegli érzelmeket
abrazoltak, akkor azt tapasztaljuk, hogy a megjelenitett érzelmek tilnyomd tobbsége (84%)
pozitiv. A gydzelemmel kapcsolatos rajzoon (6sszesen 50 rajz), a versengéshez hasonloan — a
gyerekek tobbsége kizardlag pozitiv érzelmeket jelenitett meg.

A vesztéssel kapcesolatban dramaian valtozik a helyzet, a rajzok nagy tobbsége (68%) vegyes
érzelmeket (mind pozitiv, mind negativ) abrazolt.

A versengés €s gyozelem rajzok esetén nem volt jelentdsebb kiilonbség a fitk és a lanyok
kozott, a vesztéssel kapcsolatos rajzokon azonban a lanyok tobbszor abrazoltak csak negativ

érzelmeket pl. a szomoru, sird vesztest egymagaban

A gyOztesek és vesztesek érzelmei

Vizsgéalatunk soran kiilonbséget talaltunk abban, hogy miként &brézolddik a gydztes és a
vesztes attol fliggden, hogy a rajz témdja a gydzelem vagy a vesztées A gyozelemmel
kapcsolatos rajzokon — vagyis ahol a gyerekek azt az instrukciot kaptak, hogy rajzoljanak le
egy olyan helyeztet, ami a ,,gy6zelem” szoérol esziikbe jut — a vesztesek kevésbé szomortak,
mint az ugyan ilyen nyer6-veszt6 helyzeteket abrazolo vesztéssel kapcsolatos rajzokon. Ilyen
jellegli kiilonbségeket foleg a lanyok gydzelemmel és vesztéssel kapcsolatos abrazolasa
kozott talaltunk. A vesztes helyzetben 1év0 gyerek é&brazoldsa is dramaibb. Tobbszor
abrazoljak a gyerekek a vesztest izolaltan.
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3. rajz. Vesztés. 8.5 éves fiu.

A gyerekek a gy6ztest, kiilondsen a gydzelem rajzok esetén, a térben nagyobbnak abrazoltak,
mint a vesztest (magasabb €s/vagy szélesebbre tarja a kezét). A gydztes expanziodjat (szélesre
tart karok) a vesztes térbeli 6sszehtizdédasa (leeresztett karok, szorosan a test eldtt dsszefont
karok) kontrasztja emelte ki.

A rajzok A4ltal tiikrozott benyomds ellendrzésére vonalzoval megmértiik, hogy milyen
méretliek a gydztesek és a vesztesek azokon a rajzokon, amelyeken mar elddlt az eredmény és
egyiitt jelennek meg. Mind a magassagukat, mind a szélességiiket tekintetbevettiik és ennek
alapjan harom csoportot alkottunk: ahol a gydztes a nagyobb, ahol a vesztes a nagyobb, ¢és
ahol egyformak. Khi-négyzet probdval hasonlitottuk Ossze a gydztest nagyobbnak és a
vesztest nagyobbnak abrazolé rajzokat. A versengés rajzok esetén nem kaptunk szignifikans



kiilonbséget (Khi-négyzet = 1,316, p = ,251, n.s.) viszont mind a gydzelem mind vesztés
esetén szignifikansan nagyobb valoszinliséggel rajzoltak a gyerekek a gyOztest nagyobbnak,
mint a vesztest (Gy6zelem: Khi-négyzet = 20,455, p <,0001; Vesztés: Khi-négyzet = 18,778,
p <,0001).
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4. rajz. Vesztés. 8 éves lany.

Osszefoglalés

Vizsgélatunk alapjan elmondhatd, hogy a 8-9 éves kisiskolas gyerekek gazdag explicit és
implicit tudassal rendelkeznek a versengésrél és annak eredményérdl: a gybzelemrdl és a
vesztésrol. A gyerekek dontd tobbsége képes volt a a fogalmat grafikusan reprezentalni is. A
versengés fogalmat — a rajzok alapjan - ebben az életkorban inkabb a strukturalt versenyekkel
azonositjak, csak igen kevés rajz abrazolt spontdn versengést. A rajzok azonban
természetiiknél fogva behataroloak és a 8-9 éves gyerekek rajzolasi képességei is hatart
szabnak. Pl. a spontdn versengést, amely a tarsas Osszehasonlitdson alapul nagyon nehéz
abrazolni, mert a szitudcioban ¢€s az egyének viselkedésében nincs specifikusan azonosithato
elem, amely a versengést bizonyitand, az elsdsorban motivacids szinten van jelen.

A versengés, gyozelem és vesztés szocidlis reprezentacioja  Kisiskolasok korében:
asszociacios modszer

A vizsgélati mddszer: szabad asszocidcio. A versengés, gydzelem és vesztés szora kapott
asszocidciokat kétféle modszerrel dogoztuk fel: Verges (1989) és a Szalay, Brendt-féle (1967)
Asszociativ Csoport Analizis technikaval (ACSA).

A Verges-féle (1989) elemzés feltarta, hogy ebben az életkorban a versengés fogalméanak a
kézponti magjat a ,,verseny” (vagyis a strukturalt, szervezett versengés) illetve annak egy
egyéni sport formdjaban torténd megnyilvanulésa, a ,,futas” jelenti. A fogalom perifériajan a
versengés pozitiv kimenetele a ,,gydzelem”, a versengés konfliktushoz vezetdé volta a
,veszekedeés” és ebben az életkorban gyakori iskolai verseny forma a ,,szavalas” helyezkedik

crer

el. A fiuk reprezentaciojaban a ,verseny” mellett kozponti szerepet foglal el az
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egyéni versenyformak, a ,,szavalas” és a ,,futds”, valamint altaldban a ,,sport” helyezkednek
el, mig a periférian az ,,izgalom”, a ,,gy6zelem” és a ,,verseny” helyezkednek el.

Az ACSA elemzés szerint a gyerekek szdmara a versengés leginkabb kiillonb6z6é verseny-
tertileteket jelent, ezen beliil leggyakrabban valamilyen sportot. A versengéshez sokkal tobb
pozitiv, mint negativ érzelem kapcsolédik ebben az ¢letkorban. Az ACSA modszer
lehetdséget adott arra, hogy a fiik és a lanyok versengéshez valod viszonyarol komplexebb
jelentds kiilonbségeket lathatunk. Az egyik leginkabb szembe6tld kiilonbség, hogy a fiuk
egyértelmiiben Osszekapcsoljak a versengést a versennyel, a versengésnek ezzel a nyiltabb,
strukturaltabb ¢és leginkabb a sporthoz kapcsol6do formajaval, mint a lanyok. Az is vilagosan
latszik, hogy a fitk szamara fontosabb és gyakrabban megjelenik a gydzelem. A pozitiv
érzelmek vonatkozéasaban nincs kiilonbség, azonban a fiuknal nagyobb sullyal jelennek meg a
versengéshez kapcsolodd negativ érzelmek és kovetkezmények — mint a konfliktus, a
verekedés és a veszekedés..

A gydzelem fogalmanak kozponti magja a ,,nyerés”, az ,,0rom” és a ,,verseny”’, de itt is
bekeriil a kozeli periféridra a gyézelem interperszondlis ,,4ra”, a ,,veszekedés”. Mig a fiuk
esetében bekeriil a kdzponti magba az ,,6rom” és a szoros perifériara a ,,boldogsag”, addig
lanyok esetében nem kertil egyik helyre sem pozitiv érzelem.

A vesztés fogalméahoz els@sorban negativ érzelem, a ,,szomorasag” kapcsolodik. A gydzelem
fogalmahoz nem tarsitjdk a gyerekek a vesztést, a vesztés fogalmanak viszont a szoros
periféridjara keriil a ,,nyerés”, valamint az ,,irigység” is ( a gyOztes irdnt). A szomorusag
viselkedéses megnyilvanulasa a ,,sirds” a lanyok miatt keriil be a reprezentacios korbe €s 6k
azok, akik az ACSA elemzés szerint tobb negativ érzelmet tarsitanak a vesztéshez mint a fik.

Sziildi és tanari iizenetek a versengéssel, a gyozelemmel és a vesztéssel kapcsolatban

A gyerekekkel készitett klinikai beszélgetések alapjan tobbek kozott arra kerestiik a valaszt,
hogy a 8-9 éves gyerekek hogyan latjak sziileik és tanaraik gydzelemmel, vesztéssel,
versengéssel és egyiittmiikodéssel kapcsolatos reakcioit és 6k maguk hogyan gondolkodnak
mindezekrdl (Sandor, 2006).

Az elemzés soran négy egymastol jol elkiilonithetd a versengéssel kapcsolatos sziildi €s tanari
mintdzat-csoport kdrvonalazddott:

1. A sziilok és tandrok egy része egyaltalan nem vesz tudomast magardl a versengésrol €s
nem mond semmit ezzel kapcsolatban a gyereknek. Ez a fajta ,,nem-reakcio”
felfoghat6 egyfajta iizenetként: azt jelentheti a gyerek szamara, hogy a versengés nem
fontos, vagy legalabbis a sziilei és tandrai szdmara nem az.

2. Az tizenetek egy masodik csoportjanak kozéppontjaban a sikerrel kapcsolatos sziil6i
¢és tanari elvarasok allnak. Az ilyen lizenetek azt kozvetitik a gyerek felé, hogy
versengeni fontos és a versenyen azt varjak el tdle, hogy a lehetd legjobban teljesitsen.

3. A harmadik csoportba azok az lizenetek tartoznak, amelyek kézéppontjdban nem a
gyOzelem, hanem a vesztés ¢és annak lehetséges negativ kovetkezményei allnak.
Ezekkel az iizenetekkel a sziildk és a tandrok szeretnék megoévni a gyermeket az



esetleges kudarcnegativ kovetkezményeit6l, ezért inkabb azt hangstlyozzak, hogy a
gyOzelem nem fontos €s inkabb a részvételre helyezik a hangsulyt.

4. A vesztés tagadasa: a gy6zelemre jellemz0 reakciokat alkalmazzdk, példaul ugyanugy
megjutalmazzak a gyereket akkor, ha vesztett vagy az osztalyban ugyan Ugy 6tost és
osztalyfonoki dicséretet kap és még az osztalytarsai is ugyan gy megtapsoljak.

Az iskolatipus mentén kiilonbség van a sziil6i és tandri lizenetek tartalmaban. A gydzelem és
a siker hangsulyosabban jelenik meg a magasabb akadémikus teljesitményti iskoldba jaro
gyerekek valaszaiban mind tandraikkal, mind sziileikkel kapcsolatban

Versengés, egyiittmiikodés az iskolaban

Kutatdsunk egy kovetkez6é szakaszdban azt kivantuk megvizsgalni, hogy miként van jelen a
versenges €s az egyiittmiikodés az iskoldban, mennyire és miként szocializal a versengésre €s
az egyuttmikodésre az iskola, és hogyan latjak ezt a kiilonboz6 résztvevok, tanarok és didkok
(Ross, Fiilop, Pergar Kuscer, 2006; Fiilop és mtsi, 2007 stb.).

Kutatasunk soran orakat figyeltiink meg, fokuszcsoportos interjut vettiink fel gyerekekkel,
akik ezeken az 6rakon részt vettek, és mélyinterjut a megfigyelt pedagdgussal. Osszesen 72
tandrat néztiink meg, 36 4altaldnos iskolai masodik osztilyos orat (olvasds, matematika,
testnevelés) és 36 kozépiskolai masodik osztalyos orat (magyar, matematika, testnevelés). Ha
az altalanos iskolai megfigyelések eredményeit tekintjiik, akkor 36 megfigyelt 6rabol 22 6ran
Osszesen 32-féle strukturalt versengést lattunk. Strukturalt versengésnek neveztiik azt, ha a
tanar versenyfeladatot adott, példaul hogy oszlopok versenyezzenek egymassal vagy olyan
feladatot adott, amelyben az els6é harom tanulo, aki megoldotta jutalmat kapott stb. Ezzel
szemben 36 megfigyelt 6rabol mindossze 12 6rdn Gsszesen 16 kiillonbozd kooperativ feladatot
kaptak a gyerekek, vagyis lényegesen kevesebbet, mint versengdt. A kooperativ feladatok
altalaban a strukturalt versengés részeit képezték, hiszen amikor az oszlopok versenyeznek
egymassal, akkor az oszlopok tagjai egyben egyiitt is milkodnek egymaéssal. Az ilyen
feladatokat tehat egyszerre tekintettiikk strukturdlt versengésnek és egylittmiikodésnek. A
csoportversenyek természetébdl fakad, hogy a versengés ¢és az egylittmiikodés egyben
tartodik, de a pedagogusok altalaban ennek a helyzetnek csak a verseny aspektusara figyeltek
¢s nem tartottak a verseny aspektusokat egyiitt az egylittmiikodés aspektusokkal, vagyis nem
erdsitették, hogy jo szinvonalil egylittmiikodés kisérje a versengést. 298 olyan eset volt,
amikor a tanar spontan modon batoritotta a versengést és mindosszesen 80 amikor az
egylittmiikodést. A versengés spontdn batoritasara példa a kdvetkezd: ,,nézziik csak, melyik
csoport iil a legszebben”, vagy ,,emelje fel a kezét, akinek minden megoldasa jo volt, emelje
fel a kezét, akinek egy hibaja volt, akinek két hibdja volt stb.”. Spontan egyiittmiikddésre
felszolitasnak tekintettiik, ha a pedagdégus azt mondta, hogy ,,valtsatok egymast”, ,hallgassuk
meg egymast”, ,,add kolcson a kdnyvedet” stb. Az elhangzott kijelentések kozott 1ényegesen
kevesebb volt a tényleges egylittmiikodésre, kozos munkara és problémamegoldasra felszolitd
kijelentés.

Azt is megfigyeltiikk, hogy a gyerekek hanyszor viselkedtek spontdnul versengden ¢&s
spontanul egyiittmiikodden. Csaknem kétszer annyi példdjat lattuk a spontan versengésnek,
mint a spontan egyiittmiikddésnek (390 kontra 158).

Ezt a vizsgéalatot kulturdlis Osszehasonlitdsban is elvégeztik két masik orszagban,
Szlovénidban és Anglidban (Ross, Fiilop, Pergar Kuscer, 2006, Fiilop ¢és mtsi, 2007). A



versengés ¢s egylittmiikdodés orai alkalmazasaval kapcsolatban a kulturalis sszehasonlitas
ugyancsak érdekes jellegzetességekre mutatott ra. A magyar altalanos iskolaban gyakori volt
a versengés ¢€s ritka az egyiittmiikodés, a kozépiskolaban kozepesen gyakori a versengés, de
ugyancsak ritka az egyiittmiikodés. Az angol altalanos iskolaban mind a versengés, mind az
egylttmiikodés gyakori volt, a kdzépiskoldban viszont ritka volt a versengés €s gyakori az
egylittmikodés. A szlovén éltalanos iskola éppen ellentétes képet mutatott a magyarral: ritka
volt a versengés ¢€s gyakori az egylittmiikddés, a kozépiskolaban ritka versengés mellett,
kozepesen gyakori volt az egylittmiikodés.

A harom orszag tehat harom kiilonb6z6é mintazatot mutatott. Az angolok hangsulyt fektettek
mind a versengésre, mind az egyiittmikodésre, egyfajta egyensulyt tartottak kozottik, a
szlovének az egyiittmikodést erdsitették a versengéssel szemben, a magyarok viszont a
versengést az egylittmikodéssel szemben.

A tanari interjukbol az deriilt ki, hogy a tanarok a versengést mindhdrom orszagban a
teljesitménnyel kapcsoljak 0Ossze, mig az egyiittmiikodést inkdbb az interperszonalis
készségekkel (baratsdgossag, empatia, stb.) A magyar tanarok esetében érdekes paradoxont
tapasztaltunk. Ugy vélekedtek, hogy a versengést nem kell tanitani a gyerekeknek, azt ugyis
tudjak, és azért sem kell tanitani, mert a versengés ellentmonddsos dolog, ennek ellenére
mégis sokat alkalmaztdk a versengést a tanoran. Az egyiittmiikddéssel kapcsolatban éppen
ezzel ellentétben ugy gondoltak, hogy azt tanitani kell, mert azt a gyerekek nem tudjak, noha
az jo és fontos készség; mégis joval ritkabban késztették a gyerekeket egylittmiikodésre, mint
versengésre. A nézetek és a tanari gyakorlat kozott tehat ellentmondast talaltunk.

Amint azt korabbi vizsgalatokbol lattuk a versengés legalapvetobb egyiittmiikodési aspektusa
a szabalytartas. Kiilon figyelmet forditottunk ezért a verseny monitorozasara és 36 megfigyelt
altalanos iskolai 6ra alatt (minden 6ran harom megfigyeld) 6tven szabalytalansagot lattunk,
amikor a gyerekek csaltak. Meglepd modon tapasztaltuk, hogy a pedagogusok csak azt a
szabalytalansagot kezelték, amit Ok vettek észre. Azonban az eldforduld csaldsoknak
mindossze tizedét (6tvenbdl 6tot!) sikertilt felfedeznilik. Ha a gyerekek hivtak fel a pedagogus
figyelmét a csalasra, akkor a pedagogusok tipikusan a bejelentd gyereket marasztaltak el
moralisan. ,,Ne arulkodj, tor6dj a magad dolgaval!” A szabalytalansdg ily mdédon kezeletleniil
maradt. A szabalytalankod¢ elérte, amit akart, és moralis folényben volt. Tapasztalataink
szerint a masodik osztalyos gyerekek szdmara az valt vilagossa, hogy a csalas rendben van, ha
azt sikeriil ugy végrehajtani, hogy a tanar nem veszi észre. Mivel az esetek tulnyomo
tobbségében a taniar nem vette észre a csalast (értheté mdédon nem tudott mindenre és
mindenkire figyelni), és ugyanakkor a kozosség kontrolljat nem fogadta el hitelesként, a
csalok nagy valdszinliséggel kaptak jobb értékelést nem valos teljesitményre.

Amikor ezt az adatunkat Osszehasonlitottuk a szlovén és angol iskolaban tett oOrai
megfigyelések adataival, azt lattuk, hogy egy-egy esetet leszdmitva nem volt csalas egyetlen
ordn sem, a gyerekek a sajat képességeikre és eréforrasaikra tdmaszkodtak. Olyan tanar—didk-
parbeszédek (,,Ne arulkodj!” stb.), amelyeket mi feljegyeztiink, nem fordultak eld egyetlenegy
megfigyelt 6rdn sem.

Tandrai versengés szerepe a motivacioban

A versengés ¢és a tanulasi motivacidé Osszefliggéseit kozvetleniil nem vizsgaltdk, vagyis a
didkokat magukat nem kérdezték meg arrdl, hogy 6k személy szerint hogyan érzik, milyen
hatdssal van rajuk a tandrai versengés. Kovetkezd vizsgalatunkban tehat ezt igyekeztiink



empirikusan feltarni. A vizsgéalatban (Fiilop & Berkics, 2005) 360 kozépiskolas didk és 302
egyetemista vett részt. A gimnazium esetében a didkok kozel fele az orszag rangsorban els6
Ot gimnaziuma kozé tartozd gimndaziumokbol keriilt ki, masik fele viszont a budapesti
gimndziumok kozilil a ragsorban az alsé tizedben elhelyezkedd gimnéaziumokban tanult.
Tobbek kozott azt kértiik a résztvevoktol, hogy gondoljanak egy olyan tandrajukra/egyetemi
kurzusukra ahol a versengés kevéssé és egy olyan tandrara/kurzusra, amelyen a versengés
erdteljesen jelen van. Majd azt kértiik toliik, hogy bizonyos kijelentéseket itéljenek meg egy
otfoku skalan, mennyire jellemz6 rajuk az adott 6ran. A versengd €s nem versengd oraval
kapcsolatos kérdések nem kozvetleniil kovették egymast, hogy elkeriiljiik a kontraszthatést.
Az eredmények szerint a didkok mind a gimndziumi, mind az egyetemi szinten szignifikansan
pozitivabbnak itélték meg azokat az ordkat, ahol a versengés erdsebben van jelen. Ez az 6ra
koncentraltabba, kivancsibba, aktivabba teszi 6ket stb. (lasd 1. Tablazat).

1. Tablazat. Szignifikans kiilonbségek a két targy megitélése kozott (5-foku skalan)
gimnazistak esetében

Tulajdonsag/allitas Versengo targy | Nem versengd targy | Kiilonbség szig.
feldobja 3,29 1,99 p<,001
kivancsibb az oran 3,20 2,07 p<,001
ha jol megy, energiat ad 3,99 2,77 p<,001
tobb kihivas az oran 3,73 1,89 p<,001
ha jol megy, az megnyugtat 4,12 3,42 p<,001
ha rosszul megy, kimerit 2,93 3,36 p<,001
unatkozik az oran 2,20 3,56 p<,001
szorong ezen az Oran 1,93 1,66 p<,05
jobban tud koncentralni 3,06 2,10 p<,001
aktivabb ezen az 6ran 3,35 1,96 p<,001

2. Tablazat. Szignifikans kiilonbségek a két targy megitélése kozott (5-foku skalan)
egyetemistak esetében

Tulajdonsag/allitas Versengo targy Nemverseng0 targy Kiilonbség szig.
megterheld 2,76 2,39 p<,05
feldob 3,04 2,56 p<,001
kivancsibb az oran 3,31 2,68 p<,001
ha jol megy, energiat ad 3,75 3,09 p<,001
tobb kihivas az oran 3,47 2,42 p<,001
ha jol megy, az megnyugtat 3,77 3,39 p<,001
ha rosszul megy, kimerit 3,16 2,95 p<,05
unatkozik az oran 2,37 3,11 p<,001
szorong ezen az Oran 2,43 1,96 p<,001
jobban tud koncentralni 3,10 2,60 p<,001
aktivabb ezen az oran 3,33 2,27 p<,001

Dolt betiivel, ha a nemversengo targyra jellemzobb az adott tulajdonsag.

Azon az oran, ahol kevésbé van jelen a versengés, kevésbé szoronganak a diakok, viszont
jobban unatkoznak. A gimnazium esetében a magas tanulmanyi teljesitményti és az alacsony
tanulmanyi teljesitményii iskoldkba jard didkok nézetei csak alig kiilonboztek. Mindossze
harom esetben taldltunk szignifikdns kiilonbséget. Az alacsony tanulmanyi eredményli
gimndziumba jard didkok enyhén megterhelébbnek (p < .05) és kimeritébbnek (p < .001)




tartottdk azokat a tantargyakat, ahol erdsen jelen volt a versengés és ha ez a tantargy jol ment
nekik, akkor az jobban megnyugtatta dket ( p<.01).

A gyozelemre és vesztésre adott reakciok serdiilokorban

A pszichologiai szakirodalomban nem tortént kordbban olyan szisztematikus vizsgalat, amely
a gyOzelemre és vesztésre adott érzelmi, kognitiv és viselkedéses valaszokat a maguk
komplexitasaban ¢és egymadssal valé Osszefiiggésében igyekezett feltarni. Vizsgéalatunkban
(Filop & Berkics, 2007), amelyben 214 kozépiskolas vett részt (atlagéletkor: 17.24) arra a
kérdésre kivantunk valaszt adni, hogy milyen, egymastol jol elkiilonithetd mintdzatai vannak
a gyOzelem és a vesztés kezelésének serdiilékorban, és ezek a mintdzatok milyen kozos,
adaptiv vagy kevésbé adaptiv gy6zelem-vesztés mintazatokat alkotnak

A vizsgalatban zart-kérdéses kérdéivet alkalmaztunk. A valaszadoknak egy 5-foku Likert-
tipusi skalan kellett jelezniiilk, hogy mennyire értenek egyet a gydzelem és a vesztés
kiilonb6zé  érzelmi, értelmezésbeli  (kognitiv), viselkedéses ¢és  interperszonalis
kovetkezményeivel.

Az elvégzett faktoranalizis a gydzelem esetén négy jellegzetes reakciot kiilonitett el (a négy
faktor a variancia 47.7%-4at magyarazta): (1) az Orém és aktivacio faktor a gybzelem feletti
pozitiv érzéseket és az altala nyert energiakat és aktivaciot fejezte Ki. (2) a Ndrcisztikus én-
felnagyitas a gydztes felnagyitott én-érzését (én vagyok a legjobb, tobb vagyok masoknal) és
a vesztestol vald eltavolodasat (karorvendés, masok lenézése) jelenitette meg (3) “Szocidlis
ovatossag”- nak neveztiik azt a faktort, amely a gy6zelemmel kapcsolatos negativ érzéseket és
a szocialis kozeg reakciojaval kapcsolatos félelmeket fejezte ki; (4) az ,,Elégedettség” pedig a
gybzelem pozitiv eredménye utani elégedett nyugalmat fejezte ki.

A vesztéssel kapcsolatos reakciok faktoranalizise esetén is a négyfaktoros megoldas tiint a
legjobbnak (a variancia 48.8% -at magyarazta). Az elsd faktor az (1)’Onleértékelés” nevet
kapta, mert vesztés utan az illetd értéktelenség érzését és lecsokkent onbizalmat fejezte ki. (2)
A ,,Szomorusag-frusztracio” faktor a vesztéssel kapcsolatos szomorusagot és frusztraciot
fejezte ki. (3) ,,Agresszio a gyoztessel szemben” a vesztes gyOztes iranti haragjat és

crcr

érdektelenséggel reagdl a vesztésre.

A gybzelemre és a vesztésre adott reakciok faktorai szignifikdns korrelacidt mutattak
egymassal. A gybézelem ,,Ordm és aktivacid” faktora szignifikansan pozitivan korrelalt a
vesztés ,,Szomorusaggal vegyes frusztraci6” faktoraval. A gybézelem ,Narcisztikus én-
felnagyitas” faktora szignifikdns 0sszefiiggést mutatott vesztés esetén az ,,Agresszid a gyoztes
irant” faktorral. A gy6zelem ,,Blintudat és félelem” faktora szignifikdnsan korrelalt a vesztés
,,Onleértékelés” faktoraval és a ,Haritas-deaktivalas” faktorral. A gybézelem ,,Elégedettség”
faktora pedig a vesztés ,,Haritas-deaktivalodas™ faktoraval mutatott pozitiv korrelaciot (1asd 3.
tablazat). .

3. Tablazat

Korrelaciok a gy6zelemre és a vesztésre adott reakciok faktorai kozott (csak a szignifikédnsak)
Ordém Narcisztikus Szocialis félelem | Elégedettség

Onleértékelés A46%*

Szomorusag/Frusztraci6 |,441**

Agresszid ,569**




| Haritas - Deaktivaldas | | 353** |, 167*

** = p<,01; * = p<,05

Mi torténik a gyoztessel és a vesztessel szabalytarto és szabalyt athago versengés esetén

Szamos vizsgalat szerint a versengési folyamat konstruktiv vagy destruktiv alakulasaban a
legfontosabb tényezdnek annak moralitasa bizonyult. Arra vonatkoz6an azonban nem tortént
korabban vizsgalat, hogy milyen kiilonbségek jelentkeznek a gydzelemre és a vesztésre adott
érzelmi, kognitiv, viselkedéses reakciokban a moralitas/immoralitds, szabalytartds/szabaly
athagds kovetkeztében. Az e kérdések megvalaszoldsara tervezett vizsgalatban 213
egyetemista vett részt (114 nd és 99 férfi). Osszesen hat versengési teriiletrdl (egyetemi élet,
tanulas, sport, baratsag/népszeriiség, partnerkapcsolat, munka) kis torténeteket mutattunk be a
megkérdezetteknek (kiilon ndi és férfi valtozatban), amelyekben a versengd felek vagy
betartottak a szabalyokat, vagy a gy6ztes csalassal nyert. A sport teriiletén az alabbi két példat
hasznaltuk (Fiilép, 2008b,c).

LS1: Andrea és Krisztina évek ota versenyszeriien usznak. Jo bardtsagban vannak, am egy
alkalommal mindketten ugyanazon a versenyen indulnak, s hasonloak az esélyeik a
gvozelemre. Mind a ketten a dobogo legmagasabb fokdt szeretnék elérni. A verseny elott
keményen eddzenek, felkésziilnek a megmerettetésre. A verseny végeredménye: Andrea nyert,
de Krisztina lemaradt, ,, csak” harmadikként ért célba.

FS2: Endre és Péter versenyszeriien futnak. Az idény legfontosabb versenyén mindketten
indulnak. Az elsé kérben még Péter vezet, de a masodik kérben mar szinte egymas mellett
futnak, és Endre érzi, hogy ennél tobbet nem tud kihozni magadbdl, valamit tennie kell. Az
egyik kanyarnal megloki kényckével Pétert, aki elvesziti egyensulyat, igy Endre behozhatatlan
elonyt szerez és nyer. A szabalytalansagot a versenybirok nem veszik észre.

A megkérdezett személynek random mddon hol a gydztessel, hol a vesztessel kellett eldszor
azonosulnia és a kovetkezd kérdéseket megvélaszolnia: ,,Mit érez most X?”, ,,Mit gondol

magaban most X?”, ,,Mit fog csindlni most X?” €s, hogy ,,Mi fog térténni ezutan?”.

Itt most csak a fenti torténet esetében mutatunk be néhany példat az eredmények koziil. Az
egyik az érzelmi reakciokra, a masik a viselkedéses reakcidkra vonatkozik.

Els6ként a gydztes érzelmi reakcioit vizsgaltuk meg szabalyos (moralis/fair) és szabalytalan
(immoralis/unfair) gydzelem esetén (lasd 4. Tabla).

Tablazat 4. Erzelmi reakciok: GyOztes (a valaszadok szazaléka)

Erzelmek Gyoztes
Fair  Nem

fair
Orém/boldogsag 58% 35%
Elégedettség 20% 12%

Biiszkeség 14% 8%
Karorvendés 0% 16%

Pozitiv érzelmek+ Blintudat 1.5% 14%



Pozitiv érzelmek + sajnalat a 30% 0%
vesztes irant

Félelem a kovetkezményektol 1.5% 10%
Biintudat/szégyen 0% 15%

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az, aki tisztességesen gy0zott gyakrabban él at
oromet/boldogsagot, elégedettséget €s biliszkeséget, ugyanakkor egyaltalan nincs blintudata és
nincs miért szégyenkeznie. A tisztességtelen Gton gydztes személyek nem jelentéktelen része
ugyancsak atél pozitiv érzelmeket, bar szignifikdnsan kevésbé gyakori ez, mint a tisztességes
gyOzelem esetén. A karorvendés, amely agresszioval kevert 6rom, mint pozitiv érzelem,
azonban csak naluk jelenik meg. A pozitiv érzelmeket az ¢ esetiikben nem ritkdn bilintudat
kiséri.

A csalés elvalasztja egymdstdl a gydztest €s a vesztest érzelmileg. A tisztességesen gydztes
mikdzben Orill a sajat gyézelmének érzelmileg képes odafordulni a veszteshez, sajnalja. A
csald gydztes viszont nem tud a veszteshez érzelmileg kapcsolodni, a vesztes sajnalata
helyett, amely tarsasan 0sszekapcsolna vele, karérvend, amely tarsasan eltavolitja a vesztestol
¢s fél csaldsa kovetkezményeitdl, amely a kovetkezOkben latni fogjuk ugyancsak az
eltavolodasra készteti.

A vesztes is kiilonb6zé modon éli at érzelmileg a vesztést, attol fliggden, hogy szabalyos
(tisztességes/fair) vagy szabalytalan (tisztességtelen/unfair) modon gydzték le (lasd 5 Tébla).

Tabla 5. Erzelmi reakciok: A vesztes (a valaszadok szazaléka)

Erzelmek Vesztes
Fair Unfair

Csalodas 46% 25%
Szomort 33% 8%
Kétségbeesés 24% 27%
Diihos 6% 65%
Tehetetlen 0% 10%
Szomort + Oriil a gydztes gyézelmének 12% 0%
Oriil (a2 gydztes gydzelmének, mindkettejiik 14% 0%

eredményének, a sajat eredményének)

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az, aki valéban kevésbé volt j6, mint a versenytarsa,
vagyis szabalyos versenyben vesztett, leggyakrabban csalodott. A csaldodottsdg mint érzelem
azt fejezi ki, hogy az adott személynek meghatirozott elvarasai voltak Onmagéval
kapcsolatban, amelyek nem teljesiiltek és ez meglepetést, disszonanciat okoz, mert nem
egyeztethetd Ossze az onértékeléssel. A szomorusag és kétségbeesés jellemzo érzelmek ebben
a helyzetben, a diih viszont kevéssé.

Ha szabdlyosan gydztek le valakit, akkor a vesztes képes pozitiv érzelmeket is atélni, példaul
a sajat teljesitményének oriilni, még akkor is ha az nem vezetett gyozelemre és akar egyiitt tud



orlilni a gyOztessel, vagyis nem feltétleniil valasztja el magat a gydztestdl érzelmileg. Akit
igazsagtalanul, szabdlytalanul, csaldssal gydztek le leginkdbb dithés ¢€s haragos, amely
elsOsorban a csaldra irdnyul6 ellenséges érzelem. A csalédas nem 6nmagara, hanem a masik
emberre vonatkozik: benne csalodik a megkérdezett. Nincsenek pozitiv érzelmek és
egyesekben megjelenik a tehetetlenség érzése.

Megvizsgaltuk azt is, hogy milyen viselkedéses reakciokat tulajdonitanak a véalaszaddink a
gy6ztesnek (6. Tabla) és a vesztesnek (7. Tabla).

6. Tabla . Viselkedéses reakciok: Gyoztes.

Viselkedés Gyoztes

Fair Unfair

Unnepel (fair gyézelem esetén 9% egyiitt a vesztessel) 21.8% 28%

Pozitiv torédés a vesztessel (gratuldl, vigasztal, batorit, segit, 58% 9%
elismeri a képességeit a vesztesnek) + bocsanatot kér (unfair
versengeés esetén)

Negativ torddés a vesztessel (a vesztes elkertilése) 0% 17%
Hallgat a csalésrol 0% 23%

Az eredmények szerint az linneplés mindkét gydztest jellemzi. A legfeltiindbb kiilonbség a
vesztessel kapcsolatos magatartasban lathatd. Mig az, aki tisztességes versenyben, tényleg
jobbnak bizonyult tarsdnal képes a veszteshez odafordulni, vagyis viselkedésében nem
eltavolitja, hanem kozel igyekszik hozni magahoz a vesztest, addig a csalas segitségével
gyOztes keriili a vesztest és titkolni kénytelen a csaldst. A titok természete szerint izolalo
érzelem, elvalasztja azt, aki titkol valamit, azoktdl, akik eldl titokban tartja a torténéseket.

7. Tablazat. .Viselkedéses reakciok: A vesztes

Viselkedés Vesztes
Fair Unfair

Edz+ keményen dolgozik 65% 27%
Igyekszik bizonyitani az igazat, és bebizonyitani, hogy a verseny 0% 51%
szabalytalan volt

Gyanakvova valik a jovébeni versengési helyzetekben 0% 20%
Fizikai vagy verbalis agresszio a gydztessel szemben/bossza 0% 25%

Gratulacio a gydztesnek, linneplés a gydztessel 55% 0%




Az eredmények szerint az a vesztes, akit tisztességes versenyben gyodztek le, meg tudja tartani
a motivacidjat és dnmaga fejlesztésre koncentral (pl. edz tovabb), hogy legkdzelebb még jobb
teljesitményt nyujtson. Ugyanakkor nem valasztja el magat a gydztestol, elismeri Ot, gratulal
neki és képes egyiitt tinnepelni vele.

Ezzel szemben, ha valakit tisztességtelen mddon gydztek le, akkor az leginkabb az igaza
bizonyitasaval €s a gydztessel szembeni agressziv bosszuval lesz elfoglalva, az energidit nem
az Onépitésre, hanem a masik ellenséges ,,destrualasra” forditja inkabb, hiszen a csalas el kell,
hogy szenvedje a biintetést. A tisztességtelen versenyben alulmarad6 vesztesben kialakul a
gyanakvas, vagyis a bizalmatlansdg a jovendd rivalisokkal és versenyekkel szemben és
természetesen a gyoOztestdl elvalaszté agresszid a dominans, nem pedig a gydztessel
kozosséget képzd gratulacio és egyiitt tinneplés.

Osszefoglalé

A négy év soran zajlo kutatasbol egy konyv és 60 masik publikacié sziiletett eddig, és az
elkovetkezendd évek soran még szamos varhatd. A kutatdsok egy részébdl Sandor Monika
Ph.D. diszzertacioja késziil el a kozeljovoben, Fiilop Marta pedig nagydoktrori értekezésének
szamos fejezetébe épiti be a jelen kutatds eredményeit. Koszonet az OTKA-nak, hogy
lehet6veé tette a kutatést !



