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1. A projekt r6évid cime: Vigytunk egy kis tudomanyt 10 gybégynévény életébe
2. Az elkészitett médiaalkotas miifaja: Video- és online kiadvany sorozat

3. Az elkészilt alkotas milyen feltileten kertilt bemutatasra:

e Weboldalak
https://protherba.com

Nagyvaradi Egyetem (www.uoradea.ro)

O O O

Orvosi Egyetem (www.fmf.uoradea.ro)

o Debreceni Egyetem (www.unideb.hu)
e TFacebook oldal (https://www.facebook.com/profile.php?id=100089819155043)

e YouTube csatorna (https://www.youtube.com/channel/UCa40FA6cGzttCD8zNxi-
Mww

4. Az elkészilt alkotashoz kapcsolddd kozosségi média kampany, kézosségi média megjelenések
részletezése (max. 1000 karakter):

A projekt szamara létrehozott egyedi név és dizajn alapjan hoztuk létre a Prof. Herba Facebook
oldalt, ahol a k6z6sségi média kampany zajlott. Organikus és fizetés kampanyt is szerveztiink,
ennek készonhetSen az alabbi elemzési adatokkal rendelkeztink:

e Bejegyzéselérés: 55.509

e Bejegyzésaktivitas. 3.092
e Reakciok. 972

e Hivatozaskattintasok: 334



o KovetSk szama: 186
o KedvelSk szama: 151

A kovetSk 68%-a nb, 32%-a férfi, ami témanak megfeleléen a vart adat. A kedvel6k 44%-a
Magyarorszagrol, 56 %-a Romaniabdl jelezte, hogy tetszik neki az oldal. A nagyvaradi kedvel6k
aranya a legnagyobb (42%), ezt kéveti Budapest (22%), majd Debrecen (11%).

A 11.000 kévetbvel rendelkez6 Vagd piros hivatalos Facebook oldalan megjelent a palyazat soran
elkésziilt anyagok felhfvasa.

5. Az elkésziilt alkotas nyilvanos elérhet6sége a projekt zarasat kovetSen: https://proftherba.com

6. Az elkészilt alkotds szakmai leirdsa, Ujszerlisége', egyedisége és hozzijarulisa a
tudomany/innovacié népszerisitéséhez (max. 2000 karakter):

Nagy a szakadék a tudésok vilaga és a hétkoznapi ember élete koz6tt. A tudésok nem igazan tudnak
kozérthetéen fogalmazni, kommunikalni az emberek felé, akik pedig nincsenek hozzaszokva a
sajatos terminolégidhoz, nem is ismerik azt. Az volt a célunk, hogy eltiintessiik ezt a szakadékot.
Abbdl indultunk ki, hogy ha a tudésok megtanulnak kozérthetéen fogalmazni gy, hogy kénnyen
befogadhatd, vagy akar még érdekes is lehet a mondandéjuk az atlagember szamara is, nyert igyiink
van. Ehhez kommunikaciés szakemberek voltak a segitségtinkre. A kz6s munka soran mi is el
tudtuk Sket kapraztatni a tudomanyban rejlé csodak bemutatasaval, 6k pedig benniinket tanitottak
meg arra, hogy el tudjunk szakadni a laboratériumi korilményektdl, a szakzsargontol. Megmutattak
nekiink — és ezzel egyiitt a nagyk6zonség szamara is — hogy nem 6rdogt6l valé példaul a f6zésen,
az ételeken keresztill megismertetni az emberekkel egy-egy tudomanyos bizonyitékot, informaciét.

Igaz, a palyazatban eredetileg nem terveztik, de sajat vallalasunk keretén belil létrehoztuk a Prof.
Herba markat, ami azon tdl, hogy nagyban segitette az egységes szerkezet kialakitasat, a kénnyebb
beazonosithatésagot, ezen tul egy olyan vilagot nyitott ki szamunkra, ami egyesiti a tudomanyos
igényességet és megalapozottsagot, az egyittmikddést, a barati 1égkdr,t az oly sokszor elfeledett és
nem eléggé komolyan vett gyégynovényeket és egészen 1) termékek létrehozasat.

Magyarorszag és Romania teriiletén nagyon sok novény faj él, a régié tobb mint 400 gyégynévénye
kozil eddig nagyon keveset tanulmanyoztak. A népgydgyaszat ezeket mar hasznalja és hasznalta
régebben is. Ahogy a TV reklimokban is mondjak: hagyomanyokon alapulé gyégyaszat. Mi be isa
karjuk bizonyitani azt is, hogy milyen gyégyhatasa van egy-egy névénynek.

7. Hozzajarult-e a projekt a k6zdsségi tudomany (Citizen Science) hazai tAimogatasahoz? (max. 1000
karakter.)

A 61d6n él6 t6bb mint 200.000 magasabb rendd névény koztl 50.000-et hasznalnak gydgyaszati
célra, és ebbdl kevesebb, mint 5.000-et tanulmanyoztak. A palyazatban szereplé 10 gyégynévény
kozil tobb szerepel gy a roman, mind a magyar, mind pedig az eurdpai gyogyszerkényvekben.
Hivatalosan is lehet ezeket gydgyaszati célokra hasznalni, de még réluk is hianyosak az ismereteink.
Ugyanakkor a gyégynévények felhasznalasanak mennyisége folyamatosan né és az elérejelzések is
tovabbi névekedést mutatnak.

1 Az Gjszeriség kovetelménye itt els6sorban arra vonatkozik, hogy a létrejétt projekttermék dj alkotas, nem pedig egy
korabbi alkotas tovabbfejlesztése, Gjrafelhasznalasa.



A Debreceni Egyetem és a Nagyvaradi Egyetem kozott zajlé gydgynovényes kutatasokra helyeztitk
a hangsulyt a tudomanyos publikaciok bemutatasa soran. Mindig a természetbdl és azokbdl a
gyogynévényekbdl indulunk ki, amelyek Hajdu-Bihar és Bihar megyében, a spontin fléraban,
vagyis szabadon teremnek barhol, vagy pedig mar termesztik esetleg varhatéan termeszthet6 lesz a
régioban. Fontos szempont volt annak a torekvésiinknek a bemutatasa is, hogy minél kisebb
okologiai labnyoma legyen a munkanknak.

8. A projekttervben tett vallalasok teljesiilésének értékelése (max. 1000 karakter):

A projekttervben tett vallalasainkat teljes mértékben teljesitettiik, s6t, tul is teljesitettik. A
projektben résztvevék mindegyike szamara fontos volt az ,,igy”, az, hogy be tudjuk mutatni a
gyogynévények és a tudomany kozoétti szoros kapcesolatot és azt, hogy mennyi lehet6ség rejlik
ezekben a kutatasokban. Az eredeti vallalasunkban 10 darab 5 perces kisfilm helyett atlagosan 15
perceseket készitettiink drén felvételekkel, tobb kameraval, ami Gsszesen 172 perc szerkesztett
videds anyagot jelent. A forgatasokba bevontuk Vagé Piros misorvezetS-gasztrobloggert, akinek
koszénhetéen kénnyebben fogyaszthatdva és népszeriibbé tehettitk az anyagainkat. Létrehoztuk a
Prof. Herba markat is, amit szintén a vallaldsainkon feliill hoztunk létre.

Az a célunk, hogy az itt szlletett markat és eredményeket tovabb vigyiik és fejlesszuk.
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