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1. A megjelent kiadvany cime: Sziv-igytink. A szivkoszoriaér-megbetegedések biopszichoszocialis
szempontjai, az els6dleges, masodlagos és harmadlagos megel6zés lehetéségei

2. A kiadvany miufaja és nyelve: monografia, magyar

3. A kiadvany megjelenésének id6épontja (év, honap): A digitalis kiadvany 2022. juniusaban, a
nyomtatott kiadvany 2022. szeptemberében jelent meg.

4. A papiralapu kiadvany megjelent példanyszama: 500 példany

5. A papiralapt kiadvany terjesztésének modja: A kiadvany megrendelheté az Akadémiai Kiadé
webshopjabdl, valamint megvasarolhatd szamos koényvaruhaz (pl. Libri, Bookline stb.)
kinalataban.

6. A nyilt hozzaférést (Open Access) elektronikus kiadvany formatuma: A digitalis kiadvany az
Akadémiai Kiadé online feliletén érhetd el, formatuma DocBook v4.4 xml.

7. A nyilt Thozzaférési  (Open  Access) elektronikus  kiadvany  elérhetésége:
https://mersz.hu/teleki-sziv-ugyunk

8. A papiralapa kiadvany igényes, magas szinvonald és minéségli nyomdai megjelenése
tekintetében tett vallalasok mennyiben teljestiltek (max. 1000 karakter):


https://mersz.hu/teleki-sziv-ugyunk

Az Akadémiai Kiadé projekttervben benyujtott arajanlata az alabbi nyomdai paramétereket
tartalmazta: kb. 420 oldal, B5-6s méret (168x240 mm), kartonalt, ragasztokotott kivitel, a fedél
440 szin nyomassal 300 g minyomé papiron matt foliaval, a belivek 1+1 szin nyomassal, 80 g
ofszetpapiron, mely vallalasok teljes mértékben teljesiiltek. Az elsé nyomasban elkésziilt 500
példainy minden tartalmi és formai szempont mentén tokéletesen megfelel a tervezett
vallalasoknak, igy egy magas minéségt, szinvonalas kotet kertlt publikalasra a Kiadé munkajanak
eredményeként.

9. A nyilt hozzaférésti (Open Access) elektronikus kiadvany korszerd technoldgiat képviseld,
telhasznalébarat, magas minéségii kiadasa tekintetében tett vallalasok mennyiben teljestiltek (max.
1000 karakter):

A digitalis kiadvany formatumat az Akadémiai Kiadé DocBook v4.4 xml formatumban vallalta, e
vallalas teljestlt is. Az elkészilt digitalis kiadvany tovabba minden egyéb tekintetben is
Osszhangban van a vallalasokkal: mind webes feltleten, mind mobilapplikaciokban gordulékenyen
és tokéletes felhasznaléi élménnyel elérhetS és olvashatd, mely soran lehet6ség van a gyors és
kényelmes navigacié mellett a szévegben torténé keresésre, egyéni konyvjelzk és jegyzetek
elhelyezésére, valamint a kotetbe illesztett multimédias elemek (online tartalmak, videdk stb.)
elérésére is. Az online megjelenés tovabba lehetéséget teremt a kotet tartalmanak frissitésére is,
mely kapcsan évente sor kertil majd nem csak a szakirodalmi informaciok, de a beagyazott online
tartalmak elérhet6ségének, naprakész tartalmanak ellenérzésére, sziikség szerint frissitésére is.

10. A benyujtott projekttervben vallalt és a teljesitett célok k6zotti eltérések bemutatasa, indoklasa
(pl. a terjesztés modja, példanyszam, elektronikus kiadvany formatuma stb.) (max. 1000 karakter):

Az Akadémiai Kiadoval valé gordilékeny egyiuttmikodésnek és a Kiad6 szinvonalas és
elkotelezett munkajanak koszonhetéen semminemd eltérés nincs a projekttervben vallalt és a
teljesitett célok kozott. A tervezett szamu papiralapt példanyok hianytalanul kiadasra kertltek, az
elektronikus kiadvany formatuma egyezik a tervezettel; a projekttervben nem volt még mod
tovabba a terjesztés modjat konkretizalni, azon tdlmenden, hogy vallaltuk a kotet kényvesbolti
forgalomba kertilését. A megjelenést kévetden azonban mar hozzatehetd, hogy a vallalt Kiadéi
webaruhdz  (https://akademiai.hu) mellett, a kotet elérhetd tobb, orszigos lefedettségi
kényvesboltban (Libri Kiadd, Bookline, Book24, Flaccus Kiado stb.) is.

11. A kiadvany tartalmanak ismertetése (max. 2000 karakter):

Az elkészilt monografia szakmailag helytallo, am egyszersmind kozértheté formaban, atfogo,
bio-pszicho-szocialis  szemléletben attekinti a szivkoszoruér-betegség kialakulasaban és
lefolyasaban szerepet jatszo bioldgiai-fiziologiai, pszichés és tarsas-tarsadalmi tényezéket,
hangsulyozva a betegség megel6zésének és kezelésének, a hozza valé alkalmazkodasnak a
lehet6ségét, modjait. Az egyes fejezetekben bemutatisra kertl a sziv-érrendszer élettana, a
koszoruér-betegség patofiziologidja és terapias lehetGségei; attekintésre kertilnek a betegség
kialakulasat és lefolyasat befolyasolé biologiai, pszichés és szocialis tényezok, valamint a
betegséghez valé jobb alkalmazkodast, a biopszichoszocialis valtozasokkal valé sikeresebb
megkiizdést és az életminéség minél magasabb szinten torténd fenntartasat el6segité kérdések is.
Részletesen attekintésre kertlnek a betegség altal megkivant szelf-menedzsment és



¢letmodvaltoztatas tertiletei és f6képp lehetéségei: a munkavallalas, a szexualitas, a dohanyzasrol
val6 leszokas, az egészségesebb taplalkozasi és testmozgasi szokasok kialakitasa, a stresszkezelés
és a stresszel valé megkiizdés, valamint a gyogyszeres kezelés kévetése (adherencia) mind olyan
teriiletek, melyek kihivast jelentenek a betegek mindennapjaiban. Ezen feladatokban ugyanakkor a
pszicholégia tudomanya — és jelen kétet -  bizonyitékokon alapuld, empirikusan igazolt és
mindenekel6tt gyakorlati, praktikus moédszerekkel tud és kivan segitséget nydjtani a kardiologiai
ellatasban dolgozé szakembereknek és a betegség altal érintett személyeknek egyarant. A konyv
egészét végig kisérik egyfajta ,kitekinté ablakokban” az Olvaséhoz sz6lo, 6t — az elméleti
részeknél talan életszeribben — megszolitd tanacsok, relevans esetek, interaktiv, a betegség
megismerését és az alkalmazkodast segité anyagok és kérdések, gyakorlati példak, valamint QR
koddal hivatkozott online tartalmak, melyek segithetik a betegség jobb megértését, igy az ahhoz
val6 sikeresebb alkalmazkodast.

Kelt: Pécs, 2022. 12. 21.

Palyazoé kutat6 alairasa (vagy fokozott biztonsagu elektronikus alairas és id6bélyegzd)



