Beszamolod

a K1 31829 szamu OTKA PROJEKT targyaban,
2020.0kt.1.- t61 2022.nov.30.- ig
tarto idészakban végzett munkarol

Beszamolo 1. rész.

a palyazat célkitiizéseinek teljesitésérol a 2020.okt.1.-tél, 2021.aug.31-ig
terjed6 idoszakra vonatkozoéan

Targy:

Az NKFIH altal taimogatott, 135829 azonositd szamu, "A human
neuromuszkularis teljesitmények fejlesztésének bionikai eszkozei és
modszerei”

Bevezetés

A ,,human neuromuszkularis teljesitmények fejlesztése” az egész tdrsadalom fontos,
egészségligyi témakore. Jelen munkaban, elsdsorban a birk6zas sportag tekintetében,
korosztalyonként végziink vizsgalatokat.

Célkitizések

A gyakorlat szamara objektiv adatokkal kivanunk szolgélni pszichofiziologiai paraméterek
kivalasztasaval, bionikai szeml¢letli eszkdzvalasztassal, illetve fejlesztéssel, mérések
elvégzésével és értekelésével, a bevezetésben megjeldlt sportag képviseldinél, a gyakorlat
szamara objektiv adatokkal kivanunk szolgalni.

Metodika

A jelentésben ismertetett mérések eredményeit, elsd 1épésként, a kadét korosztalyban,
valogatott versenyzOk részvételével regisztraltuk.

Résztvevok: lanyok: 23 {6, fiuk: 16 6

Adatfelvétel, mérések

Eletkor feljegyzése.

Testtomeg mérés.

Testmagassag mérés.

Nyugalmi pulzus és oxigén szaturacidé mérése és feljegyzése.
Balkéz szoritderejének mérése.

agkrownE



o

Jobbkéz szoritoerejének mérése

7. Valasztasos reakcioidé mérése, atlag, szords, maximum €s minimum értékek
meghatarozasa, a valasz hibak (,,A” és ,,B” tipusuak szdmanak felvétele.

8. Az egésztest koordinacio kvalitdsainak mérése

ad. 1., 2., 3.: hagyomanyos eszkozokkel tortént.

ad 4. ChoiceMMed, Beijing. Az ujjra helyezett miliszer bekapcsolas utan folyamatosan,
numerikusan kijelzi az aktualis pulzusszamot és az oxigén szaturaciot.

ad. 5 és 6. Széleskor, intézeti hagyomanyaink vannak az erdmérés szdmos teriiletén. Ezek
kozott a végtagi, tehat a kéz erdmérését lehetdveé tevo eszkozok is szerepeltek és szerepelnek.
Ezek egy része szabadalmi oltalommal is ellatott késziilékek. (Lajstromszamok: OTH
168.367, 174.780, 176.550., DDR 134.684, OTH 176.925, 188.031, DE 32 453, DE DGBM
A63B 69/18, DGBM A6, SzTNH Ipari mintaoltalom 003305, DE 003462 (A felsorolas
»excerpta”). Formaoltalom OTH 92863 (Bretz és mtsi.)

Meéréseinknél alkalmazott univerzalis erdmérd sajat digitalis kijelz6t tartalmaz, mely
automatikusan rogziti és feljegyezhetové teszi a maximalis erokifejtést, N-ban. Az erdmérd
szamitogéphez csatakoztathatd, amely az erédiagramot jeleniti meg, az értékeléshez
sziikséges numerikus adatokkal egyiitt.

ad. 7. OTH 205.241 (tobbszor tovabb fejlesztve)
ad. 8. DE 32 45 453 (t6bbszor tovabb fejlesztve)

Az elsd évi vizsgalatunk fontos célkitlizése a korabbiakban megtervezett mérési modszereink
¢s eszkozeink gyakorlati bevezetése, alkalmazhatosaganak ellenérzése, hitelességének
igazolasa. A nagyszamu vizsgalati személlyel végzendd vizsgalatokhoz sziikséges miiszerek
célszerli Osszedllitasa, a vizsgalatokat végzd munkatéarsak szaménak meghatarozésa és az
eszk0zok hasznalatanak ismertetése a mérést végrehajtok szamara. A kisérleti méréseket
(jelen esetben) végeztek: a témavezetd: dr. Barna T.,+ 1 {6 villamosmérnok, 1 {6 orvos, 1 f6
tanarnd. 2 f6 TE hallgato.

Szempontok a mérések végzésénél
1. Pulzoximetria

U186 helyzetben, nyugalomban, ,,Choice MMed” fingertip pulse oximeter nyugalmi pulzus és
oxigénszaturacio feljegyzése.

2. Valasztasos reakci6ido mérése

U186 helyzetben, ,,Psycho 8 tipust” programjat felhasznalva, 25 inger - valasz kombinaciot
alkalmaztunk. A 2. sz- valasztasos reakcioidéméré figurativ ingerkombinaciot tartalmaz.



Valasztasos reakcididd mérése (zold fényre valaszolni kell, a pirosra
nem. A muszer kijelzi a reakcididok atlagat szorasat, a max. €s min.
értékeket, az ,A" és a ,B' hibdk szamat (Brez — Téth)

A vélasztasos reakcioidd mérése zold és piros szinii fényinger
expozicidval

A késziilek altal automatikusan regisztralt és altalunk feljegyzett adatok: a minimalis,
atlag, maximum RI értékek, az atlaghoz tartozo szoras, ,,A” tipusu és ,,B” tipusu hibak
szama.

Spedialis valasztasos reakcioidOmMErés (sq=t: - xdmam)
Valamennyi sor 20 elemet (feladatot) tartalmaz. (A kép szemléltetd minta)
A program megmeri és kijelzi az 0sszes reakcioidot, a helyes és 3 tévesztett

valaszokat,a reakcioidok atlagat és szordsat.
(A helyes valaszok: 1 sor: a kép alat, 2. sor: a szam paros, 3. sor: az
eredmény helyes)




A valasztasos reakcididé mérése figurativ ingerkombindciokkal.
A képernydn, az egyes sorokban, az egy tesztben valtakozé ,,stimulusok”
lathatok

3. Kézi szoritd eré mérése (3 + 3, balkézzel és jobb kézzel)

,Dyna 8” tipusu erdmérdt alkalmaztunk

4. Egésztest mozgaskoordinacidé mérése

A vizsgalt személynek, a nyomaskoézéppont mozgatasaval, a képernydn lathatd, nyolc pontot
tartalmazo ellipszis alakzatban, az ellipszis egyik, stochasztikusan felvillané pontjaba kellett a
kurzort mozgatni. Talalat esetén jabb pont villant fel célpontként. A proba 20 masodpercig
tart. A feljegyzendd eredmény a talalatok szama.
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A regisztralt eredményeink fontosabb adatait a kovetkezdkben ismertetjiik.

Fiuk:

Eletkor (év): 16 +0,816
Tomeg (kg): 67,64 +6,17
Magassag (cm): 174 + 10,6
Pulzus/perc: 81,1 + 14,54
Oxigén sz. (%): 97,07
Szoritéer6 (bal) (N): 481 + 10,8
Szoritéerd (jobb) (N): 502 + 33
Valasztasos reakciéidd (ms): 284 + 57
,A” hiba: 0

,,B” hiba: 0,6

Koordinacio: 9,56 + 1,67

Lanyok:

16,6 + 2,16
60,13 + 7,62
165 +6.8
78,6 + 15,7
97,4 + 4,08
340,7 + 56
359,5 +47
284,7 +

0

3,06

10,8 + 2



FIUK TELJESITMENYE — KORRELACIO-SZAMITASOK ALAPJAN

Kozepes szintu korrelaciok

Balkéz szorité er6 vs. testmagassag: r=0,694
Reakcio id6 atlag vs. Hemoglobin oxidacio r=0,556
Reakcio id6 atlag vs. Reakcio id6 szoras r=0,578

Reakcio id6 atlag vs. Reakcio id6 max. r=0,670

Magas szintl korrelaciok

Balkéz szorito er6 vs. Jobbkéz szorito eré r=0,804
Bal kéz szorito er6 vs. Testsuly r=0,797
Jobb kéz szorito er6 vs. Testmagassag r=0,835

Reakcid idé min. vs. Reakcié id6é szoras r=0,789

Nagyon magas szintl korrelaciok

Jobb kéz szorito eré vs. Testsuly r=0,912

Reakcio idé max. vs. Reakcio idé szoras r=0,933

LANYOK TELJESITMENYE — KORRELACIO-SZAMITASOK ALAPJAN

Kozepes szintl korrelaciok

Reakcio id6 atlag vs. Pulzus r=0,449
Reakcid id6 max. vs. Reakcio idé atlag r=0,436
Reakcio id6 atlag vs. Reakcio idé min. r=0,507
Reakcio id6 atlag vs. Reakcio id6 szoras r=0,544
Mozgaskoordinacié vs. Reakcio idé szoras r=0,582

Mozgaskoordinacié vs. Reakcié id6 max. r=0,541

Magas szintl korrelaciok

Balkéz szorito er6 vs. Jobbkéz szorito eré r=0,899

Reakcio id6 max. vs. Reakcio id6é szoras r=0,874




Osszefoglalas

A kadét korosztalynadl regisztralt atlagok, szérasok és korrelacids adatok, valamint a
mérbeszkozok és metodikak meghatdrozdsa jé alapot nyujt a tobbi korosztaly
vizsgalatahoz a birkdzé sportagban.

Budapest, 2021,szept.20.

Beszamolo 2. rész

a palyazat célkitiizéseinek teljesitésérol, a 2021.szept.1-tél, 2022.nov.30-ig
terjedo idoszakra vonatkozoan

Célkitlizések

A pszicho-fizioldgiai vizsgalatok uj, specialis rendszertechnikdjanak kialakitasa, a
méréstechnika megszervezése, eszkdzeinek 6sszeallitasa.

Kisérleti mérések elvégzése kiilonb6zé korosztalyokndl, innovacids szemlélettel. A Magyar
Innovacids Szovetség definicidja szerint: , Az innovacio Uj, vagy jelentdsen javitott termék
(aru, szolgaltatas), vagy eljaras /stb/ bevezetése”. Mindharom teriileten az eszk6zok
korszer( felépitése, alkalmazasuk technikdja, Ujabb megallapitasokra adnak lehetGséget.
Javaslatunk szerint a kiizd6sportokban alkalmazando, korszer(, elektromagneses stimulacid
hatdsainak vizsgalata, a neuromuszkularis rendszer szintjén.

Eszkoztar

,ChoiceMMed” pulzoximéter.

,Psycho 8” univerzalis pszicho-fizioldgiai mér6berendezés a vélasztasos reakcidéidé mérésére
(Bretz K., Téth I.: 205.241 sz. magyar szabadalom).

Valasztasos reakcididé méréberendezés figurativ ingerkombinaciéval (Bretz K., Kollman A.:
ujitas).
,DYNA 8” digitalis er6méré, a kéz szoritderejének méréséhez (Bretz K.J., Jobbagy A., Bretz

K.: 003305 sz. hasznalati mintaoltalom).

Stabilométer, egésztest koordinacid pontossaganak és gyorsasaganak mérésére (Bretz K.,
Konig,: H.L. 32 45 453 sz. német szabadalom).



STA ,,SANZA” tipusu, elektromdgneses teret létrehozo késziilék (Bretz K., Huber, A.: DE
102007070063 B4 német szabadalom, Bretz K., Huber, A. 003.462 sz. magyar hasznalati
mintaoltalom).

Innovacids elgondolasok

A kGizd&sportban a prevencio és rehabilitacio uj teriilete keriilt bevezetésre az impulzusos
elektromagneses tér terapias felhasznaldsaval. Kilonféle elektromdgneses jelek és
moduldcios rendszerek megvaldsitdsara specialis elektronikus eszkozoket fejlesztettek ki,
hogy optimalizdljak ennek az Uj, terapids modszernek hatdsat. "A mechanizmus a Maxwell-
egyenletek matematikai kifejezéseire vezethetd vissza." (Idézet Prof. Dr. W.A. Kafka-tdl,
Kottgeisering, Németorszag).

»Ennek a technikdnak a klinikai alkalmazdsa feltarta azt a tényt, hogy a mdgneses tér
gyulladas-, 6déma-, fajdalomcsillapitd, anti-hisztamin hatasu és javitja a szovetek
vérkeringését, regeneracidjat. Az elektromagneses terapia csokkenti az érzelmi fesziiltséget,
stabilizalja az alvast, kedvezd hatassal van a szovetekre és hipotonias hatast valt ki. (Idézet
Prof. Dr. V.. N. Levenetstdl, a Kbzponti Traumatoldgia Intézet igazgatdjatol, Kijev, Ukrajna).

Voros vertestek mikroszkopikus képe a
magneses eroterrel vegzett kezelés elott




A vOrds vertestek szegregaciojanak jelei a magneses
erdtérrel végzett, 5 perces kezelés utan

Az ,STA SANZA” késziilék specialis kvalitasai

Komplex terapias program.

Mentalis programok (stimulacio).

Psziché, anyagcsere, vérkeringés, regeneracio.
Immunrendszer erGsitése.

Oxigénbevitel novelése.

Mozgashidny pétlasa, izomerdsités.

Az alabbiakban diagramokat, konkrét adatokat kozliink az ,,akut
izomerdsités” témakorben. (1. TF hallgatok. 2. IdGsek. 3. Gyermekek)
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TF hallgatok kézi szoritéerejének novekedése

Mid-thigh EMF stimulation increases knee extensionstrength on stimulated
and intact legs (age: 76 years, n = 22)
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Id6s személyek combfeszitd izmanak er6novekedése



Influence of EMF stimulation of the forearms on
the clamping force of the hands (4 years,
SMA)
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Kiilonb6z6 indukcidkkal (150, 300, 1000 uT) végzett stimulacio hatasara bekovetkezd,
akut izomerd novekedések. Maximalis novekedés 1000 uT-nal.
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A rendszertechnikai vizsgalatokhoz a vivéfrekvencia (200 Hz) és a modulacios frekvencia
(EEG spektrum) ismerete sziikséges

A vizsgalatokban résztvevd TE hallgatok: Kantor Katalin és Bartay Marcell, mindketten
birk6zék, a SANZA elektromagneses teret elGallito késziilék alkalmazasat mutatjak be.



Paraméter készlet a Sanza készileknél

Ket figgetlen kimenet az applikator tekercsekhez, melyeken lehetséges a
kilonbozé hullamformak, frekvenciak, intenzitasok, modulaciok szimultan
eléallitasa.

Amplitidé modulaciok (,hullamformak”) szinusz, flirész, forditott fiirész,
neégyszog

Modulacio frekvenciaja: 0.1 — 60Hz

Vivéfrekvencia (négyszog): 150, 200, 250, 300, 400, 1000, 2500, 5000 Hz
Vivgjel ,kitoltése"”: 25%, 50%, 100%

Intenzitas: 10 — 10.000uT (current: 6mApp — 3App)

Polaritas: pozitiv, negatiy, bipolaris

Id6 beallitas: 1 —3600 sec

Kapcsolo tizemmaod: mindig ,,BE”, 1:1 perc ,,be/ki, 2:2 perc be/ki

A SANZA elektromagneses stimulator elemei

Applikatorok

Android Tablet

Minden adapter Bluetooth
kabellel csatlakozik kapcsolat
a SANZAHOZ

Parna

Helmholz (‘O

Bot

Halozati
adapter
elektrodak

Osszefoglalas

A 2020-ban megrendezett , Innovacios Konferencian” jelen beszdamoldénk 1. részében
bemutatott, tobbségiikben szabadalmazott késziilékekkel megvalusitott.metodikainkat
ismertettiik.



Az ,International Journal of Wrestling Science” Vol.12. No.1. (2022) — ben megjelent a
»Belgradi Nemzetko6zi Kongresszus”-ra készitett tudomanyos dolgozatunk anyaga. A
munkaban pontos metodikai elemzést mutattunk be és figyelmet forditottunk az altalunk
mi(ivelt elektromdagneses terdpia orvostudomanyi szempontjaira.

Az 50. jubileumi és az 51. Mozgasbioldgiai Konferencian ebben a témdban az
eszkéztechnika néhany fontos, célszer(i alkalmazashoz javasolt indukcio értékeket, az
optimalisnak tartott vivéfrekvencidkat, a moduldacidk jelformadit, ezek frekvenciait,
valamint a ,,Zapperfunkciék” jarulékos hatasnéveld lehetSségeit ismertettiik. Bemutattuk
az elektronikai rendszeriink széleskor terapiai kvalitasait.

A kutatasaink tervezésében figyelembe vettiik a vonatkozé szakirodalom megallapitasait,
a sériilések hatékonyabb gydgyitasaban. Célzott kisérleteket végeztiink a neuro-
muszkuldris rendszer teljesitményének akut névelésére, a felhasznalt, kiilonb6z26 szintdi,
indukcid értékekkel. Az irodalom alapjan hangsulyoztuk, hogy az altalunk javasolt terapia
sportoldknal és olyan személyeknél, akik nem sportolnak rendszeresen, eredményesen
hasznalhaté. Minden korosztalynal (az dvodas koruaktdl az idés nyugdijas személyekig)
rendelkeziink mérési adatokkal.

Szamos elméleti megfontoldas és gyakorlati megfigyelés bizonyitja, hogy az
elektromagneses, pulzdléo magneses terek kedvezéen hatnak az él6 sejtekre, szévetekre,
szervekre és az egész szervezetre. A metodikai informacidk, kisérleti eredmények a
nemzetkozi irodalomban megtaldlhaték. A témaban jaratos szakemberek el6tt ismeretes
Prof. Dr. A. Sieron magyar nyelven is megjelent munkaja: ,,Magneses terek alkalmazasa az
orvostudomanyban”.

A témaban hasznos elméleti adatokat szolgaltat Dr. Otto Stemme kényve, melynek cime:
»Physiologie der Magnetfeldbehandlung”. Figyelemre mélté jelentGséget tulajdonitunk az
eljaras gyakorlati alkalmazasainak a kiizdGsportok teriiletén.

Sajat eredményeink és a nemzetkozi irodalomban megjelent orvostudomanyi informacidk
alapjan kijelenthetd, hogy az OTKA K1 31929 sz. palyazati tdmogatas folytatasa
indokolhato. A teljes kori vizsgalati metodikat és eszk6zparkot mar létrehoztuk, ezekre
ujabb koéltség nem meriil fel. A széleskori vizsgalatok még id6t igényelnek. A
kiizdésportokban a kutatasra, szakmai fejlesztésre forditott kozpontilag tamogatott
torekvések rentabilis eredményekre vezethetnek.

Budapest, 2022.nov.30.

Témavezet6: dr. Barna Tibor PhD, egyetemi docens, sportagi vezeté szakérto

A bionikai méréstechnika vezetdje, a miiszerek és eszkozok konstruktore:
Dr, Bretz Karoly MTA doktora, Europa mérnok /Parizs, Briisszel, FEANI/



Orvostudomanyi vezeté szakérto: Dr. Nyakas Csaba MTA doktora, professzor emeritus,

Résztvevo szakértok: Csakvari Laszlo és Farkas Gabor egyetemi tanarsegédek
(sporttudomany), Kantor Katalin és Bartay Marcell egyetemi hallgatok,TE.



