Szakmai zarészamolé (FK 134351)

A 2020. januar és 2024. november k6z6tt végzett kutatas harom nagyobb témat olelt fel, melyek
mindegyike a h6mérséklet és klimavaltozas emberi egészségre gyakorolt hatasait vizsgalta.

|. Magzati veszteségek és fertilitas

Az els6 téma a spontan magzati veszteségek és fertilitas témajat jarta korul. A kutatas ezen
részének eredményei harom angol nyelvi folydiratcikkben és egy konyvfejezetben jelentek meg.
Az els6 tanulmany egy attekintd iras, ami a hémérséklet és a terhességekhez kotédd kimenetek
kapcsolatarol szolo szakirodalmat foglalta 6ssze, és a Springer kiadé gondozasaban megjelend
»Handbook of Labor, Human Resources and Population Economics”-ban konyvfejezetként kerult
publikalasra.

A masodik tanulmany 1984 és 2018 kozotti magyarorszagi, anonimizalt adminisztrativ
adatbazisok alapjan vizsgalta a h6mérséklet és a spontan magzati veszteségek kozti kapcsolatot.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a 10-15 fokos atlaghé6mérséklet(i napokhoz képest a melegebb
napok novelik a spontan magzati veszteségi ratat. Minél magasabb atlaghémeérséklet(i egy nap,
annal magasabb a magzati veszteségek szama. A tanulmany a Journal of Environmental
Economics and Management folyoiratban jelent meg.

A harmadik tanulmany eurdpai perspektivaban vizsgalta a hémérséklet és a szlletési rata
kapcsolatat 32 eurdpai orszag kozel 244 millid élvesziletésre vonatkozdé adatainak
felhaszndlasaval. Az eredmények azt mutatjak, hogy az extrém meleg napoknak vald kitettség
enyhén csokkenti a szuletési ratat ot-nyolc hénappal késébb. Ezek a hatasok a meleg
hémérséklet és a magzati veszteségek szama kozti pozitiv kapcsolat indirekt evidenciai, ami a
szlletések szamanak csokkenésében jelenik meg. Kilenc-tiz hdnappal a forré6 hémérsékletnek
valo kitettség utan ugyanakkor sokkal er6sebb negativ hatasok figyelheté6k meg, ami — ugyancsak
indirekt moédon - arra utal, hogy a meleg a reprodukcios egészségre (megtermékenyité és
megtermékenyulési képesség) is erbteljes hatast gyakorol. Az extrém meleg iddjarast kovetd 11-
16. hdnapokban a sziletési rata részleges helyreallasa figyelhet6 meg. Atanulmany a Population
and Environment folydiratban jelent meg

A negyedik tanulmany azt vizsgalta, hogy a hédmérsékleti sokkok okozta vetélések milyen
mértékben befolyasoljak a terhesség alatti hdmérséklet és a szliletési suly kapcsolatat elemzé
kutatasok eredményeit. A tanulmany egy altalanos koncepciondlis keretet felvazolva
megmutatja, hogy a terhesség alatti sokkok szliletéskori egészségre gyakorolt hatdsat a szokasos
empirikus megkozelitéssel vizsgalo kutatdsok eredményei torzitottak, ha (i) a sokk megvaltoztatja
a magzati halalozas valdszinlségét, és (ii) az elhunyt és a tulélé magzatok potencialis
szlletéskori egészsége eltér. Ezt kovetben a tanulmdany a magzati szelekcié potencialis
jelentdségét a hdmérsékleti sokk empirikus példajan keresztul illusztralja. A magas hédmérséklet
szlletési sulyra gyakorolt hatasat vizsgalva megmutatja, hogy a magzati szelekcio
figyelembevétele jelentésen megndveli a magas hémérséklet hatdsara vonatkozo becslést a
standard megkozelitéssel kapott eredményhez képest. A tanulmany az Oxford Bulletin of
Economics and Statistics folydiratban kerult publikalasra.

Il. Alvas

A masodik kutatasi projekt a h6mérsékletnek az alvas idétartamara gyakorolt hatasat vizsgalta.
Ehhez 1976 és 2010 kozotti orszagos reprezentativ magyar idémeérlegfelméréseket hasznalt. Az
eredmények azt mutatjak, hogy amikor a napi kozéphémérséklet 10 °C folé emelkedik az alvas
id6tartama erésen csokkenni kezd. Egy forrd (>25°C atlaghé6mérésklet) nap hatasa —13,3 perc de
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ha mas forré napok is megelézi, a hatas még er6sebb, —24,7 perc. Az alvasveszteség kulondsen
nagy a hétvégeken és Unnepnapokon, az id8ésebbek és a férfiak esetében. A becsiilt
hémérséklethatasok és a huszonnégy klimamodell elérejelzésének kombinalasa azt mutatja,
hogy a klimavaltozas szamottev6en csokkenteni fogja az alvasmennyiséget. A tanulmany az
Economics & Human Biology folydiraban jelent meg.

[ll. Morbiditas

A harmadik projekt a h6mérséklet morbiditasra gyakorolt hatasat elemezte. Ehhez egy, a magyar
lakossag 50%-0s mintajat tartalmazo, anonimizalt adminisztrativ adatbazist hasznalt, amiben a
2009 és 2017 kozotti idészakra elérhetbek a jard- és fekvbbetegellatasi esemeények. A kutatas a
surgésségi betegellatasra fokuszalva megmutatta, hogy a magas hémérséklet szamottevéen
noveli a surgdsségi ellatasok szamat, azonban a hideg napoknak nincs érdemi hatdsa. Az
eredmeények szerint a magasabb paratartalom felerésiti a h8ség hatasat, tovabba, a forré napok
hatasa akkor is er6sebb, ha néhany masik forré nap elé6zi meg O6ket. A klimavaltozas kapcsan
kimutathatd, hogy a 20. szdzad kozepe o6ta megfigyelt h6mérséklet-valtozds szamottevéen
novelte a 2009 és 2017 kozotti slirgdsségi betegellatasok szamat, illetve a 2050-es évekre tovabbi
novekedés varhatdé. Mivel ez a kutatasi projekt jelentés részben az utolsé évben zajlott, az
eredmények jelenleg milhelytanulmany formajaban allnak rendelkezésre. A tanulmany
folydirathoz vald beklldésére varhatdéan 2025. elsd hénapjaiban fog sor kerulni.

IV. Publikaciék, disszeminacié

A kutatas soran 6sszesen 4 angol nyelvi folyoiratcikket (mindegyik D1 vagy Q1 kategéria), 1 angol
nyelvd konyvfejezetet és 1 angol nyelvi mihelytanulmanyt publikaltunk. A kutatasi projektek
eredményei 6 nemzetkdzi és 5 magyar konferencian/szeminariumon keriltek bemutatasra. Az
eredmények egy része a szélesebb kozonség szamara magyar nyelvl blogbejegyzés formajaban
is bemutatasra kerult. Tovabba a hazai és nemzetkdzi sajtdé is beszamolt a kutatasi
eredményeinkrél. Példaul a The Economist tébb tanulmanyunkkal is foglalkozott a klimavaltozéas
és a szlletések kapcsolatat vizsgald tudomanyos eredményeket 0Osszegzd cikkében:
https://www.economist.com/science-and-technology/2024/09/04/fewer-babies-are-born-in-
the-months-following-hot-days. De emlitheté példaul a HVG irasa is a hdmérséklet és
alvasmennyiséget vizsgdld kutatasunkrol: https://hvg.hu/tudomany/20241028_meleg-ido-
klimavaltozas-alvasido-kutatas-hajdu-tamas.
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