Sziiléség a valas utan

Zarojelentés az OTKA PD 131671 palyazatrol

1. Szakirodalmi attekintés
A valas utdni koz0s sziiléségre vonatkozé irodalomkutatds sordn a Scopus, a PubMed és a

Google Scholar adatbazisaiban kerestiink tanulmanyokat, a ,divorce”, ,,partnership
dissolution”,  ,coparenting”, ,parenting alliance” ¢és ,interparental  conflict”
keresoOkifejezésekkel elsésorban az utobbi 20 év tanulmanyaira fokuszalva. A vonatkozo
irodalmak attekintése soran gondolati térképet készitettiink, melynek legfontosabb témai az

alabbi sematizalt abran lathatoak (1. abra).
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1. ébra - A vélds utdni sziil6séggel kapcsolatban megjelené témakérék

Az irodalmazasban hangsulyos szerepet kapott még a kozos sziil0ségi prevencios képzések
megismerése ¢és ezen programok eredményességének mérésére iranyuld vizsgalatok bemutatasa
(Pilinszki&Gyetvai, 2021). A projekt harom éves idészakaban végig folytattuk a vonatkozo
szakirodalmak feltérképezését, a kutatdsi téma monitorozasat. A projekt zdarasakor a
tanulmanyok bibliogarfiai adatait tartalmaz6é EndNote adatbazis 365 tételt tartalmaz (2000
utani: 311; 2010 utani: 204; 2015 utani: 156).



2. Az adatfelvétel el6készitése

2.1 MérGeszkdzok adaptalasa

Az els6 év soran tobb, a kozds sziiléséggel kapcsolatos kérdoiv keriilt adaptalasra. A kovetkezo

kérddiveket forditottuk angolrdl magyar nyelvre:

e Coparenting Relationship Scale (Feinberg, Brown, & Kan, 2012)

e Experiences with Coparenting Scale (Beckmeyer, Ganong, Coleman, & Markham,
2017)

e Daily Coparenting Scale (McDaniel, Teti, & Feinberg, 2017)

e Residential Calendar (Sodermans, VVanassche, Matthijs, & Swicegood, 2014)

e Couple Conflicts and Problem-solving Srategies (Kerig, 1996)

Az els6 harom méréeszkdz magyar valtozatat egy online adatfelvétel keretében validaltuk, a
tovabbiakat pedig a projektbdl finanszirozott kutatas kérdéivében hasznaltuk el6szér magyar

nyelven.

2.2 A mérbeszkdzok véglegesitése és kutatasetikai engedély

A szakirodalmi kutatasra épitve megalkottuk a kutatds kérd6ivét nagy hangstlyt helyezve a
diddikus elemekre. A kérddiv f6 blokkjai: szociodemografiai modul; kdzos sziildség modul;
konfliktus modul; valastorténet modul; gyermekek jolléte modul; sziil6k jolléte modul; sziilo-
gyermek kapcsolat modul. Az interjuk esetén vegyes modszertannal kérdeztiik az alanyokat: az
interjuk elsé felében narrativ technikat alkalmaztunk, majd a kozos sziiloség ¢és

konfliktuskezelés témairol az interjukat féligstrukturalt vezérfonal alapjan vettiik fel.

Benytjtasra keriilt a tervezett vizsgalat etikai engedélyre vonatkoz6 kérelem, melyet az ETT
Kutatasetikai Bizottsaga elbirdlt és a szakmai-etikai engedélyt megadta (IV/10064-
1/2020/EKU).

3. Adatfelvétel

3.1 Kérddives adatfelvétel

A Kkérdoéivek felvétele eldtt probakérdezést végeztiink: eldszor a kérdezdbiztosok
»gyakorlasként” egymassal vették fel a kérddivet, majd a célcsoporthoz tartozd harom fovel
toltettiik ki. A tapasztalatok alapjan roviditettiink a kérddiven, és tovabbi néhany minimalis

valtoztatast eszkozoltink.



A lekérdezést a jarvanyhelyzet miatt online formdban (zoom) végeztiik. Bar sok erdforrast
jellegli adatok elérése komoly akadalyokba iitkozott. Mindkét fél megszolitdsa sokszor az
egylittéld paroknal is kihivéasos, az elvalt (és gyakran egymassal konfliktusban allo) feleknél

csak korlatozottan volt megvaldsithato.

Az onkéntes jelentkezést kovetden egy tajékoztatd levelet kiildtiink a kutatdsba jelentkezOnek
¢s kértiik annak tovabbitasara a volt parjanak. Amig nem érkezett be a részvételi szandék jelzése
mindkét félt6l, nem kezdtiik meg az adatfelvételt. Ezt kdvetden arra a stratégiara valtottunk,
hogy a kutatasba jelentkez6 sziild egyéni lekérdezését kovetden kértiik a tdjékoztatd levél
tovabbitasara. Probalkoztunk azzal is, hogy a csaladdal kapcsolatban all6 harmadik szereplon

(mediator, csaladsegitd) juttassuk el a felhivast mindkét félhez, azonban ez sem vezetett sikerre.

A kérdezdbiztossal torténd adatfelvétel sordn mindossze 23 partol sikeriilt diadikus adatokat
nyerni (a tervezett 120 parhoz képest). Az adatfelvétel soran sokan jelezték, hogy volt parjuk
nem, de Ok nagyon szivesen kitoltenék a kérddivet. Megszerkesztettiink a kérddéiv online,
onkitoltds verziojat, amiben megteremtettiilk annak a lehetdségét, hogy egy kod és a kérddiv

linkjének tovabbkiildésével parosithatdak legyenek a diadikus adatok.

A kérdezobiztossal és az Onkitdltdsen végzett adatfelvételbdl egy egyéni (N=404) és egy
diadikus (N=24 par) adatbazist hoztunk létre. Az egyéni adatbazis dnmagaban elemezhetd, a

diadikus adatbézis elemzése az alacsony elemszadm miatt nem kivitelezhetd.

3.2 Interjus adatfelvétel

A kérdoives adatfelvétellel parhuzamosan elinditottuk az interjizast is, majd inkabb a kérddives
lekérdezésbe csatornaztuk a jelentkezoket. Utdlag visszatekintve gy latom, érdemes lett volna
a jelentkez6é diadokkal inkabb interjut felvenni. 2021 6sz folyaman ujrainditottuk az interjuk
felvételét és folytattuk a kovetkez6 munkaévben. Az interjialanyok elérése, beszervezése itt is
nehézkes volt, de itt ragaszkodtunk ahhoz, hogy diadikus lekérdezés maradjon. A novumnak

tekinthetd diadikus interjuelemzés alacsony elemszammal (N=15 par), de miikodik.

3.3 Fokuszcsoport szakemberekkel

Az eredeti kutatdsi tervhez képest bdvitettiik a vizsgalati modszereket és a célcsoporttal
foglalkoz6 szakembereket is megkérdeztik a témardl. 2021 &6sz folyaman harom
fokuszcsoportot (N=21) szerveztiink olyan szakemberek bevonasaval, akik elvalt vagy

valofélben 1évo sziilokkel dolgoznak.



3.4 A kutatds promocidja

* Az adatfelvétel kezdete el6tt egy honappal inditottunk egy Facebook oldalt
(https://www.facebook.com/events/748110802767630), ahol rendszeresen tettiink kozzé a

témahoz kapcsolddd informéciokat, érdekességeket, felhivasainkat, dsszesen 26 bejegyzést.
* A kutatas eseményét ¢és a felhivast megosztottuk kiilonb6zé kozdsségi online csoportokban,
ahol a célcsoport tagjait érhettiik el, ezenkiviil szakemberek csoportjaiban is megosztottuk az
informaciot.

* Felhivasunkkal kozel 20 szakmai szervezetet kerestiink meg, akik kimondottan elvalt

sziilokkel, egysziilés csaladokkal foglalkoznak.
* Felhivasunkat kikiildtiik a Pedagdgiai Szakszolgalatoknak.

* Fizetett facebook kampanyt inditottunk 3 alkalommal (Osszesen 45.000 Ft értékben, a

palyazati koltségvetésen feliil).

4. Eredmények

Mivel a kutatds tobb altémajanak publikdlasa még folyamatban van, egyes részeket

részletesebben, a mar publikalt eredményeket pedig utaldsszerlien mutatom be.

4.1 Mérbeszkdzok validalasa

A kérddives lekérdezés soran hasznalt mérdeszkozok egy részét eddig nem hasznaltdk hazai
vizsgalatokban, jelen kutatasi projekt keretében keriiltek leforditasra és validalasra. Ezek koziil
néhany mérdeszk6z pszichometriai eredményeinek bemutatasa nemzetkdzi szinten is
érdeklddésre tarthat szamot, néhanyat pedig hazai folyoiratokban jelentetiink meg.

4.1.1 Kapcsolat a kozos szildségben / kozos nevelésben skala (The Coparenting Relationship

Scale (CRS), Feinberg et al., 2012)
F6 eredményeink azt mutattak, hogy a CRS magyar valtozatanak és alskalainak belso

konzisztenciaja jo vagy kivalo (0=0,075-0,094). A hétfaktoros struktira CFA-ban gyenge
modellilleszkedést mutatott, azonban a CRS-HU rovid valtozatanak €s hat alskalajanak kiilon-
kiilon jo volt az illeszkedése. Osszefoglalva, a magyar CRS rdvid véltozata és a kiilonbozo
alskalak érvényesek és jol hasznalhatdé méréeszkozok a kozos sziiléség és annak egyes

dimenzidinak felmérésére.

Az eredményeket ko6zl6 tanulmanyt a Journal of Family Social Work (Q2, IF:1,091)
folyoirathoz nyujtottuk be 2022 szeptemberében, jelenleg elbiralas alatt van.


https://www.facebook.com/events/748110802767630

4.1.2 Tapasztalatok a kozos sziil6ségben / kdz0s nevelésben skala (Experiences with
coparenting scale (ECS), Beckmeyer et al., 2017)
A mérdeszkoz a kozos sziildség megélését €s azzal kapcsolatos elégedettséget vizsgalja. A

szemantikus differencial skalat hasznal6 eszk6z a valas utani k6zos sziildség érzelmi oldalara
kérdez ra, arra, hogy a sziilok miként éreznek a kozos sziildségiikkel kapcsolatban. A validalo
tanulmanyban két adatfelvétel eredményeit mutatjuk be: online validalo vizsgalat egyiittéld
parokkal (N=638), kozos sziiléség a valas utan (N=404). A mérdeszkoz a fejlesztés soran és
jelen vizsgalatok adatai alapjan is a kozos sziil6ség egydimenzids mutatdjanak bizonyult, az
elvalt és egyiittéld mintan is j6 modellilleszkedéssel, magas bels6 konzisztenciaval (0=0,095 és

0,097) rendelkezik.

Az eredményeket koz16 tanulmanyt a Journal of Family Issues (Q1, IF: 2,072) folydirathoz

tervezziik benytjtani 2023 tavaszan.

4.1.3 Mindennapi k6z0s szul6ség / kbzos nevelés skala (Daily Coparenting Scale, D-COP;
McDaniel, Teti, & Feinberg, 2017)
A 10 tételbdl all6 mérdeszkodz lehetdséget ad arra, hogy a valaszadok értékeljék a kozos

szliléség mindségének megélését. A validalo tanulmanyban harom adatfelvétel eredményeit
mutatjuk be: online validalo vizsgalat egyiittéld parokkal (N=638), kozos sziil0ség a valas utan
(N=404) és egy kisgyermekes sziiloket vizsgald orszagos reprezentativ felmérés (N=980). A
mérdeszkdz a fejlesztés soran és jelen vizsgadlatok adatai alapjan is a kozos sziildség
egydimenzids mutatdjanak bizonyult, az elvalt és egyiittéld mintdn is jo modellilleszkedéssel,

magas belsd konzisztencidval (0=0,094 ¢s 0,097) rendelkezik.

Az eredményeket k6zI6 tanulmanyt a Journal of Child and Family Studies (Q2, IF: 2,278)

folyoirathoz tervezziik benytjtani 2023 els6 félévében.

4.2 Valas utani kozos szll8seg tipusainak leird bemutatasa

A kozos sziildség két mérdeszkoze (D-COP és ECS) ¢és a konfliktusok gyakorisaga alapjan
klaszterelemzést végeztiink, ami alapjan négy kozos sziil6ség csoportot kiilonbdztettiink meg.
Az elnevezéseket a klaszterek jellemz0i alapjan adtuk: Egylittmiikddé (magas kozos sziiloség,
alacsony konfliktus; 30%); Konfliktus és aldasas (alacsony k6zos sziiloség, magas konfliktus;
25,1%); Konfliktus és probalkozas (kdzepes k6zos sziil6ség, magas konfliktus; 11,2%); Nincs
kapcsolat (alacsony kozos sziiléség, alacsony konfliktus; 33,7%). Az kozOs sziildség
klasztereket hasznéalva varianciaanalizist végeztiink ¢€s kiilonb6zd valtozocsoportokkal valo
kapcsolatat vizsgaltuk. A legtobb valtozo esetén szignifikans kiilonbségeket tapasztaltunk az

egyes kozos sziiléségi csoportok kozott (1. tablazat).



Egyiittmikod6 | Konfliktus és | Konfliktus és Nincs Anova
alaasas probalkozas kapcsolat .
sign.

Elégedettség a valasi 4,13 3,11 3,02 3,35 <,001
megegyezéssel/dontéssel
Sajat felelosség a valasért 3,17 2,65 3,18 3,08 <,001
Partner feleldssége a 3,68 4,40 4,46 4,17 <,001
valasért
Valas ota eltelt id6 5,34 4,18 4,03 6,78 <,001
Konfliktuskezelés 11,79 7,59 8,27 7,98 <,001
(egytittmiikodés)
Konfliktuskezelés 4,89 6,59 6,26 6,33 <,001
(elkertilés)
Konfliktuskezelés 6,54 7,82 6,86 6,48 <,001
(verbalis agresszid)
Konfliktuskezelés 2,66 6,25 5,48 6,56 <,001
(gyermekek bevonasa)
Sziilo-gyermek kapcsolat 4,60 4,25 4,15 4,47 =,055
(sajat)
Sziil6-gyermek kapcsolat 4,22 2,76 3,69 2,55 <,001
(partner)
Apaval toltott id6 16,92 12,55 10,03 7,66 <,001

1. tdbldzat - K6z0s sziildségi tipusok jellemzdi

A varianciaelemzés alapjan jol jellemezhetdek az egyes kozos sziiléségi csoportok, még ha az
oksagi kapcsolatokrol nem is tudunk mit mondani (keresztmetszeti vizsgalat). A kdzos sziildség
¢s az egyes valtozok kapcsolata a legtobb esetben amugy is cirkularis, azaz egy interdependens

rendszerrdl beszélhetiink.

Az eredményeket kozl6 tanulmanyt a Szociologiai Szemle (Q3, IF: -) folyoirathoz tervezziik

benyujtani 2023 els6 félévében.



4.3 Valas utani kozos szll@ség Osszefliggése a vizsgalt kérdéskorokkel

4.3.1 A valas folyamata
A valast kovet6 élethelyzet kiemelten fontos meghatarozoja, hogy a valasi folyamat milyen

jellemzokkel bir. A sziilok és gyerekek hogyan kiizdottek meg a valdssal jard veszteségekkel,
mit kezdtek intenziv érzéseikkel. A kutatds adataira alapozo6 tanulmanyunkban a valési folyamat
kiilonb6z6é aspektusait vizsgaltuk, kiilonos tekintettel arra, hogy a sziilok igénybe vettek-e
mediacids szolgaltatdst a folyamat soran. Eredményeink arra utalnak, hogy alacsonyabb
mindségli kozds sziiléség tapasztalhatd azoknal a sziiloknél, akiknél a valast megelézéen
gyakoriak voltak a nagyobb konfliktusok, akik a valas folyamatat ellenségesebbnek ¢€lték meg,

illetve akik nem vettek részt medidcios eljarasban.

Az eredményeket ko6zl6 tanulmany az Esély (,A”, IF:-) folyoiratban jelent meg
(Pilinszki&Watfa, 2022).

4.3.2 A gyermek elhelyezése

A valas kutatdsaban nemzetkdzi téren kiemelten fontos téma a gyermekrdl valé gondoskodas
formaja (kizarolag az apénal, kizarolag az anyanal, valtott gondoskodés). A kérdésnek
Magyarorszagon is kiilonos aktualitdsa van, hiszen 2022 januarjatol valtozott a Ptk. vonatkozo
része ¢s a kozos sziiloi feliigyeletrdl a birdsag az egyik sziild kérelmére is donthet. Lényeges,
mossuk Ossze, ugyanakkor szoros egyiittjaras tapasztalhato a valtott gondoskodas és a kdzos
sziilo1 feligyelet kozott. Bar a valtott gondoskodas pozitiv kimeneteleire szamos kiilfoldi
vizsgalatban ramutattak, hazdnkban a kérdéskort folyamatos szakmai és laikus vitak kisérik.
Ezért is szamit hidnypotlonak a gondoskodas tipusanak és a sziilok, gyerekek jollétével

kapcsolatos valtozok 0sszefliggéseire vonatkozo empirikus adataink.

A gondoskodas formdjat kutatdsunkban nem kategoridlis valtozoként mértiik, hanem a
sziilokkel toltott nappalok és éjszakak szama (Tartozkodasi naptar) alapjan hataroztuk meg. Igy
a gondoskodds formdjara vonatkozd adatokat magas mérési szintli valtozoként és utolag
kategorizalva is elemezni tudtuk. A tartézkodasi naptar alapjan egy kétértékli valtozot
képeztiink: valtott gondoskodasban nevelik a gyermeket (legalabb 35%-ot van mindkét
sziil6nél); kizardlagosan vagy dontéen az egyik sziil6nél van a gyermek (a masik sziil6nél
toltott idé nem haladja meg a 35%-ot). A kérdoivet kitoltd sziilok kdzel negyede (24%) valtott
gondoskodasban neveli gyermekét. Varianciaanalizissel harom f6 valtozocsoport (gyermek

jolléte, sziild jolléte, kozos sziildség) ¢és a gondoskodas formaja kozotti kapesolatot vizsgaltuk.



Kizarélagosan Anova
Viltott
vagy dontéen az .
gondoskodas sign.
egyik sziilo
M (SD)
M (SD)
Sziildk kapcsolata
Koz0s sziilgség (D-COP) 4,73 (1,61) 3,09 (1,84) <0,001
Konfliktuskezelés (egyiittmitk6dd) 10,43 (3,23) 8,36 (3,43) <0,001
Konfliktuskezelés (elkertil6) 5,5(2,35) 6,08 (2,47) ns
Konfliktuskezelés (verbalis agresszio) 6,76 (2,8) 6,85 (2,67) ns
Konfliktuskezelés (gyermek bevonasa) 3,41 (2,7) 4,85 3,01) <0,001
Gyermek jolléte
SDQ* - Osszesitett probléma 0,7 (0,21) 0,75 (0,24) ns
SDQ - Erzelmi tiinetek 0,46 (0,44) 0,64 (0,48) 0,003
SDQ - Viselkedési problémak 0,31 (0,29) 0,38 (0,37) ns
SDQ - Hiperaktivitas 0,69 (0,54) 0,71 (0,54) ns
SDQ - Kortarskapcsolati problémak 0,4 (0,39) 0,47 (0,43) ns
SDQ - Proszocialis viselkedés 1,62 (0,38) 1,54 (0,41) ns
Mennyire kiegyenstlyozott? 7,57 (1,7) 6,78 (2,16) 0,003
Sziil6k jolléte
WHOS5 jollét 24,06 (6,36) 22,02 (7,22) 0,025
Vitalis kimertiltség 2,58 (1,01) 2,75 (1,12) ns

2. téblézat - A gondoskodds tipusa és a vizsgdlt valtozék kapcsolata; Megj.: * Képességek és Nehézségek Kérdédiv (Strengths

and Difficulties Questionnaire)

A kiilonbozé gondoskoddsi tipusok kozott szignifikdns kiilonbségeket talaltunk a sziil6i
alrendszer valtozoiban, a gyermekek jollétére és a sziilok jollétére vonatkozo valtozdkban is. A
kozos sziildség a valtott gondoskodast valasztd csalddoknal magasabb értéket mutat és a
konfliktuskezelés tekintetében is vannak kiilonbségek (egylittmikodd alskala pontszama
magasabb, a gyermeket bevono alskéla pontszdma alacsonyabb a valtott gondoskodas esetén).
A gyerekek jollétének sziiléi percepcidjat tudtuk mérni. Ez alapjan az SDQ skala érzelmi
tiinetek alskalajan alacsonyabb értéket jeleztek a valtott gondoskodasban neveld sziilok, ezzel

Osszhangban a gyermeket kiegyenstlyozottabbnak tartottdk, mint a masik gondoskodasi



csoportban. A sziilok jollétét tekintve a vitalis kimertiiltségben nem volt szignifikans kiilonbség,
a WHO jollét méréeszkdze szerint magasabb jollétrol szamoltak be a valtott gondoskodast

valaszto szulok.

Az eredményeket koz16 tanulmanyt a Socio.hu (,,A”, IF: -) folydirathoz tervezziik benyujtani
2023-ban.

4.3.2 Konfliktusok és konfliktuskezelés

Altalanossagban elmondhatd, hogy a valds egyes szakaszai kiilonb6zo gyakorisagu
konfliktusokkal jarnak. Jellemzden a valds eldtt az otthoni légkort gyakori és intenziv
konfliktusok terhelik, de két éven beliil Uj egyenstlyi helyzet alakul ki, ahol sokkal kevesebb
konfliktus van a sziil6k kozott. A konfliktusok gyakorisaga mellett a konfliktuskezelés modja

dontden befolyasolhatja a kimeneteket mind a sziiléknél, mind a gyerekeknél.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a jelenlegi konfliktusok gyakorisaga ¢és a k6zos sziil6ség van
szignifikans kapcsolat, a valas elotti konfliktusok gyakorisdga nem mutatott Osszefiiggést a
kozos sziildséggel. A konfliktuskezelési stratégidk koziil az egylittmiikddés (+) és a gyermekek

bevonasa (-) mutat asszociaciot a kozos sziildséggel.

Az eredményeket a ,,20th Conference of the European Divorce Network™ c. konferencian
prezentaltam (Pilinszki et al., 2022), tanulmanyként pedig a Journal of Divorce and Remarriage
(Q1, IF:1,145) folyoirathoz tervezziik benyujtani 2023 januarjaban.

4.3.3 Gyermekek jolléte

A vélésra és a valast kovetd élethelyzetre fokuszalo kutatasok legmeghatarozobb kérdéskore,
hogy a kiilonb6z6é tényezok milyen Osszefiiggést mutatnak a gyerekek jollétével, iskolai
elomenetelével, stb. Vizsgalatunkban a gyermekek jollétét csak attételesen, a sziilok
beszamoloja alapjan tudtuk értékelni. A kérdéivben szerepelt egy altalanos kérdés arrdl, hogy
mennyire latja a sziil6 kiegyensulyozottnak a gyermekét (1-10) és felvettiik a Képességek ¢€s

Nehézségek Kérdoiv (Strengths and Difficulties Questionnaire) sziildi verzidjat.

A gyermekek jollétét linearis regressziés modellekkel vizsgaltuk, Gsszesen hét modellt
épitettiink (SDQ teljes pontszdmat és az Ot alskalat, valamint a kiegyensulyozottsagra

vonatkozé kérdést hasznalva kimeneti valtozoként).



SDQ SDQ-1 | SDQ-2 | SDQ-3 | SDQ-4 | SDQ-5 | Kiegyen-
teljes stlyo-
Zottsag

Konfliktusok gyakorisaga a valas | -,048 ,000 -,134* ,079 ,041 -0,92 ,052
elott
Konfliktusok  gyakorisdga az | ,166* ,009 ,063 ,101 ,187** | ,120 -,025
elmult egy évben
A valas hossza (szubj.) ,041 -,122 ,027 ,086 ,128* -,047 -,116*
A valas nehézsége (szubj.) -,032 -,037 -,064 ,078 -,011 -,041 -,109
Konfkezelés - Egyiittm{ikodo ,093 ,053 ,071 -,010 ,132 -,034 -,045
Konfkezelés - Elkeriilés -,021 -,062 ,036 -,030 -,035 ,048 -,014
Konfkezelés - Verbalis agresszio | -,028 ,056 ,073 -,096 -,076 -,044 ,020
Konfkezelés - Gyermek bevonasa | ,171* -,139* ,159* ,084 ,073 ,010 -,084
Sziil6-gyermek kapcsolat (sajat) -,306** | ,393** | -218** | - 386** | -,178** | -,408** | ,345**
Sziil6-gyermek kapcsolat (partner) | -,055 ,011 -,094 ,049 -,009 -,101 ,225%*
Sziil6 jolléte (WHO) -,018 ,052 -,042 -,031 -,013 -,053 ,088
Ko6z6s sziiléség (D-COP) -,046 ,032 -,086 ,014 -,041 ,014 -,042
R? ,189 ,216 ,141 ,243 ,113 ,230 ,293

3. tablazat - A gyermekek jollétének linerdris regressziés modelljei; Megj.: * p<,05; **p<,01;

1 - proszocidlis viselkedés; 2 - érzelmi tiinetek; 3 - viselkedési problémdk; 4 - hiperaktivitds; 5 - kortdrskapcsolati problémdk
A vizsgalt valtozok koziil a sziil6-gyermek kapcsolat a gyermek jollét-mutatdinak legerésebb
prediktora, a gyermekkel val6 sajat kapcsolata mindegyik alskalaval, a gyermek
kiegyensulyozottsagaval is szignifikans Osszefliggést mutatott. Egyes mutatokkal kapcsolatot
latunk a gyermeket bevono konfliktuskezelésnél, a valas hosszanal és a konfliktusok

gyakorisaganal is.

Az eredményeket k6z16 tanulmanyt az Esély (,,A”, IF:-) folyoiratha tervezziik benytjtani 2023-
ban.

4.3.4 A szakemberek perspektivdja

A valas soran ¢és a valast kovetd idészakban a sziilék és gyerekek tobbféle szakemberrel
talalkozhatnak, akar kozvetleniil a valas miatt (ligyvéd, mediator, pszichologus), de a
gyermekek intézményei (6voda, iskola) kapcsolodhatnak — akar gy, hogy a sziildk
konfliktusanak szinterévé valnak, akar annak érdekében, hogy a gyermek viselkedését jobban
meg tudjak érteni. A valas koriili segité beavatkozasok kihivasainak és lehet6ségeinek jobb
megismerése érdekében fokuszcsoportot tartottunk olyan szakemberek szamara, akik
kozvetleniil vagy akar kozvetetten a valasban érintett csaladokkal, sziilokkel és/vagy

gyerekekkel dolgoznak. A szakemberek a legnagyobb kihivasnak az alabbiakat tartottak:
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- a gyermekek szempontjainak figyelembe vétele: A valofélben 1évo vagy elvalt sziiloknek a
,maganybol, a besziikiilt tudatbol, a diih, harag, csak azért is megmutatom allapotabol kell
megérkezni oda, hogy a gyermekekre fokuszaljanak; essziik, nem essziik, ha jol akarjuk

csinalni, akkor fokuszt kell valtani” — fogalmazott az egyik résztvevo.

- Folyamat — id6 — tempo: Sokszor eléfordul, hogy az egyik félben mar megsziiletett a dontés a
kiilonvalasrol, és szeretné mieldbb tisztazni a valassal sszefliggd kérdéseket, mig a masik sziild
még a parkapcsolat javitasaért kiizdene. A valas folyamata soran fontos (lenne) idonként
tudatositani, hogy hol tartanak az egyes szerepldk, hiszen nem egyszerre haladnak ebben a

gyaszfolyamatban.

- Informalis és formalis kornyezet: A valas mint csaladi életesemény kihat azokra a tagabb
rendszerekre, melyekben a csaladtagok a mindennapok soran dolgoznak, tanulnak. Epp ezért
fontos lenne rendszerben gondolkodni, és nemcsak egyéni valaszokat adni, egyéni tdmaszt
nyUjtani, hanem 6sszehangolt segitséggel hozzajarulni a csaladi rendszer minél békésebb és
gyorsabb atalakulasdhoz, a gyermekek szamara is atlathatd, kiszdmithatdo keretek

kialakitasahoz.

A szakemberek véleménye és kiilfoldi gyakorlatok alapjan az alabbi lehetéségeket

szerepeltettiik:

- Mediacio és mediacios szemlélet: A valasi folyamatban tobb olyan pont van, amikor segitséget
jelenthet a mediacids eljards azzal, hogy nehéz beszélgetésekhez biztonsagos keretet és

kiszamithato struktirat ad.

- Valasi terapia: Az egyéni és parterapiak a kiillonvalas eldtt és a valas soran hozzdjarulnak a
felek onismereti fejlédéséhez, a megszakado kapcsolat dinamikaira valo reflexidhoz, valamint

az ezekbdl valo tanulashoz.

- Koz0s sziildség tréning: E programok elsddleges célja a sziilok konfliktusainak csdkkentése
¢és egyuttmiikodésiik, kommunikaciojuk fejlesztése, hogy a kapcsolatuk felbomlasabol adodo
negativ hatasokat enyhitsék. Bar kiilfoldon évtizedes tapasztalatok vannak a teriileten,

Magyarorszagon sem Onkéntes, sem kotelezo jelleggel nem elérhetd ilyen képzés.

Az eredményeket k6z16 tanulmany a Maltai Tanulmanyok (,,A”, IF:-) folydiratban jelent meg
(Pilinszki, 2022).
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5. A kutatasi projekt tervezett folytatasa

5.1 Tudomanyos kozlés
A vizsgalat kvantitativ eredményeinek kozlése folyamatban van, egy része megjelent, egy

részét benyujtottuk nemzetkozi folyodirathoz, a tovabbiakat (min. harom hazai és harom
nemzetkozi) 2023 folyaman fogjuk benyujtasra. Ezen kiviil a kutatas egyik altémajan
(Poszttraumas novekedés és valas) dolgozik egy Phd-hallgato, amibdl szintén varhatoak még
publikaciok.

5.2 Fejleszteési folyamat

2022. dsz¢én a Magyar Kapcsolatiigyeleti Mediatorok Orszagos Szovetség (MAKAMOSZ)
szakembereivel torténd egyiittmiikodésben fejlesztési folyamatba kezdtiink, melynek célja egy
koz0s sziildség tréning kidolgozésa elvalt vagy valofélben 1évo sziiloknek. A tréning tematikaja
sok pontban illeszkedik a kutatds témakoreihez: konfliktuskezelés, kozos sziiloség, a valas
pszichés folyamata, gyermek szerepe. Nemzetkozi téren mar hagyomanya van a valas utani
helyzetben tdmogatast nyajtd kozos sziildség képzéseknek, dnkéntes és a birdsagi eljarashoz

kapcsolddo kotelezd formaban egyarant.

A kutatési eredményekre épiild és hazai viszonyokhoz illeszkedd képzést el6szor Onkéntes egy
pilot formajaban valositjuk meg, ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy a valoéfélben 1€vo és elvalt
sziil6k minél szélesebb kore juthasson a szolgaltatashoz. A fejlesztés hossza tavu célja, hogy a

képzés szervesen illeszkedjen a hazai birdsagi, gydmhivatali gyakorlatba.

5.3 Kutatas a valtott gondoskodasrol
2022 soran kutatasi egyiittmiikodésbe kezdtiink az Egysziilés Kozponttal és a Mozaikcsalad

Alapitvannyal, melynek célja a valtott gondoskodasban gyermeket neveld sziilok
tapasztalataink megismerése. Az interjus kutatas tematikajaban részben kapcsolodik a most
zaruld kutatas kvalitativ agahoz, azonban annal jobban fokuszal a valtott gondoskodassal

kapcsolatban felmeriil kérdésekre.

5.4 Konferencia a valasrol és a valas utani kozos szulésegrdl
A Magyar Kapcsolatiigyeleti Mediatorok Orszagos Szovetséggel (MAKAMOSZ) Kkozos

szervezésti konferenciat szerveziink 2023 6szére, melynek célja a kutatas eredményeinek
bemutatasa, a fejlesztés alatt allo Kozos sziiléség pilot tréning tapasztalatainak prezentalasa,
valamint a valassal foglalkozo, vagy csak kdzvetetten érintett szakemberek kozotti parbeszéd

elOsegitése.
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