Simonovits Andras: Egészségi, jovedelmi egyenl6tlenségek és ezek hatasa a

nyugdijrendszerekre: elméleti és empirikus modellek (2019-2023): Részletes jelentés

A szakmai beszamolét két részre osztjuk: A) az egészségi egyenlGtlenségek és B) az
egészségligyi és jovedelmi egyenl6tlenségek hatdsa a nyugdijrendszerre. Az egyes

megallapitasok kozlési helyére zardjelben utalok.
A) Egészségiigyi egyenlGtlenségek

Lacké Maria a varhato élettartam, illetve annak alapja, a mortalitasi rata orszagok kozotti
kilonboz6ségeinek elemzésével foglalkozott. E kiilonbségeknek meghatarozé tényezdi az
orszagok fejlettségén kivil az egyes, orszagokon belili népesség képzettségének kdzvetlen és

kozvetett hatasai.

1. Halalozasi ratak nemzetkozi és orszagokon beliili lakossagi csoportok kozotti
kialonbségek magyarazé tényezdi a 2000-es évek végén
Lackd (2020) 38-41 eurdpai orszag lakosai standard haldlozasi ratainak kilénbségeivel, s azok
magyarazatdval foglalkozott. Kilon vizsgalta a korcsoportok (65 év alattiak és felettiek), és
nemek (férfiak és n6k) korében, valamint a f6bb betegségtipusok (keringési, emésztési
rendszer, daganatos betegségek, externdlis hatdsok) okozta haldlozdsok adatait. Az ennek
soran lefolytatott 6konometriai szamitdsok szerint a haldlozasi ratakban tapasztalt
nemzetkozi kilonbségek magyarazataban jelentds tényez6k voltak az alabbiak: a gazdasagok
kiilonbo6z6 fejlettségi szintje, az orszagok eltérd foldrajzi elhelyezkedése (kiilonos tekintettel a
szélességi fokokra), a népesség iskolazottsagi szintje, az orszag légszennyezettségének
mértéke, a lakossag dohdanyzasi és alkoholfogyasztasi szokdasai, és az egészségligyi kiadasok.
A f6bb eredmények:
1. A férfiak képzettségi szintjének korai haldlozast kdzvetlen csokkentd hatdasa megjelenik a
keringési betegségeknél, de a legnagyobb befolyas a tiid6rak, a daganatos betegségek
szélesebb csoportja és az agyi érbetegségek haldlozasi ratdinal tapasztalhatd. A képzettség
hidnyanak hatdsa az idds férfiaknal is a tlid6rak esetében kiilonosen jelentds.
2. A magyarazé tényez6k kozll a dohdnyzds és az égetettszesz-fogyasztds a daganatos
betegségek esetében fejtik ki a legnagyobb sullyal rombolé hatasukat, de nagymértékben

hozzajarulnak a keringési betegségek okozta mortalitdshoz is.



3. Atliddrak esetében meglepd, hogy a férfiak korai (65 év alattiak) haldlozasandl a
légszennyezettség mortalitast magyarazé kiemelked6 sulya szinte megegyezik a
dohdnyzaséval. Azoknal az id6seknél, akik mar hosszabb ideje élnek |égszennyezett
korilmények kozott, ugyanakkor mar jelentés a kilonbség a légszennyezettség , javara”.

4. A halalozasnak a féldrajzi elhelyezkedéssel kapcsolatos, az étkezési szokdsokon keresztiil
megnyilvanuld 6sszefliggése (mediterran paradoxon) a nék korai haldlozasa esetén a
legjelentGsebb, kiilonésen az emésztbrendszeri betegségekbdl adddd haldlozdson keresztiil.
Ez a hatas a férfiak korai haldlozasaban is jelent6s, amihez még a tulzott égetettszesz-
fogyasztds mortalitast fokozé hatdsa is hozzdadddik. Az id6s férfiaknal ugyanakkor mar ez

utébbi tényez6 a meghatarozo.

5. Az externdlis okok (balesetek, dngyilkossag) miatti haldlozasok magasabb ratajahoz
nagyrészt a nagyobb aranyu égetettszesz-fogyasztds és a sajatos féldrajzi elhelyezkedés jarul
hozz3, kiillondsen az idG6s férfiaknal. A balesetek kiilondsen azokon a helyeken fordulnak elé
gyakrabban, ahol a tél hosszabb ideig tart, és tébb csapadékkal (hoval, jéggel) jar egyiitt, s ez

északon, a magasabb szélességi fokokon jellemzé.

6. Az egészségligyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott magasabb aranyanak a fiatal férfiak
haldlozasat csokkent6 hatdsa mind az 6sszes, mind az egyes vizsgalt betegségspecifikus
haldlozasok teriiletén kimutathatd. Az egészségligyi kiadasokra vonatkozd egylitthatok
nagysaga kuloénbozé: a legkisebb egylitthatd a daganatos betegségekben latszik, mig a
keringési rendszer betegségeib8l adddd haldlozasi mutatdknal ez a tényezd sokkal erésebb
hatasu. Az id6seknél az egészségligyi kiadasoknak a legnagyobb hatasa az agyi keringési
betegségek esetében jelenik meg.

2. A COVID jarvany hatasa a haldlozasi ratakra az 1. részben vizsgalt orszagok esetében

Lacké Maria kutatdsainak e része (Lackd, 2024, januar) szamitdsokkal azt igyekezett
alatamasztani, hogy a lakossag egészségét altalaban befolyasold, multbdl szarmazé, az egyes
nemzetekre jellemz8 6rokség (egészségligyi szolgaltatasok, a tarsadalmi és a természeti
kornyezet kiilonb6z6 dimenzidi, amelyek az el6z6 kutatasi részben mint magyarazé valtozok
szerepeltek) meghatarozénak bizonyult a koronavirus-betegség okozta haldlozas nemzetkozi
kiilonbségeiben is. Bemutatta, hogy egyes tényezGk hatdsa hasonld, masoké viszont sokkal

erGteljesebb a koronavirus megjelenése 6ta, mint a ,,szokasos” idékben.



Lackd Madria a kutatasnak ebben a részében el&szor az orszagok 6sszes nyers haldlozasi
ratdiban megmutatkozo kilonbségeket s az azokat magyardzo tényez6ket vizsgalta
regresszids fliggvények segitségével 39 orszag adatai alapjan a 2019-es évre. Masodik
|[épésben olyan modelleket szamszerdsitett, amelyekben a magyarazott valtozdk a jelentett és
a COVID idGszakra kumulalt COVID-19 haldlozas, illetve kumulalt 6sszes tobblethalalozas.
Lackd Mdria azt vizsgalta meg, hogy 2019 utdn mennyire lehet megmagyarazni ez utébbi
haldlozasok nemzetkozi kiilonbségeit az 6sszes nyers haldlozas kilénbségeit magyarazé
kordbbi fliggvény véltozdival. Kilondsen fontos volt kideriteni, hogy nagysagrendileg hogyan
viszonyulnak egymashoz ugyanazon valtozok regresszids egylitthatdi a COVID-19 haldlozast
magyarazo figgvényekben és a nyers haldlozasi fliggvényben. A szamitasok eredményeit az 1.
tablaban kozoljiik. A szdmitott regresszids egyltthatdk jol mutatjdk, hogy egyes tényezdk, igy
a légszennyezettség, az alkohol és dohanyfogyasztds, a jovedelmi egyenl6tlenségek és az
allamba vetett tarsadalmi bizalom mint magyarazé tényezék jéval er6sebb hatast fejtenek ki
a Covid-haldlozasok magyarazatanal, mint a nyers haldlozas esetében.

1. tablazat. A magyardzo figgvények egyltthatdinak 6sszehasonlité tablazata

Nyers haldlozas Covid-haldlozas Tobblethalalozas
2019 kumulalt kumulalt
Egészségiigyi kiadasok (In) -0,202"" -0,066 -0,411™"
Légszennyezettség (In) 0,185 0,751"" 0,837""
Alkohol- és dohdany fogyasztésa (In) 0,094" 0,503 0,407"
Az id8sek aranya 0,064™" 0,077™ 0,086™
Jévedelemegyenl6tlenség 0,014™ 0,027 0,052""
Féldrajzi elhelyezkedés 0,014™" 0,005 0,029
Atlathatésag -0,095" -0,214 -0,523""
R? 0,87 0,63 0,80

Megjegyzés: OLS becslés. 8: standardizalt egyitthatd, RMSE: atlagos négyzetes hiba gyoke.

kK

1 szézalékos szinten, ** 5 szdzalékos szinten, * 10 szdzalékos szinten szignifikans.

A szamitdsok megerésitik, hogy a Covid-jarvany alatt a haldlozasokat tekintve jéval
sérilékenyebbek voltak azok az orszagok, ahol a jarvany el6tti id6szakban

— az egészséguligyi kiadasok (egy f6re, vasarlderb-paritason szamolva) alacsonyabbak voltak,
—az allandé légszennyezettség mar korabban is er6sen kifejtette egészségrombold hatdsat,
— a lakossag korében az alkohol- és dohanyfogyasztas a multban is magas volt,

— a jovedelmek kozti egyenlétlenség nagy volt,



— a lakossag és a kormanyok kozotti kapcsolatban a véleménynyilvanitas és az
elszdmoltathatdsag gyenge volt, ami aldasta az dllampolgarok és a kormanyok kézotti
bizalmat.

A Covid el6tti id6kben a posztszocialista orszagokban (igy Magyarorszagon is) e magyarazé
tényez6k nagysdaga minden esetben jéval inkabb a haldlozasi ratak ndvelését ,segitették els”,
mint a tobbi orszagban. Regresszids szamitdsaink azt mutatjak, hogy a posztszocialista
orszagokban az egészséget karositd tényez6k kozil tobb is joval er6sebb hatast fejtett ki a
Covid-jarvany vizsgdlt idészakaban, mint korabban.

Az eredményekbdl az is kovetkezik, hogy kiiléndsen a posztszocialista orszagokban egy ilyen
tipusu jarvany egészséget sulyosan rombolé hatdsainak csokkentése érdekében (de
egyébként is) alapvetd, hogy a kormanyok és a tarsadalom egésze jelent8s eréforrdsokat és
energiat forditson arra, hogy a népesség altalanos egészségi allapota megfelels szintet érjen
el. Megfelel6 mértéki raforditast kellene biztositani az egyes orszagokban a betegségek
megel6zésére és gydgyitasdra, valamint sziikség lenne a kormanyzat és a tarsadalom kozotti

bizalom és ellenérzott viszony erdsitésére.

B) Egészségiigyi és jovedelmi egyenlGtlenségek hatasa a nyugdijrendszerre
1. Kereset és nyugdij

K6znapi értelemben degresszivnek neveziink egy nyugdijrendszert, ha adott évben a
valorizalt életpalya-kereset atlaganak (az ugynevezett nyugdijalapnak) fliggvényében az
induld nyugdij egyre lassabban emelkedik. Ennek tobbféle alakja ismert: alapnyugdij (Nagy-
Britannia, Hollandia), alap + aranyos nyugdij (Svajc), degresszids kiiszobonként egyre jobban
csokkend tobbletnyugdij, ez a legelterjedtebb degresszié (Egyesiilt Allamok, Szlovékia,

Magyarorszag).

A korosztalyok kozti nyugdijegyenlétlenségeket befolydsolja az induld és a mar megallapitott
nyugdijak 6sszhangjanak a mértéke. Lassu realbér-novekedés és jelentds szordddsa esetén az
arindexalt nyugdij elviselhet6. Ha azonban redlértékben az induld nyugdijak a realbér-
robbanas miatt tartdsan gyorsan emelkednek, mig a mar megallapitott nyugdijak az
arkovetés miatt stagnalnak, akkor névekszik az Gjabban és a régebben megallapitott

nyugdijak kozti kiilonbség (Simonovits, 2020a, b, c, Reiff-Simonovits, 2023).



Nyilvanvald, hogy adott helyettesitési aranynal (atlagos nyugdij/atlag nettd kereset) a
nyugdijrendszer egyensulyi jarulékkulcsat a nyugdijasok és a dolgozdk létszamaranya
hatarozza meg. Ez utdbbit a demografiai folyamatokon kiviil a korcentrum szabalyozza, amely
egyarant fligg az dltaldnos nyugdijkorhatartél és a nyugdijrendszer 6sztonzditél (elérehozas,

halasztas).
2. Elettartamrés—nyugdijegyenl6tlenségek

Az utébbi évtizedben azonban mind a nemzetkdzi, mind a hazai nyugdijirodalomban el6térbe
keriilt egy kordbban eléggé elhanyagolt dimenzié: a nagyobb jovedelmdlek és jobban
képzettek varhatdan tovabb élnek, mint kevésbé szerencsés tarsaik, ezt a kiilonbséget
nevezik élettartamrésnek. (A férfi és nG6i kilonbségektdl altaldban eltekintiink. A rés nemcsak
a legmagasabb és a legalacsonyabb jovedelemhez tartozd varhatd élettartam kiilonbségére,
hanem az élettartam-jovedelem-kapcsolatra vonatkozik.) A rés |étezése 6nmagdban is rossz,
de emellett alapvet6en megvaltoztatja a nyugdijrendszerbeli jovedelem-Ujraelosztasrol

alkotott elképzeléseinket.

Kutatdsunk egyik legfontosabb kérdése: hogyan hat a nyugdijrendszer egyenl6tlenségeire, ha
a varhato élettartam az életpalya-kereset fliggvényében emelkedik, azaz |étezik az
élettartamrés. Ennek legegyszerlibb dimenzidja, hogy az élettartamrés mérsékli, esetleg meg

is szlinteti a degressziot.

Tobb tanulmanyban is koril jartuk ezt a témat. Az egyszerlibb modellekben adottnak vettiik a
nyugdijrendszert, és Ugy szemléltettiik a hatasukat (Simonovits—Lackd, 2021, angolul: 2023;
Simonovits, 20214, b, 2023). Staciondrius gazdasagot és népességet, valamint az alap és az
aranyos rendszer 50-50 szazalékos keverését feltételezve, Chetty és szerzGtarsai (2016)
adatbazisat hasznalva, Simonovits—Lackd (2021, 2023) egyik tablazatat idézzik: milyen
mértékben befolydsolja az élettartam—jovedelem-kapcsolat becslésének pontositasa az

életpalya-egyenlegek szérdsat (2. tablazat).



2. tablazat. Elettartam—jdvedelem-specifikaciok, jarulékkulcsok és egyenlegszérasok

Specifikdcidk Egyensulyi jarulékkulcs Egyenlegek szérasa
Le(wr), Lm(wm) T (o

Allandé 0,180 0,078
Linearis 0,196 0,104
Hatvanykitevés 0,195 0,126
Tényleges 0,193 0,156

3. Elettartamrés—indexalas

Hasonldan érdekes, hogy az élettartamrés mddositja az indexdlds hatasat (Simonovits,
2022a). Itt a stacionarius népesség mellé egy egyenletes Gitemben névekvs gazdasagot
allitunk, ahol a mar megallapitott nyugdijak indexaldsdban a bérek sulya 0 és 1 k6z6tt van. Kis
bérsulyu indexalas ellen az egyik érv, hogy jelentGsebb realbér-novekedéskor az életkor
mulasdval egyre csokken a korfligg6é nyugdijnak a pillanatnyi keresethez viszonyitott értéke.
Bevezetve a keresetek eloszlasat (Pareto-2) és definidlva egy jovedelemfliggé életkor—
tulélési valdszinliség-fliggvénysereget, varhatoé értékeket véve, az élettartamrés is
kiszdmolhaté. A kisebb nyugdijasok gyorsabb kihaldsa miatt atlagos lassabban csokken az
életkortol fliggd atlagos nyugdij, s6t a csokkenés novekedésbe is fordulhat. Ezt mutatja az 1.
abra, amelyen az élettartamrést elhanyagold elemzéssel szemben, most a mar megallapitott
nyugdijak bérkovetd indexdlasa nem csak megtartja, de jelenté§sen emeli is az életkortdl

fligg6 atlagnyugdijat, és a részleges bérindexalas is lassabban ront az atlagon.



1. abra. Az évjarattol fliggd atlagnyugdij haromféle indexalas esetén
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4. Elettartamrés—jarulékkulcs és plafon

Legbonyolultabb modelliinkben Simonovits (2022b; angolul: 2022c) megvizsgaltuk: hogyan
fligg a tarsadalmilag optimalis nyugdijrendszerben a jdrulékkulcs és a nyugdijjdrulék-alap
plafon az élettartamréstél. A kiindulépont Feldstein (1985) cikke volt, amely a tarsadalmilag
optimalis jarulékkulcsot egy olyan makromodellben prébélta meg kiszamitani, ahol a dolgozé
tulzottan leszamitolja id&skori fogyasztasa hasznossagat, de a paternalista kormanyzat ezt a
leszamitolast felllirja. Simonovits (2015) eltdvolitotta a nevezett cikk hibas feltevéseit,
bevezette a keresetek folytonos eloszladsat, a leszamitolasi egylitthatét a keresetek csokkend
fliggvényeként modellezte, és a nemzetkozi irodalomban is els6ként igy elemezte a
jarulékalap-plafon joléti hatasat. KésGbb a jarulékplafon elemzésébe bevezette az
élettartamrést is, s ezdltal a tarsadalmilag optimalis plafon csékkent — legaldbbis az
alkalmazott numerikus példa esetében. Itt csak egy 6sszefoglald tablazat eredményeit
idézzilik, amely harom plafonérték esetén mutatja be a megfelel6 relativ j6létet: 0,5
(minimalis bér); 1,5 (kozbils6) és 4,5 (maximalis). Ha nincs rés, akkor a maximalis plafon

(nincs plafon) az optimum; mig ha van rés, akkor egy kozbiils6 plafon az optimum, a délt



értékek azt jelentik, hogy 1,212-del illetve 1,126-del kellene a két esetben a nyugdijrendszer
nélkuli rendszerben a jovedelmeket beszorozni, hogy elérjék a tényleges jovedelmek mellett
adaddo jolétet.

5. Kiils6 hatasok

Harom kiilsé esemény is rakényszeritett arra, hogy tagitsuk a palyazat tervezett keretét. Az
els6 esemény a koronavirus-jdrvdny, amely vilagszerte jelent6sen csokkentette a sziiletéskor,
még inkdbb a 60 éves korban varhato élettartamot. Ez tobb évre is csdkkentette a
nyugdijkassza terheit, de a gazdasag 6sszehuzdddsa és a jarulékkulcs csokkentése miatt még
inkabb sujtotta a jarulékalapot. Furcsa médon a vilagjarvany Magyarorszdgon olyan politikai
fejleményekhez vezetett, amely a 13. havi nyugdij gyorsitott bevezetésén keresztil jelent6sen

novelte a nyugdijkiadasokat (Simonovits, 2021b; Simonovits—Reiff, 2022).

A masodik kiils6 esemény az infldcio felgyorsuldsa volt, amely az EU-n belll Magyarorszagon
volt a legnagyobb. Az egyébként is er6s6dé jovedelemegyenlStlenségeket tovabb novelte,
hogy az élelmiszer- és energiadrak robbanasa kilondsen sujtotta a kisebb jovedelmd,
beleértve a kisnyugdijas haztartasokat. Bar 2022-ben a kdzvélemény f6leg az aldbecsilt
inflacié miatti szakaszos nyugdijemeléseket kifogdsolta, az igazi problémat éppen az évkozi
jelent6s értékvesztés okozta, kiilondsen 2023-ban. Tovabbi hatds: a 2012 éta nominalisan
rogzitett értékl degresszids savhatdrok real- és relativ értékben jelentGsen lejjebb csusztak. A
degresszié ndvekedése 6nmagaban nem feltétleniil rossz, de az mindenképpen hiba, hogy a

folyamat mindenekel&tt olyan kiilsé oktdl fiigg, mint az inflacioé (Simonovits, 2023).

A harmadik kiilsé esemény: Magyarorszagon az empirikus nyugdijmodellezést nagyon
megneheziti, hogy 2016 6ta megszlint az Orszagos Nyugdijf6igazgatdsag altal kiadott
Statisztikai Evkényvek sorozata. Mar 2017-ben kdzérdek(i adatigényléssel kellett
megszerezniink egy olyan tablazatot, amely a 2016-ban nyugdijba vonult férfiak és n6k
létszamanak szolgdlati év és életkor szerinti egylittes eloszlasat kilon-kilén megadta. 2023-
ban mar kozvetlen adatatvétel helyett becsiilnlink kellett az indulé nyugdijak id6sorat. Ez a
kedvez6tlen folyamat egyre inkdbb lehetetlenné teszik a kozpolitikdval foglalkozé empirikus

kutatast.

Osszegezve, az elmult 6t évben szamos eredményt értiink el. A palyazatban vallaltakat nem

tudtuk maradéktalanul teljesiteni, de a vallaltakon tul is értlink el eredményeket.



