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A gyermek kozétkeztetés tarsadalmi beagyazottsaga. Kérdeések és lehetoségek

A taplalkozas és az egészségi allapot kozotti Osszefliggések tudomanyosan bizonyitottak. A
felnéttkorban  fellépd taplalkozasfiiggd megbetegedések gyokerei gyakran a helytelen
gyermekkori taplalkozasi szokasokig nyulnak vissza, és azokat — a csaladi mintak mellett — az
6vodai és iskolai kornyezet is komolyan befolyasolhatja. Ezért nagyon fontos, hogy a nevelési-
oktatasi intézmények is képesek legyenek arra, hogy megteremtsék az egészséges életmod
kialakitasahoz sziikséges feltételeket. A gyermek kozétkeztetésnek tehat a 21. szazadban is
fontos szerepe lehet az egészségmegorzésben és a tudatos fogyasztova valas folyamataban. A
menza jelentdségét és a mindennapokban betoltott szerepét jol mutatja, hogy a kézoktatasban
részt vevo gyermekek fele rendszeresen ott étkezik. Ez az arany az elmult hetven évben nem
nagyon valtozott, a gyermekek oOvodai ¢és iskolai ellatasa jelentds szeletét adja a
taplalkozaskulturanak, sot a gazdasagnak is.

A kozétkeztetési rendszer miikodésének elemzése irant — a taplalkozastudomany
kivételével — a hazai tarsadalom- és bolcsészettudomany eddig kevéssé érdeklédott, pedig
Eurépaban mar tobb olyan sikeres tudomanykoézi egyiittmikodésre van példa, amelynek
keretében a néprajztudomany, az etnografiai szemléletmod és kutatdsi modszerek tolthettek be
kozponti, adott esetben vezetd, moderatori Szerepet.

A gyermek kozétkeztetés tarsadalmi bedagyazottsaga. Kérdések és lehetéségek cimil
interdiszciplinaris kutatas az iskolai gyermek kozétkeztetés egészének vizsgalataban egy
hazankban — a kozétkeztetésre iranyuld felmérésekben — Ujdonsagnak szamitd
megkozelitésmddot emelt be a témarol zajlé szakmai és szélesebb korli parbeszédbe. Az iskolai
menza ,,foodscape”-szemlélete (vagyis az a megkozelités, hogy nemcsak az ételre, hanem az
ebédldi tevékenységekre, az étkezések egészére, tovabba a fogyasztokra, a gyerekekre, illetve
sziileikre, €s az otthoni étkezésekre is hangsulyt fektet a vizsgalat) a kordbbiaknal arnyaltabb
képet alkot a menzai €s az otthoni étkezési szokasokrol, a gyermekek taplalkozasarol. Ezzel a
menza sikeres, fenntarthatdé miikodésére vonatkozd kérdések alaposabb mérlegeléséhez,

megvalaszolasahoz is szempontokat kivant adni.

A kutatdas menete
Az NKFIH 128925 K-18 projekt a Bolcsészettudomanyi Kutatokézpont Néprajztudomanyi
Intézete (BTK NTI) és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

(OGYEI) egyiittmiikodésével 2018-ban indult el Bati Aniké PhD vezetésével. A cél az volt,



hogy a néprajzi taplalkozaskultura-kutatas eredményeire és meglatasaira épitve, az étkezési
szokasok, a hagyomany ¢és az ujitas, illetve a taplalkozastudomany vizsgalati szempontjainak
egyiittes bevonasaval elOsegitsiik a fenntarthatd, a kozosség altal elfogadott kozétkeztetés
kialakitasat és hosszu tava megvalositasat a vizsgalatba bevont telepiilések napi gyakorlataban.
A kutatas f6 kérdéseivel elsGsorban az étkezés menetét, idGtartamat, a térhasznalatot, az
eszk6zhasznalatot, a tarsas kapcsolatokat, a tanulds, a nevelés és a szocializdcid6 mindennapi
gyakorlatat probaltuk foltarni. Célul tliztiik ki, hogy minél jobban megértsiik a gyerekek
taplalkozassal kapcsolatos mai tapasztalatait, preferenciait. Az iskolai élet mellett az otthoni, a
csaladi f6zési €s étkezési szokasokrol, a vasarlasi preferenciakrol, az egészséges taplalkozasrol
alkotott elképzelésekrdl is tajékozddtunk. Olyan kérdéseket is vizsgaltunk, amelyek a korabbi
—a gyermekkori elhizas problematikajara irdnyulé — munkakban nem kaptak kell6 teret: példaul
az étel szerepe az iskolai vagy a csaladi ¢€letben; a gyermekek véleménye, attitlidje, személyes
tapasztalataik. Munkank sordn vildgossd valt, hogy a fiataloknak, mint fogyasztoknak a
kozosségi €lethez kapcsolodo tevékenységérdl is hidnyosak az ismereteink.

Szakértdi mintavétellel kilenc telepiilés egy-egy altalanos iskolajat valasztottunk ki az
elemzéshez. A févaros mellett megyeszékhelyek, kisebb varosok, egy nagykozség és egy
kozség hat allami és hdrom egyhdzi fenntartdsu intézményének gyermekétkeztetését kutattuk
(Budapest: XX. és XXII. keriilet; Debrecen, Eger, Ozd, Papa, Szarvas, Csomor,
Roézsaszentmarton).

Kutatdsunkban a néprajz és a dietetika eszkoztarat is felhasznaltuk, kvantitativ és
kvalitativ kutatdsi modszereket egyarant alkalmaztunk. A helyszinek kivéalasztdsa utan
allitottuk 0Ossze a kutatds fontos forrdsait, a kérddiveket. Célkitlizéseinknek megfeleléen
ezekben nemcsak az iskolai szereplokre, hanem a csaladokra is fokuszaltunk. Az iskolai
ebédldkben ¢és azokon tul, az iskola mas teriiletein zajlo egyéb étkezéseket ugyanugy
igyekeztiink feltérképezni a kérddiv nyitott és zart kérdéseivel, mint az otthoni szokasokat.
Ko6zo6s munkank egyik legtanulsdgosabb tapasztalata az volt, amikor egymas kutatési
modszereit és eszkdzeit megismerve megprobaltuk 6sszehangolni a két tudomanyteriilet altal
preferdlt, az adatgytijtéshez hasznalt forrasokat és azok értékelését.

Az egyes iskoldkban a 3—8. osztalyos (9—14 éves) korcsoportbol évfolyamonként két-
két osztalyt vontunk be a munkéankba. Kiilon kérddivet kaptak a menzas €s a nem menzas
gyerekek, valamint a sziileik is, akiknek a tarsadalmi statuszat a jovedelmi helyzet és az
iskolazottsag kombinalasaval négy nagy kategdridba soroltuk. Kivancsiak voltunk a konyhai
dolgozdk, az élelmezésvezetdk és a tanarok véleményére, tudasara is. A kérddives felmérés

megkezdése eldtt minden oktatasi intézményben valamennyi résztvevat tajékoztattuk a munka



menetérél. A kutatdshoz és az eredmények kozzétételéhez beleegyezd nyilatkozatot kértiink
tolikk. Végiil 6sszesen 3840 adatkozld (1896 tanuld, 1812 sziild, 95 tanar és 37 konyhai
dolgoz0) irdsos valasza gytlt 6ssze. A kérddiveket a kitoltés eldtt szamsorokkal kodoltuk, és a
beérkezés utan mindet Gjrakodoltuk, igy biztositva a teljes anonimitast. A kdédrendszer révén a
gyermekek és a sziileik altal kitoltott kérddivek adatait egymas mellé allithattuk az elemzés
soran.

Az igy keletkezett — telepiilésenként és kérdésenként is jol kereshetd — adatbézis a mai
magyar taplalkozaskultira igen jelentds lenyomata, amely reprezentalja a kivalasztott iskolak
kozétkeztetése mellett az iskolaskora gyermekeket neveld csaladok étkezési szokasait is.

A kérd6ivezés mellett a masik nagyon fontos kutatasi moddszeriink a résztvevod
megfigyelés volt. Minden helyszinen igyekeztiink bepillantani az iskolai életbe és az ebédlében
zajlo mindennapi cselekményekbe a terepmunka soran. Megfigyeltiik, fotoztuk (kozel 1000 db
fénykép), rogzitettik az étkezések menetét és id6tartamat, a gyermekek és felnéttek
interakcidit, a varatlan helyzeteket. A felndttekkel félig strukturalt interjukat szerveztiink, a
gyermekeket pedig fokuszcsoportos beszélgetéseken kérdeztiik (Osszesen kozel 100 oranyi
hangfelvételt rogzitettiink) a kérddivekben adott valaszaik 4ltal kirajzolodd preferencidikrol,
vagy a menza milkodésének kritikus pontjair6l. A fotok, hanganyagok szintén az adatbazist
gazdagitjak.

Voltak olyan kutatési helyszinek, ahol az iskolai életen, a kapcsolodd korosztalyokon
tultekintve a taplalkozaskultira mas vonatkozasai felé is nyitni tudott a kutatas. A kivalasztott
csoportokon kiviil az idésebbek is a 1atokoriinkbe keriiltek. Két kisebb telepiilésen is elindult a
taplalkozas- és tarsadalomnéprajzi, és egy megyeszékhelyen a menza multjat feltaro levéltari
kutatas. Ezek hosszu tavu célja, hogy az iskolai kozétkeztetés kozosségi hatterét is atlathassuk,
illetve a helyi taplalkozaskultira torténetének feltérképezésével a lokalis szokasokat a
kozétkeztetés elfogadottsaganak elOsegitésére lehet hasznalni, példaul a helyi receptek
beépitésével. Az egyik helyszinen a kutatok kapcsolatba 1éptek az ottani hagyomanyo6rzo
csoporttal annak érdekében, hogy a kdzosség életében fontos identitaselem, az oktatasban is
megjelend szlovdk hagyoményok, az azokhoz kot6dd szokascselekmények, valamint a
taplalkozas kapcsolatdt mélyebben is feltarjak, a miikodési mechanizmusokat megérthessék.
Egy masik faluban a helyi egészségprogram keretében arra kapott felkérést a dietetikus és a
néprajzkutatd, hogy beszélgetéseket vezessen, eldadasokat tartson az egészséges taplalkozasrol
kiilonbozd korosztalyok szamdara. A f6zOkonyhan a napi miikddést, a munkaszervezést, az

étlaptervezést és a fo6zés folyamatat vizsgaltuk. A csoportunk néprajz szakos hallgato tagja —



aki korabbi végzettsége révén szakacs iS — részt vallalt a konyha életébdl: ) eljarasokat,

recepteket mutatott be, egyuttal mélyebb bepillantast nyerhetett a konyhai mindennapjaiba.

A kutatds nehézségei
A munka lendiilete nem volt téretlen, tobb nehézséggel is meg kellett kiizdeniink, t6bbszor is
le kellett allnunk a kedvezétlen kiilsé koriilmények miatt. Ezekre a helyzetekre — a kutatasi
tervet és a munkatervet szem el6tt tartva — folyamatosan reagalnunk kellett. Személyi
valtozasok is torténtek, példaul a munkahelyeinket (a BTK NTI-t és az OGYEI-t) érinté hivatali
atszervezések miatt. Varatlanul jott és nagyon sulyos gondot jelentett a Covid 19-virus okozta
veszélyhelyzet. 2020 marciusatol 2022 juniusaig hol révidebb, hol hosszabb (egy teljes tanév),
idészakokban be sem mehettiink az iskoldkba a pandémia és az ovintézkedések miatt. Ez
nagyban hatréltatta a munkalatokat, emiatt a kutatds futamidejének meghosszabbitasat kellett
informaciok jelentds része 2020 eldtti id6 gyakorlatat rogziti. A kontrollvizsgalatok folyaman
pedig a Covid alatti &tmeneti, rendkiviili intézkedéseket, valamint a megszokott formakhoz valé
visszatérés lépéseit is vizsgalhattuk a jarvany utdni honapokban. Ezeket a koriilményeket a
kutatési eredmények feldolgozésa és elemzése soran is szem el6tt kellett tartanunk.
Valtozasok torténtek az iskolak életében, amely a mi munkénkat is befolyasolta: az
egyik iskola fenntartot valtott, a katolikus egyhaz vette at, és ezzel egyiitt a f6z6konyha is mas
cég lett. Mashol a konyha egy nagyobb cég ala tagozodott be, amely szamunkra is j helyzetet
teremtett. Erdekes volt ezeket a valtozasokat dokumentalni, mindkét esetben nemcsak a

megfigyeléseket, de a korabbi kérddives vizsgalatokat is megismételtiik.

A kutatads fobb meglatasai

Szdmszerli megallapitasaink a teljes mintara vonatkoznak, mig a szakértéi mintavételbdl
adodoan a telepiiléstipusok és iskolak eltérései miatt a minta egyes elemei intézményenként
egyéni vonasokat mutatnak. Az 6sszegytlijtott adatbazis feldolgozasat megkezdtiik, de a teljes
anyag Osszegzése még sok tovabbi munkat kivan az dsszetettsége és mérete miatt.

Adataink alapjan a kivalasztott telepiiléseken a menzan étkezdé tanulok aranya az
orszagos atlagnal magasabb (a didkok négyotdde), mig példaul a tanaroknak csak a 30%-a vette
igénybe a menzat. A tanulok 62,5%-a csak ebédel, 37,5%-uk pedig haromszor étkezik a
menzdn. A diétas étrendet igénylok ardnya 2%. A sziilok 62%-a teljes arat fizet. 30%
kedvezményesen, 8%-uk esetében pedig a gyermek téritésmentesen, a szocidlis tdmogatas

részeként kapja az ellatést.



A kozétkeztetésre vonatkozo nemzetkozi szakirodalom, és az eldzetes vizsgalatok
alapjan mar feltételeztiik, amit a projekt is megerdsiteni latszik: az ebédldnek, mint helynek
Oridsi szerepe van az abban, hogy mennyire sikeres és elfogadott a menza a gyermekek
szemszOgeébol. A kornyezeti hatdsok: a térhasznalat ¢és a berendezése, az, hogy a
befogaddképesség fliggvényében zstufolt vagy szellds, csalddias hangulatl, hivogato-e a tér a
kicsik és a kiskamaszok szamara, adott esetben még az ételeknél is fontosabb tényezd lehet. A
vizsgalatban szereplé nem menzas (zomében felsds) gyerekek 83%-a kordabban menzas volt. A
kérddiv nyilt végli kérdéseinél kifejthették, miért dontottek a menza elhagyasa mellett.
Valaszaikban nagyon gyakran kifogasoltak példaul, hogy az ebédlék zsufoltak és zajosak.
Harmaduk rossznak tartotta az ott kinalt ételeket. A legtdbben azonban azzal indokoltak
kilépéstiket, hogy a barataik sem a menzan ettek. Tehdt nem is annyira az étel, mint inkabb a
kozosség és az egyiitt étkezés jelentdségérdl tantiskodik az allaspontjuk. Ez féként varosi
kornyezetben fontos tényezd, ahol a kozétkeztetésnek olyan ,,versenytarsakkal” kell
megkiizdenie, mint az iskoldk kornyékén 1évé gyorséttermek vagy szupermarketek.

A targyi kornyezet és a kortars csoport mellett a pedagogusok és a konyhai dolgozdok
munkdja is kulcsfontossagu a kozétkeztetés sikere szempontjabol. A tanarnak mediatorként
kellene miikddnie a konyha, a gyermekek és a sziilok kozott. Ez a feladatkor azonban teljesen
hianyzik a tanarképzés spektrumabol. A gyerekek 2/3-a kedvesnek tartja a konyhai
személyzetet. Ez a tényez6 — az elemzések alapjan — nem mozog egyiitt az ételek mindségével,
azaz egy, a mintaban egyébként rosszul szerepld menzan is lehet a konyhai személyzet kedves.

A vizsgélt kilenc iskoldbdl nyolcnadl az ebédlShelyiség az iskola épiiletén beliil
helyezkedik el, egy esetben pedig Otperces sétdval érhetd el. Ot intézményben az étkezd a
talalokonyhahoz csatlakozik, az ételt a f6z6konyharol szallitjak oda. Négy helyen az iskola, az
ebédld és a féz6konyha ugyanabban az épiiletben helyezkedik el. Ezeknek a kortilményeknek
az ételek és a roluk valé kommunikécié tekintetében is nagy jelentdségiik van. A térbeli
kozelség szorosabb kapcsolatot is jelent, vagyis a konyha az iskolai életbe be tud kapcsolodni.

Arra az 6sszefoglalo kérdésre, hogy szeretnek-e a menzan enni, a didkok 57%-a pozitiv
valaszt adott, 23%-uknak vegyes a tapasztalata: néha igen, néha nem. Minddssze 20% azoknak
az aranya, akik nem szivesen étkeznek a kozétkeztetés keretében. Az adatok alapjan
Osszefliggés van a hangulat és akozott, hogy szeretnek-e ott enni. Nem meglepd modon a
gyerekek azt a menzat szeretik, ahol jo a hangulat. Teljes mértékben az iskola szerepe a
meghataroz6 e tekintetben. Az altaluk kialakitott rendszertdl fiigg, ezért intézményenként
nagyon eltérd, hogy milyen hangulat uralkodik a menzan. Telepiiléstipustol fliggetleniil az

egyhazi fenntartasi iskoldk menzai Osszességében valamivel jobb eredményt értek el a



kedveltség, az elfogadottsag tekintetében, mint az allamiak. Az is kideriilt, hogy az alsdsok
inkabb szeretnek a menzan ebédelni, mint a felsé tagozatosak.

Az étlap a jelen formajaban csak részben tudja a feladatat betolteni. A diakok 45%-a Ki
sem kér egyes fogasokat az étlap alapjan, vagy azért, mert magat az ételt (vagy annak ,,menzas”
valtozatat) nem szereti. A sziilok 31%-a soha, 41%-uk csak ritkan nézi meg az étlapot. Az
otthoni étkezéseket a sziilok nem ez alapjan, nem a gyermekek egész napos étrendjéhez
igazodva tervezik meg. 88%-uk ugyanakkor utélag tajékozodik a gyermeknél, hogy milyen volt
a menzai ebéd. Fontos szamukra ez a visszacsatolds, de nem mindig elég informativ. A
visszajelzésekbdl az deriilt ki, hogy a gyermekek és a sziiloék nagyobb valtozatossagot,
szinesebb kindlatot javasolnanak. Nagyon igéretes példa, hogy van mar olyan iskola, ahol a
menza Onkiszolgalo rendszerben miikodik. Altalanosnak tiinG tapasztalat, hogy a legtobb
hulladék a levesbdl keletkezik.

A menza megitélésében a sziilok véleménye Osszességében negativabb, mint a
gyerekeké. Ez azzal is 0sszefligghet, hogy kevés érdemi, kdzvetlen informéacio jut el hozzajuk
a mindennapi gyakorlatrol. A sziilok nagyon kritikus pontként érzékelik az ebédre
rendelkezésre allo 1dot: a valaszok egyharmada lestijté véleményt tiikroz ezzel kapcsolatban. A
gyerek reakciobol, valaszaibdl itélik meg, hogy éhes maradt-e a menza utan. 44%-uk tapasztalta
ugy, hogy gyermekiik nagyon gyakran nem lakik jol a menzai ételekkel.

Kutatasunk fokuszat a gyermekek napi ellatasanak alapjat képezd csaladi, otthoni
taplalkozasra, mint az iskolai étkezések megitélésének hatterében is azonosithato tényezore is
kiterjesztettiik. A mintdban a kiillonbségek inkabb az egyes tarsadalmi rétegek és nem a
telepiiléstipusok mentén rajzolddtak ki. Az eredmények szdmos sztereotipiat cafoltak, igy
példaul a csaladok napi f6zési gyakorlatara vonatkozoan. A csaladok 56%-aban tobbszor is
féznek a hét folyaman, egyharmaduknal mindennap. A legrosszabb jovedelmi helyzetd, illetve
az alacsonyabb iskolai végzettségli sziilok csaladjaiban gyakoribb a napi rendszerességii {6z¢s
(51,4%). Elvétve, csak minden tizedik csaladban fordul eld, hogy egyaltalan nem fdznek
hétkdznap. Naluk csak hétvégén van intenziv élet a konyhaban. Jellemzden 6k a legmagasabb
iskolai végzettségli csoport tagjai. A valaszadok 62%-a szerint hétkdznapokon altaldban a
vacsora az az ¢étkezés, amikor a csaladok egyiitt esznek otthon.

A vizsgalt esetek 90%-aban a hagyomanyos csaladi munkamegosztas ¢l tovabb, azaz
még mindig inkabb ndéi munkanak szadmit a f6zés, de nem kizarolagosan: minden 6todik
csaladban az apa vagy a nagysziild is kiveszi a részét a feladatokbol az anya mellett. A
gyermekek 15%-a naponta, 47%-a a hétvégéken kapcsolodik be a hazimunkakba, igy a f6zésbe

is. Egyharmaduk viszont egyaltalan nem vesz részt ezekben a tevékenységekben.



A sziilok szinte egyonteti véleménye, hogy a gyermekek téplalkozasi szokasainak
formalasa a csalad feladata. Ezzel egybecseng, hogy e tekintetben az iskola szerepét nem tartjak
tulsdgosan hangsulyosnak, illetve az a vélekedésiik is, hogy az otthoni étkezési szokasokat
gyermekek majd tovabb viszik. A sziilok egyharmada (a magasabban képzettek) gondolja gy,
hogy az iskolanak is szerepe van az egészséges taplalkozasra nevelésben. Ezen belill a
menzanak azért is lehet kiemelten példaadd szerepe a gyerekek egészségtudatos fejlodése
szempontjabol, mert a csaladok jelentés része nem taplalkozik megfeleléen. A gyermekek,
illetve a felndttek nagy részének taplalkozasa sem felel meg a taplalkozastudomanyi
ajanlasoknak.

A Covid hullamai miatt az iskolak és a kdzétkeztetés egésze is hol szigorubb, hol enyhébb
kozponti eldirdsok mentén miikodott 2020 marciusatol 2022 szeptemberéig. Az iskolak tobb
honapos zarva tartasa alatt a sziil6k tobbsége is 1j formaban, ,,home office”-ban dolgozott, ami
mellett a gyermekeikkel is egyiitt tanultak a ,,home school” keretében. Ez a helyzet a
haztartasszervezés sokrétli megreformalasat igényelte. A rendszeres otthoni f6zés fellendiild
gyakorlatat a kzosségi média ,,hazi menzaként” emlegette ebben az idében. A ,,home school”
negativ kihatassal volt a tanulokra. Sokuk fizikai allapota jelentdsen romlott: az elhizas vagy
épp a hidnyos taplalkozéds kovetkeztében pedig iskolai teljesitoképességiik is csokkent. Az
iskolakba visszatérve ez id0 alatt az ebédld hasznalatdnak 0j rendje, a maszkviselés, a
korabbinal rovidebb iddtartamu, fesziiltebb hangulati étkezés nem volt kedvezd fejlemény a
gyermekek szempontjabol. (Részben ezzel magyarazhatd, hogy sok hulladék keletkezett a
menzan ebben a periodusban.) Mindezek ellenére a kozétkeztetést igénybe vevd gyermekek
létszama nem csokkent. Ellenkezdleg: folyamatosan novekszik azota is, ami tlikrozi a
megitélésében bekdvetkezett pozitiv fordulatot, amelynek a hatterében egyértelmiien a sziilok
anyagi megfontolasa all a menza kedvezd 4ra miatt.

A vizsgalat egyik alaptapasztalata, hogy a kozétkeztetés rendszere — valtozékonysaga, a
kornyezeti kihivasoknak vald kitettsége ellenére — kulcsfontossagl, €s egyre hangstlyosabb
szerepet tolthet be a lokalis kozosségek életében, a tarsadalmi egyenldtlenségek athidaldsa terén
kiilonosen. Szerepe, jelentdsége felértékelddott a fogyasztok szemében. A kutatds megmutatta
azt is, hogy — bar a csaladok oldalarol lenne ra igény — az oktatasban, az iskolai életben csak
nyomokban jelennek meg az egészséges ¢életmodhoz, azon beliil a taplalkozashoz kapcsolddod
tananyagok, tudaselemek.

A kutatas ravilagitott arra a maig érvényesiild szemléletmodra, amely a gyermek
kozétkeztetés szabalyozasanak és napi gyakorlatanak egyarant az alapja. Arra, hogy a rendszer

feliilrél érkezd eldirdsok mentén miikodik, a gyermekek csak fogyasztoként és nem



véleményformalo félként jelennek meg benne. A gyermekétkeztetés szervezésében ugyanakkor
egy szemléletvaltas figyelhetd meg: az egészséges életmod és a helyes taplalkozési szokasok
kialakitasa mellett a kdrnyezet, a fenntarthatosag, a gazdasag, az esélyegyenldség, az étel mint
kommunikécids csatorna, a nevelés €és azzal Osszefiiggésben a kozOsség és az egyének
kapcsolata, az egyiitt étkezés mint a koOzOsségi Osszetartozas alapja mind-mind fontos
alapértékként kezdenek beépiilni.

Az interdiszciplinaris kutatas Ujszeri megkozelitésmodja és eredményei jelentés szakmai
érdeklodést valtottak ki a taplalkozastudomanyi intézmények, az élelmezésvezetok szakmai
szervezetei, vezetd kozétkeztetési cégek korében is. A munkank a menzarol szo6l6 parbeszéd

felélénkiilését eredményezte a kutatdcsoport tagjainak részvételével.

A kutatasi eredmények kozzététele

Kutatasunk mar a munkalatok ideje alatt is kdzvetlen hatdst gyakorolt a vizsgalatba bevont
iskolakra és a kozétkeztetésre. A gyerekek nagy érdeklédéssel és lelkesedéssel miikodtek egyiitt
velink. Kérdésfelvetéseinknek, a problémak uj megviladgitdsanak koszonhetéen az
¢lelmezésvezetdk és a pedagdgusok is masként kezdték nézni menzajuk napi gyakorlatat. Mar
a terepmunka soran arra is torekedtiink, hogy megosszuk a jo gyakorlatokat.

A kutatas kimeneteként ajanlasokat fogalmaztunk meg lokalis szinten az eredmények
tikrében. A kozétkeztetésben részt vevd felek kommunikicigjat meglatasaink
visszacsatolasdval is erdsiteni kivantuk. Nemcsak a szolgaltatokkal, hanem - sziil6i
értekezletek keretében — a sziilokkel is megosztottuk tapasztalatainkat. LegfOképpen azt
hangstlyoztuk, hogy a kdzponti dontések és eldirasok nem mindenhol adhatnak miikod6képes
¢s eérvényes megoldasokat, ezért célszerli eldszor helyi szinten kiértékelni a kozétkeztetés
aktualis helyzetét, majd kidolgozni a jovében tervezett 1épéseket.

2022. junius 21-22-én nagyon sikeres interdiszciplinaris konferenciat szerveztiink a
Human Tudomanyok Kutatéhazaban. Ennek keretében — a teljes kutatocsoport — eldadasok és
kutatoi projektbeszamol6 keretében mutattuk be a munkénk addigi eredményeit. A konferencia
eldaddinak kore nagyon széles volt, igyekeztiink a téma minden érintettjét megszolitani.! A

konferencia részeként bemutattuk a kutatasba bevont iskolak tanuloinak korében rendezett

! fgy a programban a csoport tagjain kiviil szerepelt a Balogh Margit a BTK és Feigl Edit az OGYEI fSigazgato-
helyettese; Schmidt Richard NNK vezet6 hivatali fétanacsos, Umbrai Laura és Valuch Tibor torténész, Kapitany
Agnes és Kapitany Géabor szocioldgus és kulturalis antropologus, Bali Janos néprajzkutato, Kelemen Katalin
kozgazdasz; Lugasi Andrea BGE dékanja; Csajbokné Csobod Eva féiskolai docens és Tatrai-Németh Katalin
féiskolai tanar Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar; Toth David NEBIH osztalyvezetd; Vigné Sagi
Katalin, Pénzes Andrea, Ambrus Gyorgy gyakorlo élelmezésvezetdk; Mautner Zsofia gasztro-blogger; Sinkovits
Zsuzsanna MOME, formatervezd; Gog Angéla MOME, food designer; Zoltai Anna KOZSZOV elndk.



rajzversenyre érkezett alkotasokat is. A gyermekek rajzai a ,, Mend menza a jévoben” cimmel
vizualis eszkozokkel fogalmaztak meg milyen is szdmukra az elképzelt idedlis kozétkeztetés.

(Az elhangzott el6adasok teljes anyaga itt érhetd el a BTK Youtube-csatorndjan.)

A kutatds meglatasait, eredményeit folyamatosan publikaltuk. Osszesen 36 kozlemény
jelent meg. Ebbdl az egyik egy tanulmanygyijtemény, amely az els6 0sszegz06 tanulmanyainkat
foglalja magaban (Bati Aniko szerk.. 2023. Menzadimenziok. A gyermek-kozétkeztetés
tarsadalmi bedgyazottsaga. Budapest: BTK Néprajztudomanyi Intézet); midezt angol nyelven
az Acta Ethn. Hungarica (Acta Ethnographica Hungarica. 2023. 68:1.) tematikus
folydiratszamaban jelentettiik meg. Ezek mellett 15 konyvfejezetet és 15 folyoiratcikket, 4
konferenciakiadvanyt tettiink kozzé.

Tudomanyos konferenciakon 19 magyar nyelvii hazai és 6 angol és 4 orosz nyelvii
eldadassal, egy angol nyelvii poszterrel nemzetkozi szintéren vettiink részt. Ezek koziil a 2022
juniusaban a norvégiai Bergenben megrendezett esemény, a Conference on School meal
kiemelkedd volt. A tandcskozds az etnografiai latasmédot eldtérbe helyezve,
tarsadalomtudoményi és taplalkozastudomanyi moddszerekkel vizsgéilta a menzat, ezzel
kutatdsunk értékével ¢s nemzetkdzi relevancidjaval, szempontjaink érvényességével
kapcsolatosan is megerdsitett benniinket, tovabba szamos szakmai kapcsolatot is hozott
szamunkra. Példak alapjan vildgossa valt, hogy a néprajztudomany kifejezetten alkalmas lehet
a medialasra a kozétkeztetés viszonyrendszerében.

A kutatds eredményeit a médidban megjelent, tudomanynépszeriisité interjuk,
beszamolok szintjén (10 alkalommal) tettiik kozzé.

A disszeminacid részeként kozétkeztetés tematikdju kiallitdst hoztunk Iétre a
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeummal egyiittmiikodve, Menzan innen — menzan tul.
Titkok, tények, taviatok a gyermek-kozétkeztetésrsl cimmel (2023. szept. 17-2024. 05. 12.).
Ebben a témakdrbe ez is teljesen Ujszerli kezdeményezés, eddig még nem volt hasonld
rendezvény. A kiallitas a latogatok széles korét vonzotta. (A muzeologus szakma elismerését
tikkrozi, hogy ’az év kiallitasa’ cimért versengé 10 legjobb kozé keriilt.) A kozétkeztetési
szakmai szervezetek tagjai is elismeréssel méltattdk a munkankat, és a tovabbi szakmai
egylttmikodeést 1s szorgalmaztdk. A SOTE Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai ¢és
Taplalkozastudomanyi Tanszék szervezésében minden dietetikus hallgatd megtekintette a
kiallitast a tanitdsi programjuk részeként, Bati Anikod kurdtori vezetésével. 2024 folyaman
Kecskeméten és Sopronban is bemutatdsra keriilt a tarlat. Kutatasi eredményeink bemutatasa
¢és a kiallitasi tabloink tarlata kozponti eseményként szerepelt az Orszadgos Kozétkeztetési

Szakacsverseny dontdjén a Hungexpon, 2023-ban.


https://www.youtube.com/watch?v=-anFOdVkjRA&list=PLO4IEQZa_8XNfcm5BvkPvzDr9vU-koszw

Meglatasaink az oktatasba is beépiiltek. Az élelmezésvezeték tovabbképzésén hat
alkalommal személyesen vettiink részt, kétszer az altalunk szervezett, interdiszciplinaris
konferenciankon tartott eléadasunk Youtube felvétele volt a ,,tananyag” a Covid ideje alatt. Az
ELTE BTK Néprajzi Intézetében a néprajz szakos és a SOTE Egészségtudomanyi Kar
Taplalkozastudomanyi Tanszék dietetika szakos hallgatdinak is tartottunk beszamolot a
kutatasrol. A Menzadimenziok kotetiink-pedig tankonyvként jelenik majd meg a dietetikusok
képzésében.

A kutatds nyoman 2023-ban Bati Aniké meghivast kapott a Févarosi Elelmezésiigyi
Kerekasztal tagjai kozé, tovabba szakértéként részt vallalt a Budapest Fépolgarmesteri Hivatal
kezdeményezte tudomanyos workshop-sorozaton, amelynek cime: Fenntarthato és igazsdagos
élelmiszerrendszer Budapest szamara.

Kutatécsoportunk eredményei koziil kiemelendé: a NNK Elelmezés-, Taplalkozas-,
Gyermek és Ifjusag-egészségiigyi Osztaly vezetd hivatali fétanacsosanak, Schmidt Richardnak
a felkérésére kutatasi eredményeink, meglatasaink alapjan javaslatokat fogalmaztunk meg a
kozétkeztetési rendelet modositasara vonatkozoan az illetékes szakhatosag, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsagara 2020-ban és a
Beliigyminisztérium Egészségligy Szakmai Iranyitasaért Felelds helyettes allamtitkarsaga

részére 2023-ban.

Budapest, 2024. 09.25. Bati Aniké PhD
Vezetdkutato
HUN-REN BTK Néprajztudomanyi Intézet



