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A palyazatunk 6 célja a perszeverativ kogniciok, azon belil is kiemelten a ragodas vizsgalata
volt, elsésorban a serdiil6, ill. fiatal feln6tt korosztalyban. Vizsgalatainkban kiilonb6z6
maodszerek hasznalataval térképeztik fel a ragodas és a mentalis és szomatikus egészség kdzotti
kapcsolatot. Ehhez korabbi keresztmetszeti és longitudinalis kérdéives adatok elemzését,
valamint 0] kérdGives Kkeresztmetszeti és prospektiv adatfelvételeket, a napi mitkodést
feltérképez6 naplokutatést ill. éiménymintavételi eljarast, kiilonb6z6 kognitiv folyamatok —
figyelmi torzitas, valtas — vizsgalatat, ill. egy pszichofiziologiai marker, a nyugalmi szivritmus-
variabilitas mérését alkalmaztuk.

A Kkutatasi adatokat komplex statisztikai eljarasokkal dolgoztuk fel. A projekt alatt
tovabba elsajatitottuk a meta-analizis mddszerét és elemzeési technikajat, valamint a multi-level
elemzést. Megtanultuk a élménymintavételi eljaras elméleti és gyakorlati alapjait, tovabba két
erre kifejlesztett applikéciét is (MobileQ és mPath) teszteltiink és alkalmaztunk. Ezzel
Osszefiiggésben kiemelendd, hogy az OTKA projekt hozzajarult a kutatasi ,,gyakorlati”
tudasunk noveléséhez.

A meglévo adatbazisok (pl. Csepeli vizsgalat, Budapesti Serdiil6 Dohanyzas Vizsgalat)
elemzésével 4 altalanos célt kitiizve a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a vélaszt: (C1) milyen
egészség-korrelatumai vannak a ragddasnak serdiil6 és fiatal felnétt mintan, (C2) a ragddas és
az egészség kozotti kapcsolat er6ssége valtozatlanok-e a nemek kdzétt, (C3) milyen tényezOk
pufferelik a perszeverativ kogniciok karos hatasat, (C4) a ragddas vagy mas perszeverativ
kognicio elére jelzi-e (prospektiv Osszefiiggés) a mentélis és/vagy szomatikus egészség
alakulasat. A mar meglévé adatbazisok elemzése mellett 5 vizsgalat lebonyolitasat vallaltuk:
Az 1. (serdiilékort mintaval) és a 2. vizsgalat (fiatal feln6tt egyetemi mintaval) a rdgodas
lehetséges pszicholdgiai mechanizmusai kozil az érzelmi feldolgozésra, azon belll is az
érzelmi ingerekkel kapcsolatos figyelmi torzitast feltarasat célozta meg. A 3. vizsgalatban két
ragodas kérddiv pszichometriai mutatdinak tesztelésere vallalkoztunk. A 4. vizsgalatban tébb
célt thztiink ki: a ragddas hétkoznapi életben valo vizsgalata, a ragodas elore jelzo erejének
tesztelése fiatal feln6tt mintan, ill. a szivritmus-variabilitds (mint az érzelemszabalyozas
pszichofizioldgiai markerének) mérése és a figyelmi folyamatok feltérképezése. Végil az 5.
vizsgalatban a cél az implicit atkerezetés mérése volt érzelmi valtasi paradigmaval.



A kutatas soran a tervezett adatfelvételeket és elemzéseket a tervekkel 6sszhangban
valositottuk meg, amelyekr6l empirikus tanulmanyokban szamoltunk be. Mindezek mellett a
magyar szakirodalom gazdagitasara is torekedtiink, 0sszefoglalok és kérddiveket bemutatd
fejezetek formajaban. A kutatdsok soran tébb ragodassal kapcsolatos, a nemzetkozi
kutatasokban alkalmazott, kérddivet adaptaltunk az eredeti szerzék engedélyével és szakmai
segitségiikkel. Erdemes még megjegyezni, hogy a tervezetthez képest Uj vizsgalatokat is
tudtunk inditani, azaz a vallaladsokon feluli kimeneteli eredményeket is fel tudunk mutatni..

AZ OTKA projekt 4 PhD értekezes elkészilésehez is hozzajarult, tovabba 27
nemzetkozi folyoiratcikk (22 Q1 besorolasu (ebbdl 7 D1), 4 Q2 és 1 Q3), és 3 magyar
folydiratcikk, 17 magyar konyvfejezet késziilt a projekt tamogatasaval. A nemzetkozi
folydirat tanulmanyok 6sszesitett impakt faktora: 101. Eredményeinket tovabba nemzetkozi
és hazai konferenciakon is bemutattuk (angol nyelvii konferenciacldadas vagy poszter: 21,
magyar nyelvli konferenciael6adas vagy poszter:19). A kutatasainkba BA és MA képzésben
1év6 hallgatoOkat is bevontunk, az elkészilt szakdolgozatok szdma: 19.

F6bb eredményeinket alabb pontokba szedve mutatjuk be, fokuszalva arra, hogy mivel
gazdagitottuk a ragddassal kapcsolatos pszicholdgiai tudast. Alabb az is jelezzik, hogy az
eredményeink mely célok (C1-C4) megvalositasahoz jarultak hozza, és/vagy mely kutatas (1-
5) sorén val6sultak meg.

C1 cél: A ragddas egészségkorrelatumainak vizsgalata (a ragdédas mint transzdiagnosztikus

jellemzo:

A ragodast klasszikusan a major depressziohoz kototték, de mar szamos korai kutatas is
ramutatott, hogy a radgodas szamos zavar velejarOja vagy éppen a rizikofaktora. Ezzel
Osszefliggésben az is relevans szakirodalmi kérdés, hogy vajon a kiilonb6z6 zavarokban eltérd
lehet-e a ragddas mértéke. Ebben a témakorben a meta-analizis mddszerét alkalmazva azt
vizsgaltuk, hogy a ruminacio bipolaris zavarban eltér-e a major depresszioban tapasztalt
rumindcid mértékétdl (Kovacs et al., 2020). Az elemzésiink ramutatott arra, hogy mig a negativ
érzelmeken, depressziv hangulaton val6 ragédasban nem, de a pozitiv érzelmi allapotokon vald
ruminacioban — kézenfekvé modon — a bipolaris zavarral diagnosztizalt egyének magasabb
pontszamokat érnek el.

Mig korabban az addikciok terliletén voltak béar voltak kutatdsok a ragodassal
Osszefuggesben, a kutatasi adataink arra mutattak ra, hogy a ragodas vizsgalata kiterjesztheto
kiilonboz6 viselkedési addikciokra is, példaul a problémas jatékhasznélatra (Kokonyei et al.,
2019), szerencsejatékhasznalatra (Kocsel, et al., kdzlésre benyujtva), kényszeres vasarlasra
(Kovéacs et al., 2022), szocialis médiahasznalatra (Kokonyei et al., in prep) vagy a
munkafiiggéségre (Kun et al., 2020).



A szemelyiségzavarok teriiletén a ragddas vizsgalata a borderline személyiségzavarban
kapott kituntetett figyelmet. A személyiségzavarok dimenzionalis kozelitését alkalmazva nem
klinikai mintaban azt talaltuk, hogy a személyiségszervez6dés és a borderline tlinetek kozotti
kapcsolatot a ragodas kozvetitette (Kovacs, Schmelowszky, et al., 2021). Onsértéssel
kapcsolatos vizsgalatainkban az dnkritikus ragédas (Reinhardt et al., 2023) és a tapasztalati
elkerilés szerepe rajzolodott ki (Reinhardt et al., 2020).

C2 cél — Nemi kiillénbségek a ragodas és egészség kozotti kapcsolat erdsségében:

A szakirodalomi adatok alapjan ugy tlinik, hogy a ndk tobbet ruminalnak, azonban arra
vonatkozoan, hogy a ragodas erdsebb Osszefiiggésben all-e az egészségmutatokkal ndk
esetében kevesebb vizsgalat van, azok is altalaban vegyes eredményeket mutatnak. Ezzel
Osszefuiggésben tehat azt vizsgaltuk, hogy van-e nemi kiilonbség a ragodas és a mentalis és
szomatikus egészség kozotti kapcsolat erésségében. Eredményeink alapjan - ahogy varhatd is
volt — a kapcsolat ersségét befolydsolhatja, hogy az egészséget hogyan konceptualizaljuk és
operacionalizaljuk. Mig a serdiilokorti lanyok esetében erésebb kapcsolatot talaltunk a ragodéas
és a szubjektiv jollét kdzott a csepeli reprezentativ vizsgalat adatait elemezve (Kocsel et al.,
2022), addig példaul a ragddas a problémés online jatékhasznélat esetében a serdiillokora
fidknal bizonyult szignifikdnsnak magyardzdvaltozonak egy masik, de szintén reprezentativ
minta elemzése soran (Kokonyei et al., 2019). Ez utdbbi eredményink arra utal, hogy lehetnek
olyan specialis esetek, amikor a ruminaci6 a fiuk/férfiak esetében jelentdsebb rizikotényezo.
Az eredményeink illeszkednek tovdbbd a szakirodalomban talalhatdo un. multifinalitas
hipotézishez is, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy a ragoédas — mas tényezékkel valo
kolcsonhatasban — kiilonbozo fejlodési trajektoriakon kiilonbozé egészségmutatokkal lehet
osszefiiggésben. Ugy tiinik, hogy a nem is lehet olyan tényezd, amely szerepet jatszhat a
fejlédési utvonalnak a ,.kijelolésében”.

C3 cél: moderator tényezék azonositasa:

A lehetséges moderatortényezok kozil a nyugalmi szivritmus-variabilitdas szerepét
teszteltik. A nyugalmi szivritmus-variabilitdssal (HRV) kapcsolatban ugy gondolkodtunk,
hogy ha a magasabb nyugalmi HRV az érzelmek szabalyozéasanak jobb (altalanos) képessegét
tikrozi, akkor feltehetden pufferként miikddik a ruminécid egészségre gyakorolt negativ
hatdsaival szemben. Azt talaltuk, hogy a nagyobb nyugalmi HRV mérsékelte az 6nkritikus
ruminacio és a szomatikus distressz kozotti kapcsolatot (Kocsel, Kételes et al., 2021), valamint
a fajdalomkatasztrofizalas és a depressziv tiinetek kozotti kapcsolatot is (Kocsel et al., 2023).



C4 cél — ragddas eldrejelzé szerepének tesztelése:

Serdiil6 nem klinikai, reprezentativ mintan prospektiv kutatasi elrendezésben a ragodas
mas maladaptivnak tartott érzelemszabalyozasi stratégidkkal (pl. Kkatasztrofizalas,
Onhibaztatas) egylitt elérejelzi a depressziv tiinetek alakuldsat (az els6 idépontban mért
depressziv tlinetek kontrollalasat kovetden is) (Kokonyei et al., 2023). Mig fiatal felndtt
mintaban igazoltuk, hogy az Onkritikus ragdédas a szomatikus distressz eldrejelzésében
szingifikans prediktor (Kocsel, Koteles et al., 2022) (4. vizsgdlat elékészités).

Figyelmi folyamatok — 1. és 2. vizsgalat:

A ragddas vezetd kognitiv elméletei szerint a ragddas és a negativ kovetkezményei kozott az
érzelemfeldolgozasi folyamatok alteracioi felelosek. A negativ érzelmi ingerekkel kapcsolatos
figyelmi torzitasra vonatkozéan azzal gazdagitottuk a szakirodalmi ismereteket, hogy
ramutattunk arra, hogy, legaldbbis serdiildkorban, a nem és az aktudlis érzelmi allapot is dontd
a szomoru arcokra mutatott figyelmi torzitds magyardzatdban (OTKA tervben: 1. vizsgalat
N=333). Tovabb4 azt talaltuk, hogy a lanyoknal minél kisebb mértékii a reflexio, amelyet
gyakran a ragodas adaptivabb komponensekétn azonositanak, annal nagyobb mértéki a
figyelmi torzitds a szomoru ingerekre (Kokonyei et al., in prep). Fiatal feln6tt mintaban a
figyelmi torzitasi proba egy olyan véltozatat is alkalmaztuk (OTKA tervben 2. vizsgélat,
N=141), ahol az ingerek — érzelmi arcok helyett — fajdalmas vagy nem fajdalmas helyzeteket
abrézoltak, azaz meglehetésen arousal kelt6ek is voltak. Az eredeti paradigmat annyiban is
modositottuk, hogy lehetdség legyen a figyelmi torzitas esetében a figyelem megragadasaval
(vigilancia) és levalasaval (figyelmi levalas) kapcsolatos mutatdkat is szamolni (Galambos et
al., in prep). Ennek a kutatasnak a jelentésége abban all(hat), hogy felhivja a figyelmet az
érzelmi ingerek arousal dimenzidjara is. Ezzel kapcsolatban ugyanis a ragodason belil

meglehetdsen kevés a kutatas.

3. vizsgélat - Keérddivek adaptilasa:

Az OTKA projekt ideje alatt a hazai felndtt populdcioban mar hasznalt Ruminativ Valaszstilus
Kérdoivet serdiilé populacidban is kiprobaltuk (N>800, OTKA projekt 3. vizsgalata), és
adaptaltuk az Onkritikus Ruminacié Kérddivet (Smahajcsik-Szabd et al., under review).
Tovéabba fiatal felndtt mintdn a depressziv hangulattol fliggetlen ragddast méréd Ruminativ
Gondolkodasi Stilus Kérddiv faktorstrukturajat, megbizhatosagat és validitasat teszteltiik mar
meglévo adatbazis elemzésével (Kovacs, Kocsel, et al., 2021).

Tovabbi eredményeink: A haraggal kapcsolatos elményeken, emlékeken vald ragodast
mérd kérdoivet alkalmaztuk a serdiild kutatdsinkban is (Szabo és Kokonyei, 2021), de a
kannabisz-hasznalattal 6sszefiiggésben is kiprobaltuk (Horvath et al., 2022). Mivel a projekt
kiemelt téméja a mentalis egészség is, ezért egy olyan kérd6iv adaptalasat is elvégeztiik, amely



serdiil6- és felndtt populacidoban is alkalmas a pozitiv mentalis egészségi mutatok, igy a
szubjektiv jollét felmerésére (Reinhardt et al., 2020), tovabb4 a testi tiinetek feltérképezésére
(Kocsel, Koteles et al., 2022). A fajdalomkatasztrofizalast tekinthetjiuk specifikus tartalmu
perszeverativ kognicionak, ezt a konstruktumot méré kérddivet kronikus gerinc-eredetii
fajdalommal egyiitt ¢16k mintajan teszteltiik (Galambos et al., 2021). Osszefoglalva: a magyar
kutatdsok szamara is elérhetdvé tettiink olyan kérddiveket, amelyek a kurrens nemzetkdzi
szakirodalomban is széles korben hasznédlnak, tovabba bizonyitottuk ezek megfeleld
pszichometriai mutatait.

4. vizsgalat: Vonas- vs. Allapotruminacio:

A ragodas negativ kdvetkezményeinek megeértésében fontosak azok a kutatasok, amelyek
az indukalt vagy spontan ragodasi epizodok alatti mikodést vizsgaljak. Kutatasainkban
egyrészt nyugalmi helyzetben vizsgaltuk a spontan jelentkezé ruminativ gondolatok intruziv
jellegét mikozben a résztvevok szivritmusat is rogzitettiik. Replikalni tudtuk azt az eredményt
a kutatasainkban, miszerint a nyugalmi helyzet alatti, azaz a allapotruminacio, és nem a
vonasruminacio mutat 6sszefliggést a szivritmus variabilitassal (Kocsel et al., 2019). Tovabba
azt talaltuk, hogy a vonas szintii toprengés (reflexié) modositani tudja ezt az 6sszefiiggést, azaz
a vonas- és allapotruminacio interakciojara vonatkozé tudassal gazdagitottuk a szakirodalmat
(Kocsel et al., 2019) (4. vizsgélat, eldkészités).

A réagodas vizsgalhatd olyan strukturalt naplomaodszerrel is, amellyel a napi vagy az
elmult néhany orés, vagy éppen az adott pillanatban jelen levé ruminativ gondolatok jelenlétét
és jellemz6jét mérjik. Az OTKA projekt ideje alatt a napi ragédast egy olyan vizsgélattal
térképeztik fel, amelyben 10 napon keresztiil szamoltak be a résztvevék az érzelmeikrol,
gondolataikrol (N=178). Az tjdonsaga a kutatasunknak a pozitiv ruminéacié ilyenfajta mérése
volt (Kovécs et al., 2023) (4. vizsgalat, elokészités). Egy masik kutatasunkban 9 napig naponta
hatszor egy applikacié segitségével kértik ugyanerre a személyeinket (N = 90 + 50). Ez az
elrendezés az adott pillanatban megfigyelheté gondolati tartalmak jellemzdinek felmérésére
alkalmasak. Ezekkel a kutatdsokkal jol illeszkediink ahhoz a nemzetkozi trendhez, amely az
Okologiailag valid keretek kozott vizsgalja a ragddas korrelatumait. Ebben a kutatasban
nyugalmi szivritmusvariabilitast, ill. figyelmi torzitast is mértiik, mert célunk volt annak a
vizsgalata is, hogy ezeknek a laboratoriumban mért jellemzok mennyire vannak
Osszefliggésben a hétkdznapi érzelmekkel és viselkedésekkel (OTKA tervben 4. vizsgéalat).
Ezeknek az adatoknak a feldolgozasa még jelenleg tart.

5. Vizsgélat - Valtas, atkeretezes:

A szakirodalomban kiilonb6zé elképzelések vannak arra vonatkozdan, hogy a ragodas
milyen 0Osszefuggésben all mas érzelemszabalyozd stratégiak alkalmazasaval. Példaul a



keresztmetszeti kérddives kutatasok szerint az egyének sok kiilonb6zo stratégiat alkalmaznak
kiillonb6z6 helyezetekben, igy a stratégiahasznalatok kozott legaldbb gyenge pozitiv
Osszefliggés varhatd. Ezt a sajat kérdoives kutatdsaink is meger6sitik, amelyek peldaul a
ragddas és tervezes, vagy akar a ragodas és a pozitiv atkeretezés kdzott is pozitiv 6sszefluiggést
talaltak (Kokonyei et al., 2019; Kokonyei et al., 2023). Ugyanakkor egy adott konkrét
helyzetben elképzelhetd, hogy a ragodasra hajlamos személyek spontdn nem vélasztjak az
atkeretezés mérésének kidolgozasahoz (Biro et al., 2021) és neuralis hatterének teszteléséhez
(Biro et al.,, 2022) (OTKA tervben 5. vizsgalat). A kovetkezd 1épésben a ragddassal
dsszefuggésben fogjuk vizsgalni az érzelmi valtast, de elétte az ingeranyagot tovabb bévitjiik,
és a probak szdmat is szeretnénk névelni.

Tovabbi eredményeink:
Teoretikus munkak:

A ragodast kutatasainkban érzelemszabélyozasi stratégiaként konceptualizaltuk, igy
készitettlink egy olyan magyar 6sszefoglalot, amely az érzelemszabalyozas, megkizdés és
érzelmi intelligencia kutatdsi hagyomanyok elméleti és empirikus megkozelitésének
hasonldsagait és kiilonbségeit targyalta (Kokonyei és Kocsel, 1999). Emellett szamos fejezetet
irtunk az Kérddives modszerek a klinikai és egészségpszichologiai kutatasban és gyakorlatban
c. szerkesztett konyvbe, és mutattunk be olyan az érzelemszabalyozassal Osszefiiggd
krédéiveket, amelyeket a nemzetkdzi kutatdsokban gyakran alkalmaznak, és magyar
valtozatuk is elérhet6. Tovabba egy specidlis tartalmG perszeverativ kognicid, a
fajdalomkatasztrofizalas témakorében egy szisztematikus attekintd tanulmanyt készitettiink
(Galambos et al., 2019), ill. az alexitimia és addickiok 6sszefiiggését meta-analizis segitségével
elemeztik (Kun és mtsai, 2023).

Kérdoiv fejlesztése:

A ragodés szempontjabol a kiilonbozo életesemények, stresszorok triggertényezoknek
tekintheték, igy a Covid-19 vilagjarvany esetében relevans volt a jarvannyal,
megbetegedésekkel, lezarasokkal kapcsolatos ruminativ tartalmakat vizsgalni. A
kutatocsoportban ezért egy rovid 4 tételes kérddivet fejlesztettiink (Kovacs, Baksa et al., 2021).
Ezzel illeszkedtiink ahhoz a nemzetk6zi szintéren megjelend igényhez, hogy a pandémia alatt
a pszichés funkcionalast jobban megértsik (C1 cél).

Nemzetkozi kollaboracios kutatasban valo részvétel:

A kutatocsoport meghivast kapott az Erzelmi sirast vizsgalé nemzetkézi konzorciumba
(Kutatasvezetok: Ed Vingerhoets & Janis H. Zickfeld). A 41 orszagot magaba foglalo
preregisztralt kutatas eredményei a D1 besorolasu Journal of Experimental Social Psychology-
ban jelentek meg.



Osszefoglalva: A projektet, illetve a megvalosult kutatasainkat Gsszességében sikeresnek

tekintjik. A perszeverativ kogniciok, azon belil is a ragodas es az egészseég kozotti kapcsolatra
fokuszalva kurrens kutatdsi kérdésekre vélaszoltunk tobbféle maddszer és kutatasi design

alkalmazéasaval. A ragodas témakdrében szamos méréeszkozt is bevezettink a magyar
pszichologiai tesztek eszkdztaraba.

Kiemelend6 tovabba, hogy a megjelent publikaciokkal joval felilmadltuk a véllalasainkat, és
emellett tobb tanulmany var biraloi értékelésre vagy véglegesitésre. Tovabba a megvalositas

soran lehetéség volt tovabbi elemekkel bdviteni az eredeti terveket, és az OTKA projekt végére

Ujabb kutatasi kérdeseket, terveket fogalmaztunk meg.

Budapest, 2023. november 30.

Dr. Kékonyei Gyongyi
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