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A padlyazat keretében az Orszagos Lakossagi Vizsgdlat Addiktoldgiai Problémadkrél (OLAAP)
2019 cim( kutatds keriilt megvaldsitasra. A kutatas egy kozel 20 éve zajlo, a kiilonb6z6
addiktoldgiai problémak vizsgalatara irdnyuld, mddszerei és tematikaja tekintetében egyarant
a folytonossagra és a nemzetkozi standardok kovetésére —illetve jelen kutatds esetében azok
alakitasdra is —torekvd, célzott epidemioldgiai vizsgdlatsorozat része. Magyarorszagon elGszor
2001-ben készilt a feln6tt népesség pszichoaktivszer-hasznalatanak feltarasara irdnyuld
célzottan epidemioldgiai vizsgélat (Alkohol és Drogepidemioldgiai Vizsgélat [ADE] 2001%, majd
ezt kovetGen tovabbi négy alkalommal zajlottak az altaldnos populdciéban a kiilonb6z6
addiktoldgiai problémak vizsgalatara iranyuld, a nemzetkozi standardokat leképezd
epidemioldgiai kutatasok: az ADE 20032, az Orszagos Lakossagi Vizsgdlat Addiktoldgiai
Problémakrdl (OLAAP) 20073, az OLAAP 2015* és a jelen kutatds keretében megvaldsitott
OLAAP 2019. Az OLAAP 2019 kutatas — az azt megel6z6 két kutatasi hullamhoz hasonléan —a
pszichoaktivszer-hasznalat (droghasznalat, alkoholfogyasztds, dohanyzds) mellett a
legelterjedtebb viselkedési addikciok (problémds internethasznalat, kozosségi oldalak
problémds hasznalata, problémds mobiltelefon-hasznalat, videojaték-hasznalat, problémas
szerencsejaték-haszndlat, testedzésfliggéség, munkafliggbség, kényszeres vasarlas)
vizsgalatara is kiterjedt.

A KUTATAS CELJAI ES AZ ELERT EREDMENYEK, PUBLIKACIOK BEMUTATASA?>

Az OLAAP 2019 kutatas végs6 célkitlizése a magyarorszagi 18-64 éves populdcio szerhasznalati
szokdsainak és kilonboz6 viselkedési addikciokban valé érintettségének (2) vizsgalatdra, az
addiktoldgiai problémak tarsadalmi és pszicholégiai tényez6k mentén megjelend
mintdzdddsainak (3) azonositasara, tovabba a hazai altalanos populaciés addiktologiai
adatokban megjelené tendencidk nyomon kévetésére (4) irdnyult. Kutatdsunk ezen végsé
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céljdhoz szorosan kapcsolddtak az epidemioldgiai becslések mddszertani paramétereinek
kontroldldsdra (1), illetve — szlkség esetén — korrigdldsdra (5) irdnyulé mddszertani
fejlesztésekkel, valamint azok alapjan az epidemioldgiai kutatdsok és az addiktoldgiai
problémadk kockazati és megdvd tényezGire irdnyuld elemzések szdmdara megfogalmazodé
ajanldsokkal (6) kapcsolatos céljaink is.

A fenti célok megvaldsitasa érdekében a korabbi hazai felmérések tapasztalatainak részben a
kutatds keretében torténd célzott elemzése (Kokdnyei, Magi, Paksi & Demetrovics, 2018; Kun,
Paksi & Demetrovics, 2018; Horvath és mtsai., 2019; Urban és mtsai., 2019; Demetrovics,
2019; Kapitadny-Fovény és mtsai., 2020; Kun, Magi, Felvinczi, Demetrovics, Paksi, 2020; Paksi
Demetrovics, Griffiths, Magi, Felvinczi, 2020), valamint a nemzetk6zi ajanlasok
felhasznaldsaval egy 600 kérdésbdl allo adatfelvételi battériat alakitottunk ki. Ezen battéria
alkalmazasaval 2019 tavaszan a magyarorszagi 18-64 éves népesség régio, teleplilésméret és
életkor szerint rétegzett, brutté 1800, nettd 1385 fGs orszdgos reprezentativ mintajan
kérdezdébiztosok bevondasaval, un. ,kevert” — face to face és onkitolt6s elemeket egyarant
alkalmazé — mddszerrel adatfelvételt végeztiink. Az adatfelvétel lebonyolitdsa a kutatasi
tervben szereplé adatfelvételi protokollnak megfelel6en tortént. A kutatds mddszertani
hattere — az adatfelvételi battéria, a mintavalasztds és az adatfelvétel stratégiaja és modja —
két kozleményben részletesen bemutatdsra kerilt (Paksi, Pillék, Magi, Demetrovics &
Felvinczi, 2021; valamint Paksi, Magi, Pill6k, Kétyuk, Felvinczi & Demetrovics, 2021), a kutatas
kérddivét kozzétettiik a kutatas Osszefoglalé kotetében (Paksi & Demetrovics, 2021b, 1.
melléklet), tovdbbd az adatbazis elhelyezésre keriilt a TARKI Tarsadalomtudomanyi
Adatbankban  (a  kutatds  adatlapjanak  elérhet&sége:  https://old.tarki.hu/cgi-
bin/katalogus/tarkifo hun.pl?sorszam=TDATA-146)

Az aldbbiakban az eredmények Osszefoglalasat a kutatas fébb célkitlizései mentén tesszik
meg. A beszdmoldban az eredmények részletes bemutatasara nem térink ki, els6sorban a
kutatas alapjan megjelent publikacidkat helyezziik egyfajta tematikus keretbe.

1. A kutatas mddszertani eredményeire vonatkozo elemzések, publikaciok

A kutatds célul tiizte ki a szerhaszndlé magatartdsok esetében a nemzetkézi ajanldsokban®
megfogalmazott, és a korabbi hazai addiktoldgiai kutatdsok sordn a mintavételen kiviili hibdk
nyomon kévetésére sikeresen alkalmazott kontroll kérdések felvételét és elemzését a
viselkedési addikciok esetében is.

A kutatds moddszertani eredményeire vonatkozé elemzések keretében megvizsgalatuk a
kutatas célvaltozdival, a kilonbo6z6 addiktoldgiai problémakkal kapcsolatos kérdések esetében
kapott valaszok megbizhatdsagat és érvényességét, valamint a problémas szerhasznalat, a
viselkedési addikcidk, illetve pszicholdgiai hattér becslésére alkalmazott standard skalak
reliabilitasat (részletesebben lasd: Paksi, Pillok, Magi, Demetrovics & Felvinczi, 2021; Paksi,
Magi, Pillék és mtsai, 2021).
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A kulonb6z6 addikciés magatartasokkal kapcsolatos adatok megbizhatdsagat a kérddivben
szerepl6, egymadssal logikai kapcsolatban allé kérdésekre adott valaszok kozotti 6sszefliggések
alapjan, a drogepidemiolégiai nemzetkozi ajanlasoknak (EMCDDA, 2002) megfelel6en
szamitott mutatdk segitségével paramétereztiik a pszichoaktiv szerhasznalat mellett a
mobiltelefon-hasznalat, az okostelefon-hasznalat, a videojaték-hasznalat, valamint a
szerencsejaték haszndlat vonatkozdsaban is. Az els6 haszndlatra és az életprevalenciara
vonatkozo kérdésre a tiltott, vagy csak droghaszndlati céllal fogyaszthatd szerek esetében a
valaszoldk rendre 99% feletti aranyban konzisztensen valaszoltak. A visszaélésszer(
gyogyszerhasznalatra vonatkozd (rendelvény nélkali nyugtatd-/altatéfogyasztds, illetve
alkohol-gyogyszer egyittes fogyasztdsa) értékek ennél valamelyest alacsonyabbak, a
rendszeres dohanyzdassal, a mobil-, ill. az okostelefonok hasznalataval kapcsolatos kérdésekre
kapott valaszoknak mintegy 95%-a volt konzisztens, a video-, ill. a szerencsejatékra vonatkozé
valaszoknak azonban 15%-a inkonzisztens volt. A prevalencia értékek megbizhatésaganak
paraméterezése érdekében a konzisztens hasznaldknak az életprevalencia-értékhez (LTP)
viszonyitott aranyat is megvizsgaltuk. Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy a dohanyzas, illetve
a magasabb életprevalencia-értékkel rendelkez6 hagyomdnyos tiltott szerek, valamint a
viselkedési addikcidk esetében a prevalencia-értékek nagyobb részben konzisztens adatokat
tartalmaznak. Az Uj pszichoaktiv szerek, a visszaélésszer(i gyodgyszerfogyasztds
(nyugtatd/altatd haszndlata orvosi rendelvény nélkil, illetve alkohol-gyodgyszer egyiitt
fogyasztasa), valamint néhany, alacsonyabb elterjedtségl hagyomdnyos tiltott szer (opiatok,
hallucinogének) életprevalencia-értékei azonban jelentés inkonzisztens informaciot
tartalmaznak, az inhaldnshaszndlatra vonatkozd valaszok kozott pedig nem talaltunk
konzisztens fogyasztdsbevallast. Ezen utdbbi magatartdsokra vonatkozé adatok — ahol az
életprevalencia-értékek zomében nem konzisztens vdlaszokon alapulnak — fenntartassal
kezelendék.

A vizsgalt addikcids magatartdsokkal kapcsolatos adatok érvényességét elsésorban a hianyzé
és érvénytelen valaszok aranydval, valamint az alkalmazott standard skalak belsé
konzisztenciajanak vizsgalataval paramétereztiik. A tiltott drogokkal és inhalansokkal
kapcsolatos kérdések esetében a hianyzé és érvénytelen valaszok aranya 8,2—8,4% kozotti, az
éves prevalencia kérdések esetében pedig 10% korili. Hasonléan 10% koruli értékeket
kaptunk a kodzosségi oldal és a videojaték-hasznalattal kapcsolatos kérdések esetében. A
szélsGséges alkoholfogyasztas esetében ennél valamelyest nagyobb, az alkoholfogyasztds éves
prevalencia-értéke és a visszaélésszer(i gydgyszerhasznadlattal kapcsolatos kérdések esetében
kisebb, a dohanyzassal és a viselkedési addikcidk kapcsolatos kérdések tobbsége esetében
pedig elenyészs (kevesebb mint 2%) a valaszhidnyok és az érvénytelen valaszok aranya.

A problémads szerhaszndlat és viselkedési addikciok el6fordulasi gyakorisdganak becslésére, és
a pszicholdgiai jellemz6k mérésére alkalmazott mérdeszkozok bels6é konzisztencidjat a
Cronbach-alfa mutatd segitségével vizsgaltuk. Az alkalmazott 20 standard méréeszkoz koziil
az idedlisnal alacsonyabb Cronbach-alfa értékeket 6sszesen 4 skala (SCOFF, BSS, BIS-11, illetve
az RFQ egy-egy alskalaja) esetében tapasztaltunk, de az RFQ-U kivételével az érintett skalak
alacsony tételszama, valamint a tételek kozotti és a tétel-skdla egylttjarasok értéke miatt nem
talaltuk sziikségesnek a skalak mdédositasat. A RFQ-U esetében azonban a tovabbi elemzéseket
végeztink a skala felilvizsgalata érdekében (Horvath, Demetrovics, Paksi, Unoka &
Demetrovics, 2022). Tobb skala esetében (CAST, SDS PGSI, PIUQ, IGDT, MOGQ, BMAS, PMPQ,
CBB) pedig az idealisnal magasabb értékeket kaptunk a Cronbach-alfa, és/vagy a tételek
kozotti egylttjardas mértékében, melyek arra utalhatnak, hogy ezeket a skaldkat tovabbi



elemzéseket kovet6en a kés6bbi kutatdsok sordn taldn érdemes lehet roviditett formaban
alkalmazni, ami azon tul, hogy a mér6eszkdz érvényességét javitja, noveli a azok
alkalmazhatdsagat a nagymintas epidemioldgiai vizsgalatok szamara.

A pszichoaktiv szerhaszndlattal kapcsolatos kérdések vonatkozdsaban a korabbi lakossagi
vizsgdlatok sordn is megtortént a mintavételen kivili hibdk paraméterezése, igy ezen
magatartdsok esetében lehet6ségiink volt a hibdk tekintetében jelentkezé tendencidk
felvazolasara is. A 2007 és 2019 kozott végzett kutatdsok tiltott szerhaszndlattal kapcsolatos
adatainak megbizhatdsagi és érvényességi paramétereiben jelentkezé tendencidk arra
utalnak, hogy az altalanos populdcidban késziilt vizsgadlatok Magyarorszagon a drogfogyasztas
fokozottan torzitott becslését teszik lehet6vé, ami aldtdmasztja kutatasaink korrekcids
becslésekre vonatkozd célkitlizésének, azaz a jelen beszamold 5. pontjdban bemutatott
eredmények relevanciajat.

2. Az addiktolégiai problémak elterjedtségével kapcsolatos eredmények

Kutatdsunk egyik végsé célkitlizése a magyarorszdgi 18-64 éves populdcié szerhaszndlati
szokdsainak és kiilénb6z4 viselkedési addikciokban vald érintettségének vizsgdlata. Ehhez
kapcsoléddan a kutatds eredményeként szamos leirdstatisztikai elemzés és publikdcio késziilt.

A felnétt népesség szerhaszndlati szokdsainak a pszichoaktivszer-haszndlat elterjedtségének
és kilonbozd jellemzGinek vizsgalatdra szdmos mutatoét alkalmaztunk, ennek megfeleléen
ezen magatartasok esetében a leirdstatisztika eredményeink is meglehet6sen sokrétliek. A
drogfogyasztdssal kapcsolatos leird statisztikai elemzéseink soran bemutattuk a tiltott drogok
elterjedtségének kilonb6z6 mutatdit (élet-, éves és havi prevalenciaértékeket, folyamatos
fogyasztasi ratat, problémas hasznalat el6forduldsat), vizsgdltuk a lakossag szerhasznalati
struktarajat, a killonb6z6 szerhasznald magatartasok egyittjarasat (a polidrog-haszndlat és a
szerhasznalati piramis jellemzgit), valamint az elsé droghasznalat jellemzdit (Paksi, Pillok,
Magi, Demetrovics & Felvinczi, 2019; Paksi & Pillék, 2021; Paksi, Magi, Demetrovics &
Felvinczi, 2021). Emellett a kutatas eredményei a nemzetkozi standardok szerint
megjelenitésre keriiltek az EMCDDA szamara késziilt magyarorszagi éves jelentésekben
magyar és angol nyelven (Péterfi, Tarjan, Paksi, Arnold & Balint, 2020, Péterfi és mtsai, 2021).
Az alkoholfogyasztds vonatkozasaban  végzett leirdstatisztikai elemzéseink  az
alkoholfogyasztas prevalencia-értékeinek, gyakorisaganak, szerkezetének, az excessziv ill.
problémads ivasi magatartas vizsgalataval foglalkoztak (Paksi & Arnold, 2021; Paksi, Magi,
Demetrovics & Felvinczi, 2021; Paksi 2022). A dohdanyzas esetében az elemzéseink soran a
hagyomanyos cigaretta hasznalat gyakorisagi adatai mellett foglalkoztunk a dohanyzas olyan
aspektusaival is, melyekre reprezentativ hazai adatok kevéssé elérhet6k: az e-cigaretta
hasznalataval, a hagyomanyos dohanyzasrdl valé leszokassal (Urban & Pénzes, 2021; Paksi,
Magi, Demetrovics & Felvinczi, 2021;). A gydgyszerfogyasztas elterjedtségével kapcsolatos
elemzéseink pedig a nyugtaté-, altatd-, szorongasoldd hatasu gyogyszerek hasznalata mellett
az orvosi javaslat nélkiili nyugtato- és altatéfogyasztas havi és éves prevalencia-értékeit és
gyakorisagat is vizsgaltak (Péter, Ando, Demetrovics & Paksi, 2021c; Paksi, Magi, Demetrovics
& Felvinczi, 2021;)

A felnbtt népesség kilonboz6 viselkedési addikcidkban vald érintettségével kapcsolatos
eredményeink egyrészt a kutatas kétkotetes 6sszefoglaldjanak Il. kotetében (Demetrovics &
Paksi, 2021b) keriiltek részletes bemutatdsra, melyben kiilon fejezet foglalkozik a problémas




internet hasznalattal (Kirdly, Koronczai, Demetrovics & Paksi, 2021a) a kozosségi oldalak
problémds haszndlatdval (Kirdly, Koronczai, Demetrovics & Paksi, 2021b), a problémas
mobiltelefon hasznalattal (Kiraly, Demetrovics & Paksi, 2021a), a videdjaték hasznalattal
(Kiraly, Demetrovics & Paksi, 2021b), a problémas szerencsejaték haszndlattal (Magi,
Demetrovics, Paksi, 2021), a testedzésfligg6séggel (Horvath, Demetrovics & Paksi, 2021a), az
evési zavarok (Horvath, Demetrovics & Paksi, 2021b) a kényszeres vasarlas (Horvath,
Demetrovics & Paksi, 2021c) valamint munkafliggdség elterjedtségével (Kun & Paksi, 2021).
Emellett az eredmények tobb hazai és nemzetkozi konferencidn is bemutatasra keriltek
(Kiraly, Demetrovics, Magi, Felvinczi & Paksi, 2019; Demetrovics, Kiraly, Paksi, Magi &
Felvinczi, 2021; Paksi, 2021,)

Szamos elméleti megkozelités feltételez a kilonb6z6 addiktiv és kockazatos viselkedések
hatterében azonos jelenségeket, melyek magyardzattal szolgalnak az ezek kdzo6tt tapasztalt
kapcsolatokra, egylittes mintazatokra. Az egyes addiktoldgiai problémdk elterjedtségére
vonatkozd vizsgalataink kiterjedtek azok kapcsoldddsdnak elemzésére is. Pribék és
munkatdrsai egyik tanulmanyukban (Pribék, Péter, Andd, Demetrovics & Paksi, 2021) a
kockdazatos alkoholfogyasztds és a visszaélésszer(i gydgyszerhasznalat 6sszefliggését vizsgalva
megallapitotta, hogy a visszaélésszerl gydgyszerhaszndlat — a demografiai valtozok kontrollja
mellett is - rizikéfaktornak szamit a kockdzatos alkoholfogyasztas tekintetében. Péter és
munkatarsai pedig az orvosi rendelvény nélkili nyugtatd/altatd hasznalat és a viselkedési
addikcidk 6sszefliggését elemezték (Péter, Andd, Paksi, Magi & Demetrovics, 2021). Horvath
és munkatdrsai a kutatds soran vizsgalt addikciés problémak kapcsolédasanak komplex
elemzését végezték el, vizsgaltak — tobbek kozott — a kockdzatos magatartdsok egylttes
jelenlétének elterjedtségét, valamint az addiktiv viselkedések kockazatos formadinak
hatterében azonosithatd latens dimenzidkat (Horvath, Magi és mtsai 2020a; Horvath,
Demetrovics & Paksi, 2021d).

3. Az addiktologiai problémak tarsadalmi is pszicholdgiai tényez6k mentén megjelené
mintazodasainak megismerésével kapcsolatos eredmények

Kutatdsunk mdsik végsé célkitlizése a magyarorszdgi 18-64 éves populdcioban jelenlévd
addiktoldogiai problémadk tdrsadalmi és pszicholdgiai tényezék mentén megjelend
mintdzoddsainak azonositdsa.

A magyarorszagi feln6tt népesség szerhasznalati szokasainak (droghasznalat,
alkoholfogyasztds, dohanyzas) és kiilonb6z8 viselkedési addikcidkban (problémas internet
hasznalat, kozosségi oldalak problémas haszndlata, problémas mobiltelefon hasznalat,
videdjaték hasznalat, problémds szerencsejaték haszndlat, testedzésfiiggdség,
munkafliggbség, kényszeres vasarlds) vald érintettségek tarsadalmi is pszicholdgiai tényezdk
mentén megjelend mintazédasainak vizsgalatara szamos elemzést késziilt.

Egyrészt mindegyik vizsgdlt magatartas esetében, egységes metodika mentén késziltek
leirdstatisztikai és tobbvaltozds elemzések. A leirdstatisztikai elemzések sordan a nominalis
valtozok mentén Khi-négyzet probat és Cramer-féle V egylitthatdt vagy Phi korrelacids
hatdasméret mutatdét, a metrikus valtozok esetén ANOVA tesztet és Eta négyzet hatasméret
mutatot, vagy flggetlen-mintas T-tesztet és Cohen-féle d hatasméret mutatét szamoltunk.
Emellett a célvaltozdk tipusatdl figgden Binaris vagy Multinomidlis logisztikus regresszios
elemzéseket végeztiink a célvaltozok és a szociodemografiai, valamint a pszicholégia valtozék



kozotti paronkénti, nem kontrollalt kapcsolatokat megismerése céljabodl. A szociodemografiai
és pszicholdgiai valtozok egylittes szerepének vizsgalatara — a kimeneti valtozdk tipusanak
megfelel6éen — ENTER moddszerrel tobbvaltozds Bindris, illetve Multinomialis logisztikus
regresszios modelleket hoztunk létre. A vizsgdlt addiktoldgiai problémak tarsadalmi és
pszicholdgiai mintdazédasdra vonatkozd leirdstatisztikai eredményeink és regresszids
becsléseink részletesen bemutatasra keriltek konferenciakon (Paksi, 2021; Paksi, Magi,
Demetrovics & Felvinczi, 2021; Demetrovics és mtsai, 2021; Péter, Andd, Demetrovics, Paksi
2021a,b), valamint a kutatas eredményeit atfogéan bemutatd 6sszefoglald kdtetekben (Paksi
és Demetrovics, 2021a, b) szerepl6 tanulmanyokban (Paksi & Pillék, 2021; Paksi & Arnold,
2021, Péter és mtsai, 2021; Urban & Pénzes, 2021; Kiraly, Koronczai és mtsai, 2021a,b; Kiraly
és mtsai., 2021a,b; Horvath és mtsai 2021 a,b,c; Kun & Paksi 021).

A fentiek mellett késziiltek a tdrsadalmi és pszicholdgiai dimenzidk bizonyos aspektusaira
fokuszald elemzések is. Kadar és munkatarsai a valldsossdg és a pszicholdgiai tényezdk,
valamint a kiilonb6z6 addiktiv magatartdsok (gyogyszer-, alkoholfogyasztas, dohanyzas,
problémds internethasznalat, munkafliggéség és evési zavarok) kapcsolatat vizsgaltak.
Eredményeik alapjan a vallasossag és a mentalis stabilitds megdvo szerepe feltételezhetd, s a
spiritualis alapu terapias beavatkozasokban rejl6 lehet&ségekre hivjak fel a figyelmet (Kadar,
Péter, Andd, Paksi & Demetrovics, 2022). Két elemzés késziilt a szerencsejaték-haszndlat
pszicholdgiai hattértényez6inek megismerésére: Kocsel és munkatdrsai a ruminacio és az
impulzivitds 0sszefliggését vizsgaltak problémas szerencsejaték-hasznalattal (Koncsel, Paksi,
Kokonyei & Demetrovics, 2022), Magi pedig egy el6addsaban a szerencsejaték motivacios
hatterét elemezte munkatarsaival (Magi, Shaw, Larche, Czakd, Paksi ... & Demetrovics, 2022).
Tovabbi célzott elemzések késziiltek a kozosségi médiahasznalat és a ruminacidé (Kokodnyei,
Paksi & Demetrovics, 2022), valamint a munkafligg6ség és kognitiv tényezdik (Kun,
Demetrovics, Felvinczi & Paksi, 2022) kapcsolatanak vizsgélatara.

4. Id6beni tendenciak nyomon kévetésével kapcsolatos eredmények

Az OLAAP 2019 kutatds a fenti célok mellett térekedett a hazai dltaldnos populdcids
addiktoldgiai adatokban megjelend tendencidk nyomon kévetésére is.

Az OLLAP 2019 kutatds eredményei alapjan a szerhasznalé magatartdsok (drog-, gyogyszer-,
alkoholfogyasztds és dohanyzds) valamint a drogfogyasztdssal kapcsolatos attit(idallapotok
esetében kozel két évtizedes tendencidkat tudtunk felvazolni. Ezek ez elemzések részletesen
bemutatasra keriltek a kutatds kétkotetes Osszefoglaléjanak I. kotetében (Demetrovics &
Paksi, 2021a) taldlhaté tanulmanyokban (Paksi & Pillék, 2021; Paksi & Arnold, 2021, Péter és
mtsai., 2021; Urban & Pénzes, 2021; Felvinczi, Magi, Sarosi & Paksi, 2021), valamint
konferencidkon (Paksi és mtsai, 2019; Felvinczi, Paksi, Magi, Demetrovics, 2021). A viselkedési
addikciok esetében pedig a 2015 és 2019 kozotti négy évben bekovetkezett valtozasok
nyomon kovetésére volt lehetGséglink a problémas internethasznalat (Kiraly és mtsai, 2021a),
a problémas szerencsejaték-hasznalat (Magi és mtsai., 2021), az evészavarok (Horvath és
mtsai., 2021b), a munkafliggéség (Kun & Paksi, 2021) és a kényszeres vasarlas (Horvath és
mtsai., 2021c), valamint korlatozott mértékben a testedzésfliggfség (Horvath és mtsai.,
2021a) vonatkozasaban.



5. Korrekcids becslésekre vonatkozo modellek kidolgozasa tekintetében elért eredmények

Kutatdsunk végsé céljghoz szorosan kapcsolddtak az epidemioldgiai becslések mddszertani
korrigdldsdra irdnyuld elemzések.

A fenti becsl6 eljarasok alkalmazdsanak kiindulépontjat az adja, hogy elmult 12 évben végzett
lakossagi drogepidemioldgiai kutatdsokban mért életprevalencia értékek alapjan a
drogfogyasztas tendencidinak értelmezése meglehetésen problematikus: a 18-64 éves
népesség korében a drogfogyasztds mért életprevalencia értéke 95%-os megbizhatdsagi
szinten stagnalt, kétharmados megbizhatdsagi szinten pedig csokkent (Paksi & Pillok, 2021).
Ez csak akkor lehetséges, ha a 18-64 éves népességbe az egyes vizsgalati évek kozott belépd
fiatal felnStt népesség drogérintettsége kilép&kével megegyezd, vagy alacsonyabb. Mivel a
magyarorszagi felnétt népességben a tiltott droghasznalat markans életkori mintazédasa
tapasztalhatd, azaz a belépl fiatal feln6ttek érintettsége rendre meghaladja kiléps
korosztalyok drogérintettségét, igy a drogfogyasztas életprevalencia értékének stagnadlasa, ill.
csokkenése a valdsdgban nem lehetséges. Az elmult 12 évben végzett altaldnos populdcios
drogepidemioldgiai vizsgalatok megbizhatdsagi és érvényességi paramétereiben jelentkezd
tendencidk is arra utalnak (Paksi & Pillok, 2021, 90.0. 10. tablazat), hogy a GPS vizsgalatok
Magyarorszagon a drogfogyasztds fokozottan torzitott becslését teszik lehetévé.

Kutatasunk soran Randomised Response Method (RRM) eljaras alkalmazasaval, valamint — a
kutatas elGkészitése soran korabbi adatainkon mar alkalmazott (Paksi és mtsai, 2020) —
kohorsz-elemzéssel korrigdlt becslésével prébaltunk kozelebb kerilni a valds prevalencidk,
illetve azok tendencidinak megismeréséhez (Paksi & Péterfi, 2020; Paksi, Pillék, Magi,
Demetrovics & Felvinczi, 2021; Paksi & Pillok, 2021).

A kilonb6z6 drogok elterjedtségének RRM eljardssal vald becslése soran a lehetséges
technikak koziil a Moors altal kidolgozott un. fuggetlen kérdéses elrendezés (Unrelated
Question Design)’ Folsom és munkatarsai altal tovabbfejlesztett véltozatat alkalmaztuk?,
amely eljaras a szakirodalom szerint a valaszalcazas szempontjabdl a leginkabb jdl teljesit, a
valaszaddk megbiznak abban, hogy a valaszuk rejtve marad®. Elemzéseink alapjan az eljarassal
becsilt prevalenciaértékek rendre 2-3-szorosan meghaladjak az EMQ kérdésekkel mért
életprevalencia értékeket. A marihuana/hasis, a szintetikus kannabinoidok, valamint az
amfetamin esetében az RRM-el becsiilt értékek 95%-0s megbizhatdsagi szinten magasabbak
az EMQ kérdésekkel mért életprevalencia értékeknél, a kozelmultbeli kannabisz hasznalat,
illetve az ecstasy életprevalencia esetében pedig 68%-0s megbizhatdsagi szinten. A szintetikus
kannabinoidok életprevalencia értéke esetében a tobbi szerhaszndlé magatartashoz képest
kiilonosen kiemelkedd eltérés mutatkozott: a standard kérdésekhez képest RRM eljarassal 9-
10 szeres életprevalencia érték becsiilhetd. Osszességében a tiltott drogok esetében az OLAAP
2019 kutatds sordn mért, illetve RRM eljardssal becsiilt prevalenciaértékek egymdshoz
viszonyitott nagysdga arra utal, hogy a standard mérési eljarasok alulbecsléseket, vagy a

7 Moors, J. J. A. (1971). Optimization of the Unrelated Question Randomized Response Model. Journal of the
American Statistical Association, 66, 627—629.

8 Folsom, R. E., Greenberg, G. B. & Horvitz, D. G. (1974). The two alternate questions randomized response model
for human surveys. Journal of the American Statistical Association, 68, 525-530.

9 Blair, G., Imai, K. & Zhou, Y-Y. (2015). Design and analysis of the randomized response technique. Journal of the
American Statistical Association. 110(511), 1304-1319. Review. DOI: 10.1080/01621459.2015.1050028
https://imai.fas.harvard.edu/research/files/randresp.pdf



legjobb esetben rendkiviil konzervativ alsébb szintli becsléseket eredményezhetnek (Paksi &
Péterfi, 2020; Paksi, Pillok, Magi, Demetrovics & Felvinczi, 2021; Paksi & Pill6k, 2021).

A tiltott droghaszndlat tendencidinak becslése: A keresztmetszeti vizsgalatok mddszertani
paramétereinek kedvezétlen irdnyd elmozduldsa esetén két kilonb6z6 id6pontban késziilt
keresztmetszeti vizsgalatot egy kohorszvizsgalat egymast kovetd hullamaiként kezelve,
becslést fogalmazhatunk meg arra vonatkozéan, hogy a mintavételen kivili hibak szinten
tartasa mellett mekkora a vizsgalt magatartdsok életprevalencia értékének minimalisan elvart
varhato értéke a masodik mérési id6pontban (Paksi és mtsai, 2020). A becslés elsé [épéseként
a mintavételen kivili hibdkra utald mutatok értékei alapjdn meghatdroztuk a referencia
adatbazist, majd a becslés sordn a két vizsgdlati id6pontban azoknak az adatait hasonlitottuk
Ossze, akik azonos idGszakban sziilettek. A mdsodik vizsgdlat elsé hasznalat életkorara
vonatkozo adatai alapjan meghatdrozzuk, hogy a két vizsgdlat kozotti idészakban mekkora volt
az Uj belépdk aranya. Ezzel az ardnnyal korrigalva a masodik adatfelvételi id6pontban az
Osszehasonlité kohorszban mért LTP értéket kiszdmitjuk a kohorszba tartozd populacid 4j
belépbkkel korrigdlt LTP értékét. Ha ez hibahataron tul kisebb, mint az els6 adatfelvétel sordn
az Osszehasonlitd kohorszban mért érték, és az elsé idGszakot tekinthetjik referencia
adatbazisnak, akkor kiszdmitjuk az alulbecslés ardnyat. Amennyiben a mintavételen kivili
hibak nem mutatnak a vizsgalt populaciéban szignifikdns mintdzédast, akkor az 6sszehasonlitd
kohorszban kapott alulbecslési ardnyt kiterjeszthetjik a teljes vizsgalt populaciéra. Ezzel a
modszerrel a tiltott drogok 0sszesitett LTP értékének becsiilt nagysaga 2015-ben a 18-64 éves
populacidban 16,0%, 2019-ben pedig 23,2% (+2,3). Elemzéseink alapjan a kohorszelemzéssel
becsilt korrigalt értékek — a mért értékekben mutatkozoé stagnaldssal, ill. tendencia jellegi
csokkenéssel szemben — a tiltott drogok elterjedtségének folyamatos 95%-0s megbizhatdsagi
szinten hibahataron tuli novekedésére engednek kovetkeztetni (Paksi, Pillék, Magi,
Demetrovics & Felvinczi, 2021; Paksi & Pillok, 2021).

6. Korrekciés becslésekre vonatkozé6 modellek alapjan fejlesztési tapasztalatok
tovabbadasa

S véqiil céljaink k6zétt szerepelt a kutatds sordn szerzett modszertani tapasztalatok beépitése
mds epidemioldgiai és az addiktoldgiai problémadk kockdzatai és megdvo tényezdire iranyuld
kutatdsokba.

A kutatasi id6szakban megtorténtek az els6 1épések az epidemioldgiai becslések mddszertani
kontroldlasara és korrigdlasara irdnyulé elemzéseink alapjan szerzett tapasztalatok
beépitésére mds epidemioldgiai és az addiktolégiai problémak kockazatai és megovod
tényezGire irdnyuld kutatdsokba.

Kutatasunk szorosan kapcsolédott ELTE PPK-n az ,Elvonal — Kutatéi Kivalésagi Program
palyazat (KKP 17)” keretében zajld, az ,,Addiktiv Zavarok Budapesti Longitudindlis Vizsgalata:
Protektiv- és rizikofaktorok az addikcids folyamatok hatterében” cimd kutatashoz (palyazati
azonositd: 126835), melynek mar az 1. hulldmaba beépitésre keriltek egyrészt mintavételen
kivili hibak nyomon kovetésére szolgdld kontroll kérdések, tovabbd az OLAAP 2019
kutatasban hasznalt RRM kérdések. Ezek elemzése szintén megtaldlhaté a kutatas
eredményeit 6sszefoglald kotetlink mddszertani, ill. droghasznalattal foglalkozo fejezetében
(Paksi, Magi, Pillok és mtsai, 2021; Paksi és Pillok, 2021). Emellett a BLS kutatas keretében az
eredmények tovabbvitelére is lehetdséglink nyilott: az OLAAP 2019 és a BLS 1. hulldamaban



szerzett tapasztalatok alapjan a BLS kutatds 2. hulldmadban az un. flggetlen kérdéses
elrendezés (Unrelated Question Design) helyett egy kisebb mintat igényl6, kevésbé
kultiraérzékeny és egyszerlien megvaldsithatd (tehat altalanos ill. nemzetkdzi standardokba
vald beépitésre inkabb alkalmas) ugyanakkor az alulbecslés kockazatat nagyobb mértékben
hordozé RRM technika, az un. kényszeritett vélasz elrendezés (Forced Response Design)°
kerilt kiprobalasra. A két modszer haszndlhatdsaganak 6sszehasonlitdasara az BLS kutatas
kdvetéses elrendezése rendkiviili lehet6séget nyuijt.

Emellett az RRM eljaras alkalmazasaval szerzett hazai tapasztalatokat bemutattuk az EMCDDA
2020 éves szakértGi értekezletén (Paksi, Péterfi, 2020) melynek kdzéppontjaban az altalanos
lakossagi felmérések (GPS) epidemiolégiai mutatdinak fejlesztése, tobbek kozott az RRM
technoldgia alkalmazasanak bevezetése Allt.

A KUTATASI ADATOK NYILVANOSSAGANAK BIZTOSITASA

A kutatds adatai és dokumentdcidja elhelyezésre keriilt a TARKI Tarsadalomtudomanyi
Adatbankban, melynek révén az adatok hozzaférhetéek az IFDO (International Federation of
Data Organizations), a CESSDA (Council of European Social Science Data Archives), valamint az
Institute for Social Research dltal Gzemeltetett ICPSR fellileteken is. A kutatds magyar nyelv(
adatlapjanak elérhetGsége: https://old.tarki.hu/cgi-
bin/katalogus/tarkifo hun.pl?sorszam=TDATA-146; az angol nyelv(i adatlap elérhet&sége:
https://adatbanktest.tarki.hu/cgi-bin/katalogus/tarkimain_en.pl?sorszam=TDATA-146

A kutatds pszichoaktiv szerhaszndlattal kapcsolatos leiré-statisztikai adatai feltoltésre
keriltek az EMCDDA statisztikai adatbazisaba:
https://www.emcdda.europa.eu/data/stats2021 en

Az OLAAP 2019 kutatas (ill. a kapcsolédd Budapesti Longitudinalis Vizsgalt (BLS) 1. hullamanak)
eredményeibdl egy 6ndllo, 491 oldal terjedelmd, Osszesen 16 tanulmanyt tartalmazé
kétkotetes  tanulmdnykétet  keriilt  6sszeallitdsra  ,,ADDIKTOLOGIAI  PROBLEMAK
MAGYARORSZAGON - helyzetkép a lakossagi kutatasok tiikrében” cimmel (Paksi &
Demetrovics 2021a, b). A kilénb6z6 szerhasznald magtartdasok és viselkedési addikcidok
elterjedtségével foglalkozd fejezetek azonos strukturat kdvetnek. A vizsgalt magatartasok
elterjedtségének bemutatdsat (1) kovetSen azok tarsadalmi mintazédasaval foglalkoznak (2),
majd — a mar korabban is vizsgalt magatartdsok esetében — a jelenség id6beli tendenciait
elemzik (3), s végll nemzetkozi kontextusban értelmezik a hazai eredményeket (4). Emellett a
kilonb6z6 szerekkel/szerhasznalé magatartassokkal kapcsolatos tarsadalmi viszonyuldsokkal
(Felvinczi, Magi, Sarosi & Paksi, 2021), valamint a kilénb6z6 addiktoldgiai problémak
kapcsolédasaval ondllé fejezetek foglalkoznak (Horvath, Demetrovics & Paksi, 2021d). A
kutatasnak az Onbevalldsos addiktologiai vizsgalatok soran alkalmazott moddszertan
megujitasara irdnyuld torekvéseivel 6sszhangban a kotetben részletesen bemutatdsra kertl a
kutatas eszkdzrendszere, mddszertani hattere és eredményei (Paksi, Magi, Pillok és mtsai,
2021) A kotet megtaldlhaté az EDIT - ELTE DIGITALIS INTEZMENYI TUDASTAR nyilvanos
hozzaférés( repozitériumban:
https://konyvtar.elte.hu/hu/kutatastamogatas/edit/gyujtemenyek,

O Fox, J. A., & Tracy, P. E. (1984), “Measuring Associations With Randomized Response,” Social Science Research,
13, 188-197.
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(http://hdl.handle.net/10831/64825, http://hdl.handle.net/10831/64824), tovabba elhelyezésre
keril a L'Harmattan Kiadd dltal a Magyar Tudomany Akadémia Konyvtar és Informacids
Kozponttal, valamint az Elektronikus Informacidszolgdltatdas Nemzeti Programmal
egylttmUkodésben jelenleg kialakitas alatt 1évs, de még a 2022-es évben elinditasra kerilé
Open Access platformjan.
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