Szakmai beszamolo

A K127947 azonosito szamu ''Régi szokasok - 4j veszélyek

(Europai Iskolavizsgalat - ESPAD 2019)" cimi kutatasrol

A kutatas célja és modszere
A kutatés soran a European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 2019.

évi hetedik hullamanak magyarorszagi adatfelvételét végeztiik el.

Az ESPAD kutatdas 1995-ben indult azzal a céllal, hogy idoben és nemzetkozileg
osszehasonlithato adatokat gyiijtsén Eurdpa fiataljainak dohdanyzasarol, alkohol- és egyeéb
drogfogyasztasi szokdsairol, mérje a fiatalok fogyasztasi szokasaiban bekdvetkezett
valtozasokat, dsszehasonlitsa az orszagonként eltérd trendeket. Az utobbi években a kutatas
kiegésziilt olyan Ujonnan terjedd viselkedési formékkal, mint az internet és kozosségi média
hasznalat, online jaték és szerencsejaték. 2019-ben a kutatassorozat hetedik hullamara kertilt

sor 35 europai orszagban, mintegy 100 ezer iskoldban tanulo 16 éves fiatal részvételével.

A kutatas modszertana egységes nemzetkozi protokoll szerint késziil, 2019-ben az adatfelvétel
a 2003-ban sziiletett, nappali tagozatos, normal iskolai képzésben résztvevé fiatalokra terjedt
ki. Magyarorszdgon a mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljardssal késziilt. A rétegzés
régio (7 tervezési-statisztikai régid), évfolyam (9. és 10.) €s az osztaly tipusa (gimnazium,
szakgimnazium, szakkozépiskola) szerint tortént. A mintavétel egysége az iskolai osztaly volt,
az osztdlyon belill pedig minden jelenlévd tanuldt megkérdeztink. Az adatfelvétel
lebonyolitdsa osztalyos lekérdezéssel, Onkitdltds modszerrel, az iskolatdl fiiggetlen
kérdezdbiztosok részvételével tortént. Az osztalyos lekérdezés kovetkeztében, az ESPAD
modszertani eldirasainak megfeleléen, mindazok az iskolai osztalyok részét képezték a
mintakeretnek, ahol a 2003-ban sziiletett korosztaly legaldbb 10%-a tanul. A végsd mintakeret,
a 9. és 10. évfolyamon, nappali tagozatos, normal iskolai képzésben tanuld didkok szama az
adatfelvétel idején 84 469 f6 volt, amely a teljes célpopulacio (2003-ban sziiletett,
Magyarorszagon lako népesség) 89%-at, a normal iskolai képzésben tanuld 2003-ban sziiletett
didkoknak pedig a 95,7%-at reprezentalja. Az adatfelvétel soran az osztalyok visszautasitasi
aranya (20,3%) magasabb volt, mint terveztiik a korabbi évek eredményei alapjan. A részvételi
hajlandésag hagyomanyosan alacsonyabb volt Budapesten és magasabb a megyei jogu

varosokban. Szintén alacsonyabb volt a részvételi hajlanddsag az egyhazi fenntartasu ¢és a
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magan kézben 1év6 iskolakban. Osszesen 279 osztalyt kérdeztiink meg. Az adatbazis tisztitisa
utan a 9-10. évfolyamosok szama 5766, a 2003-ban sziiletettek szama pedig 2357 {6 a végso

mintaban.

Eredmények

Trendek és nemzetkozi 6sszehasonlitas

A magyar 16 éves fiatalok kérében a dohanyzas ma is joval elterjedtebb az eurdpai atlagnal:
el6z6 honapban 28,2%, napi rendszerességgel pedig 17,9% dohanyzott. Az eurdpai trendekhez
hasonloan ndlunk is csékkent a dohanyzok ardanya. Ez a csokkenés azonban annak kdszonhetd,
hogy a fiuk korében csokkent a dohdnyzas. A rendszeres dohanyzds nemcsak magasabb a
lanyok kozott, hanem a két nem kozotti kiilonbség nétt a korabbi évekhez képest. Uj jelenség
az e-cigaretta hasznalatanak rohamos terjedése Magyarorszagon és Europdaban egyarant.
Kiilondsen figyelemre méltd, hogy az e-cigarettat hasznalok jelentds része nem hasznalt mas
dohédnyterméket, azaz nem csak a kordbban hagyomanyos dohdnyterméket hasznalok tértek at
az e-cigarettara, hanem az egyébként nem dohanyzok is kiprobaljak vagy hasznaljak azt. Az e-

cigarettat a magyar fiatalok 11,7%-a probalta mar az életben.

A kérdezést megelozo honapban dohdanyzok aranya a 16 éves iskoldasok kézott Europaban és

Magyarorszagon (%)
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Europa egészet tekintve az alkoholfogyasztas minden formaja csokkeno tendenciat mutat.
Magyarorszagon a fobb mutatok az europai trendektol eltéroen nottek 2019-ben 2015-hoz
képest. A magyar didkok 91%-a fogyasztott mar életében alkoholt, az el6z0 honapban
fogyasztok aranya 61,5%, mind a két mutato jelentosen meghaladja az eurdpai atlagot. Nott az
egy alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége is. A magyar fiatalok, a korabbi évekhez
hasonldéan 2019-ben is a legnagyobb mennyiséget tomény italbol fogyasztjak.

Az europai atlagnal nagyobb aranyban (41,2%) szamoltak be a magyar fiatalok nagyivasrol a

kérdezést megeldz6 honapban. A trendek is eltérdek: nalunk 2015- és 2019 kozott nétt az el6z6



honapban nagyivok aranya, ami elsésorban annak kdszonhetd, hogy a magyar lanyok korében

ndtt a nagyivas elterjedtsége is.

Az elozoé honapban alkoholt fogyasztok aranyanak valtozasa Europaban

és Magyarorszagon a 16 évesek kozott (%)
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A magyar fiatalok kérében a barmilyen tiltott drogot valaha fogyasztok ardnya 13,9% volt
2019-ben, alacsonyabb, mint az eurdpai dtlag. A tiltott drogfogyasztds nalunk valamivel
késdbb, 2011-ben érte el a legmagasabb értéket, a 2015. évi adatok jelentésebb, a 2019. évi
adatok pedig minimalis csokkenést jeleztek. A 2019. évi csokkenés a lanyoknal kovetkezett be,
a fiuk korében a kiprobalok ardnya enyhén nétt. Més eurdpai orszagokhoz hasonldan,
Magyarorszagon is kiemelkedéen a kannabisz a legelterjedtebben haszndlt szer a
kozépiskolasok kozott. A magyar didkok kozott elterjedtebb (11%) a visszaélésszerii
gvogyszerhasznalat és 0,3 szazalékponttal magasabb az eurdpai atlagnal az 0j pszichoaktiv

szereket kiprobalok aranya.



Tiltott szerek és a kannabisz életprevalencia értéke a 16 éves diakok korében

Europaban és Magyarorszagon (%)
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A magyar 16 ¢évesek az eurOpai atlagnal valamelyest kisebb aranyban jatszanak
szerencsejatékot, viszont nem kiilonbozik jelentdsen a kozosségi médian és az online jatékokkal

toltott 1do.
Internethaszndlattal kapcsolatos problemakrol a magyar didkok tobb mint o6tode szamolt be.

Osszességében tehat:

e A magyar fiatalok
o tobbet dohanyoznak €s tobbet isznak, mint atlagos eurdpai tarsaik.
o atiltott szerfogyasztasuk elmarad az eurdpai atlagtol.
e Mig Eur6péban
o csokken az alkoholfogyasztas
o csokken a dohényzas,
o csekély mértékben csokken a tiltott drogok fogyasztasa
e addig Magyarorszagon
o nd az alkoholfogyasztas
o csokken a dohényzas
o ¢s nem valtozik a tiltott szert fogyasztok aranya.
e Eurdpéaban és Magyarorszagon is 0j kihivast jelent
o aproblémas kannabisz hasznalat és
o az ujabb, fiiggdséget okozd viselkedési formak terjedése, elsdsorban a
problémas kozosségi média hasznalat.

Rizikotényezok
Elemzéseink, a korabbi vizsgéalatokhoz hasonldan egyértelmiien bizonyitjdk a csaladi hattér
meghatarozo szerepét a riziko magatartasok kialakulasaban. Az ESPAD-kutatasok

torténetében az egyik legallandobb és legmeghatarozobb hatas volt a csalddszerkezet jellege.
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Mig a teljes csalad (mindkét édes sziilo jelenléte) megovo erdvel bir, addig az édes sziilo nélkiili
csalad egyértelmiien rizikotényezot jelent a szerfogyasztés kialakuldsdban. A csalad tarsadalmi
statusanak a hatdsa nem ennyire egyértelmii. A magasabb iskolai végzettségii sziil6k gyermekei
korében elterjedtebb az alkoholfogyasztas ¢€s a tiltott szerhasznalat. Az alacsonyabb iskolai
végzettségli sziilok gyermekeinél gyakoribb a dohanyzas, a problémasabb, nagyobb
mennyiségli alkoholfogyasztas és a dizdjner drogok hasznalata. A csalad vélt rosszabb anyagi
helyzete szintén a problémasabb alkoholfogyasztds, a diz4jner drogok hasznélata és a
gyogyszerhasznalat valdszintiségét noveli. Fontosnak tartjuk kiemelni a csalddi integracio
megovo szerepét, valamint az alacsony sziiloi kontrol és a sziilokhoz fiizodo viszonnyal valo

elégedetlenség veszélyeztetd hatasat.

Az iskola tipusa szempontjabdl a szakkozépiskolaba jarok a legveszélyeztetettebbek, bar az
altalaban alkoholt fogyasztok ardnya a gimnazistdk kozott a legnagyobb. Az iskola székhelye
alapjan vidéken a dohanyzas és a nagyivas, Budapesten pedig az egyéb drogok fogyasztasa a

gyvakoribb.

2019-ben vizsgaltuk a szubjektiv egészségi allapot, az egészségmagatartds ¢és az
egészségtudatossag kapcsolatat is a kiilonb6z6 szerfogyasztasi formakkal. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a gimndziumba tanulok altalaban jobbnak itélik az egészségi dllapotukat és
dltalaban tudatosabban figyelnek az egészségiik megorzésére, mint a tobbiek. Bar a
szerfogyasztds a legtobb egészséget jellemzd mutatoval szignifikdns kapcsolatban van,
adataink arra utalnak, hogy az egészségtudatossag kevésbé van hatassal az alkoholfogyasztasra
és a tiltott szerek fogyasztasara, befolyassal lehet azonban a dohanyzasra és a

gyogyszerfogyasztasra.

A pszicho-szocialis allapot mutatoi koziil a normatlansdg mutatdja kapcsolodik legszorosabban
a szerfogyasztashoz: minél inkabb normakoveté valaki, annadl kevésbé fogyaszt valamilyen
tiltott vagy legalis szert. A depresszio a gyogyszerhasznalattal, az onbecsiilés hianya pedig a

fogyasztott alkohol mennyiségével és a kabitoszerek kiprobalasaval mutat pozitiv kapcsolatot.

A baratok és a szabadidd eltoltésének a modja korabban is fontos szerepet jatszott a fiatalok
szerfogyasztasanak alakulasdban. Eredményeink alapjan a barati kapcsolatok minden
szerfogyasztasi formaban jelentds szerepet kapnak. Mig azonban az alkoholfogyasztisban és a
tiltott szerhasznalatban jellemzéen a tarsas hatas nyilvanul meg (minél jobbak a barati
kapcsolatok, annal valdszinlibb a fogyasztas), addig a visszahuzodo, maganyosabb
magatartassal jellemezheto fiatalok inkabb a gyogyszerhasznalatra és dizdjner fogyasztdasra

hajlamosabbak.



Az ESPAD vizsgalatok soran jelentosen megvdaltozott a fiatalok szabadido eltéltésének a
modja. Legjelentdsebb valtozasnak tekinthetd az elmends szabadidé eltdltési formak radikalis
csokkenése (az otthonrol valo legalabb heti rendszerességii esti eljaras buliba, szérakozohelyre,
kavézoba stb. a felére csokkent 2003 és 2019 kozott) és az online tevékenységek jelentds
mértéki térhoditasa. A 2019. évi adatok egyértelmiien igazoljak, hogy a legelterjedtebben
vegzett szabadidos tevékenység az interneten folytatott kiilonbozo aktivitas — mint pl. csetelés,
a kozOsségi média hasznalat, az internet egyéb szorakozasi céllal valo hasznalata —, illetve az
aktiv sportolas. Elemzéseink alapjan megallapithatd, hogy az elmends szabadido eltoltesi
formak hatarozottan novelik a gyakoribb szerfogyasztas valoszintiségét, a csaladdal eltoltott
szabadido és az online toltott ido pedig jelentosen mérsékli a szerfogyasztast. Ennek alapjan
pedig valoszinisithetd, hogy az online tevékenységek terjedése és az elmends szabadidd

visszaszorulasa hozzajarult a szerfogyasztasban bekdvetkezett valtozasokhoz.

Az online tevékenységek megnovekedett jelentdsége miatt részletesebben elemeztiik ezek
jellemzdit és hatdsat a fiatalok életére. Vizsgaltuk egyrészt a kamaszok képerny6hasznalatanak
mintdzatait és Osszefliggését altalanos lelkidllapotukkal, valamint vizsgaltuk az ezekhez

kapcsolddo problémasabb, vagy addiktiv viselkedési formakat is.

A kérdezést megel6z6 héten a fiatalok 95%-a latogatott valamilyen k6zosségi médiat. Egy
tipikus hétkoznap dtlagosan 3 orat, egy tipikus hétvégi napon pedig 4 orat téltenek kézosségi
platformokon. De nem ritka a hat vagy tobb 6ra kozosségi médiaval valo eltdltése sem. Nem
elhanyagolhat6 a videojatékkal toltott id6 sem, a valaszolok kétharmada jatszott a megel6z6
honapban, kézel egynegyediik pedig minden nap jatszott. A kozosségi média hasznalata a lanyok
kozott, a videojatek hasznalata pedig a fiuk kozott elterjedtebb. Mindkét képerny0 tevékenység
kevésbé gyakori a gimnaziumban tanulok kozott. Szignifikans kapcesolat mutathat6 ki a didkok
lelkiallapota ¢€s a képerny0 elott toltott tevékenység hossza kozott. Mig azonban a kozosségi
médiaval t6ltétt tobb ido alacsonyabb onértékeléssel jar egyiitt, addig a videojatékozasra ennek
forditottja igaz: azoknak a didkoknak jobb a lelki allapota, akik tobb iddt toltenek

videojatékozassal.

Az internethaszndalattal kapcsolatos problémakrol a serdiilok kicsivel t6bb, mint 6tode szamolt
be. Ez az arany valamivel tobb, mint a 2015-ben mért (22,5% vs. 19,0%). A két nem kozotti
kiilonbség most kicsi volt a lanyok javara, mig négy évvel korabban a lanyok érezhetden

nagyobb aranyban szdmoltak be problémékrol, mint a fiuk.

A problémas kozosségi média hasznalattal kapcsolatosan két lehetséges kiiszobértéket is
ajanlanak a kérddivet kifejlesztd szerzok. A liberdlis szamitasi modszerrel a megkérdezett
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didkok 10,9%-a, a konzervativnak szamito modszerrel csak 0,6%-uk tekintheté probléemas

kozosségioldal-hasznalonak.

A szerencsejaték kevésbé elterjedt a fiatalok kozott, kevesebb mint a megkérdezettek 6tdde

mondta, hogy jatszott a megel6z6 évben és csak 3%-uk jatszik heti rendszerességgel.

A sziilok iskolazottsaga és a csalad szubjektiv anyagi helyzete kis mértékben vagy egyaltalan

nem all kapcsolatban a vizsgalt viselkedések mértékevel és problémas jellegével.

Klaszterelemzés soran négy viselkedési csoportot kiilonitettiink el. 4 diakok 5,2%-a tekintheto
problémas fogyasztonak. Kozottiik elsdsorban a drogfogyasztas mutatoi jeleznek magas értéket,
de a dohanyzas, a problémasabb alkoholfogyasztas és videojaték hasznalat is jellemzdé rajuk. A
megkérdezettek 16,7%-a sorolodott az elemzés soran a magas kockazatu internet- és
videojatek-hasznalok csoportjaba. Ebben a csoportban a problémdés internethaszndlat,
kozosségi oldal hasznalat, illetve videojaték hasznalati zavar jellemzd. Az ivok csoportjaba a
diakok 18,7%-a sorolhato: rajuk az alkoholfogyasztas kiilonbozd formai jellemzdek, azonban
az egy¢éb drogok fogyasztasa is megjelenik. 4 diakok jelentds tobbsége, 59,4%-a, a mérsékeltek
csoportjaban van: rajuk nem jellemz6 egyik problémasabb fogyasztoi/viselkedési magatartas

sem.

A problémas csoportba tartozo6 diakok jellemzden szakkozépiskolaba jarnak, fitk és kozségben
¢lnek. Nagyobb aranyban fordulnak eld ebben a csoportban olyan didkok, akik édes sziild
nélkiil, csonka, vagy mozaik csalddban, atlag alatti jovedelmi koriilmények kozott ndnek fel.
Az iskolai l6gas, a sziil61 kontrol hianya, az elmends szabadidds tevékenységek, az onbecsiilés
hidnya ¢€s a depresszios tiinetek eldfordulasa noveli, a sportos, valamint internetezds szabadidds

tevékenységek pedig csokkentik a problémas csoportba valo keriilés esélyét.

A magas kockadzatu internet- és videojaték-hasznalok csoportja a vizsgalt szocio-demografiai
hattértényezok mentén nem tér el jelentds mértékben az atlagtdl. Noveli a csoportba keriilés
es¢lyét a baratokkal valo elégedetlenség, az iskolai 10gas, a sziiléi kontrol hidnya, az elmends
szabadidds tevékenységek, a depresszios tiinetek, az Onbecsiilés hidnya. Az anya felséfoku

iskolai végzettsége, az olvasas, illetve hobbi pedig csokkentik ebbe a csoportba keriilés esélyét.

Az ivok csoportjiaban a fiuk, illetve azok a didkok vannak nagyobb aranyban, akik csonka
csaladban ¢élnek. Az anya fels6foku iskolai végzettsége szintén noveli ebbe a csoportba valo
tartozas esélyét. Az ivok korében feliilreprezentaltan vannak a Budapesten, gimndziumban
tanulok, az atlag feletti anyagi koriilmények kozott és a Budapesten é16k. Az iskolai 16gés, a

szilildi kontrol hidnya, az elmends szabadidds tevékenységek, a depresszios tlinetek az ivova



valas esélyét novelik, a sportos €s internetezOs szabadidds tevékenységek pedig ebbe a

kategoriaba keriilés valoszintiségét mérséklik.

A meéreéskelt csoport csak néhany véltozé mentén tér el szamottevien az atlagtol. A mérsékelt
csoportban feliilreprezentaltan vannak a vidéken, gimnaziumban tanuldk, valamint a mindkét

édesszuldvel €16 fiatalok.

A kutatas nemzetk6zi beszdmoloja letolthetd: http://www.espad.org/espad-report-2019

A magyarorszagi eredményeket bemutatd kotet letdlthetd:

http://www.devianciakutatas.hu/espad

Trend Adatbazis

Annak érdekében, hogy az 1995-2019 kozott késziilt hét adatfelvételi hulldm sordn ismétlddo
kutatasi témak konnyebben vizsgalhatoak legyenek iddbeni valtozasok szempontjabol,
l1étrehoztunk egy 0sszesitett trend adatbazist. Az adatbazis 1étrehozasa soran azokat a valtozokat
tudtuk figyelembe venni, amelyek tobb adatfelvételi hullamban is eldfordultak, illetve
nagyrészt valtozatlan modon voltak lekérdezve. A kisebb idObeni valtozasokat harmonizaltuk,

kikiiszoboltiik az 6sszekapcsolas soran.

A trend adatbazis kialakitdsa soran arra torekedtiink, hogy olyan valtozokat hasznaljunk,
amelyekre vonatkozoan folyamatosan keletkeztek megfigyelések az dsszes adatfelvételi hullam
soran, ennek ellenére eldfordulnak olyan valtozok, illetve témakorok is (pl. szocidlis
média/internethasznalat, videojaték, szerencsejaték), amelyek nem az 0Osszes hullamban
szerepeltek, ezek esetén a trend adatbazis tobb hullamra vonatkozdan is adathidnyt mutat.
Jellemzd tendencia az is, hogy a szerfogyasztasi szokasokat egyre részletesebben térképezte fel
az ESPAD adatfelvétel, illetve bizonyos szerek Gjonnan jelentek meg (pl. dizdjnerdrogok, e-
cigaretta, stimuldnsok: kavé, energiaital), amelyekre vonatkozdan szintén csak néhany hullam

esetén allnak rendelkezésre adatok.

A trend adatbazis kialakitdsa soran minden adatfelvételi hullambél csak az adatfelvétel évében

16. ¢életéviiket betdltd tanuldkat vettiik figyelembe.

crer

Osszekapcsolt adatbazis valtozd listaja €s az egyes adatfelvételekhez tartozo sulytablak)
valamint a teljes adatbazist hozzaférhetové tettiik érdeklodd kutatok szamara a

https://devianciakutatas.hu/ honlapon.
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Disszeminacio
A kutatas fobb eredményeit nemzetk6zi és hazai kotetben publikéltuk és tobb konferencia
eldadast tartottunk. Ezeket a kozleményekben feltiintettiik. Tovabbi publikaciok elkésziiltek és

benyujtasra varnak, vagy jelenleg késziilnek:

Benyujtasra varo elkésziilt tanulmanyok:

Petra Arnold, Agoston Horvath, Zsuzsanna Elekes: Current Alcohol Use Rising in Hungary But
Not in Europe. Why? Explanation for Different Trends in Current Alcohol Use Among Students
Based on ESPAD 2003-2019 surveys

Elekes Zsuzsanna: Alkoholfogyasztas valtozdsa az ESPAD-kutatdsok eredményei alapjan. in:
Elekes Zs. (szerk) Jelentés a magyarorszagi alkoholhelyzetrdl. ELKH-BCE
Téarsadalomepidemiologiai Kutatdcsoport, 2021

Elekes Zsuzsanna, Horvath Agoston: ESPAD 1995-2019. Mddszertani leiras az ESPAD-
kutatdsokhoz és az ESPAD Trend Adatbézishoz. Kézirat

Elokesziiletben 1évo cikkek:

Armnold Petra, Horvath Agoston: Miért probléméasabb a fiatalok alkoholfogyasztasa
Magyarorszdgon, mint Eurdpa tobbi orszagdban? Egy lehetséges magyarazat az
alkoholfogyasztas eltérd tendencidira ESPAD adatok tiikrében

Elekes Zsuzsanna: Non-medical use of tranquillizers and sedatives
A kutatas eredményeibol szakmai szervezetek részére készitett elemzések:

Arnold Petra, Elekes Zsuzsanna (2021). A budapesti 9-10. évfolyamos didkok egészségkarositd
magatartisa ESPAD 2019. Eurépai Iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasairol. Tanulmany a Koztes Atmenetek szdmara. Kézirat.

Arnold Petra, Elekes Zsuzsanna (2020). A dél-dunantali 9-10. évfolyamos didkok egészségkarosito
magatartaisa ESPAD 2019. Eurdpai Iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasair6l. Tanulmany a Koztes Atmenetek szamara. Kézirat.

Arnold Petra, Elekes Zsuzsanna (2021). Drogfogyasztasi szokasok a 16 évesek korében ESPAD
2019. Eurdpai Iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol. Tanulmény a
Drog Fokuszpont szamara. Kézirat

Tovabbi szakmai eléadasokat tartottunk szakmai szervezetek részére:

Arnold Petra: A 2019. évi ESPAD eredményei - Obuda-Békasmegyer Kabitészeriigyi
Egyeztetd Forum (KEF) tinnepi iilése

Elekes Zsuzsanna: ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
2019. évi kutatas eredményeinek ismertetése kiilonds tekintettel Magyarorszagra. —
Kabitészeregyeztetd Forumok Kozgytilése 2020, Debrecen.
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