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A két év alatt folyamatosan tortént a betegek bevonasa mind az 6t klinikai vizsgalatba:
APPLE, PINEAPPLE, GOULASH, EASY, PREPAST.

Az APPLE-R vizsgalatba eddig 189 pankreatitiszes gyermeket vontunk be és
vérmintaikbol a kdvetkez6 gének mutacidanalizisét végeztik el: PRSS1, SPINK1,
CTRC, CPAL, CFTR. Az els6 121 beteg analizise alapjan az esetek 48.8 %-ban
(59/121) talaltunk patogén variansokat, 4 gyermeknél PRSS1; 13 esetben SPINK1; 2
betegnél CPA1, 15 betegnél CFTR, 51 esetben pedig CTRC variansokat
azonositottunk. Két kulonb6zé génmutacio egylttesen 18 gyermeknél fordult eld.
Fontos megjegyezni, hogy ezek a mutaciok kulonb6zé meértékben novelik a
hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasanak rizikojat. Az APPLE-P prospektiv vizsgalat
els6sorban a betegség lefolyasanak megértésére és a korai rizikéfaktorok
megallapitasara iranyul. Eddig 38 gyermeket sikerllt bevonni; 34-nél a betegség
enyhe lefolyasu, 4 esetben mérsékelt sulyossagu volt. Mindkét vizsgalat még
folyamatban van és a kdvetkez6 évben még tobb beteg bevonasat tervezzik. A
gyermekkori pankreatitisz jobb kezelése érdekében 2018-ban az Eurdpai Pankreasz
Tarsasdag illetve a Magyar Hasnyalmirigy Munkacsoport kozdsen jelentette meg az

erre vonatkozo iranyelveket (Parniczky A et al. Pancreatology).

A PINEAPPLE vizsgalatok célja, hogy retrospektiv modon betekintést nyerjunk eddigi
diagnosztikus szokasainkba, valamint egy olyan gyors, egyszer( és hiteles klinikai
pontrendszer kidolgozasa, amelynek segitségével a legnagyobb biztonsaggal és
koltséghatékonysaggal megitélhetéve valik egy adott hasfajas miatt vizsgalt betegnél
a pankreasz enzimek levételének illetve a hasi UH vizsgalat elvégzésének
szukségessége. A PINEAPPLE-R vizsgalat soran eddig 35277 surgdsségi osztalyon

kezelt gyermek korlapjat tanulmanyoztuk, az esetek 9.7 %-aban fordult el hasi



fajdalom. A hasfajos gyermekek 14%-anal tortént pankreasz enzimszint mérés; 32 %-
nal pedig hasi ultrahangvizsgalat. A PINEAPPLE-P klinikai vizsgalatba eddig 496
beteget sikerult bevonni, 8 esetben diagnosztizaltunk hasnyalmirigy-gyulladast. Eddigi
eredményeink azt mutatjak, hogy a célzott ultrahangvizsgalat és pankreaszenzimek
szérumbol torténé meghatarozasa hasi fajdalom esetén a pankreatitisz
aluldiagnosztizalasat jelentésen javitja. A klinikai vizsgalatot a jovd évben tervezzik

befejezni.

Az EASY prospektiv klinikai vizsgalat célja egy olyan gyors, egyszer( és hiteles klinikai
pontrendszer kidolgozasa, amely révén az akut hasnyalmirigy gyulladas sulyos
lefolyasanak kockazata, a kérkép prognézisa megbecsulheté a kérhazi felvétel elsé 6-
12 drajaban. A vizsgalatba eddig 974 beteget vontunk be, melyek biomarkereinek

analizise jelenleg is zajlik a betegség sulyossagara valo tekintettel.

A GOULASH és PREPAST vizsgalatokba folyamatosan térténik a betegek bevonasa.
A GOULASH multicentrikus, randomizalt, kontrollalt kétkarl, kett6s vak klinikai
vizsgalat protokollja 2017-ben kdzlemény formajaban jelent meg (Marta K et al. BMJ
Open) és az eddig bevont betegek szama 200. A PREPAST esetszam 58.



