Zarobeszamolo
Emotion regulation strategies: Individual differences and social relationships

in the adaptive-maladaptive spectrum

Az aldbbiakban sorra vessziik az eredményeket, abban a sorrendben és logikai felépités szerit,

ahogyan az a Kutatasi tervben és a Munkatervben megfogalmazodott.

Processing of emotional information: Individual differences

Kimutattuk, hogy az onbeszdmoloval mért kognitiv érzelemszabalyozasi stratégiak
Osszefiiggnek az agy érzelemszabalyozasi hélozatanak miikodésével. Az egyes stratégidk
szignifikans Osszefliggést mutattak a dIPFC, IFG, az inzula, dACC/dMPFC ¢s a hippocampus
aktivacidjaval: az 6nvad, a katasztrofizalas €s az elfogadas esetében pozitiv, mig a tervezéssel
és a pozitiv atértékeléssel negativ kapcsolatot talaltunk. Felvetjilk a magyarazatot, hogy az
érzelemszabalyozéas szubjektiv és neurdlis szintje kozotti kapcsolatot vélhetdleg az adott
stratégia soran felvett kiilsé vagy belsé figyelmi fokusz alakitja.

ROI-elemzést végezve megallapitottuk, hogy a személyiségvaltozok koziil a negativ
érzelmi vonasok (Isd. PANAS negativ skaldja, Erzelmi instabilitis, ANPS negativ skaldk)
Osszefliggést mutatnak negativ affektiv ingerekre adott neurdlis valasszal a bal oldali
orbitofrontalis kéreg, az inzula, a dorzolateralis prefrontalis kéreg, az inferior parietalis kéreg
régidiban, a bal oldali kisagy teriiletén, valamint a jobb oldali hippocampusban €s talamuszban.
Minél jellemzdbbek voltak a negativ érzelmi vonasok (6nbeszamol6 alapjan), annal intenzivebb
aktivaciot talaltunk a fenti teriileteken. Kiegészitve a fentieket a teljes agyra vonatkozo6 (whole-
brain) elemzés eredményeivel arra kovetkeztetiink, hogy a negativ érzelmi ingerek arousal-
emelkedést eredményeznek, €s azoknal az egyéneknél, akikre jellemzObbek a negativ affektiv
vonasok (6nbeszamolo alapjan), érzelemszabalyozasi folyamatok indulhatnak el (Isd. DLPFC
¢s inferior parietalis kéreg aktivacid), ami Osszhangban van korabbi tanulméanyok
eredményeivel.

Ugyanezt az aktivacido-mintazatot nem talaltuk meg semleges ingerekre adott
idegrendszeri valaszok esetén. Egészen pontosan a semleges ingerekre adott neuralis valasz
negativ korrelaciot mutatott a hippocampus, az OFC és az inferior-temporalis tekervény
teriiletén kapott aktivacidval azokndl az egyéneknél, akik Onmagukat pozitiv érzelmi
vonasokkal jellemezték. Tehat azok a személyek, akik Onmagukat pozitiv vondsokkal

jellemzik, alacsonyabb aktivaciot mutatnak az érzelemszabalyozasért és az érzelmi emlékek



rogzitéséért felelds teriileteken. Ezen eredmény magyardzata azonban koriiltekintést ¢€s
ovatossagot kivan téliink, ugyanis a viselkedéses eredmények (affektiv képek valencia és
arousal értékelése) nem mutatott Osszefliggést a pozitiv és negativ vondsokkal ebben a
vizsgalatban.

Tovabbi kisérleteinkben az érzelmi ingerek hatisat vizsgaltuk arcfelismérési
feladatokban. Ezekben arcokat parositottunk OASIS adatbazisbol szarmazéd képingerekkel,
melyeket eldzetesen bemértek arousal és valencia szempontjabol. A kisérlet egy masik
valtozataban foglalkozascimkéket mértiink be ugyanilyen szempontok szerint. A kisérletek
kozos eleme, hogy egy tanulasi szakaszt kdvetden a korabbiaktol eltérd ingereket mutattunk be
az arcok elott, és mértiik a felismeréshez sziikséges 1dot (1-6. kisérlet, kiilonbdzo prezentacios
iddkkel), illetve a szemmozgasokat (5-6. kisérlet). A vizsgalatsorozat f6 tanulsaga, hogy az
ingerek ¢érzelmi toltetének kiilonbségei rontjak a felismerés sebességét, mikoézben a
szemmozgasok alapjan ugy tlinik, a vizualis figyelem is jobban megoszlik a célingerek (arcok)
kozott (nagyobb fixacidszam azonos id0 alatt). A jelentésbeli kiilonbségek (szemantikus
informaciok) fokozatos valtoztatisa az érzelmi kiilonbségeknél finomabb, kozvetlenebb
kapcsolatban allt a valaszidokkel. Az érzelemszabalyozéas kiilonbségei a varakozasokkal
ellentétben nem mutattak szignifikdns hatast. A vizsgalatok f6 tanulsaga, hogy tarsas
informéaciok megtanulasat modellezd kisérleti helyzetben a jelentésben eltéré eléhangold
informaciok fokozatosan, mig az affektiv informéciok kiilonbségei egy kiiszobérték elérése
utdn ugrasszeriien rontjak le a felismerési folyamatok hatékonysagat. Az altalunk vizsgalt
eljarasokkal ez a folyamat kevéssé bizonyult érzékenynek az egyéni kiilonbségekre, inkabb a

kontextualis informacidknak, az eléhangolés jellegének volt meghatarozo szerepe.

Strategic decisions: social relations and motivations

PID-5-BF kérddiv magyar valtozatanak kidolgozasat és validalasat a terveknek
megfeleléen elvégeztik, a munka eredményét bemutatd kézirat a Psychiatria Hungarica
folyoiratban mar megjelent. Ehhez kapcsolddoan konferencia-eldadas is késziilt. Az eredeti
kérdéivnek megfeleléen, a magyar, szintén 25 itemes PID-5-BF kérddiv is az 5 faktoros-
elrendezés esetén mutatta a legjobb illeszkedést. Eredményeink tehat igazoltdk a kérddiv
validitasat és megbizhatosagat. Mindezek tlikrében, valamint korabbi kutatdsok alapjan, a
magyar valtozat nemcsak a klinikai kutatdsokban, de a pszichiatriai diagnosztika, elsdsorban a

személyiségzavarok sziirése esetén lehet jol alkalmazhato €¢s megbizhatdo mérdeszkoz.



A Sotét Triad (Dark Triad, DT) személyiségvondsokkal kapcsolatos kutatas is a
terveknek megfeleléen keriilt lebonyolitasra, illetve, a szakirodalmi adatgytjtés
eredményeképpen egy dsszefoglald tanulmany is publikalasra keriilt, a Magyar Pszicholdgiai
Szemle hasabjain. Az emlitett tanulmany egyfeldl egy rovid elméleti attekintd tanulmany, mely
a Sotét Triad személyiségkoncepcio és a vele kapcsolatos relevans, személyiségpszichologiai
szakirodalmi eredményeket foglalja 6ssze és mutatja be. Masfeldl, igyekszik egy integrativ, a
nemzetk6zi kutatasi irdnyvonalakhoz igazadd elméleti keretrendszert is felvazolni, ahol az
evolucios pszichologiai és Okologiai magyarazatok, a pszichofiziologiai modellekkel
kiegésziilve atfogdbb elemzést tesznek lehetévé a személyiségfejlodés, és kapcsolodo
pszichopatologidk esetén.

Tovabbi fontos kimenet, hogy egy masik kérddiv, az orvosi félelemek feltérképezésére
szolgalo onkitoltds teszt is validlasara keriilt magyar nyelven, melybdl konferencia-el6adasok
¢s angol nyelvil publikacio is sziiletett.

A szocialis kapcsolatok tertiletén a Sotét Triad kutatasok ellenpontjat képezték azok a
vizsgalatok, amelyek az egyiittmiikodés €s altruizmus témakorében sziilettek. A project alatt
tudasunk boviilt a mozaikcsaladok és féltestvérek, édestestvérek kapcsolati sajatossagaival
kapcsolatban. Kimutattuk, hogy ha a sziilok elégedetlenebbek voltak kapcsolatukkal, akkor az
altaluk nevelt féltestvérek kapcsolatat kevésbé kozelinek tartottak, mig az egyiittmiikodobb
sziil6k kozelibbnek itélték az édestestvérek kapesolatat. Ugy tiinik, a mozaikcsaladokban 16v6
kolcsonds egymasrautaltsag, valamint annak igénye, hogy a csaladban egyiitt lakok
megfeleljenek egymas elvardsainak, az inkluziv fitnesz novelésébdl és a sziiléi raforditas
genetikai érdekek szerinti elosztasabol eredd részrehajlo viselkedésmodokat a mindennapi
kapcsolatokban tobbnyire hattérbe szoritja. Noha ezek az eredmények nem perdontdek, a fél-
¢s édestestvérek kapcsolataban az életkori kiillonbségek fontosabbak lehetnek a rokonsagnal.
A projectnek kdszonhetden nagyito ald tudtuk venni a plazmadonacioval kapcsolatos altruista
viselkedést, mely Magyarorszagon eddig kevéssé kutatott teriilet volt. Mig a véradast az
onzetlenség egyik legtisztabb formajanak tekintik. Plazma adomanyozas annak ellenére, hogy
¢letmentd készitményeket készitenek a plazmabol, tobbnyire fizetett tevékenység. Ez
létrehozza az tgynevezett "plazma-paradoxont": azaz, ha dijazast igérnek egy tarsadalmilag
hasznosnak tartott erofeszitésért, akkor ez elrettentoen hathat az altruista indittatasu
onkéntesekre. Kutatdsunkban arra kerestiilk a valaszt, hogy milyen kapcsolat lehet van az
altruizmus és a plazmadonacié kozott, ki lehetne e aknazni az onkéntes segitségnyujtast a

plazmadonacio6 kapcsan.



From individual differences to interpersonal strategies: the mediating role of emotion-

regulation

A csoporton beliili, illetve csoportkdzi egyiittmiikdést vizsgalo kisérleti jaték két koros
valtozataval végzett kutatdsok sordn igazolni tudtuk, hogy azonos szinnel jelolt csoportok
kozott (in-group kondicid) magasabb foku egylittmiikodés érhetd el, mint a kiillonb6zd - kék vs.
piros - szinnel jelolt csoportok kézott (out-group kondicid). Ezzel parhuzamosan kimutattuk,
hogy a magas Machiavellizmussal jellemezhetd személyek a jaték mindkét forduldjaban
alacsonyabb foku csoportkozi egytittmiikodésrdl tettek tanubizonysagot, &m az 6nz6 stratégia
preferalasaban nem mutatkozott kiilonbség a csoportok kozott.

Tovabbi eredmények, hogy a jaték két kords valtozataban, amikor azonnal kifizetéssel
jutalmaztuk a résztvevoket (a jatékban mutatott sikerességiik fiiggvényében), a magasabb
jutalomra vald valaszkészséggel rendelkezd jatékosok gyakrabban vélasztottdk a jaték
koriili (bot) jatékosok stratégidit kontrollalt médon valtoztattuk az egyilittmiikddd €s csald
stratégidk spektruman, az eldzetes adatok szerint a machiavellista személyek intenzivebben
valtoztattak a stratégidjukat korrdl-korre és Osszességében onzdbbek voltak, mint az alacsony
Machiavellizmus pontszammal rendelkezdk, akik sokkal stabilabb ¢s egylittmiik6débb
stratégiat gyakoroltak a jaték soran.

Az interperszonalis kapcsolatok ¢€s az érzelmi szabdlyozas kapcsolatdban fontos
szerepet jatszanak azok az elemzések, amelyek a szexudlis viselkedéssel kapcsolatosak.

Kimutattuk, hogy az orgazmust szinleld és nem szinleld nék kozott szignifikans
kiilonbség mérhetd a szexudlis tdvolsagtartas mértékében €és a partnerilk gondoskodasanak
megitélésében.

Az orgazmust szinlel6k hajlamosabbak énkodzponta szexualis motivaciok miatt és az
érzelmi stresszel valdo megbirkdzas miatt szexualis érintkezésben részt venni.

A ,,sugar kapcsolatok™ irdnti nyitottsdgot szignifikdnsan jelezte elére a szocioszexualis
orientacio, az érzelmi stabilitds, a hagyomanyos nemi szerepek, valamint a nemek kozotti
egyenldtlenség.

A ,,sugar kapcsolatok™ iranti nyitottsdgot szignifikansan 0sszefiigg a gyors élettorténeti
stratégiaval a nok esetében, de a férfiak esetében nem.

Az orgazmus szinlelésének gyakorisaga - mind a szexudlis kozosiilés, mind az oralis

szex soran - pozitivan korrelalt az érzelemszabalyozas nehézségeivel és a szexualis motiacidval.



A negativ érzelmekkel (szorongés, félelem) kapcsolatos orgazmus szinlelése
szorosabban korrelalt az érzelemszabalyozasi nehézségekkel, mint a pozitiv érzelmekkel
(fokozott izgalom, a partner onértékelésének ndvelése) kapcsolatos orgazmus szinlelése.

A férfiak a szexet akkor hasznaljdk megkiizdésre, amikor az érzelmi tudatossag
hianyaval szembesiilnek

A ndk a szexet akkor haszndljak megkiizdési modként az érzelmi tudatossdg nagyobb
hidnya esetén

A pozitiv dyadikus megkiizdés noveli az énkdzponti szexualis motivacidt a néknél is

A pozitiv dyadikus megkiizdés a férfiaknal is noveli a kapcsolatkozponti szexualis
motivaciot

A megkiizdéssel kapcsolatos szexudlis motivacié Osszefiigg a negativ dyadikus

megkiizdéssel



