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A projekt jelent6sége és Ujszer(isége

A projekt kit(izott célja az volt, hogy multidiszciplinaris keretben, a kognitiv pszicholdgia, a
személyiségpszicholdgia és az idegtudomany metszetében vizsgaljuk az érzelmi informaciofeldolgozas
egyéni kilonbségeit, azaz érzelmi tartalmu ingerekre adott szubjektiv, viselkedéses és idegrendszeri
szinten megragadhatd valasz-mintazatokat. Az érzelmi informdacidéfeldolgozas magaba foglalja (1) az
érzelmileg telitett (és semleges) ingerekre iranyuld észlelési és figyelmi folyamatokat, (2) az ingerekre
adott szubjektiv affektiv értékeléseket és (3) az ingerek altal kivaltott érzelem moddositasat,
szabdlyozdasat. A projekt soran standard érzelemkivalté ingereket alkalmaztunk, de az észlelt inger
tulajdonsagai helyett (pl. inger fizikai paraméterei /vilagossag, szin, kontraszt/, téri elhelyezkedése
/kozpontban vs. periférian; célinger vs. zavard inger/), fékuszba helyeztiik az észlelé érzelmi-
hangulati életének tartos, vonds jellegii tulajdonsdgait. Tekintettel arra, hogy mddszereink egy
részével (fMRI) idegrendszeri szinten is vizsgalodtunk, egy Uj nézépontot, az affektiv idegtudomdnyi
megkozelitést alkalmaztuk. Ezen belil két bioldgiai alapu személyiségmodell tint relevansnak: Jeffrey
A. Gray elmélete a Viselkedéses Aktivald és Gatld Rendszerekrdl (BIS/BAS) és Jaak Panksepp affektiv
idegtudomanyi elméletének hat elsédleges érzelmi vonasa (Isd. 1.1 fejezet). Emellett az 6t f6
személyiségdimenzié (BIG5) és az altaldnos pozitiv és negativ affektusok beemelését tartottuk
indokoltnak annak érdekében, hogy a projekt sordn kapott eredmények késébb nemzetkozi
viszonylatban is érdeklédésre tarthassanak szamot, 6sszehasonlithatdk és alkalmazhaték legyenek pl.
meta-elemzések készitésénél.

Ujszer(inek tekinthetd az érzelmi informéciéfeldolgozas folyamatanak kétszintii elemzése, amelynek
soran kapcsoldodasi pontokat kerestiink az affektiv folyamatok szubjektiv, viselkedéses és agyi
képalkotassal nyert vdlaszai kozott.

A projekt moddszertani szempontbdl Ujszerl elemeit Az eredmények hasznositdsa c fejezetben
részletesen ismertetjik.

Elért eredmények a viselkedéses vizsgalatok tikrében

1. Aszemélyiség érzelmi alapjainak feltarasa: tapasztalatok az ANPS kérd6iv

magyar valtozataval
Kozel 1000 f6s adatbdzist épitettiink, amely lehetdséget biztositott arra, hogy megvizsgaljuk az
elsédleges érzelmi rendszerek Osszefliggéseit elsGsorban bioldgiai alapu személyiségvondasokkal,
masodsorban pedig a személyiség 6tfaktoros modelljével.

1.1 A magyar adaptaciéval kapcsolatos eredmények

Kidolgoztuk az Affektiv idegtudomanyi személyiség Skalak (ANPS) kérdGiv magyar valtozatat. A
pszichometriai mutatdk alapjan megallapitottuk, hogy megbizhatdé és érvényes mérbeszkoz az
els6dleges érzelmi rendszerek mérésére. A harom negativ és harom pozitiv érzelmi skéla (FELELEM,
SZOMORUSAG, DUH, JATEKOSSAG, GONDOSKODAS, KERESES/KIVANCSISAG) Cronbach-alfa mutatéja
0,74-,0,90 kozé esett. A meger6sité faktorelemzés aldtdmasztotta mind a kétfaktoros, mind a
hatfaktoros érzelmi modellt 6sszhangban a korabbi nemzetkozi eredményekkel.

Nemi kilonbséget taldltunk az elsédleges érzelmi rendszerekben: a n6k magasabb pontszamot értek
el a GONDOSKODAS és SZOMORUSAG skaldkon, mint a férfiak. Ezek az eredmények egybevégnak
nemzetkozi kutatdsi eredményekkel, és jél magyarazhatok evolucios pszicholdgiai elméletekkel (pl.
utédgondozas, anyag-gyermek kotddés) ésilleszkednek azon kutatasi eredmények sordba, melyekben
nék korében intenzivebb negativ érzéseket mértek.



A személyiség otfaktoros megkozelitésével (BIG5) Osszevetve azt kaptuk, hogy az ANPS skalak
kiilonb6z6 mértékben és maédon, de valamennyi BIG5 faktor esetében szignifikans prediktoroknak
bizonyultak. Legerételjesebben az Erzelmi instabilitas jelezheté a FELELEM és DUH pontszamok
alapjan (R? = .65), legcsekélyebb mértékben pedig a Nyitottsag a KERESES/KIVANCSISAG pontszambdl
(R?2=.11).

A Viselkedéses serkentG-és gatlo rendszerekkel (BIS/BAS) vald 6sszevetés soran kimutattuk, hogy az
elkeriil§ viselkedést szignifikdnsan jelzik a KERESES, FELELEM és SZOMORUSAG pontszamok, mig a
megkozelitd rendszer prediktorai a KERESES, FELELEM, HARAG és JATEKOSSAG pontszamok.

Az els6dleges érzelmi rendszerek és az érzelemszabdlyozasi folyamatok 6sszefliggéseit vizsgalva azt
talaltuk, hogy a KERESES pozitiv, mig a DUH negativ prediktora az adaptiv érzelemszabalyozasi
modoknak (pl. atkeretezés); mig a negativ érzelmek (SZOMORUSAG, FELELEM, DUH) erételjes
jelenléte a maladaptiv érzelemszabalyozasi médoknak kedvez (pl. katasztrofizalas, sajat maga vagy
masok hibdzatdsa, ruminacid).

1.2 Affektiv szuper-vondsok azonositasa és latens profilok feltarasa

Négy un. meta-vondst vagy szuper-vonast (super-trait) azonositottunk: 1. Pozitiv érzelmek és
megkozelitd viselkedés (FELELEM, SZOMORUSAG, Erzelmi instabilitas), 2. Negativ érzelmek és elkeriils
forditott DUH, GONDOSKODAS, Megbizhatésag) és 4. Intraperszonal tényezék (Onszabalyozas:
JATEKOSSAG, Lelkiismeretesség). Tovabba, latens klaszterelemzést alkalmazva egyéni kiilonbségeket
(un. mintazatokat) kerestiink a populacidn belil. Mind a n6k, mind a férfiak csoportjan belil harom-
harom alcsoportot azonositottunk a vdlaszkészség alapjan: 1. magas negativitassal és magas
pozitivitassal jellemezhet6 egyének csoportjat (High emotional); 2. a magas pozitivitassal és atlagos
negativitassal jellemezhet§ egyéneket (Balanced); 3. az alacsony pozitivitassal és atlagos/magas
negativitassal jellemezhet6 egyéneket (Low emotional). Kutatdsi eredményeink a Scientific Reports c.
D1 minésitésd folydiratban jelentek meg (Deak és mtsai, 2024). A latens profil-elemzés eredményei
unikalisak abbdl a szempontbdl, hogy lehet&séget adnak a populacidn belil eltéré pszichodinamikai
“mikodések” feltdrasara, igy a jov6beli kutatdsokban vizsgdlni lehet azt, hogy az elsédleges
érzelmekbdl kirajzolédd mintazatok milyen Osszefliggéseket mutatnak egyes (pre)klinikai korképek
kialakulasaval, jelzik-e és ha igen milyen mddon az affektiv zavarok vagy személyiségzavarok
kiilénb6z6 formait.

2. Egyéni kilonbségek az érzelmi ingerekre adott szubjektiv affektiv valaszokban
Az észlelési-figyelmi paradigmahoz osszeallitott képi ingereket a vizsgalati személyek harom affektiv
dimenzién értékelték. A valencia jelolte az érzelmi élmény kellemes (pozitiv) vagy kellemetlen
(negativ) jellegét, az arousal az élmény intenzitasat (gyenge vagy erGs), a kontroll az ingerre kialakult
affektiv valasz szabdlyozhatdsagat (kontrollalhatd vagy elaraszto).

2.1 Affektiv dimenziokra adott értékelések interkorreldcioja

Az affektiv dimenzidk kozti kapcsolat vizsgadlata sordn kimutattuk, hogy mig a valencia pozitiv
korrelaciéban van a szabalyozhatdsaggal (minél pozitivabb az élmény, annal kénnyebb szabalyozni),
addig az arousal negativ kapcsolatot mutat vele (minél er6teljesebb az élmény, annal nehezebb
szabdlyozni, az egyén annal inkdabb Ggy érzi, hogy eldraszté szdmara az érzés). Ez az eredmény
0sszhangban 3ll szamos nemzetkdzi kutatasi eredménnyel.



2.2 Osszefuiggések demografiai valtozokkal

A demogriéfiai jellemz6ék (nem és életkor) prediktor valtozoként jelzik a képekre adott valencia és
arousal értékeket, viszont az érzelmek feletti szubjektiv kontroll mértékére az daltalanos érzelmi
sajatossagokbdl kovetkeztethetlink. Megerdsitettiik a nemzetkdzi szakirodalomban is gyakran
hivatkozott kiilonbségeket: a n6k és az idGsebb résztvevik alacsonyabb valencia értékeket adtak, azaz
6k kellemetlenebbnek értékelték a latott képeket; a nem és az életkor pozitiv irdnyud hatdst fejt ki az
arousal értékekre, ami azt jelenti, hogy a nék intenzivebbnek tartottak a képek altal kivaltott érzelmi
élményt, valamint az életkor el6rehaladtaval egyre intenzivebbnek; a PANAS kérdd8iv pozitiv affektiv
skalajan elért magasabb pontszam pedig noveli a kontroll éiményét, a negativ érzelmek jelenléte pedig
csokkenti azt (azaz az egyén inkdbb az érzelmek altali elarasztottsag élményét éli at). Tehat ha
boldognak, kiegyensulyozottnak, lelkesnek érzi magat az egyén, az egyitt jar sikeres és hatékonynak
megélt érzelemszabalyozasi stratégiakkal, mig a negativ érzelmek tulsulya azt jelezheti, hogy nem
allnak rendelkezésre megfelel§ eszkdzok az érzelmek csillapitdsdra, modositasara.

2.3 Osszefuiggések az érzelmi-hangulati élet tartds jegyeivel

Elsédleges érzelmi vondsok, pozitiv és negativ bedllitddds, megkézelité-elkertiilé rendszerek

Az ANPS kérddivvel mért hat elsGdleges érzelmi vonds f6ként a valencia valaszokkal fliggott dssze:
azok az egyének, akikre jellemzdbb volt a magas FELELEM és SZOMORUSAG, hajlamosak voltak
negativabb értékeléseket adni, mint azok, akikre kevésbé voltak jellemz6ek ezek a negativ érzelmek.
Ez az eredmény azért volt inspirdld, mert rdmutatott egy érdekes kérdésre: mivel az ANPS
Onbeszamolds mérGeszkoz, felvetédik annak a lehetGsége, hogy ez a negativ iranyu torzitds nemcsak
a kalsé ingerek megitélésében, hanem sajat maguk jellemzésében is megmutatkozik. Ennek a
kérdésnek a megvdlaszolasa jov6beli kutatdsok targya lehet. Ebben a vizsgalatban tehat affektiv
idegtudomanyi keretben gondolkodva aldtdmasztottuk az érzelmi ingerek értékelésének kapcsolatat
az elsédleges érzelmi vonasokkal.

Az adatfelvétel sordn négyféle ingercsoportot alkalmaztunk: negativ, pozitiv, semleges szocialis,
semleges nem-szocialis (targy) képek. A képcsoportonkénti elemzés arnyaltabb 0Osszefliggések
feltardsdra szolgalt az elsédleges érzelmi vonasok és az érzelmi ingerek kapcsolatara vonatkozdan.
Kimutattuk, hogy negativ képek esetén a FELELEM és a GONDOSKODAS csdkkenti a valencia-értékeket
(azaz az egyén még negativabb szinezetlinek értékeli a negativ ingereket). Pozitiv képek esetén a
JATEKOSSAG noveli a valencia-értékeket (azaz pozitivabb szinezetiinek értékeli). A két semleges
képcsoport esetén szdmottevd 6sszefliggéseket nem kaptunk. Az ingerek intenzitasaval kapcsolatban
azt lattuk, hogy ugyan vannak szignifikans korrelaciok az elsédleges érzelmi vonasok és az ingerek
arousal-kivaltd értékei kozott, de a korreldcids egyitthaték jorészt alacsonyabbak, mint 0,2, igy
messzemend kovetkeztetést nem vontunk le. A negativ képek altal kivaltott érzések feletti szubjektiv
kontroll negativ korrelaciét mutatott a SZOMORUSAG pontszammal, azaz minél magasabb volt a
pontszam, annal alacsonyabb volt a negativ érzések feletti megélt kontroll, tehat a résztvevék
eldrasztobbnak élték meg a negativ képek altal kivaltott érzéseket.

A valencia értékek pozitiv egylttjardst mutattak az Extraverzidval, a PANAS kérddiv pozitivitds
skalajaval és a viselkedéses aktivalo rendszerrel (BAS) (kiilon6sen a Hajtéerd alskalaval /BAS-Drive/).
Ez azt jelenti, hogy ezen skaldkon elért magasabb pontszamhoz magasabb valencia értékek tartoztak,
azaz az egyének pozitivabbnak itélték a latott képeket abban az esetben, ha a fenti vondsok
jellemzébbek voltak rajuk. A valencia értékek negativ egyittjarasat figyeltik meg az Erzelmi
instabilitassal és a viselkedéses elkeril6 rendszerrel. Tehat e két vonds esetében a magasabb
skalaértékekhez alacsonyabb valencia atlagok, azaz negativabbnak itélt érzelmi valaszok tarsultak. Az
arousal és a kontroll tekintetében ilyen 6sszefliggéseket nem taldltunk.



Erzelemszabdlyozdsi stratégidk

Kimutattuk, hogy az érzelemszabalyozas terén tapasztalhatd nehézségek és az érzelmek vildagaban valo
jartassag (pl. sajat és masok érzelmei felismerésének és megértésének képessége) moderatorként van
jelen az érzelmi ingerekre adando valasz kialakitdsaban az alabbiak szerint: 1. azok az egyének, akik
tdmaszkodnak az érzelmeikre, negativabb érzésekrdl szamoltak be, azaz nem elnyomjdk, hanem
megélik a kellemetlen érzéseket; 2. azok az egyének, akik nehezen tudjak megfogalmazni, mit is
éreznek, ugyancsak negativabb értékeket adnak a képekre; 3. az érzelmek feletti gyengébb kontroll
kevésbé kellemetlen irdnyba tolja a képekre adott valaszokat. Feltehetéen az térténik, hogy amint az
egyén eléri az affektiv feszliltég-tlrésének hatdrat, elfordul az ingert6l és masra tereli a figyelmét.

3. Egyénikulonbségek az érzelmi ingerekre adott neuralis valaszokban

3.1 Erzelmi ingerek észlelése

Block-design elrendezésli, passziv észlelési helyzetben érzelmileg telitett képek alkottdk az aktiv
szakaszt, fekete hattéren fehér célkeresztet alkalmaztunk a baseline fazisban. ErGteljes neuralis valaszt
taldltunk az alabbi terileteken: 1. kellemetlen ingerek feldolgozasa esetén a bal inferior temporal
gyrus, bilaterdlis inferior, middle és superior occipital gyrus teriiletén, valamint a jobb oldali superior
és medialis frontal gyrus teriletén; 2. kellemes ingerek feldolgozasa esetén a fenti occipitalis régidkon
felul jobb inferior temporal gyrus teriiletén. A pildta-vizsgalatok eredményeit elemezve azonban nem
tlint kelléen informativnak ez a paradigma, igy a késGbbiekben nem alkalmaztuk.

3.2 Erzelmi ingerek értékelése

A moédositott elrendezésben a résztvevdk pozitiv, negativ és semleges érzelmi ingereket értékeltek
valencia és arousal mentén. Kontroll feltételként pedig geometriai dbrak szinét értékelték. Az érzelmi
ingerek feldolgozasa soran aktivaciot kaptunk az amygdala, az anterior cingularis kéreg és az
orbitofrontalis kéreg teriiletén 6sszhangban korabbi nemzetkozi kutatdsi eredményekkel. Tovabba azt
taldltuk, hogy az egyén érzelmi-hangulati sajatossagai Osszefliggést mutatnak a negativ érzelmi
ingerekre adott agyi valasszal a hippocampus, parahippocampalis gyrus, posterior cinguldris kéreg, a
precuneus, az inzula, a superior temporal gyrus és a n. caudatus teriletén.

Egy tovabbi fMRI-vizsgalatban kimutattuk, hogy negativ ingerek esetén a képekre adott valencia-érték
nem jar egylitt idegrendszeri aktivacié mintazattal, az arousal azonban szignifikans korreldciét mutat
a dorzalis anterior cinguldris kéreg, a bilateralis orbitofrontdlis kéreg és a dorzolaterdlis PFC
aktivacidival, mig a semleges képhez kdthet6 arousal szignifikans egylttjar a bilaterdlis hippocampus
terlleteinek aktivitasaval.

3.3 Erzelmi ingerek atértékelése: érzelemszabdlyozas

Ramutattunk arra, hogy az O©nbeszamoldéval mért kognitiv érzelemszabalyozasi stratégiak
Osszefliggnek az agy érzelemszabdlyozasi halézatanak mukodésével. Az egyes stratégiak szignifikans
Osszefliggést mutattak a dIPFC, IFG, az inzula, dJACC/dMPFC és a hippocampus aktivacidjaval: az 6nvad,
a katasztrofizalas és az elfogadas esetében pozitiv, mig a tervezéssel és a pozitiv atértékeléssel negativ
kapcsolatot talaltunk. Felvetjik a magyarazatot, hogy az érzelemszabdlyozds szubjektiv és neurdlis
szintje kozo6tti kapcsolatot vélhet6leg az adott stratégia soran felvett kiilsé vagy belsé figyelmi fokusz
alakitja.

ROI-elemzést végezve megallapitottuk, hogy a személyiségvaltozék kozil a negativ érzelmi vondsok
(Isd. PANAS negativ skalja, Erzelmi instabilitas, ANPS negativ skalak) 6sszefiiggést mutatnak negativ
affektiv ingerekre adott neuralis valasszal a bal oldali orbitofrontalis kéreg, az inzula, a dorzolateralis
prefrontdlis kéreg, az inferior parietalis kéreg régidiban, a bal oldali kisagy teriletén, valamint a jobb



oldali hippocampusban és talamuszban. Minél jellemzGbbek voltak a negativ érzelmi vonasok
(6nbeszamold alapjan), annal intenzivebb aktivaciét taldltunk a fenti terileteken. Kiegészitve a
fentieket a teljes agyra vonatkozé (whole-brain) elemzés eredményeivel arra kovetkeztetiink, hogy a
negativ érzelmi ingerek arousal-emelkedést eredményeznek, és azoknal az egyéneknél, akikre
jellemz6bbek a negativ affektiv vondsok (6nbeszamold alapjan), érzelemszabalyozasi folyamatok
indulhatnak el (Isd. DLPFC és inferior parietalis kéreg aktivacid), ami Osszhangban van korabbi
tanulmanyok eredményeivel. Ugyanezt az aktivacio-mintdzatot nem taldltuk meg semleges ingerekre
adott idegrendszeri védlaszok esetén. Egészen pontosan a semleges ingerekre adott neurdlis valasz
negativ korrelaciot mutatott a hippocampus, az OFC és az inferior-temporadlis tekervény teriletén
kapott aktivacioval azoknal az egyéneknél, akik 6nmagukat pozitiv érzelmi vonasokkal jellemezték.
Tehat azok a személyek, akik dnmagukat pozitiv vonasokkal jellemzik, alacsonyabb aktivaciot
mutatnak az érzelemszabalyozasért és az érzelmi emlékek rogzitéséért felelés terileteken. Ezen
eredmény magyardzata azonban koriltekintést és dvatossagot kivan télink, ugyanis a viselkedéses
eredmények (affektiv képek valencia és arousal értékelése) nem mutatott 6sszefliggést a pozitiv és
negativ vonasokkal ebben a vizsgdlatban.

Az eredmények hasznosithatdsaga

Magyar nyelvre adaptaltuk, elséként alkalmaztuk és korlatozas nélkil elérhetévé tettiik az affektiv
idegtudomanyi elméletre épilé Affektiv Idegtudomanyi Személyiség Skalak (Affective Neuroscience
Personality Scales — ANPS) kérdé6iv magyar valtozatat. Tekintettel arra, hogy a mérGeszkoz magyar
mintan is megfelel6 pszichometriai mutatdkkal rendelkezik, és alkalmas az els6dleges érzelmi
rendszerek mérésére, nemcsak affektiv idegtudomanyi, klinikai pszicholdgiai és kulturalis
Osszehasonlitd kutatdsokban javasoljuk alkalmazni o6nkitoltés mérGeszkozként, hanem olyan
vizsgalatokban is, amelyek evollcids pszicholdgiai szemléletben értelmezik az érzelmeket és a
személyiséget. A hasznosithatdosdag megmutatkozhat a mentdlis egészség és jollét meglbrzésének
terliletén is azdltal, hogy a pozitiv és negativ elsédleges érzelmi vondsok egyensulya hozzajarul a
mentdlis egészség fenntartdsdhoz, adaptiv érzelemszabdlyozdsi stratégidk mikodtetéséhez
felnGttkorban. Az egyensuly hidnya rizikdtényez6t jelenthet kilonb6z6 pszichopatoldgiai/pszichiatriai
korképek kialakuldasdhoz. Az eredmények a feln6ttkori mentdlis egészség és jollét kialakitasa,
fenntartdsa és megd&rzése terliletén jelentGs haszonra vezethetnek a megelGzés, szlirés és terapids
hatékonysagvizsgalat szempontjabdl.

A projekt sordn az alabbi vizsgdlati paradigmdkat dolgoztuk ki: 1. az észlelési-figyelmi paradigma
valasz-latencia és preferencia mérését teszi lehetévé érzelmi tartalmu és semleges ingerek esetén; 2.
az értékelési paradigma harom affektiv dimenzidn (valencia, arousal, kontrollalas) méri a semleges és
érzelmi tartalmu ingerekre adott szubjektiv viselkedéses valaszokat; 3. az érzelemszabdlyozdsi
paradigma altal pedig a negativ és semleges ingerek atértékelésének folyamatat tudjuk megragadni.

A projekt soran vallalt Képi ingerek alkalmazdsa érzelemkutatdsokban: elméleti és gyakorlati
kézikbnyv c. monografiaban egyrészt attekintést adunk az affektiv jelenségek definicids
sokféleségérél, az affektiv jelenségek tag spektrumardl, a spektrum egyes tartomanyaiban
alkalmazhatd adatgydjtési mddszerekrél. Bemutatunk standard érzelemkivdlté moddszereket,
eljdrasokat, érzelmi allapotok kivaltasara alkalmas adatbazisokat, kilénos tekintettel a képi
adatbdzisokra. Kilon fejezetben targyaljuk a hazai kutatdsi eredményeket. Mellékletben pedig
atlathato formaban dsszefoglaljuk harminc kiilonboz6 képi ingeranyag jellemzdit, ami nagy segitséget
jelenthet jovébeli kutatasok megtervezéséhez, a megfeleld ingeranyag kivalasztasahoz.



Utemezésbeli médositdsok és személyi véltozasok

Az elsé évet kovetSen a projekt 24 hénap id6tartamig sziinetelt 2018.09.01-t61 2020.08.31-ig. A
szlineteltetés alatt szakmai munkat nem végeztiink. A projekt Ujraindult 2020 6szén, de csupan piléta-
vizsgdlatok lefolytatdsdra volt lehetdség, a tervezett fMRI-mérések meghiusultak a COVID-jarvany
harmadik hulldma miatt. A jarvany elmultaval, a ledlldsok utani “Ujraindulds” nemcsak a mi
projektiinket érintette, hanem mas kutatasokat is, ezért jelentGsen feltorlédtak az eszkozigényes
(fMRI) mérések a partneriinknél, a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban, igy korlatozott gépid6 allt
rendelkezésiinkre a mérések elvégzéséhez. Az el6készitett mérések egy részét at kellett (itemezni
2022 Gszére, ebbdl az okbdl kifolydlag kérvényeztiik a projekt meghosszabbitasat, amire meg is kaptuk
az engedélyt. igy a projekt zaré dadtuma 2024. mércius 31-re médosult.

Bodrogi Barbara doktori hallgaté tartds tavolléte (GYES) miatt Csaszar-Varga Boglarka doktori hallgatd
és Balazs Regina MA-hallgaté csatlakozott a pdlyazathoz. Balazs Regina az MA-diploma megszerzését
kévet6en mar nem vett részt a kutatdsokban. Sebestyén Arpad a doktori disszertacidjanak
megszerzését kovetSen nem vett részt a projektben. Dr. Griinwald Eva részvétele valtozatlan volt a
projekt teljes id6tartama alatt.

Beszerzések, kifizetések

Kezdetben a Gorilla Experiment Builder szoftvercsomag megvasarlasa “kényszermegolddsnak” tlint a
COVID-jarvany alatt ahhoz, hogy az online térben adatfelvételt végezhessiink, azonban hamar
megmutatkoztak a szoftvercsomag el6nyei, amellyel gordilékenyebbé és koltséghatékonyabbd
tudtuk tenni az fMRI-méréseket is. A Gorilla Experiment Builder szamos pozitivuma miatt az el6fizetést
évente meghosszabbitottuk a projekt teljes futamidejéig bezardlag.

Nagy Osszegl kifizetésre kertlt sor az fMRI-adatfelvétel elkészitésével kapcsolatosan (6sszesen 100
fére), megtortént a résztvevék dijazdsa, tudomanyos tarsasagi éves tagdijak keriltek kiegyenlitésre,
angol nyelvl publikacié koltségét fedeztik (Frontiers in Psychology), és konferencia részvételi
koltségeket szamoltuk el. Beszerzésre kertltek szakkényvek, 1 db laptop és 1 db kiilsé winchester (1T
HDD).

JelentGs koltséget tett ki a Képi ingerek alkalmazdsa érzelemkutatdsokban: elméleti és gyakorlati
kézikényv c. monografia megjelenése nyomtatott formaban és elektronikusan Full Open Access CC 4.
Licence alkalmazasaval. Tekintettel arra, hogy jelen projektnek vannak atfedé elemei a PD 124964
szamu projekttel, azonban a PD124964 kizardlag bérkoltség elszamolasara volt fordithatd, a PD124964
projekt keretén belil vallalt A lelki élet mozgatdrugdi: motivdcio, érzelem, személyiség c. monografia
nyomtatott és elektronikus kiadasa is megtorténik.



Vallalasok és teljesitések attekintése
Az alabbi tablazatban 6sszefoglaltuk a projekt soran tett vallaldasokat és a teljesitéseket.

Disszeminacid Villalt | Teljesitett Egyéb informacio
formaja
Angol nyelvi 3 3 Bodrogi et al., 2021 Curr Psy
publikdcié Deak et al., 2022 Frontiers in Psy
Deak et al., 2024 Sci Rep
Magyar nyelvi 1 3 Bodrogi et al., 2017 MPSZLE
publikacié Deak, 2020 MPSZLE
Dedk et al., 2022 MPSZLE
Hazai konferencia- 3 8 MPT 2018: 2
részvétel MPT 2021: 4
MPT 2023: 2
Kalfoldi 1 9 Alps-Adria, Milano, Olaszorszag 2018: 1
konferencia- Emotions Conference, Tilburg, Hollandia 2023: 1
részvétel European Congress of Psy, Ljubljana, Szlovénia: 1
Online: 6
Monografia Dedk, 2024
Doktori Sebestyén A., 2021
disszertacio
Nyilvanossa tétel igen igen -ResearchGate
-Pécsi Egyetemi Archivum
-Full Open Access CC. 4
konyvfejezet 0 2 Dedk, 2021
Dedk, 2022
Osszesen 10 27
Osszegzés

A projekt eredményességét abban latjuk, hogy egyrészt sikeresen alkalmazkodtunk a COVID-
jarvanyhelyzet kihivasaihoz (Isd. a lezarasok miatt atalltunk online adatfelvételre), és a pozitivumokat
at tudtuk dltetni az fMRI adatfelvételi fazisra is (pl. koltséghatékonysag, optimalisan felhasznalt MR-
gépidd). Pozitivumként emlithet6, hogy szintén a jarvanyhelyzet folyomanyaként tobb, tengerentuli
online idegtudomanyi konferencian is részt vettlink (személyes jelenléttel ezek nem valdsulhattak
volna meg a magas koltségek miatt), amelyek nagyon hasznosnak bizonyultak. A kétszint( elemzés
segitségével kapcsolddasi pontokat azonositottunk az érzelmi informaciofeldolgozas szubjektiv,
viselkedéses és neuradlis szintje kdzott. Tovabba mintazatokat irtunk le arra vonatkozdan, hogy az
érzelmi-hangulati élet tartds jegyei hogyan mutatkoznak meg affektiv ingerek észlelési, értékelési és
Ujraértékelési (érzelemszabalyozasi) folyamataiban. A projektben vallaltakat sikeresen teljesitettlik.
Koszonetlinket fejezziik ki mindazoknak, akik segitették, lehetévé tették a projekt megvaldsulasat.
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