Zaro beszamolo (K 124132)

A palyazat négy nagy témakorre (projektre) tagolodott, ezek eredményei az alabbiakban kiilon-
kiilon keriilnek 6sszefoglalasra.

Az 1. projekt (Az interocepcid komponensei) eredetileg az interocepcio kiilonbozd
aspektusainak feltarasat célozta meg. Ennek kapcsan kisérletes vizsgalatokkal igazoltuk azt, hogy
(1) a kiilonb6zd interoceptiv csatornak (fajdalom, gyomorfesziilés, szivdobogés-percepcio,
propriocepcid) észlelésének pontossdga kozott nincs egyiitt jards, vagyis nem lehet generalizalt
interoceptiv képességrol beszélni; (2) a kardiocepcid miiszerrel mért és észlelt aspektusa nem jar
egyltt, ugyanakkor idében mindkettdé meglehetéség stabil, nagy egyéni kiilonbségeket mutatod
jellemzd; (3) a szubjektiv jollét pozitiv kapcsolatban all az interocepcio €szlelt komponensével, am
mind a kardiocepcid, mind a gyomorfesziilés észlelésének vonatkozasaban fliggetlen a miiszeresen
mért interoceptiv pontossagtol. Ezekre az eredményekre tamaszkodva Ferentzi Eszter elkészitette és
and dimensions of interoception). Két tovabbi (jelenleg is futd) doktori projekt részeként pedig
kimutattuk azt, hogy a szivdobogas percepcidjanak mérésére hasznalt mental tracking task (4)
kifejezetten érzékeny top-down hatidsokra (elvardsok) és (5) nem fiigg Ossze a figyelem
fenntartasanak képességével. Mindezek alapjan (7) egy ) modszert dolgoztunk ki a szivdobogas
percepcidjanak vizsgalatara, ami lehetové teszi a top-down hatasok minimalizalasat (az ezt leirod
cikkiink biralati fazisban van). Ezek az eredményeik nemzetkdzi mércével mérve is ujszertinek és
jelentdsnek szamitanak, sok szempontbol atértékelik az interocepcid jelenlegi megkdzelitését.

E projekt — eredetileg nem tervezett részeként — elkezdtiink foglalkozni a propriocepcioval
1s. Két kiilonb6zo (korrelacids, illetve interakcidos megkozelités) modszertanon alapuld kisérletes
vizsgalatban sikeriilt kimutatnunk, hogy a proprioceptiv (a konyokiziilet helyzetére vonatkozo)
informacio rovid tavua taroldsa nem kapcsolddik szorosan a két ismert memoria-alrendszerhez (téri-
vizualis vazlat és fonolégiai hurok). Ugy tiinik ugyanakkor, hogy nem létezik kiilon proprioceptiv
alrendszer sem, echelyett bonyolultabb feladatok esetében verbalis vagy térbeli atkodolast
hasznalunk. Emellett az irodalomban elséként kimutattuk a gumikéz-illizidé €s a proprioceptiv
pontossag kapcsolatat is. A nagyobb fokll pontossag az illuzidra vald kisebb foku hajlammal jar
egyltt, ami elméleti szempontbdl jol értelmezhetd és egyben fontos hozzajaruldas is a téma
irodalméhoz. A tovabbi kutatdsi lehetdségek felderitésére elkészitettiink és publikaltunk egy
szisztematikus irodalmi 6sszefoglaldt a nocebo hatds €és a motoros teljesitmény kapcsolatarol. Az
eredmények szerint nocebo instrukcioval lehet hatni a motoros teljesitmény kiilonbdzd aspektusaira,

s bizonyos kisérletes elrendezések preferalandok a jelenség vizsgalataban. Ezek az eredmények



crer

proprioceptive accuracy) részét képezik.

A 2. projekt (Elektromagneses hiperszenzitivitds) kapcsan tervezett ecological momentary
assessment vizsgalat kapcsan 38 kontroll és 7 elektroszenzitiv személy adatait sikeriilt
Osszegyljteni 3 napos miiszeres és naplo-alapt monitorozas keretein beliil. Az idésoros elemzések
alapjdn nem mutathaté ki konzisztens kapcsolat az elektroméagneses sugdrzas kiilonbozo
hullamhossz-tartoméanyai (wifi, mobiltelefon, stb.) és a hangulati allapot, az észlelt tiinetek,
valamint az ¢lettani aktivacid kozott. Maés szoval, a nem-specifikus tiineteket nem az
elektromagneses sugarzas okozza, gyanithatdéan inkabb top-down mechanizmusok (téves attribucio,
introspekcio) allnak a hattérben. E projekt kapcsan elkészitettiink egy szisztematikus attekintést a
modernkori egészségféltés témakorében, egy tovabbi kérddives vizsgalat keretein beliil sikertilt
kimutatnunk azt, hogy a paranoid ideaci6 fontos (bar messze nem kizarélagos) jellemzdje mind az
elektroszenzitivitasnak, mind a modernkori egészségféltésnek. Sajnos, ez nagyon besziikiti mind a
jelenség tudomanyos vizsgalatat, mind a terapids lehetdségeket, mivel az érintettek hajlamosak
gyanakvassal ¢és elutasitdssal fogadni minden ilyen probalkozast. A Magyar Pszichologiai Tarsasag
XXIX. Orszdgos Tudomanyos Nagygyllésén (2021) szimpoéziumot (,,Elektromagneses
hiperszenzitivitas™) tartottunk a témaban, aminek soran 4 eldéadas hangzott el (mindegyiket a jelen
projekt résztvevoi tartottdk). A projekt vezetd kutatoja, Koteles Ferenc 2019-ben sikeresen
vonatkozasok), ami az 1. és a 2. projekt metszéspontjaban helyezkedik el. A projekt senior kutatdje,
Szemerszky Rendta részben e projekt keretein (részben egy Bolyai-0sztondij keretein beliil)

készitett el egy magyar nyelvii monografiat az elektromagneses hiperszenzitivitas jelentéségérol.

A 3. projekt (Joga és interocepcio) f6 célja egy joga intervencids kutatas megtervezése és
kivitelezése volt. Eredményeink szerint kezddk esetében 10 hetes, heti egyszeri hatha joga
gyakorlas pozitiv ¢lettani (core izmok erdssége, flexibilitas) ¢és pszichologiai hatasokkal
(spiritualitas és affektus pozitiv irdnya valtozéasa) bir. Ezek a valtozasok az instrukcio tartalmatol
(holisztikus-spiritudlis vagy nem) is megjelennek, igy leginkdbb a jogagyakorlatok kozvetlen
(fizikai Gton megvalosuld) hatdsanak tudhatok be. E komplex vizsgalatbol és mas, a projekt keretein
beliil elvégzett kérddives kutatdsokbol késziilt el Csala Barbara 2021-ben megvédett doktori
dolgozata (Physical, psychological, and spiritual benefits of hatha yoga practice; summa cum
laude). A joga mellett egy masik keleti mozgasforma, az aikido vonatkozisaban is végeztiik
terhelésélettani és kérddives méréseket. Sikeriilt kimutatni azt, hogy az aikido rekreacios-

sportélettani szempontbdl kifejezetten kedvezd tulajdonsdgokkal bir, amit az affektusra akutan



gyakorolt kedvezd hatas egészit ki. Ez utobbi eredmények Szabolcs Zsuzsanna summa cum laude
eredménnyel doktori munkéjanak (Aikido pszichologiai és sportélettani szemmel, 2020) alapjaul
szolgaltak. S végiil elkezdtiink egy egylittmiikodést a Magyar Joga Tarsasadggal. Kutatocsoportunk
végzi a Tarsasdg altal szervezett, joga alapud, életmdd-valtoztatast célzo lakossdgi intervencio
hatdsossaganak tudomanyos értékelését (mind a sportélettani, mind a pszicholdgiai valtozok
viszonylataban). Eddig 6sszesen 5 komplex mérésen vagyunk til, a projekt 2022 nyaraig tart. Az

eredményeket terveink szerint 2 nemzetk6zi publikacioban mutatjuk majd be.

A palyazat 4. projektje (Interocepcid és fizikai aktivitas) tobb kisérletes vizsgalatot foglalt
magaba. Egyrészt sikeriilt kimutatnunk azt, hogy a nyugalmi szivdobogés-detekcios képesség
egyiitt jar az észlelt arousal emelkedésével fizikai terhelés alatt), mésrészt a fizikai terhelés alatti
szivdobogas-detekcids készség nem filigg Ossze a nyugalmi detekcids készséggel. Harmadrészt,
kideriilt az, hogy a rendszeres fizikai aktivitdssal jellemezhetd személyek esetében sem a testre
iranyul6 figyelem, sem a nyugalmi szivdobogés-detekcios képesség nem kapcsolodik a fizikai
teljesitményhez (szivfrekvencia, megtett tavolsag). Ugy tinik, ebben az esetben (a teljesen
edzetlenekkel és az élsportolokkal ellentétben) a fizikai aktivitds intenzitdsanak szabalyozasa
teljesen automatikus modon torténik, ami tudatos tartalmakkal nem befolydsolhat6. Ezeknek az
eredményeknek jelentds elméleti és — a rendszeres rekredcids aktivitast érintdé — gyakorlati
konzekvenciai vannak. A 4. projekt kapcsan sziiletett eredményekbdl 4 rekredcid mesterszakos
szakdolgozat sziiletett, valamint részét képezik Kosa Lili doktori kutatdsanak is.

A rekreacios fizikai aktivitds pszicholdgiai hatterével kapcsolatban sziiletett eredményeket
Koteles Ferenc egy magyar és két angol nyelvii konferencia eléaddson mutatta be a projekt

ido6tartama alatt.

A péalyazatban vallaltuk az interocepcio-kutatds hazai népszerlsitését is. Ennek kapcsan
elkészitettiink egy magyar nyelvii 6sszefoglald cikket, egy szerkesztett monografiat, valamint a
Magyar Pszichologiai Tarsasag XXVIII. Orszdgos Tudomanyos Nagygytilésén (2019) szerveztiink
egy 5 eldadésbol 4ll6 interocepcid-szimpodziumot.

Osszességében elmondhatd, hogy a palydzatban minden eredeti vallalasunk teljesiilt. A
projekt kapcsan végzett kutatasokbol egy akadémiai doktori dolgozat, valamint harom megvédett és
tovabbi harom folyamatban levé doktori munka sziiletett. A tudomanyos publikaciok
vonatkozdsdban 2 magyar nyelvli konferencia-szimp6zium (4-4 eldadéds), 3 angol nyelvil
konferencia-el6adas, 8 konferencia-poszter, 3 konyvfejezet, 1 magyar nyelvii szerkesztett kotet (11
konyvfejezet),, egy monografia, 5 magyar nyelvii és 32 angol nyelvli folyoirat-publikacio

(Osszesitett IF = 64,211) sziiletett.






