NKFI K-120334 zaro kutatasi beszamolo

Napjainkban a digitdlis technolégiak fejl6dése atalakitja az ember fizikailag realis és szamitégépek
révén létrehozott digitalis kdrnyezetéhez valé viszonyat. Uj tanuldsi, munkavégzési és betegellatési
formak jonnek Iétre, melyek kozvetleniil érintik a tarsas kapcsolatok létesitésének és
mkodtetésének mindennapi gyakorlatat, az egészség meglrzés és az egészségligyi ellatds fejl6dését.
Az Uj technoldgiak (idvozit6 hatdsa mellett az oktatds egészségligyi elldtds soran a gyors
valtozasokhoz vald alkalmazkodds nehézségei egyre gyakrabban keriilnek el6térbe. A rohamos
technolégia valtozasokkal a tdrsadalomtudomanyok igyekeznek lépést tartani. A [épésvaltas feltétele
Uj eszk6zok kidolgozasa, a problémakra kdzvetlenil reagalé alapkutatasi médszerek bevezetése.

Az informacié forrasanak azonositasa a hirek és adatok megjelenési koriilményinek nyomon kisérése
digitalis kornyezetben és hagyomanyos fizikai realitds (FV) alapjan felépitett élethelyzetekben
kiilonboz6. A kilonbségek oka a valdsaggal vald kdzvetlen személyes kapcsolat médjaban mutatkozik
meg. A studiok, szerkeszt6ségek, munkajanak digitalis csatornakon keresztil kdzzétett, tehat
szerkesztett, nagyrész virtualis valdsagok sokszor hitelesitett forraskod nélkiil jutnak el a
felhasznaldhoz. A valdsag kontroll lehet&ségét biztositd kontextus kdvetkezésképpen hidnyos. Az
informdciét alkalmazé személy a maga testi valéjaban (egocentrikus reprezentdciés maéd) a
kontextudlis informacidk hianyaban bizonytalanul helyezi el magat a szerkesztett vagy redlisan adott
kornyezetében (allocentrikus reprezentdciés maéd). Vizsgalatinak célja a digitalis eszkdzokkel
el6allitott informacié forrashoz vald személyes vagy személytelen viszony, a szamitogép altal
|étrehozott virtudlis valdsagban (VR) vald tevékenység személyes reprezentaciés mintazatanak
egyértelmd. Ami a FV-ben elképzelhetetlen, irrealis, az a VR-ben redlisnak tlinik és kivitelezhet6. A
gyermeki fejlédés sordn sziikségszerlien megjelend meseszeri, magikus, a valds lehet6ségekkel nem
szamold gondolkodas és reprezentdcids mdd lényeges eleminek Ujra éledését latjuk a szérakozas,
kapcsolatépités sordan, munkavégzésben, gyégydszatban, készségek fejlesztésben alkalmazott VR
tevékenység soran. A VR az itt és most kontextusa, a téri és idGi jelenlétben két eltéré
valdsagreprezentacio alapjan m(ikodé viselkedés inditas-gatlas és automatikus kovetkeztetési
rendszert tart fent. Kérdéses azonban, hogy a felhaszndlé szamara a FV és a VR egyiitt, hasitva,
megosztva vagy mentalis elGtér és hattér valtasok tréningezett képességei kiséretében van e jelen.
Amennyiben az el6tér és hattér valtasok elsédlegességét hangsulyozzuk, a kognitiv és érzelmi
fejl6dés menetében milyen késébbi kimenetellel jar majd ezeknek a képességeknek a gyakori és
elmélyult alkalmazasa gyermek és feln6tt korban egyarant. Vizsgalatinkban kognitiv idegtudomanyi
mddszerek felhasznalasaval szorongdsossag, szelf hatarok stabilitdsa, abszorpcids, empatia, magikus
gondolkodas, szkizofrénia spektrum zavarok mértékét elemeztiik téri reprezentacids sajatossagok,
problematikus internet hasznalat, Facebook fliggés és VR haszndlat soran, egészséges személyeknél
és klinikai populacioban.

Kordbbi vizsgdlati eredményeink szerint az emberi testet ér6 multimodalis ingerek integracids
potencialja, a megszokott koherens mintazatban megjelend ingerek téri id6i kapcsolatanak
madositdsa, befolydsolja a valdsagélmény mélységét, adott estben a valdsagra vonatkozo téves vagy
megosztott realitasérzések kialakuldsat. A torténések téri és idGi szinkronja (az ott és akkor) a testi
realitds testsémat biztosito referencia kerete a test és a testrészek érzésének és mozgasanak
egylttesét szolgalva a valésagélmény alapja. Drog fogyasztas, pszichopatoldgiai allapotok,
megszallottsag, almok, fantaziak, deperszonalizacids és derealizacids, testen kiviiliség éimények, erés
személyes befolydsold hatasok, fokozott stressz allapotok, digitalis eszkzokkel elérhet6 valdsagot
imitalé inger kavalkad személyiségre és a személyiséget 0sszetartd szelf dllapotokra gyakorolt hatasai
bizonyitjak, hogy a testi és szellemi, a mentalis koherenciat biztosito realitas élmény szamos



korulmény hatasanak kiszolgaltatottja. Ennek a relativ bizonytalansagnak el6nyos és hatranyos oldalit
egyarant j6l ismerjik. Uj éilmények irdnti vonzalom, illizidk, fantaziatevékenység, a vilag Uj kreativ
latdasmaddja, Uj alkotdsok Iétrehozasa mellett a szocidlis adaptaciét akadalyozdé tényezék is
azonosithaték. Ugymint: a szelf bizonytalansaga, a valdsag megitélésének labilitast az én és nem én
tartalmak megkilonboztetési nehézségét jelz6 szkizofrénia spektrumhoz tartozé kiilonbozé
zavarformak, melyek nem minden esetben érik el a klinika beavatkozdshoz sziikséges mértéket. A
valdsag emlitett bizonytalan megitélése szamos személyiség vonas és neropszicholégiai miikédésmad
egyediségébdl szarmazé hormondlis, és neurdlis mikodési sajatossagon mulik. A valdsag észlelés
bizonytalansaga 6sszefliggésben dallnak a fajdalomérzékelés, a testi tudatossag, a célvezéreltség, a
képességek gyakorlasa, fizikai és lélektani rehabilitaciés folyamatok alapjaival és ilyen értelemben a
mindennapok kreativ megélésében, a gydgyaszatban a kulturdlis javak fogyasztasaban a tdrsas
realitds és a kozosségi magatartds szabalyozasaban egyarant kiemelkedd faktornak tekinthet6.

Az NKFI K- 120334 tamogatott kutatasi projekt kivitelezése soran, a személyes identitas, virtudlis és a
fizikai valosag témakorében végzett vizsgdlataink mutatjak a digitalis kornyezett hatasainak
sokszinliségét, kiemelik progressziv kovetkezményeit, rdmutatnak azonban azokra a zavarokra is,
amelyek kimenetelére az elkdvetkez6 évtizedekben fokozott figyelmet kell forditani. A feltart
eredményeink egy részét a VR pszicholdgiai mechanizmusainak szakirodalmat bemutato kritikus
elemzés kiséretében egy monografidban foglaltuk 6ssze (Kallai J. 2022. A szamitégép altal Iétrehozott
virtualis valésag pszicholdgiai mechanizmusai: oktatds és egészségligyi alkalmazasok. Medicina
Kiadd). A kognitiv idegtudomany és az alkalmazkodasi zavarok teriiletével és a digitdlis média adaptiv
és nem adaptiv haszndlatdval kapcsolatos vizsgalataink eredményeit szaklapokban és konferencia
el6adasok keretében kozzétettiik (1asd aldbb a publikacids jegyzékben). A kérdGives felmérésekben
és az experimentalis vizsgalatokban résztvevé alanyok szama tobb mint 2500 f6. A 4 éves kutatasi
peridodus COVID 19-20 miatt 2 évvel béviilt (2016_09_30 —2022_09_30).

Eredményeink az aldbbiak szerint csoportosithatok: (1) vizsgaldeszkézok kidolgozéasa és adaptalasa,
(2) Empirikus kutatasok. (3) Innovacids céllal kollaboracidban végzett bio-pszicholdgiai tanulmanyok.
(4) Alkalmazasi lehetGségek. (5) Bévitett rovid 6sszefoglald.

A vizsgalatok teoretikai alapja és kérdésfeltevések: A szelf fejlédése az ember mentalis
onfelismerésének torténelmi Utjat, a test és a mentalis apparatus mlkodésének tudatosuldasanak
fejl6dését koveti a maga el6nyeivel és hatranyaival egylitt. Ez az 6n-reflexiv folyamat a rendelkezésre
allé mentdlis feldolgozasi kapacitaskorlatok miatt, izoldlhato részekre bontja a kérnyezetet
feldolgozas lehet6ségét biztositsa. Teoretikus szempontbdl a szelf m(ikédés tanulmdanyozasat egy
kognitiv szinten hatékonyan megragadhatd megkozelitéssel egészitettiik ki (egocentrikus —
allocentrikus reprezentacids megkozelités), mellyel Uj interpretacios lehetGséget kinaltunk a
valdsagreprezentaciok és az én-hatdrok kapcsolatanak vizsgalatahoz. Ezzel lehet6vé tettiik a digitalis
eszkdzhasznalat és az egészségallapot, valamint a tudasfelhalmozas kozotti kapcsolat elmélylt
megértését, a mentalis fejl6dés katalizalasanak Uj lehet&ségeinek empirikus vizsgalatat. A
komplexitas csokkentését célzé beavatkozasok egyik alapfeltételét a szelf biztositja. En és a Nem En
reprezentdcids formdk 6sszeolvadd részét ezzel kutatasi metodika szempontjabol mesterséges
madon szétvalaszthatjuk. Az ilyen mdédon feldarabolt 6koldgiai egység a rendszer sajatossagaibdl
adddodan Ujra és Ujra keresi a fuzid legklilonb6z6bb csatornait (empatia, szorongasossag, mozaik
személyiség stb.). Vizsgalataink a személyes és a személytelen (szelf relevans és nem szelf relevans)
mentalis megkiildnboztets folyamatok részletesebb feltarasara iranyulnak. A vizsgélatok targya az En
és a Nem En elhatarolds a szelf hatdrok szempontjabdl markans zavarokat okozé szkizofrénia
spektrum betegségek el6képének vélt szkizotipia. A szkizotipia szocidlis, fejlédésmente és MRI



felvételekkel igazolt strukturalis agyi sajatossagai a szkizofrénia spektrumban tapasztalhato
zavarcsoportokkal jelentds rokonsagot mutat. Els6sorban a magikus gondolkodas, vonatkoztatasok,
tévképzetek, 6sszeeskiivés elméletek (pozitiv tiinetek) terlletén. Affektiv (negativ tlinetek) és
viselkedéses terileteken is hasonlé az 6sszefonddds. Epidemioldgiai adatok szerint a
valdsdgvaltozatok kiilonboz6 formaira érzékeny populdcidban drogokkal valé visszaélés,
komputerjaték figgés, virtualis valdsag visszaélés szer(i hasznalata, szorongdsossag, konduktiv
zavarok esetében jelentGsen szkizotipias tlinetek intenzitds mutatkozik. A hattérben allé szelf zavarok
fenomenoldégiai természetértébdl adddd, definicids bizonytalansdg miatt szamos mddszertani
nehézséget kellett megoldanunk (itt az alabbiakban is felsorolt teszt adaptacios vizsgalatinkra utalok).

Eredmények:

(1) Az elmult kutatdsi évek sordan megallapitottuk: Az 5nmagukkal dialdgusban 1évé személyek
(self-concept clarity) hosszabb tavu terveket készitésekor tudatosan szélitjdk meg magukat,
eltéré koriilmények és szocidlis nyomas ellenére 6nmagukhoz hii képet 6rizzenek magukrél
és koherens szelf reprezentdciot tartanak fenn. A kilonb6z6 médidk hasznalata soran
megtartjak kritikus szemléletiiket és nem vdlnak sem az okos telefon, sem mas digitalis
médiaeszkoz altal sugarzott Gizenetek ragjaiva. A szkizotipia értéke esetiikben alacsony,
affektiv téonusuk pozitiv. A DSM-5-ben feltiintetett személyiségzavar faktorok tekintetében
Negativ affektivitas, Elidegenedés, Gatlastalansag/kényszeresség, Antagonizmus és
Pszichoticizmus szintén alacsony. Képességeiket a digitalis eszkdzhasznalat segitségével
tudatosan fejlesztik és igy a medidlt kornyezetbdl vald részesedés jelentés mddon hozzajarul
a szocialis adaptaciéjuk hatékony megé6rzéshez (Hargitai és mtsai., 2020; Rdzsa és mtsai
2020; Tamas és mtsai., 2022). Az idézet eredmények alapjan Tamas | révén PhD disszertacid
készitése folyamatban van (védés id6pontja 2022 Gszén varhato).

(2) A magikus gondolkodds valdsagteremtd funkcidval rendelkezik, de logikus megfontolas a
|étrehozott valdsagértelmezést nem kiséri. Ennek ellenére kiilondsen a kdzosségi normak
kialakitasaban, a szocialis kapcsolatkészség, a konformitas vonatkozasban magikus oksag
gyakran az irrealisnak t(in6 valdsagot is hitelesiti. Ez a kulturantropoldgiai és szocilalizacids
szempontbdl is korai regressziv valdsaggeneraldsi mdéd nem csak a gyermek, de a felnétt
életében is alapvetG szerepet jatszik. Extrém megnyilvanulasait a szelf abszorpcios
képességgel parhuzamosan pszichidtriai mintaban, els6sorban a szkizofrénia spektrum
zavarokban megtalalhatjuk (nem részletezziik itt alaposabban, de adataink mutatjak, hogy a
magikus gondolkoddst magaban rejté spiritualitas a szkizofrénia spektrumhoz illeszkedd
sajatos szorongas tipussal van osszefliggésben). Szorongasos (elsGsorban az emocionalis
labilitast hangsulyozd) kérképekben ezzel szemben inkdbb a merev a konvencidkhoz, a
logikus megfontoldshoz, masok érdekeihez illeszkedd attitlid mellett alacsony magikus
gondolkodasi értékek mutatkoznak (Kallai és mtsai 2021). Az altalunk vizsgalt pszichiatriai
mintaban azonban nem csak a magikus gondolkodas nem adaptiv hatdsa mutatkozik meg.
Feltarhato olyan cluster, amely magikus gondolkodas fokozott jelenléte ellenére Uj
valdsagértelmezések szempontjabdl kifejezetten adaptiv hatdsokat eredményez.
Bizonyitékot szolgaltattuk tehat azon kutatasok szamara, amelyek a pszichopatoldgia és a
normalitas kozotti atmeneti allapotok tartdoszlopait keresi. A szelf-abszorpcid, a magikus
gondolkodas, a figyelem allokacio, az empatias fokuszvaltds, a mentadlis kontrollszintek
kozotti atjarhatdsag biztositdsa a szelf szervez6désének személyességét hangsulyozza ki.
Kiemelve a szelf abszorpcid szerepét mondhatjuk, hogy a személyes élmény a megismer6, a
valdsagkonstrukcids tevékenység dominans szerepléjeként a ,kreativ” cluster-be tartozd
személyek esetében adaptiv szocidlis és kognitiv szempontbdl is a vildg Uj latasmddjanak
kibontasa felé vezethet (Polner és mtsai 2021). Eredményeink szerint a regressziv szelf



(3)

(4)

(5)

funkcidkkal valé kompetens gazdalkodas hozzajarul a jelentés generald valdsagfunkciok
kiteljesedéséhez. E feltételrendszernek genetikus oldalat is vizsgdltuk. A feltartunk néhany
gén allél valtozatot, mely szdmos mas tarsa kiséretében az agykéreg idegsejt strukturajanak
rendezettségével, érettségi mutatdival és a magikus gondolkoddasmdddal egyardnt szoros
kapcsolatot mutat. A kapcsolat értelemszerlen nem ok-okozati viszonyt jelent, hiszen a
rendelkezésre allé minta csak 300 f6nél 25 szkizotipia szempontjabdl fontos SNP
feldolgozasra adott lehet&séget. A valdsdgkonstrukcidban tehat sziikséges, de nem elégséges
szerepl6 a mdgikus gondolkodds. A Iényeg a szelf funkcidk koherencidjaban keresendd. Az a
fontos hogy ki milyen mélységgel (személyességgel) jut el az élményein keresztiil a valdsag
tobbdimenzids szerkezetének megismerésében (Elek és mtsai., 2021; Polner és mtsai., 2021;
Kallai és mtsai., 2021).

51 résztvevl kozremUikodésével megvizsgaltuk, hogy a virtudlis valésagban valé tevékenység
milyen mértékben érinti (csokkenti vagy noveli) a vizualis [atotérre irdnyuld figyelem
fokuszanak lateralis eltéréseit. Kovariald tényez6ként a szelf-re vonatkozo jelenlétélmény
mértékét vettiik figyelembe. Eredményeink szerint, a virtualis valdsagban elSidézet
kornyezet téri paraméterinek instabilitdsat kompenzald, a testi egyensulyt stabilizald kéz
mozgasok kisebbek azoknal a személyeknél, akik virtudlis valésagban valé szelf-re vonatkozd
jelenlét élménye enyhe. Azaz fizikailag redli valdsaggal vald intenzivebb kapcsolat megtartasa
a virtudlis valésagon kivil es6 realis térrel er6sebb. Eredményeink ramutattak arra, hogy a
virtualis realitdsban vald tevékenység soran a személy egyidejlileg két egymdssal
kolcsdnhatasban [évé téri reprezentacidt alkalmaz az adott feladatok megoldasaban. Az
aktualis téri paraméterek ezen megosztott reprezentacidjanak egymashoz vald viszonya
fontos kognitiv paradigmat igér a szkizofrénia spektrumba tartozé személyek kognitiv
mechanizmusainak alaposabb megismerésében (Kallai és mtsai., 2022).

A valdsag téri és vizualis konstrukcidjaban a jobbkezes személyek jobb agyféltekéjének
meghatdarozd szerepe van. Ugyanakkor a bal félteke a személyes részvételre vonatkozé
szandékok kontrolljdban, tehat az dgencia, a személyes részvételélmény kialakuldsaban
jelent6s elényokkel rendelkezik. Virtudlis valésagban valé tevékenység kozben megvizsgaltuk,
hogy a vizudlis és téri informacidk altal kivaltott realitds konstrukcid, milyen lateralis
devidciot okoz a félteke aktivitdst megbizhatéan méré vonalfelevési tesztben. A bizonytalan
szelf llapotokkal és atjarhato szelf hatarokkal rendelkezé szkizotipias személyek
vonatkozasaban megallapitottuk, hogy a virtualis valdsdgban valo tevékenység sordn a
szkizotipias személyek atipikus félteke aktivaciéra utald line bisection eredményeket
mutatnak. A szkizofrénia spektrum normal végpontjahoz kdzel elhelyezked§ szkizotipias
személyek félteke lateralitds bizonytalansdga 3 évtizede a szkizofrénia spektrum etioldgiajat
vizsgalo kutatasok elGterében vannak. Az elmult 5 évben a virtualis valésagokat egyre
gyakrabban alkalmazzdk a szkizofrénidban szenvedd személyek kognitiv és szocialis
rehabilitaciojaban annak ellenére, hogy ezen a terileten szamos kérdés még nyitott (ezzel a
témaval részletesen foglalkozik Kallai J. (2022) kényve a virtualis valdsag pszicholdgiai
mechanizmusairdl). Az altalunk bemutatott anyagaink fontos empirikus bizonyitékot
szolgaltatnak a szkizotipia patomechanizmusanak megértésében (Kallai és mtsai., 2022;
Matuz-Budai és mtsai. 2022; Rdzsa és mtsai., 2022).

F6bb megallapitasaink 6sszefoglaldsa: A sajat test reprezentdcidja, es6sorban vizudlis taktilis
és auditoros ingerek téri és id6i mintazatanak kdvetkezetes szinkronban vagy asszinkronban
megjelenitett mintazata révén modosithatd. A mddositas a test két alapvets reprezentacids
tipusdnak (allo- vagy egocentrikus) dominancidja a valdsag kontroll funkcidk egyedi
mintazatan mulik. Vizsgalati adataink szerint, test séma maodositasra a szkizotipias személyek
fokozottabb magikus gondolkodas mddja, abszorpcids, immerzids képességek, ujdonsagok



iranti fokozott érzékenység, én-hatarok bizonytalansag, tedriak gyartasra vonatkozé
elkotelezettség és digitalis eszkdzhasznalat irdnti vonzalomnak kdszénhet6en
fogékonyabbak. A skizofrénia spektrum zavarokra jellemzé pozitiv (kognitiv)
tlinetcsoportban magas szkizotipids értékeket mutatd személyek a kérnyezet fizikai
tulajdonsagait személyesebben dolgozzak fel, ugyanakkor a szocialis kapcsolataikban én
hatdraik nyitottsaga miatt a viselkedés mozgdsitd ingerek és érzelmeik sodré hatdsa ellen
védekezve autisztikus fantazidk maganyos vildgdba menekiilnek. Kimutattuk, hogy a
konvenciok realis valésaganak kdvetésében megmutatkozé zavaroknak mellett ennek a
munkamadnak el6nyos kreativ kimenetelei is vannak. A digitdlis vildgban vald elmeriilési
hajlam, a realitds el6l a személyes vildgba valé visszavonulds hatterében nem csak aktualis
szocialis tényez6k allnak. Vizsgalatink szerint a dopaminerg rendszer mkodésével
kapcsolatos genetikai polimorfizmusok kozill az emlitett jelenségek kibontakozdsban
elsGsorban a rs6913660, rs778293, és rs1867293 SNP - nek van jelent6sebb szerepe.
Strukturdlis MR leleteink szerint a bal temporo-parietalis teriletek érintkezési pontjainal
ellato régio fejletlensége 6sszefliggést mutat a sajat test és a fizikai realitds kozotti viszony
bizonytalan megfogalmazasaval. A feltart zavarjelek elsGsorban a szkizotipids személyekre
jellemz6 agyfélteke-laterdlis artikulacids zavarara vezethet6k vissza. Megallapitasaink szerint
a jobbkezes szkizotipias személyek a nem szkizotipids személyekhez mérten virtudlis és nem
virtualis valésagban végezett félteke lateralis figyelem allokaciot vizsgald (line bisection)
tesztben eltérg valaszmintat mutatnak. Ismert (altalunk is igazolt) jelenség a szkizotipias
személyek kézhasznalati lateralitds bizonytalansaga, mely a kognitiv és affektiv események
feldolgozasanak id6tartamat az agyféltekék funkciondlis specificitds hidnyossagai miatt
megnoveli. Kovetkezésképpen a test kdzpontu ego- és a targykdzpontu allocentrikus
reprezentdcié valtdsok hatékonysaga és ezzel a realitas kontroll minGsége romlik. Adataink
szerint virtudlis valdsdgba vald belemeriilés az esetek tobbségében tudatos dontés
eredménye, melynek hatasara magas vagy alacsony szkizotipias értékekkel rendelkezé
személyek egyarant, a VR mentes helyzethez képest a ball félteke erételjesebb
kozremi(kodésének eredményeként jobb térfél iranyu figyelem allokaciét mutanak. Azonban
a magas szkizotipias értékekkel rendelkezd személyeknél a VR indukcié esetén a jobb térfélre
iranyulo figyelem lényegesen kisebb, mint az alacsony szkizotipias értékekkel rendelkezé
személyeké. Azaz a VR, a nem VR kondicidhoz képest szkizotipids személyek féltekei
lateralitast artikuldltabba teszi; a bizonytalan lateralitast a téri és vizualis ingerek feldolgozasi
hatékonysagat kedvezs irdnyba mddositja. A kettds realitas reprezentacio tovabbi
vizsgdlatara szerkesztett paradigmdban az ego- és allocentrikus reprezentdcidk egyideji
megjelenitésére torekedtlink. A paradigma szerint a személy egy id6ben egyszerre két helyen
is tartézkodhatott: a fizikailag realis vildgban és a virtudlisan megjelenitett az adott fizikai
térrel megegyezd téri vizudlis kornyezetet biztositd virtualis térben. Mivel a szkizotipias
személyek empatias képessége (ego-allocentrikus reprezentdcié valtas) alacsony, a VR-ben
vizsgaltuk az empatidra jellemzé perspektiva valtas képességét. Megdllapitottuk: a jo
perspektiva valtasi képességgel rendelkezd személyek a kettds valdsag definicids helyzetben
nem sodrodtak be teljesen a VR altal kinalt térbe, ego- és allocentrikus reprezentaciojukat
egyarant fent tudtdk tartani. A reprezentdcids ellentmondasra kritikusan reflektaltak. Ezzel
szemben szkizotipias személyeknél az egocentrikus élmény-vezérelt valdsagszemlélet valt
uralkoddva. A valdsag megkett6z6tt reprezentacidjat nem tudtdk integrélni. Onmagukat nem
tudtak személyként lokalizalni az allocentrikus térben. Nem tudtak valés hatteret adni
érzéseik és gondolatik szamdra. EImény-vezérelt egocentrikus szemléletiik belesodorta Sket,
a valdsagkontrollt részben mell6z6 magikus gondolkoddst mobilizald virtualis vilagba.
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