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Kutatdsvezet6: Nagy Beata (BCE)

Bevezetés:

Az elmult évtizedek egyik legnépszer(ibb kutatasi témaja a munka és csaldd 6sszehangolasa volt. Az
ezzel foglalkozé kutatdsok altaldban a dolgozd felnSttekre fékuszalnak, és csak ritkan vizsgaljak a
csaladban él6 gyerekek tapasztalatat vagy percepciéjat. Azonban a kutatdsi tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a szll6k rendre aggddva beszélnek a gyerekek felnévekedésérdl, a nekik szant id6 mennyiségérél
és mindségérél, és a kamaszok esetében a mobiltechnoldgiak okozta veszélyekrdl. Eppen ezért a
korabbi OTKA-kutatasunk (2013-2017: Dilemmak és kérdések a csalad és munka 6sszehangolasaban)
folytatasaként 2016-2020 kozott azt kutattuk, hogy milyen kapcsolat van a sziil6k és a 12-16 éves
kamaszgyerekek tapasztalatai, jolléte vagy éppen egylitt toltott idejének percepcidja kdzott.

A kutatasi folyamat és az alkalmazott mdédszertanok

A kutatds sordn el@szér feltartuk a témdhoz kapcsolédd szakirodalmi el6zményeket, kil6nos
tekintettel az egyitt toltott id6 jellege, a szil6i munkavallaldas és a gyermekek jolléte, a
(mobil)technolégiahasznalat szabalyozdsa témakra, melyekbdl publikacidk is késziltek. Masodik
lépésként a nemzetkozi és hazai kutatdsi el6zmények alapjan megalkottuk a sziil6kre és kamasz
gyermekeikre vonatkozd, kapcsolt kérddivet. A kérdGives adatfelvétel gyorselemzésére épitve
terveztiik meg a kutatds harmadik, kvalitativ szakaszat, amelyben a sziil6k iskolai végzettsége szerint
rétegzett 30 csalddot kerestlink fel. Ennek soran is a sziil6kkel, majd a gyerekekkel késziiltek
mélyinterjuk az egyitt toltott id6 és a technoldgiahasznalat kérdéseirdl. Mddszertanként tehat az
el6z6 OTKA-kutatasban mar alkalmazott kevert mddszertant haszndltuk, azon belil is a magyarazé
egymasra épllé felépitést (explanatory sequential design). A COVID-19 megakadalyozta az
eredmények bemutatdsat tovabbi kilféldi konferencidkon, ugyanakkor médunk nyilt arra, hogy a
kisgyermekes, home office-ban dolgozé anyak munkavégzését, jollétét vizsgald interjus kutatasban is
részt vegyink.

A kérddives felmérést 2017 novemberében, Magyarorszagon, 1000 csalad kérében végezte az Ipsos
Kozvéleménykutatd vallalat, amely sordn az F2F CAPI mddszert alkalmazta. A kvantitativ szakaszban
megkérdezték a 12-16 éves fiatalokat és sziileiket az egyiitt toltott id6vel kapcsolatos tapasztalataikradl,
az id6 megitélésérdl, a szil6k elérhetfségérsl és szhl6i  teljesitményérdl, tovabba a
technoldgiahasznalati szokdsokrol és azok sziil6i medidlasardl. A 12-16 éves serdiil6kkel rendelkez6
csalddokat véletlenszer(ien valasztottak ki kvotas mintavételi mdodszerrel, a serdul6k nemét és
életkorat, valamint Magyarorszdg f6bb régidit és a kiilonbozé telepiiléstipusokat megcélozva. A
mintdban tébb a lany (59%), mint a fiu (41%). A 12 és 16 év kozotti serdilSk életkori megoszlasa
egyenletes. Az apak elérése érdekében legaldbb 40%-os sziilGi kvétat hataroztunk meg; végiil a szil6k
megoszlasa 54%-ban anyak és 46%-ban apak voltak.

Az interjuk szintén személyes felkeresés révén zajlottak 2019 tavaszan Budapesten és kornyékén.
Mivel a kérdbives adatfelvétel eredményeiben kiemelkedd volt a sziil6k iskolai végzettségének hatasa,
ezért a kvalitativ felvétel soran ez volt a f6 kivalasztasi szempont. Els6sorban Budapesten és kornyékén
zajlottak az interjuk, el6bb a sziil6k, majd a kamaszgyerekek megkérdezésével. Minden interjut
Kutrovatz Kitti készitett, a gépelés ellenérzésében részt vettek mesterszakos didkok is. A kvalitativ
interjuk feldolgozasa tematikus elemzés mddszerével, NVivo szoftver felhasznalasaval zajlott.
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publikacidk késziiltek), amelyek kozil tobb még hazai vagy nemzetkozi valaszédra var. Masrészt a
hallgatékkal folytatott mihelymunka részeként tobb szakdolgozat is késziilt a négyéves kutatasi
id&szak soran. A BA-hallgatdk els6sorban a 2017-es adatbazist elemezték SPSS programmal, az MA-
hallgatdk ezt interjuelemzéssel is kiegészitették, de volt szakdolgozé hallgatd, aki a kutatds témdjahoz
kapcsoldéddan kortars magyar filmek tartalomelemzését végezte. A hallgatdk egyrésze hivatalosan is
kapcsolddott a kutatashoz. Harmadrészt Kutrovatz Kitti elkészitette és munkahelyi vitara benyujtotta
jelentkezett, ahol sikeresen befejezte az elsé tanévet. Negyedrészt aktivan részt vettiink hazai és
nemzetkozi konferenciakon, az Magyar Szocioldgiai Tarsasag 2018-as vandorgy(ilésén kilén panelt is
szerveztiink. Otodrészt rendszeres résztvevdi voltunk a kiilénbdz6 tudomanynépszer(sitd
féorumoknak. A 2018-as a Kutatok Ejszakdjara tarsasjatékkal késziiltiink, 2019-ben a Magyar Tudomany
Unnepén tudomdanyos workshopot tartottunk, 2020 &szén a Kutatdk Ejszakdjan online
zarokonferenciat tartottunk. A kutatdsi folyamat sordan az Ujonnan bekapcsolodd kutatok
regisztralasat az NKIFH engedélyezte. Az elért eredmények 6sszhangban voltak a kutatdsra forditott
tdmogatassal, bar az utolsé masfél év nem tette lehet6vé a konferencidkon vald részvételt.

F6bb eredmények:
Eredményeinket a f6 kutatasi kérdéseink mentén mutatjuk be, de szerkesztett kdtetben is elérhetdk.

1. Az egyiitt toltétt ido értékelése

Kutatasunk els6é kdzponti fokusza a sziil6k és kamasz gyerekeik egytt toltott idejének vizsgalata. Az
id6 mennyiségével és f6ként a minGségével kapcsolatos szubjektiv percepcidkat vizsgaltuk azzal a
céllal, hogy a felfedjik az eltéré6 néz6pontokat, a szlilGséggel kapcsolatos elvarasokat, a kutatas
kvantitativ és kvalitativ adatait is elemezve. A kdvetkezGkben a kvantitativ és kvalitativ empirikus
eredményeink legf6bb megallapitasait ismertetjiik.

A szil6k és a gyerekek percepcidi nagyon hasonldéan alakultak a kozos id6toltéssel kapcsolatos
kérdésekben. Az id6 mennyiségével valé elégedettségiik azonban jelents eltérést mutatott. A
kvantitativ adatok azt mutattak, hogy a sziil6k jelentds része (40%) kevésnek itélte meg a kdzosen
toltott id6t, mig a tinédzserek nagy tobbsége elégedett volt az id6 mennyiségével. Hasonléképpen a
12-16 éves koru gyerekek sziileinek harmada arrdél szamolt be, hogy nehéz a kdzos id6ben a
gyermekére figyelnie, és ezt a gyerekek is hasonlé ardnyban érzékelték igy. A sziil6k tobbsége azonban
ennek ellenére is alapvetéen nyugodtnak taldlta a kozos idét. Fontos eredmény, hogy az id6vel
kapcsolatos vélekedések jelentGsen dsszefliggenek a csalad tarsadalmi helyzetével: leginkdbb a csalad
szubjektiv anyagi helyzete, és a valaszold szil6 iskolai végzettsége szerinti eltéréseket talaltunk
(Kutrovatz 2019). Osszefoglaléan elmondhatd, hogy az alacsonyabb statuszuak kevesebb id6t tudnak
eltélteni gyerekeikkel, hajszoltabbnak érzik ezt az id6t, és jellemzGbb rajuk, hogy nehéz fenntartaniuk
a koncentraciét. A szil6k neme szerinti eltérések is az anyak hatranyat igazoljdk az idGhiany és
idényomas tekintetében. Ezek az eredmények a kordbbi empirikus tapasztalatokat erGsitik. Az
idémérleg adatok is azt mutatjak, hogy gyerekekkel t6ltétt id6 mennyisége tarsadalmi statusz szerint
egyenl6tleniil oszlik meg a szll6k kozott, kutatdsunk megerésiti, hogy ezek a tendencidk az
id6észleléssel kapcsolatos mintdzatokban is megmutatkoznak.

A kvalitativ eredmények kiegészitik a fentieket és segitik az id6 észlelésének komplexebb megértését.
A sziil6k beszamoléi alapjan elmondhatd, hogy nem az id6 mennyisége, hanem a mindennapok
strukturajanak fragmentaltsaga és hajszoltsaga jelenti a legnagyobb nehézséget. Kbvetkezésképpen a
gyerekkel toltott idSvel kapcsolatos hidnyérzet nagyon jellemzé a sziil6k kérében. Eppen ezért elGzetes
varakozdsainknak megfelel6en a minGségi id6toltés fontossagaval igyekeznek a sziil6k kompenzalni az
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id6 hidnyabdl és zaklatottsagabdl adddo hidnyt. A gyerekkel toltott minGségi id6toltés két aspektusat
kiilonboztettik meg az interjuk beszamoldi alapjan: mindennapi ritudlékat és min&ségi
momentumokat (1), illetve az épit6 jellegl programokat (2) (Kutrovatz 2021b).

A mindennapi ritusokat az kilonbozteti meg a rutin tevékenységektél, hogy lehet6séget adnak az
egymashoz vald kapcsolddasra és alkalmat teremtenek az egylttlét megtapasztaldsdra. A kozos
étkezések, és mindennapi kisebb csalddi hagyomanyok tartoznak ebbe a kategdridba — pl.:
kisgyerekkori esti ritualék atformaldddsa stb. A mindségi pillanatok is a mindennapi k6z0s id6toltés
részei, melyek jellemzéen spontan alakulnak, és nagyon intenzivek. Hasonléképpen az egymasra
figyelés és kapcsolddas lehet6sége miatt tekintheté mindségi idének.

Els6sorban ezek a jellemz6k teszik min6ségi idévé az épitd jellegli programokat is. Azonban ezek
jellemz6en hétvégi programok — spontanok, vagy szervezettek is lehetnek — de mindenképpen a
hétkoéznapi zaklatott, rohand id6 kompenzalasat szolgaljak. A kirdandulasok, kulturdlis és sport
programok tartoznak ebbe a kategdridba. F6ként a kozos élmények szerzése a céljuk, és néhdany
esetben megjelenik a gyerek fejlesztésének, ismereteinek bévitésének igénye is. Fontos azonban, hogy
az épitd jellegl programokra sem jellemz6, hogy tudatos sziilGi stratégia részét képeznék.

A tarsadalmi és nembeli eltéréseket igazoljdk a kvalitativ adatok is. A szll6séggel kapcsolatos teher
egyenl6tlenil oszlik meg a nemek szerint, jobban sujtva a n6ket. Fontos kiemelni, hogy a min&ségi
egylttlét igénye tarsadalmi helyzettdl fliggetlenil megfogalmazddik az interjukban, ami azt az
elképzelést erdsiti, hogy intenziv szll6ség idealjanak elvarasai — a kozos id6toltés tekintetében — nem
csak a kozéposztalybeli normdnak a részei. Mégis az alacsonyabb statuszuak eréforrdsai nem teszik
lehetévé, hogy ezeknek az elvarasoknak megfeleljenek. Tovabbi érdekes eredmény, hogy attitlidbeli
kiilonbségek is mutatkoznak az alacsony és magas statuszuak kézott: mig pl. a f6zést és mas haztartasi
munkakat az alacsonyabb stdtusziak tovabbi teherként értékelik, melyek akadalyozzdk a kozos
id6toltést, addig a magas statusziak korében gyakori, hogy a minGségi egyiittlét lehet6ségeként
tekintenek ezekre a feladatokra.

A szubjektiv percepcidk kozéppontba allitasaval és a kevert mddszertan alkalmazdsaval az
eredményeink hozzajarulnak a szil6k és gyerekek kozos idGtoltésének, és az id6toltés nemi és
tdrsadalmi egyenl6tlenségeinek komplexebb és arnyaltabb feltdardsdhoz. A kvalitativ vizsgalat a
mindségi id6 koncepcidjanak megismerését segiti.

2. A szilék munkavallalasa, munka-maganélet egyensulya és a gyerekek jolléte
A szlil6k munkavallaldasanak hatdsa a gyerekek jollétére széles kérben vitatott téma, kiléndsen az
egészen fiatal gyermekek tekintetében. A korabbi f6 nemzetkozi eredményeket egy cikkiinkben mar
Osszefoglaltuk (Szczuka et al. 2018). Ennek fébb megallapitasai azok voltak, hogy a két év alatt gyerekek
nyelvi fejl6dését gatolhatja, hogy az anyak hetente tobb mint 20 6raban dolgoznak, de a f6 problémat
nem az jelenti, ha nem az anya vigyaz rajuk, hanem az, ha a felligyelet nem jé minGségi. Az anyak
munka-magdanéletének egyenstlya nem birt kdzvetlen befolydssal a gyerekekre, de az apdk tul hosszu
munkaideje negativ hatdst gyakorol a fidkra. ,,Az apak munka-maganéletének konfliktusa tehat sokkal
kozvetlenebb hatast gyakorol a gyerekek jollétére, mig az anyaknal tompitott hatdst tapasztaltak.”
(Szczuka et al. 2018:92). Az attekintés arra is ramutatott, hogy a tarsadalmi pozicié hatassal bir a
gyermekek jéllétére: a szil6(k) jovedelmi és osztalyhelyzete befolyasolja a keres6tevékenység hatasat.
Publikalas alatt allé két tanulmanyunkban Rébert Péterrel kozosen azt vizsgaltuk, hogy a sziilGi jollét
kiilonboz6 dimenzidi — hasonléan mas tarsadalmi jellemz6khoz — atorokitédnek-e a gyerekekre. A
kutatds a szilGi ,teljesitmény” (elérhet6ség, jelenlét, tamogatds, stb.) hatasat vizsgalta erre az
atorokitésre, kiilonos tekintettel a nemi kiilonbségekre. A szubjektiv jollétet az élet kilonbozé
teriileteivel kapcsolatos, 6sszehasonlithatd elégedettségi tételek 6sszességeként operacionalizaltuk.
Az eredmények azt mutatjdk, hogy a szubjektiv jéllét generdcidok kozotti atadasa nemek szerinti



eltéréseket tartalmaz az intenziv szilSi neveléssel 6sszefliggésben. Fontos kdvetkeztetésnek tartjuk,
hogy mivel ebben az anyaknak kiemelt szerepe van, a nék (anyak) nem fizetett és alulértékelt sziilGi
tevékenységét jobban el kellene ismerni (Nagy et al. 2021a).

Az eredmények szoros Osszefliggést mutatnak a gyermekek és a sziil6k szubjektiv jélléte kozott
altaldban. A sziilGk élettel valé elégedettsége, valamint a csaladi és munkahelyi kapcsolatok kiiléndsen
befolydsoljak az utédok jéllétét aggregat szinten. A csaldd anyagi koriilményei pontosabb elGrejelzést
adnak ebben a kérdésben, mint a szllSi végzettség. A serdll6k életkora szerint nagyobb eltérés
mutatkozik az eredményekben, mint a nemek szerint. Az eredmények a generacidk kozotti oroklés
folyamatanak ismert szempontjait tiikrozik, és felhivjdk a figyelmet a statuszatadas szoft, kevésbé
szandékos formdinak fontossagara (Robert et al. 2021). Tudomasunk szerint nem késziltek még
hasonlé vizsgalatok Magyarorszagon.

3. Az egyiitt toltott id6 és a gyerekek jolléte
Kutatdsunk harmadik kérdése arra fokuszal, hogyan hat a szlil6k és kamasz gyerekeik egyiitt toltott
ideje a gyerekek jollétére. Publikalas alatt all6 tanulmanyunkban (Kutrovatz — Geszler 2021) kvantitativ
adatok elemzésével vizsgaltuk meg ezt a kérdést, amelybe bevontuk a szil6k és gyerekek
nézGépontjanak dsszevetését is.
A kvalitativ id6 két aspektusat mértik. Egyrészt a fokuszalt id6t vizsgdltuk, nevezetesen, hogy mennyire
nyugodt az egyutt toltott id6, és mennyire tudnak figyelni a sziil6k a gyerekekre ebben az id6ben. Az
eredményeink igazoltdk az el6zetes varakozasainkat és megerdsitették azt a feltételezést, hogy a
gyerekeknek fontosabb a fokuszalt id6, mint a min6ségiid6 mds aspektusa —az épitd jellegl programok
—, vagy az id6 mennyisége. Kovetkezésképpen, annak ellenére, hogy a fékuszalt id6vel kapcsolatos
percepcidk hasonléak voltak a szil6k és a tinédzserek kozott, a kamaszok fékuszalt id6 észlelése
nagyobb hatdssal volt a jollétiikre, mint a szll6ké. Raadasul a szlil6k fokuszalt id§ észlelése nem
mutatott szignifikdns 0sszefliggést abban az esetben, ha az atlagosnal tobb idét toltottek egylitt. Ez az
eredmény ramutat arra, hogy a minségi idével kapcsolatos elvardsok sokkal inkabb az épité jellegd
programok fontossagat jelolik ki a szlil6k szdmara, és kevesebb sz6 esik a figyelem megaddasardl a
mindennapokban.
Ezenfelll, az id6 mennyisége ugyan nem hat kdzvetleniil a gyerekek jollétére, de 6sszefligg a fokuszalt
idével kapcsolatos percepcidkkal. A kutatasunk azt mutatta, hogy az id6 nagyobb mennyiségével
egyutt jar a fokuszalt id6 nagyobb er6sségl pozitiv hatdsa is, ami korabbi empirikus eredményekhez
hasonldan a kumulativ el6nydket igazolja a csalddi dinamikdban.
Kutatasunk eredményei arra is ramutatnak, hogy a mindségi id6hoz vald hozzaférés tarsadalmi
kiilonbségei hozzajarulhatnak a ndvekvé egyenl6tlenségekhez a gyerekek eredményességének és
egészséges fejlédésének tekintetében. Annak ellenére, hogy f6ként a magas statusziak korében
jellemz6 a névekvd aggodalom a gyerekekkel toltott id6 mennyiségére és minGségére vonatkozdan,
adataink igazoljak a korabbi empirikus tapasztalatokat, miszerint az id6 hidnya — minGségi és
mennyiségi tekintetben is — jobban sujtja az alacsonyabb tarsadalmi rétegek sziil6it. A magasabb
statuszuak jellemz&en nyugodtabban és fokuszaltabban toltik el egylitt a kozos idét a gyerekiikkel.
Kovetkezésképpen a kozos id6 mindsége tovabb erdsiti a szubjektiv anyagi jollétbdl fakadd kdzvetlen
negativ hatasokat a gyerekek jollétére. Ezzel szemben a szil6 iskolai végzettsége nem mutatott
szignifikans 6sszefliggést a gyerekek jollétével, ezért feltételezhetjik, hogy az id6toltés minGségének
kiilonbségein keresztiil érvényesiilnek a sziil6k magasabb iskolai végzettségével jaré elénydk a
gyerekek szamara.
A fdékuszalt idGvel kapcsolatos eredmények ramutattak egy fontos, és a kvantitativ vizsgalatok altal
eddig elhanyagolt szempontra a minGségi id6 vizsgalatdban, nevezetesen a figyelem és a nyugodt
id6toltés fontossagara, amely a mindennapokban alkalmat teremt a kapcsolédasra a csaladtagok
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szamara. A gyerekek perspektivajanak feltarasa hozzdjarul a mindségi idével és a modern szll&séggel
kapcsolatos diskurzushoz.

4. A mobiltechnoldgia-hasznalat hatasa
Kutatasunk negyedik f6 kézponti kérdése arra fokuszal, hogy a mobiltechnoldgia-haszndlat megjelenik-
e a szll6k és gyerekek egyiitt toltott idejében, milyen hatassal van a mobiltechnoldgia jelenléte az id6
minGségére, tovabba milyen szerepet jatszik a technoldgia a szul6i stratégidkban. A
mobiltechnolégiadval kapcsolatos kérdéskor vizsgalatakor a kvantitativ és kvalitativ adatok elemzése
egyarant megvaldsult. A kvantitativ adatok alkalmasak voltak arra, hogy a kamaszok
technoldgiahasznalataval kapcsolatos sziil6i stratégiakat és ezek f6 karakterjegyeit azonositsuk. A
kategdridk klaszterelemzés maddszerével torténd detektdldasa nem Uj irany a terileten, kutatdsunk
jelent6s hozzdadott értéke ugyanakkor, hogy az elemzés orszagosan reprezentativ mintdn tortént, az
eredmények ezdltal jobban altaldnosithatdk. A kvalitativ eredmények segitették a szil6i stratégidk és
a mobiltechnoldgia csaladi térben vald jelenlétével kapcsolatos percepcidk, attitlidok mélyebb
megértését, valamint a szocioldgiai jellemz6k feltardasat. Korabban megjelent tanulmanyunk a
gyerekek technoldgiahasznalataval kapcsolatos szil6i mediaciot vizsgdld (2007 és 2017 kozott
megjelent) nemzetkdzi irodalomrdl nydjt szisztematikus empirikus attekintést (Kutrovatz et al. 2018).
A publikalds alatt 1évé tanulmdanyok kozil két tanulmany a szil6k szemszogére, szil6i percepcidkra
fokuszal (Kutrovdtz 2021a, Nagy et al. 2021b), egy tanulmany pedig kifejezetten a kamaszok
szemsz0gébdl vizsgalja a kérdést (Mikd — Nagy 2021).
A kvantitativ eredmények alapjan a szil6i mediacié négy f6 tipusa azonosithatd. Az aktiv medidcids
stratégia esetében a szUl6k aktivabban vesznek részt, jobban bevonddnak gyerekeik
technolégiahaszndlatanak menedzselésébe. Az ad hoc stratégia kevésbé konzisztens, a szlil6k kevésbé
gondolkoznak a megfelel6 technolégiahasznalatrdl, ugyanakkor a technoldgiahasznalat ebben az
esetben is potencidlis konfliktusforras, alkalmanként el6fordul kapcsolddd biintetés. A kivonuld
stratégia jellegzetessége a sziil6i részvétel, a gyerekek technoldgiahasznalataval kapcsolatos
tevékenységekbe valé bevonddas hidnya. A negyedik stratégia a blintet6 stratégia, amely egy
kontrolldld, szabalyozd magatartdsra utal, amely a technoldgiahasznalattal kapcsolatos gyakori szil6-
gyerek konfliktusokkal tarsul. A kérd&ives felmérés eredményei alapjan a sztil6k és gyerekek koranak,
nemének, a szll6k tarsadalmi stdtuszanak, valamint az onértékelésen alapuld szll6i kvalitasnak
egyarant kimutathatd hatasa van arra, hogy a szlil6k milyen medidcids stratégiat alkalmaznak nagyobb
eséllyel. Ezen a ponton ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a szilG6i stratégidk ,valasztasa” helyett
inkabb arrdl beszélhetlink, hogy a tarsadalmi-gazdasagi helyzettél fliggbéen bizonyos stratégiak
egyszerlien nem elérhet6ek a szlil6k szamdra. A kiilonboz6 stratégidk ugyanis egyfeldl a sziil6k id6- és
energiaraforditasanak eltéré mértékét, masrészt a kulturalis t6ke, a targyalasi és a digitalis készségek
eltérd szintjét kovetelik meg (Nagy et al. 2021b).
A kamaszok korében felvett kérdGivek elemzése arra irdnyitotta a figyelmet, hogy a gyerekek
technoldgiahasznalatara irdnyuld szabdlyok az otthoni kbrnyezetre vetithet6 viselkedési szabalyok és
a technoldgiahasznalathoz vald viszony részei. A technolégiahaszndlathoz kapcsoldddéan ugyanis
lehatarolhatdk kilonb6z6 csaladi viselkedésmintak, amelyek valdszinlisége a szociodemografiai
tényez6k mentén eltér (Miké — Nagy 2021).
A kvalitativ tapasztalatok megerGsitették, hogy a kamaszok mobiltechnoldgia-haszndalatanak kezelése
szempontjabdl a leginkabb meghatarozo szil6i stratégia a korlatozas. A sziilGkkel készitett interjuk
alapjan ennek hatterében vélhet6en az all, hogy a sziil6k potencidlis veszélyként tekintenek a gyerekeik
intenziv technoldgiahasznalatara: kiilondsen a technoldgia lelki és mentdlis egészségre, valamint
szocialis készségekre gyakorolt hatdsa miatt aggddnak. Fontos kiemelni, hogy a szil6k altal
meghatarozott szabalyok folyamatosan véltoznak, és a sziil6k gyakran maguk sincsenek tudatdban
sajat szabalyaiknak. Az eredmények szerint a sziil6k a korlatozast a szilGi mediacié egyéb formaival



otvozik. Az interjualanyok koérében a restriktiv stratégia mellett az aktiv medidcié, a k6zos hasznalat,
illetve a tevékenység monitorozdsa is azonosithatd volt — ugyanakkor ezek egyike sem olyan
meghatdrozd, mint a korlatozas. A kvalitativ eredmények vildgossa tették, hogy a szll6i mediacid
klasszikus formai mellett azonosithatd egyéb szil6i gyakorlat is, amely a kamaszok mobiltechnolégia-
hasznalatanak mennyiségét csokkenti. Ez a sz(il6i gyakorlat a kamaszok id6felhasznalasanak alakitdsa:
a szUl6k olyan feladatokat, programokat, id6toltési formakat (tébbnyire hétvégi programokat, illetve
hazimunkaval kapcsolatos teendéket) biztositanak gyerekeik szamara, amelyek gyakorlatilag
alternativaként szolgdlnak a mobiltechnolégia-hasznélattal szemben (Kutrovatz 2021a). A kutatas
egyik Ujdonsagértéke, hogy a sziilGi percepcidk mellett a kamaszok véleményére is kitér. A kamaszokkal
készllt interjuk alapjan nagyon markdansan jelen van a technoldgiahaszndlat mennyiségére vonatkozé
szUl6i szabalyozas, azonban a tartalmi szabdlyozds kevésbé és sokkal kidolgozatlanabb formaban
azonosithaté (Miké — Nagy 2021). A szilSkkel és gyermekeikkel készilt interjuk tapasztalatai is
megerdsitették, hogy a tarsadalmi-gazdasagi helyzetnek fontos szerepe van a csalddon beliili
technoldgiahasznalat, valamint a technolégiahaszndlathoz kapcsolddé szilGi stratégiak alkalmazasa
szempontjabdl (Nagy et al. 2021b, Kutrovatz 2021, Miké — Nagy 2021).
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