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A kutatds elsé6 éve

A kutatas elsé évében offline intervenciok hatékonysagat teszteltik magyar kozépiskolas
mintakon. Az intervenciok egyik része a segitségnyujtassal volt kapcsolatos, a masik pedig a
fejlodésfokuszd  gondolkodasmoddal. Az elsé offline intervencid eredményei Szerint a
segitségnyujtassal kapcsolatos énbevallason alapuld viselkedések sem révid, sem hosszu tavon
nem valtoztak. Ezzel szemben az elsé offline intervencionk alapjan révid tava pozitiv valtozasokat
mértlink az intelligenciara és a személyiségre vonatkozo fejlodésfokuszu vélekedésekben amellett,
hogy a diakok amotivacidja csokkent (amotivacio: mind az extrinzik, mind az intrinzik motivaciok
hianya). Hosszu tavon viszont nem tapasztaltunk semmilyen pozitiv valtozast.

Publikécios eredmeények:

I. Az intervencios kutatas is a tervek szerint haladt. irtunk egy cikket a tréningek hatékonysagarol,
melyet a Frontiers in Psychology-nal fogadtak el. A kézirat val6jaban egy modszertani dnkritika,
nagyon tanulsagos volt dolgozni ezen a projekten, sok dolgot megtanulhattunk altala.

1. Orosz, G., Péter-Szarka, Sz., Béthe, B., Toth-Kiraly, 1., & Berger, R. (2017). How not to do a

Mindset intervention: Learning from a Mindset Intervention among Students with Good Grades.

Frontiers in Psychology, 8(311). doi: 10.3389/fpsyg.2017.00311 (IF: 2.32)

A publikacid nyilt elérése (open access):

https://www.researchgate.net/publication/314134332_How_Not_to_Do_a_Mindset_Intervention
Learning_from_a_Mindset_Intervention_among_Students_with_Good_Grades

I1. A kutatasi projekt az elvartaknak megfelelen alakult. frtunk egy cikket a hésiesség és a
hétkoznapi hdsiesség szocialis reprezentacidjarol:

2. Keczer, Z., File B, Orosz, G., Zimbardo, P. G. (2016) Social Representations of Hero and
Everyday Hero: A Network Study from Representative Samples. PLoS ONE 11(8): e0159354.
doi:10.1371/journal.pone.0159354 (IF: 3.06)

A publikacio nyilt elérése (open access):

https://www.researchgate.net/publication/304824995 Social Representations of Hero and Eve
ryday Hero A Network Study from Representative _Samples? iepl%5Bviewld%5D=9i2RpM
c3kGDuj4NE3ybP1RPQ& iepl%5BprofilePublicationltemVariant%5D=default& iepl%5Bcont
exts%5D%5B0%5D=prfpi& iepl%5BtargetEntityld%5D=PB%3A304824995& iepl%5Binterac
tionType%5D=publicationTitle

Ez a cikk elsésorban a szocidlis reprezentaciok ujabb elemzési modszerei €s a hdsiesség teljesen
induktiv vizsgalata miatt lehet érdekes.

I1. irtunk egy cikket egy é16 konyvtar elditélet-csokkentd intervencioérdl is, mely rovid tavon
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eredményesnek bizonyult. Kérdés, hogy az ¢16 konyvtar tartdsan is képes-e a melegekkel és a
romakkal kapcsolatos elditéleteket csokkenteni.

3. Orosz, G., Banki, E., B6the, B., Toth-Kiraly, 1., & Tropp, L. R. (2016). Don't judge a living
book by its cover: effectiveness of the living library intervention in reducing prejudice toward
Roma and LGBT people. Journal of Applied Social Psychology, 46(9), 510-517. doi:
10.1111/jasp.12379 (IF: 1.23)

A publikacio nyilt elérése (open access):

https://www.researchgate.net/publication/291147448 Don%27t judge_a_living_book by its_co
ver_Effectiveness _of the Living_Library intervention_in_reducing_prejudice_toward Roma_a
nd_LGBT People
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structural equation modeling. Personality and Individual Differences, 106(1), 130-135. (IF: 2.00)
A publikacid nyilt elérése (open access):
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Analysis of the Self-Compassion Scale. Mindfulness. 36(8), 1-12. doi: 10.1007/s12671-016-
0662-1 (IF: 3.02)

A publikacid nyilt elérése (open access):
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climate on time perspective considering resource accumulation. Behavioral and Brain Sciences.
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Changing Conspiracy Beliefs through Rationality and Ridiculing. Frontiers in Psychology.
7:1525. doi: 10.3389/fpsyg.2016.01525 (IF: 2.32)

A publikacid nyilt elérése (open access):

https://www.researchgate.net/publication/308337378 Changing_Conspiracy Beliefs through R
ationality and Ridiculing

9. Orosz, G., Vallerand, R. J., B6the, B., Toth-Kiraly, 1., Paskuj, B. (2016). On the Correlates of
Passion for Screen-Based Behaviors: The Case of Impulsivity and the Problematic and Non-
Problematic Facebook Use and TV Series Watching. Personality and Individual Differences.
101, 167-176. doi:10.1016/j.paid.2016.05.368 (IF: 2.00)

A publikacid nyilt elérése (open access):
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10. Torok, R., Toth-Kiraly, 1., Béthe, B., & Orosz, G. (2016, online first). Analyzing Models of
Career Decision Self-Efficacy: First-order, Hierarchical, and Bifactor Models of the Career
Decision Self-Efficacy Scale. Current Psychology. 1-10. doi: 10.1007/s12144-016-9464-9 (IF:
0.95)
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Development of the Problematic Tinder Use Scale (PTUS). Journal of Behavioral Addictions,
5(3), 528-523. doi: 10.1556/2006.5.2016.016. (IF: 4.13)

A publikacid nyilt elérése (open access):

https://www.researchgate.net/publication/289540897 Too_many_swipes_for_today The Devel
opment_of the Problematic_Tinder_Use Scale PTUS

12. Orosz, G.*, Béthe, B.* & Toth-Kiraly, 1.* (2016). The development of the Problematic
Series Watching Scale (PSWS). Journal of Behavioral Addictions, 5(1), 144-150. doi:
10.1556/2006.5.2016.011 (IF: 4.13)
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https://www.researchgate.net/publication/289540938 The_Development_of the Problematic_S
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13. Molnar, N. & Orosz, G. (2017). A munkahelyi destruktiv és konstruktiv versenges kapcsolata

a munka-csalad konfliktussal. Alkalmazott Pszicholdgia, 17(2), 7-28.

A publikacio nyilt elérése (open access):
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A kutatas masodik éve

Az elsdé év tanulsdgai alapjan probaltunk kidolgozni egy olyan intervencids protokollt, mely
nagyobb eséllyel miikodik a diakoknal, mint az altalunk implementéalt offline intervencid. Ennek
koszonhetden 2017-ben leforditottuk és elkészitettilk a David Yeager és munkatarsai (2016)* altal
hasznalt és A/B tesztelt online intervenciot. 2017 6szén elkezdtiikk a méréseket ezzel az jfajta
intervencio formaval és most ott tartunk, hogy varjuk a hosszu tava hatasokat. Mindekdzben tébb
tobbé-kevésbé kapcsolodo projektbdl is jelentek meg cikkek. Ezek az alabbiakban lathatdak:

14. Téth-Kiraly, 1., Bothe, B., Toth-Féber, E., Haga, Gy., & Orosz, G. (2017). Connected to TV
series: Quantifying series watching engagement. Journal of Behavioral Addictions, 6(4), 472-489.
doi: 10.1556/2006.6.2017.083 (IF: 4.13)
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15. Toth-Kiraly, 1., B6the, B., Rigo, A., & Orosz, G. (2017). An Illustration of the Exploratory
Structural Equation Modeling (ESEM) Framework on the Passion Scale. Frontiers in
Psychology, 8:1968. doi: 10.3389/fpsyg.2017.01968 (IF: 2.32)

A publikécid nyilt elérése (open access):

https://www.researchgate.net/publication/320623389 An_Illustration _of the Exploratory Struc
tural Equation Modeling_ ESEM_Framework _on_the Passion Scale

16. Béthe, B., Toth-Kiraly, Zsila, A., Griffiths, M., I., Demetrovics, Zs., & Orosz, G. (2017). The
Development of the Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS), Journal of Sex
Research, (6), 1-12. doi: 10.1080/00224499.2017.1291798 (IF: 2.90)
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sample. Current Psychology. doi: 10.1007/s12144-017-9773-7 (IF: 0.95)
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! Yeager, D. S., Romero, C., Paunesku, D., Hulleman, C. S., Schneider, B., Hinojosa, C., ... &
Trott, J. (2016). Using design thinking to improve psychological interventions: The case of the
growth mindset during the transition to high school. Journal of educational psychology, 108(3),
374-391. doi: 10.1037/edu0000098
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Predictors of Bullying and Cyberbullying Victimization. International Journal of Mental Health
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